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མཆོག་ལྔན་དྡོརིརི་མོ་བདགཤེགས་སྟིངཔོདེལ་འདུང་། ཿཆོསཚུལཉིམྦི་མིདྱ་བཆེདཔག་ཡསནམ་མཁའྱི་པནྱ་སུརལས། བླ 
མེད་རབ་གསངརོ་རེའི་ཐྲེག་པ་ཀུན་ལསའཕགས་སོནོར་བུའི་དབལ། །དེདགནངནས་ཆེས་མཆོགདམ་པ་རང་བཞིན་ངོགས་པ་ཆེན་བོའི 
ཙི། ་མངོན་གསུམ་སྙིངཔོའདི་ཉིད་མཆོནདེས་དེ་རཱང་བདག་བློའིབད་མཆོར་སྦོཔས། 'བསྟན་པ་རྱམཚོརུསྦྲན་འཛིན་ཁྲིའིགནས། ། 
གུན་ལས་མཆོགཚྱུར་རྡོརྗ་སྱིངཔོའིིབྱིངས། །ཟབཅིདྱ་རྒྱཆེའི་གནསརྣམས་གསལ་བྱེདཔ། །ཐེག་མཆོག་རིནཆེན་མངོད་ྱི་རྣམ 
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ངན ཆོས་ཉྱིང་ལྱ་ར་མཐོ་གསངས་པ་དབ་ཁང་། སོན་དང གནས་ད བསླབའི་དབྲང་གིས་རྣམ 
ཡོན་ཏནྲ་ཀོར་པ་ལས་རང་སྣངཔ་ཁྱུན་གྲུཐཿ ལོ་ཆའིའིང་ཁམས 









འག ༢ མགངཡང་ཚོ ངུ 
བངགིཚོ་ཆོས་ཀྱིསཱའི་བདུདྩཙི་བརས་ནས། ལངོས་པོདངོགས་པ་དྲང་། སལ་པའྲི་སྒུཔངོན་ 
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 ཡི་བཤཉདཔོ། །ཏརབསངབ 
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-~ -¬-÷- - ~= ༢ཟ་ས་པ་བ་བམ་པ་༣ ༡༠༠༡༩༧༢༠༢༧༡༤༢༠༠༢༢༩༢༠༠༢ ༡༢༤༤ 


༡༡ཀརཀྦ་༡ོ པམ ཀང་ང་༢༣༧ ཿོ ༡༤༠ ༢༡༠༠༠༣༣༢༩༠༡༧ ༤  ---༢༡༢༠༨༥༢༡༥༢༡པ༢པུན།ུག། 


འྩིས་ཐོས་པས་ཆོས་ཉིའཁོར་བྲོ་བགརོབའི་རུལ་ལས། དངཔོནའཁོརབདངྱམ་ངན་ལས་འདས་པ་གྲངདའངཝ་བྱེམོ་འྱ་བིདའ་ཟེད་བ་མེད་བ་ཀུན་ི་སྔན་རོལ་ཏུ་། མངའ་དབང་རྫོགས་པའྲི་སྟོར་པ་ཀུནཏུ་བཟངཔཉིད། དབིངས་རང་ 

། རཿ ས་༽ ིཾ་ བ་་གཞི་ཡས་འདགན་པའ ཅ་བ འངངབཤེས་བསར། ངགོ་ཆོས་གསུམྱིས། ནྲུ་བརྙིནཔོ་ཆེའི་སྤུབས། གདོད་མའི་ཟུད་ས་ཀ་དག 
གཞོནནུཐུམ་བྲ་སའི་ཞིངྲལ་བྱ་ཙན་ས་ཟིནཏེ། སཱཔཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཡིནནས་ཆོས་ཀི་སྣའི་རངབཞིནདུསངསྤ་རུས་ཏོནངགསལད་བཞུགསསོ།།དེའི་རལ་ལམྱ་འི བླ་རབས་ལས་མེ་ཤིས་ལཱས་སྡལ་པའི་ཞིང་འསུས 

རང་སྣངལྷུན་གྲུབ་དཱཧཱ་བོ་བཀེར་པའི་  ་དའི་ དམ འའ་མོདཉྤ་ལས་པའིཀྲས་འསོས་རང་ བོའ་འགྲ་བྱང བའ་པ་ཡིའདས་བའཅས་། །དེནས་རིང་ཞིཀན་གདོད་མའི་གཞི་ལསེ་གཞི་སང་དཱ་ཤར་བའི་ 
རྩལྲ་ལསའཕྲ་ཐཱངྨ་ཡམ་དང་འདྲབ་འཁྲུལ །མེད་བཞིན་དུའཁུལ་པ་ལྟར་སྣངཔ་རྣེམས་གཡོ་ཐར་གཟིགསནས། བར་བའ་ཐུགས་རྡེསྐྱེས་ཏེལཾ འིདོན་དུཞིང་ཁམསྣ་རམ་པརྡ་བཀོད་པ་ནི། རང་སྣང་ཁོངས་དུང་ཛྫོགས་བུ 
ྤྱའཱིདཱུཿལསྭིགས་ལཱའྱི་ལབགུད་ཆེན་མ དིསནམ་མཁའིཐས་ཀྲས་བརབཀོང་བརམས་ཏི། ཕྱགྱ་ཧརིནཔོ་ཆེའི་འཁོར་འོདང་། རྡོ་ིངང། ནོར་ཐུ་དང་། པད་པུ་དང་། རྱགམ་་སང་བའི་ཁོང་བསྡེང་ལྲས་པད་མ་འབུངས་པའི་སྙིང་གི 
ལ་ཞངཁམསཉི་ཤུར་ལྟདང་། བུའིཁུངརྣམསལེས་ཡོས་ཆུའྱི་རུན་གངཆེན་མཚོ་འབབ་པའི་དྲིསོན། སདང། ཆུ་དང། མེ་དང་། ཇུངགྲིརུལྲ་ཕ་བསྟེང་ཇི་ཧེད་པའི་གོཐམས་ཅང་ན། སཔ་རས་ཀྱིིནྱགིས་བླརབས་ངང་། འཐོ་བའི་ | | 
[ ༩ / 

ཾ £ 
























! །ལསྱ་ལིཞིང་ཁམས་ཐདད་པ། ཟུམ་པ ངེ བཱ 
ད = །གསུ་དང། ཐུགས་དང་། ཨོནྟོ་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་དངེ། དེདག་ལས་ཤུརབའིཞིང་ཁམསྦ་འིས་ཁབ་པར་མཛད་ནས། རྟག་བརྒྱུན་གྱི་འོར་མོར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛང་པ་ནི། ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟངཔབ་གཅིག་གི་གུལ་ཞིངདང་མངོར་པ་ཡིན 
¡ཏེན ཆཾས་ཀྱིདངྱོངེས་དང་ནམ་མཁའིཁམས་ལྭར་རྒྱེ་ཞིང་། ཐཱོག་མའིདུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ནས་ཟུང་ངོ་ཞེས་ལོ་དང་བསསལ་པ་ཞིང་གྲི་ཇུལྱ་རྔ་མཆོས་དཔག་པར་མེནུས་ཤིང་། མཐརྱ་ཡིས་མཛདཔ་འདིཔ་ན་ཛོགས་སོཞེསྱ་ིམའི་ 
®, རུཐའ་གཞལ་བར་མི་ཆུས་པས། མི་གཡོ་ ྭགུབཆེནཔོའིཞིང་ཁམས་་ངུ་མཆོའིཉྲིདཔ་ཅནན། རངབཞིན་ལྕུན་ཙཾསྲ་གུབ་པའིསཔས་རྦས་འཁོརའདས་ཀུན་ཐིསྤ་བུམར་ཐོག་མ་མེད་པའྱིརུས་མུ་བོན་ནྲས། སྩ་གསུམ་བྱི་སྣངཔ་ལ 
| ཞིང་ཁམས་མི་འྲད་བ་གསུམདུ་བཀོད་པ་ནི། ཆེས་ཀྱ་སུའི་དུས་ན། འོད་གསལརྡོརི་སིང་པོའ་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བ། རེང་སྣང་ལེངས་སོང་ཛོགས་བའི་དུསན་ཚངས་པ་ཇྲསའིཞིང་ཁམས་ཞེསྱ་བ། ་པ་མའིདུས་ན་ཚངསཆེནྱའི་བྷསལ 
པའམཞིངཁམས་ཞེས་བྱའོ། །འཇིའི་གོན་ཞུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིདྱ་ལི་སྦཱལ་པའི་སངས་རྒུས་དང་། དེསྔརྷིརྱ་བཱས་བླརབས་པས་སངས་རྨས་པའི་ཧུནཔ་ཇུས་གསུམདུགཤེགསཔབརམས་དང་། སེམས་ཅན ས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ།བདུལ 
ཞིང་ཤིན་དུ་ར་ཆེབ་ཉིད་གོ། །དེའཔསྙརུ་མེརུངནམ་མཁས་གརྦ་ཁབཐིམས་ཅད་ཚངས་ཆེན་བྱི་བསལ་པའི་ཁོངས་སུ་འད་ལ། དེན་སམས་ཅན་བི་འབུལ་སྣང་ལ་རྡུལ་ཕྲནརེའི་གོནའངཞིང་འམས་གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདསཔ་སྣང་པན། ལས 


.}༄༠། §༔ ཟུམ་པོདང་། གྲུ་བཞི་བདྲང་། ནར་མེ་དྲང་། ཟླ་གམ་ལ་སོགས་བགཟུགས་དང་བཀོདཔ་ཚང་མད་བསམ་བཾསམྱི་ཁབྲཔ་སྣངཔར་མཛོད་བཞི། ནམ་མཁས་གྲངངྱའབབདེ་ཙམདུ་སྐ་དང་། 
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ཏཾ ཐུའུ ྲ་༡༠༤ཀ་འགར་ཆའང ༡ ༡༡༡༤༡༠༡༨པ.༧མ༤༢བམཞུམ།༠༧༤༡༡༤༥༤༤༢༠༤༧༧༨ ང་ཁ -~----~ རླབས་པའི 19༨༨ 
| རཾ 
| དག་པའ་སྣངཔ་ལ་སཔསྦྱརསྱཀྱ་མཛུད་པཆེན་པོ་པ་ཆོགསས་པངཞང། སླརྩཔ་ངན་ལས་འདས་པྲ་དང། བསྙན་པ་གནས་པདང། ལཾ བཐ་ལ་སྤོགས་བ་མཐོ་ས་དང་ཐང་པའི་བདེའྲབས་སྔོངལ། མ་དག་པ་རམས་ལ་བསྟན་པནུབ་པ་དང། 
དནསོངྡྷསབདང་། བསལ་པའཇིག་པལཐེགས་པ་བདྲེབ་གཟེ་མྣངཔ་ལྔ་ངོགས་ལ་གདབཞི།མིལམ་ཏཱ བོ།།དེལརྦ་རུལཕར འ་བའངརིངྷགིང་ལ་སོགས་པའི་ཁིང་ཁམས་ཆོའབརྙ།བནི། འཐོ་འི་ལྕབཔལུང་ཏེན་ལ 
མིད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་བསུ་མཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇིསྐདདུ། འཕགས་པ་ཏིཔའཇིན་རུལ་བོའོ་མངོ་ལས། ས་རྫོའི་ཁོན་ལྭའངསཇེསྤ་བྲས་ངབ་ནོ། 'བ་གའི་ཀྲངགྱི་ཊེ་མཅེ་ཡོང་སཱེད། །རྒྱལ་བདེ་དག་ཞིང་ཡངའི་སྟེར་པེ། དེངག་མཚནཏིད་ 
འདད་བསསལམི་མཏེམ། །སྨ་ཡི་ཏོན་ལ་འབེ་བ་ལྷརམས་ཏེ། །སེྲས་ཅནདྱམལ་དང་དུདའྲབོའི་བྲོ་བདང་། །བཤིནརེའིའཇིག་ཇེན་ཝཱདངམི་རཱམས་བ་བས། །འྲདསཔ་མེང་ཅེང་གནོད་པརྦབུརཔ་ཡེད། །དེདག་གནསྭ་སུ་མཚོདང་ངཱ་མཚོར་ 
བས། །ཆུ་ཀུང་དེ་བཞིན་མཚོདངྷལྲིད་ཀྣར་མས། །འདེས་པམད་ཅིངགནོདཔརའྱགུར་མེད་དེ། །ངེ་ལར་ཧུལ་བའི་ཆོསནི་འསམ་མྱི་ཁག།དེ་ཡི་གནས་སུ་འདོདམ་སྭ། །ཁོར་ཁོར་ཡུཊ ལུན་པརབ རུནདང། །བཏང་ཟུང་དང་དེ་བཏང་ཟུངཆེན་པ་དག། 
འབི་གས་ངེདྱ་བོད་ཕྲུངཔ་གངསྱིལ། །གནསངརསམས་ཅན་ལ་བཞི་ཟླདཔ།།ཚདངརབྱཏུ་ཚབཉམས་མེ་དགའ།།དེན་སེམས་ཅནདམལ་བའི་ཚོར་བནི། །སྣུག་བྱསལའེདགྲརེསསྤཔོངརྱ་་ །དེ་ཡི་གནས་ནྭ་ལ་ཡ་གཞལ་མང་ཁྲབ། ། 
དེདགདབགཚད་བཅཅ་གཉིས་ཉམས་དགའ་ག།།ལྷ་རམས་སྟེངྲལག་མངབདག་གིས་ཐང། །ལཱ་ཡདགའབས་ཤེནངུ་བདེ་བྱ་མོང་། །དེ་ཡི་གནོསསུ་སཔསྦྱ་ཐསྣ་ནམས་བྱའ་ཞིང། །འཇིག་ཏེན་རིག་པའི་བསྙན་བ་འབརབར་ལྣང་། །དེ་ཡི་ནས་ཉིད་ 
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རང་འོད ཡེ ོ 
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ོརྗོརརརོིེེ་  སྐོརསོཐཟསཆོས་བགང བྲ ར་གོ འགོར ¦ . །།གཉིས་བཞིངའདེརརྡོ༔ ཅོོ 
ནཾ ་ ི་ འབྲུ ལ་ར སྟོནཔཿ །སྤང་ 
རྐ འཁའ ་ །ཐེསན་ཞིངའདིའི་འགྲོ་བའི་དོནང། ་ད་༣་་ ུ དཔ་ུརབསྙནནས་སངསྦྱརས་བའྱིནུ་ མང་ཆུ 
བཿ བ་བ (དྷིལྭབུའིཚཱལ་ནིཅུན་མོང་གི་མདྲོབཾ་དག་ལས་ཀངྦ་གགས་ཏེ། ཡབ་སས་མཇལབ་ལས། དང །འ་བྲོ་རེན་བྲ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །༣ ངས་སྱུརནྱ་ཐཱའ་ བྱིར།བྱེབཿ བྲབ་བྱང་ ཉི།སངཔས 
བྲའི །སྭཿསྦརས་མདབོ་སྟོན་བརམཛད། །ཅེ །ཅེས་པ་དང་། ཕལཔོ་ཆེལས། བྱང་ཆུབ མཆོརབ་བླརྲིས ཨཱཀཔ།།སིམསཿན་དཱ་མཚོརབ་ཏྷིནྦཔའྱི་རིར། །བྱང་ཆུབ་སམས་ཐ་ མམ 
པ མི་འབིབ་ཐཱི་པྱ་རྱ་པཚོདུས་ཀུན་།།བ རེགཤེགས་རམས་ཊྱིརམའལ་དེའད་ལོ །ཞེས་གསུངསཔ་བཞིན་ནོ། ‡ ཅས ་ནས་བརའླཆུ་བདས 
འ པས་ག ར་ཤསས་ལོ་ཡིཁཏསན བྷྐལ་པ་དབགྱརམཔའིཝའི་ངབ་ཞང་ཁམས་རང་བཞན་ནམ་པར་བཀོད་བཞེས་བབར། སངསངལ་ར་ཏགསཛེས་བཆིནསཔགསེ་ཚཛོང་ ཇྗིཿིག་ཝུལ 


།ནས་ཐུགས་དང་བྱོར་ བགོ བོང ས་པ་བ གློས །སྲས 
འཁར ད་པའི་ཉེརུངདཱ་འཁོདདེཆོས་ཉན་ ] །དེནས་ཤིའཕོས་ནས་བདེབས་མྱོས་བའྲ་གིངདུ་གོགསོ་འོདཅེསྱི་བ་བའྲིསསསུ་འཕུས་ཏྲེབས་ཟེའི་ཁེའུ་ལེགས་རིནའེསྦ་བའོ །རེའོཚེསངསྦྱས་དགི་ཐའྲི་བྲོ་བོས་ལ་ལོ 
ུ ོས་ཏྲཆངལབྱ ནདཏངངའིཇིནརེ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་འཞུགནས། ལཐུངུན་བྱརྩར་ཝནནོར་བུརིན་པཆེའི་ཞུང་ ངཔ་རྣམ་པཿབཀོདཔ་ཞེསྱར་བའིའིའིརེ་མེ་ལ་མངོན་པརྫོགས་པརསཔསྦར་བའི་ཚུལ་བསྟུན་ནས། ཆོསཀིསྐའི་ 
སེང ༣ ཀླུསལ་པཆེན་པགཅིགྱང་ཕྱ་གས་བ་ལས། ]རྒྱལ་བལེངསམོད་རྫོགས་པའིསྐུྨནདང་འབེག་གིའཁོཔའོ་ ངེན ཁོ །འོད་ཟེརྱི་འྲཕོའུདུ་ལས་མཛད་པསུམ་བྱར་ཊ་། 'དུག་གྱི་དུར་རདབུང་ཞིང་། གནས་བ་འ་ཀི་ཐིག་ལེ་ལས་གནས 
ྱཅ་བཞས་ཤང། སཿསྦྱརསྦྷཱའབྱུམ་ཐཱགྲཐག་ཁྲིག་དབགམེད ཀྱ སྣང་ཞིང་། རིགས་ལྔའི་སངས སྭསུ་སངབ་དགེ་གི ཌྗེབས་ིརབང་པོ་ལས་འོད་ཟྲེརདཔགཏ ཊམེད་པའྲཐས 
ཐོ ཕོགྱིདུག་བླི་སྐརྲ་བབ་ཕས་མཛད་པ་ པ་མེད་པའྲི་ཐུགས་རྗེ་ཕོགས་བཅུརའྲྲོསསོ། །ད །དེ་ཉིད་ཀྱིང འཔལས་སཔྱསྣནམ་བརླས་མཛདཆེན་ གཅོའཁོདདངབཅས་བྲགངས་མེདཔ་ཆོས་ཉིད་ཞུན་དུབཟང་པ པའི་ལོངས 
དའདུས་བརབ། རོ། །དེ་བཞིནངུའི་བྱསོད་བདང་། །རིན་ཆེན་འཐབུང་ལྡན་དང། སྒྲ འསདབ དོན་ཡོད་གུབ་པ་ལ་སགས་པེ་སེ་སོའིདྱའལ་འཱཁོརདང་བཅས་ཕྭ་གངས་མེད་བརོད་དུ་མེད་པ་དང 


























- ----- - ལས ༢༡༠༧ ཀ་ཀ ག༢༤༢༠ྐྲཞང་བབས་མས་མསས་མགས་གས་།༧༡༥༧༤༠ ༤ - ~÷ ༠” 


༨. ཤོ 222 ¬ ཟླ = ༣༩ ༠! ཟླ༣་ སམས་བ ལམ་ཇི ་ 
བཅསཔ། ཉེདྲ་ལམ་པཱོདྡད་འཇུས་ཤིང་ཛོགས་པ་ཆེན་པའི་སྐུར་ཁོད་འབར་པོ། །དེའིཆཞོད་ཁྱི་མྣ་མ་པརདག་པ་ཤི་ནྭངྲ་བཀོང་ལེགས་པའི་གནུས་ཁ་བུ་བཙིགས་པན། སྟཱརོབ་ནསྦ་འརདགབ་རྔ་ཤེས་དག་སྱི་དལ་པནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གངཆེན་མཚོ་ཞེསྱ་བ་བ། རྱཾཉིལ་འཁྲོར་ཐམས་ཅདྒ་ཀི་མངའ་བདྱར་བུང་སྟེ། སྔུ་གསྲུང་ཐུགས་བས་པ་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆིའི་ངང་ལག་མི་བཡོ། ཡྲིའབུང་། མི་བནྲས་མི་ལེམ་མི་འངོར། མི་བསུདཔ་ིདདུརྨ་དུངང། །རེའི་རིགདུལྕཱ 
མ་ཡིན་འཇུམ་བེདའིན་པཆེ་མཛེས་པའིའཁོརཆོམཐུའབུམྲཟག་གངས་མདབ་ཡབ། ཉད་ཀྱེསུ་དང་། གསུངདང་། ཐྲུགས་དྲ། ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལསིདལས་འཕྲོའིངའྱནས་སོ། །དེསརྷསངཔ་ཀུན་ཀཔེང་དང་འོགདང་། ཕགས་བཅུའི 
འཇིག་ཉེན་མ་ཡེནཞིང། ཐམས་ཅུང་ཀངྡ་རམ་དགྱྭཆག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིངརང་སྣངརྣམཔ་རངེག་བརང་ཤར་བའི་སཿསྱ་རས་ཏི་ཞིང་འམྲས་དག་བརགསལ་བདྱདུར་ཏོ། །དེ་ཉིརྱརྱིསངཆལས་མཚན་དངདཔྱ་ངང་ཕྱུན་གསུམ་ཚོགས་པརྲོརིཁ་ ། 

པེད་བ། བསགསཔ་རྣམ་བརངག་པས། ཐྲུགས་ཀྱ་ཤྲས་རབ་ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ 


'ི 


ཨོཊཏནྡྫྫོགས་པའི་ 
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་ སིཿིས་པ།བྱོས་དམགཏུ་བེདཔ་རྣམས་དངེ་ལྟན་ཅེག་འེསྙན་བ་དངོས་རང་བཞེན་རྫོབས་པཅེན་པོ་ཆོས་ཏིད་ཁྱི་རྡོ་རོངས་ཅྱར་འདུས་མཐས་བ་ 








འཇིན་དང་། སེང་གྷེ་ནཔ་བརབྱིངས་བའི་ཏིང་ འཛིན་དང དཔའ་བརའྲབོ་བའི་ཉིངརའཛིན་དང་། ཡིད་བཞིནྷ་གི་ནོར་བུའི་ཏོག་གཏངང་འཛིན་ 
རཾ སྦྱངས་པའ ན་ང་ཡུ 





༡༨ 


༄༅། ¬ །འདིའིངསནྭས་གསུངཐུགས་མི་བཟད་པྱ་བནྱ་པཾ་འཁོར་བའིམཛད་བ་ཨུམ་བྱར་ཿདུག་ལས། ་སྩུའྱི་པིའི་མཛདཔ་བཞི་ཀྲི མི་འྱགར་བདང། མི་འོང་བདང་། མི་འགྲོ་བ 
= ནིཿ མི་སྣདཔདབ། ཕཱེ་མཛུད་པདབ། རྲོ་འཕྲོབ་དང་།ཡེ་འདུ་བའོ། །བསང་བའིི་བཞི་ནི། ལྷ་ངེ་བདྲང། ལྷུ་ཞེ་བདང་། ལྱུ་གེ་ྲ་དྲང་། ཐལེ་བའོ།། ་གསུང་གི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞིནི། རྔོང་དུ་ཕིད་པ་དང་།, བསུན 


བནིསེམས་བསྟེད་པའི་ཉེན་དུ་ངྡོརྗེ ཐུང་པའོ། །ངེ་ཡངབསོདནམསྣ་དམ་པདག་བས་སྒ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཿ 
ཐུ ངེ སྣ 











གག ྣྣཀྣ༽ཀ།ྣ༈༈ པྣལྣྣྣལྣལས་ ཾྣཾ༽ྣ༽ྣཾིེིཾ 
འོད་འབརབའཏང་དེའཛིན་ནོ། 1གསུཿ་བའ་བན། བྱག་རྒྱབལཁྱས་བཞན་བདཔ། འབརཆེནམཉམ་པདང་།་ ཆསྐའན་ ཚོགས་བདང། རྣུམ་པར་བཀོད་བརང་ལྷཱ་ངརོལ་པཞེས་བྱབའ་ཏངང་འདེན་དོ། །དེདགྱ་ཀྱང་དོནྱ་བྱེད་ཀྱི་མཛོད་པ་ནིམ 
ཡིཆབྱེ། བཤུ ཉྭིཾ །དེནས་ལབོས་སྦོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རང་བྱོན་ཏེ། སཱརྱི་སྣང་བདུང་ཐུགསུརྗེའི་འཆརུ་ཚུལམ་འགྲགས་པའི་རྩལྱྱེརྤོལ་པ་ལས། གནས་རྣམ་དག་ཧྩུགཔོ 


མཱ ད་བདང་། ཚི དཱ རཱ བསུན་དུམངཔ་དུང་། ལུར་མངཔ་དུང་། ཅུང 
ཟད་མེད་བའོ། །ནངགི་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དུ་དྲང་ གྱིན་དྷྱདང་། ཡུཝ་ཅན་མ་ཡིན་པདང། དུམ་མྲེད་པའོ། །གསང་བའུ་བའོ་ན། སྐོ་པ་དང་། གུག་མ་དངྲ། རྣལ་མ་དང མྲ་ཅོས་བའོ། ་ཐུགས་ཀྱ་པིའི་ ཛིདབ་བཞིནི། རི་མ་མེང་པའི་ 
བཀོདཔར། སྟེན་བླརམ་པརྨ་སང་མཛད་གང་ཆེན་ འེམཉམ་བཞག་གྱི་ཐག་འཐིལ་ནས་བད་མའི་སངཔོའྔཁུངས།་པའི་ཉདབམངང་ཐུམཐུམ་རམས་ཙི་སེངནཞིངའམ་སཏི་ཱར་་རྩིཚིག་མང་གནས་པའི་སྣངབརྣམས་ཁདོག་དང་རྣམ་པ་ཐད 


འའ ༢༣ 
། །ངེ་ལར་ཚེས་ཀྱིསའདུས་ནགནསཚས་ཀྱི་དབྱིཕ རམིགས་བསམ་རམ་བརང་གཱ་བྲར། ཧཱོན་པ་ཀུན་༔པཟང་བརང་བཞྲིན་བྱི་མཛད་བམྭ་ཉས་བརྫོགས་པརམཛད་ཅིང་ཞུགས་བཡབ། ལ་ཀཅགགེ་སྙེད་ན་རྡུལ 


། དུས་ཆོས་ཉད་ལ་འཐོངཔ་རྣཝ་པརདག་པའི་སྩོང་ཡུལ་ཕུན་གསུམཚགས་པ་ལརབཞུགསསོ།། 


རང་། མི་གནས་པཏིད་དོ། །ནང་གི་བཞི་ 








ཏིངང་ 
ན་བོདང། 


ཕཐ་ 


60 - 73 














ནུ་ཟཱའདྲ་་ལུ། རྩིག་མཐམས་ཅད་འདྲསས་མནངྱྭ་ཏ་ཐེབ་རྩེགས་པ་ལབ་ལ། ཕན་ཚུནཟ་འོགགི་གུར་ཁྱིམ་བྲཀམཔ་ལུ་ནམསན། རིགས་ལཱའི་སངསྦྱརས་ཀྱིས་ཡང་སྣཆོགསྣ་རས་གངས་དཔགྱརུསེདདོ།།ཞུབས་ཏལ་དྭཀུང་མན་ཆད་ 
ལྭ་སོསརུའི་ངྨུནདབག་ཏཱ་མེད་བན། ཞབྲའམས་བྱཿངུག་བྱར་ད་གགནས་བའུང་ཚིགམ་སྟེ། ཡས་མན་དྲདིན་པཆའི་གུགས་བཅིགྲས་པ་ལྭ་བུལ། ཕན་ཆུནའྭབུའ་ཕུང་པོ་བྲ་ཀམ་བ་ལྷ་བུནའང་རབས་ལྟའས་སྦྱབས་ལ་སྲོགས་པ་ 
དབགྱཏུཔདོ། །གཞན་ཡངའོད་ཟེརབ་སྣུའི་ཁྲུང་བུ་ཐམས་ཅུརནས་འབྲོས་པའི་ཀོང་ནའང་ཞིངདང་སར་པའྗཾརམྲ་གངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚར ད་བདབགྟཏཱ་མང་དོ། །དེ་ སྭ་པཱའི་ཞངན། བསྙན་པ་དངོས་གསུངརང་ཟུངགི་ཡི་གེ 
སུས་ཀྱངབས་བ་མེདབ་བསྟན་ཕྲཐམས་ཅདྡ་ཅྲིུདང་ལཱན་ཅིག་སྣངྲ་དདག་བཞུགས་པ་ཡབ། ཆོས་ཉིད་ལ་འྱགུར་བམེད་བའེདས་ཏེ། ལངས་ཧཱོང་རྫོགས་པ་སྒྱའི་ཕྱ་གསུང་ཐུགསམ་ཐད་བྱ་རནྣ་ང་འཁོར་། ཛད་པསུམ་བྱརྭ་མ 

/^ །དྲུག་དུརང་ཤུར་བ་ལས། སུའིྱིའི་མཛུད་བ་བཞིནི། སྱུ་སྣང་ལརངབཞིན་མེད་བསརྡོས་བཙ་སདག་པར་མཛད། ཡེ་ཤེས་ཊ་ཞལ་པགོགས་བྲས་སྤུ་རང་གི་ངོབོར་རྫོགས་པར་མཛུད། ནྣ 
ཤེས་༢བཀྱི་ཞལ་ཕབ་གསོལབས་མྱའེན་ཕྔ་ངོགས་བརྡ་མཛད་དོ། །ནང་གེ་བཞིནི། མཚན་སུམ་བྱརྩམ་གཉིས་འོད་ཀྱ་རྭབ་པརསངྲབས་སྦཱའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བར་མཛད། དྲི་བད་བྱ་བད་བྱར་མངའ་བས་ཆོས་ གས་བར་མཛད། 
འོདཟེརྩའི་ཚོགས་འཐྲོ་དཁད་བརྩའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛད། ཞལ་ཏུནདུ་ཐལ་ལད་བཞུགས་བསའངས་སྤོད་རྫོགས་བའི་མཚནཏིདྡ་ངོགས་པར་མཛད་དོ། །གསངཔའིབཞིནི། མདུན་དྱ་དབ་པེད་བརསཞུགས་བས་སྣངརཛྫོག 












































¦ | ༄༅། ཉི །ཐརམངད། ན་ནས་ལཱསན་བི་གསམཊསསེངཆའི་ཡོན་ཏན་ངོག་སར་མཛད། ཕྱིནས་ལས་ནནངགསལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡན་ཏན་ངོགས་བརྡམཛད། རྩེ་མི་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་ཐུང་ཐལ་བར་བཞུགླ་ 
3 པས་མི་གནས་འགག་བཟེདབའི་ཡོན་ཏནངོགས་པར་མཛད་ངོ། གསུངག་ཕྱིའི་མཛོད་པ་འཞིནི རང་ ངགི་ཡི་གྲེ་དུག་ལྕགས་ལས་འཕྲོས་བསདབྲ་ཀྱང་མེད་བའི་ཆོས་ཉིདྱཀི་མཛོད་བ་ཛོགས་བར་མཛད། ངེ་བབྱ་ཡིཞལྔདུཞུགས 
པཱས་མཚན་མམང་བའི་ཆས་ལ་ལྲངྲས་སཱོད་བར་མཛད། ཡུམ་སི་མཁའ་ལ་འཐོན་པས་གཉིས་སུ་ཟེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚོདོ་བར་མཛད། ངེ་ཉིད་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་ཐས་རངབཞིན་མེད་པའི་མཛད་བ་ཇོགས་པར་མཛད་ངོ། །ནང་གི་བཞི་ནི།འང་ 
@ །ག་ཇོབོས་བཤད་པས་བརྗོད་ངུ་མདཔའི་སླ་ལ་དབང་སྐྱརར་མཛད། ཆིག་མ་ཡིན་བས་སབསམ་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཉིདལ་ལངས་པྩོང་བྲར་མཛད། དོན་གོ་བརྭསང་བས་འདུ་མྱི་ཟེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལངོས་སྤོད་བར་མཛའ། འོད་ཐེར་ 
ངུ་མཞལ་ལས་འྲོཐས་གངུལྱབདང་འཇུལ་བེདྲཀི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤོད་བར་མཛང་དོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། སུའི་སྦྱོར་བདག་བསན་དོུངགེ་ཆོས་ལ་ཕྱོད་པར་མཛད། གསུངགི་པྱོརབ་ག་བས་ཟག་བམེད་པའི་ཆོས་ལ་གྤོང་བར་ 
མཛར། ཐུགས་ཊི་སྦརྦབདུག་པསྣ་རམ་པ་ཐམསཅང་མྱའན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལང། ངྲ་བཅ་མཛད། ཞུལྱ་ཀི་ཕྱོར་བདག་པས་ཐམས་ཅང་བྱེན་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སོོང་བར་མཛར་པོ། ཤ་ལྷིཡིའི་མཛང་འ་དས་ 


» | མངོན་པརའདུ་མི་བྱེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིས་བྱ་བདང་རྟོག་པའི་མཛད་བ་མཁྱེན་པར་མཛད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངབ་དག་བའིཏིང་པའཛིདྱ་བེ་སསཉམ་བཞག་གི་མྱའེན་བྲ་རོགས་པར་མཛད། ཆོས་ཏོདྣ་མ་པརངག་པའི་ 
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འཛིན་གྱིས: བརྡ་མཛད། ཟག་བ་ འཛིན་གིསྣ་རམ་བདདག་བའི་རོལ་བརྫོགས་པརམཛད་དོ། །ནང་གི་བཞིནི མུ་བངལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་དཔེ་ཁ་ལངས་བོད་པར་མ 
` ངོནལ་ལོཡ་སཱོད་པོར་མཛག སེ་སོརཏློག་བས་དབང་པོ་ལ་འས་ཨྤོད་བརམཛད། བྱ་བ་གྲུབ་བསཆོས་དངབྲལ་བལ་ལངས་བཱོད་བརམཛད་ངོ། །གསངབའི་བཞྲཾིསི། གསལ་པྭངདེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་འཁོར་འདས་ 










ཛག མཉམ་པ་ཉི་ 
སལ 





སུ་དཱནྲ་ྲ་ཧར་གཉིས་མངོན་བརྡ་བནས་བྱོན་པྲ་རབས་ཏེ། ཐུན་གྲསམ་ཚོགས་བྲ་ཝ་ལའི་རང་ 


བརཿཛང། སྣངོསྟོང་བྱེར་མེདངུ་བཞུགས་བས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མོདངུ་མཛད། ཆཉཾེཡེརྱ་་ུགསས་ཟའ འི་མཛ ཡུལ་སེམས་དྷཊེརམིདྱངཱཔཞུགས་པས་བཅུང་འཛིན་གི་ཏོག་མཐའ་ཆོད་པར་མཛུང་དོ། | 
( 


།གསུམ་བ་སྤུལ་བའིསྐུསཱོས་པས་འཁོར་ལེབསྐརབའི་ཆུ་ལནི། དེནས་ལོཔས་སྙུའི་སྣངཆ་ལས་སྱུལ་པའི་སྒྱར་བྱོན་པནི་གནས་རིས་ 


དཞིན་དངབཅསི་བའོ། །འདིརག་གིངུས་ནྭསལ་བཆེནབོ་གསུམ་སྣང་བས་ཀྱང་འྲོ་བ་ལཱ་ཕཱན་པ་མཛུད་པའི། ཕྱུཁ་སུས་གཅུལ་པའིགནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིད། ོས། དངའ་སངོལས་བརེར་པོ དདེབ་ཅས་པའི་ གྲལ 
ཚེ ་གཅེ་ 


རིན་བོ་ཆེ་བྱས་ཝཱ་གཅིག་གྱི་དཱ་ལས་དང་འཁུངཡེ་པའི་རྡོརཆེ་ལའིཔག་མེར་ནསད་ལའིབརྱི་སྡིརམས་ཀྱི་ཕུ་བུ་གངེཔ་རང་། ལེངས་སླཱའི་བསྙུན་པ་དངོས་རངུང་བསྙན་བ་བུ་གཅིག་གོ་ཁིན་འརླབས་ལས་དང་ཤར་བརིན་པེཆིབརྒ་རྩ 





འ་བལོ། །དེ་ཡ 


རྔརྔར་དམ་ལ་པ་ལག་ 


༧༠༤༨- - ---- ~~ -=༧*ཆ----༧༤༧--༤༥༤༨---~ - 


ལསརངའབུངས་ཐའི་ཡི་གྲི་བེགས་བམ་སོརགཞི་བཅོས་ཅི་རངྱསྤ་བྲག་པ་དང། གོབ མཉིས་བྱཡིནསྲ་མཡས་པབདང་འིནབ་ཆེབྱང་ཆགཅསྱལསྦས་ཁངསྱངས འཐབས བོད བྱསས་འཛི་ཅམཛང་འི་ ¦ 








 -~ ༠ ~~ - པས ~¬ ~ ༡ ༡༡༡༠༩༡༩༡༡༤༡༧> ༡༡༤༠ ༡གྱའུ་ཁ༡༧༡༡༠་ྐྲསྱུནྱས ༡ ˆ ༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡¬༠༡༩༡༡ ༠༤ ༡༡༡༡༡༡༠༠༩༡༠༡༠༠ ~~~ ཤཱ” 


{ {[~ མཱུ བརཿནྷསོདཔོའིནི་ང་ཅོང་། སྦདོས་མུ་གྟན་པ 
ངྲི ་ 


འི 


ས་པད། ༩ 


སྙན་པ་ 


༠༤༤ 












༄༅། བླུ་གདུང་ུས་རོནཏན་འཇིན་ལསའོ དྲ་ལ། ཚལྱཾ་བེབགཅིགྭ་ཐུབ་བའིདུས་སུ་གྲསངས་སོོ། ་གསུམ་བནི། གནས་ 


པ་རི་ གནས་ཕུན་གསུམཚོགས་བཆགས་འབུང་མངལ་ངུ་སྣང་བར། སྙཾན་པ་གཞོནནུ་རོལ་བ་རྣམ་བར་ཙེ་བས། འཁོར་གནོད་སྦྱིནདུང་བྲག་པྲིནེ་ 


ཤཱ བྱརདྲ་བི་པའིདུསྭ་སཱ་གསུངསོ།། ་ལྔ་པནི།གནས་ཐུན་གསུམ་ཚོགསཔ་འཚོ་བེད་གཞིནརུའི་ལུམ་རར། སྟོན་བྲ་རུག་བརྲོ་རིའཆོང་གིས། འབོད་ 


ཟ་པ ད། 











༢བས་བདུ་ནངྱ་སྣང་བརང་བཀད་ན། 
འཐོ་ཐོབས་ཝན་ཆན་བོས། འཁོར་ཐུན་གསུམཆོགས་བྱཟངྩརུགསེས་དཔའ་པྲུན་ 


དུས་སུ་གསུངས་སོ། དྲུག་བནི། གནས་ཐུན་གསུམ་ཆོགས་པརིརབྱ་བྱི་བདྱ་ཐོགས་ངུར་བོད་མེ་རེའབར་བར། སཾན་བ་ཕུན་གསུམ་ཚོུགས་པ་གཞོནརུ་ 
ཅན་ཀངུན་དང་། གཁའ་འགྲོམ་དང་། ལངྱགུསྲེགད་བཞྱར་མེདཔ་ལ། ཆོས་ཕུར་གཅུམ་ཚོགསབ་རིཤཔ་རཤུངཆེནཔའྱིད་ལ 
¬ ༥ ¬༽ ༦. .5 ༢ ༦ 2 ~> 

པའྱིར་སན་གསུངས་སོ། ,ཿབྭདུདྨ་པན། གནས་ཐུན་གསུམཆོགས་བསྲིན་པའ་ཡུམ་རུཡའི་ཐ་ཛཿ་ལན་པའ་ཡུགྱཏཱཾ། ཧྟན་པྲདང་སྲང་བྲེསཔ་ 


༤ རྱི / 





འྱིངལ་བོས། འཁོར་སྲིནཔྱོ་བི་བ་གཅེག་ལ། ཆོས་རགས་བའདལ་བའྱི་རུང་དྱང་ལསོགས་པ། 
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;; ཉཱ ཟུན་གསུམ་ཚོགས་པྲ་དོད་གཤེརའདུས་བའོད་ཤེས་ སྙེནབ་ཕུན་ 
ཟ ཚོགས་པའཇིགས་པསྩོབ་པའི་ཡིད་ཅིསྱ་བ་ཐ། འཁོརྱ་བདུརགསེམས་དཔའ་ མཐགྲརུག་ལ། ཆོས་ཐུན་གསུམ་ཆོགསཔ་འཁོང་བདོང་དྲུགས། རླབ་འཇིང་སྣོལ། འཐུང་བཞིབད་བའྱི་དུདྨ་རམས། ཚེལའབུམ་བིའྱ ས་སུ་གསུངསོ། བི 
ག་གཅིག་ལ། ཆོས་སྐེམས་ཐར་བའྱོ་ཧིར་ལཱ། ཡན་ལག་གྱིངང་ཇུག་ཧྟེ་གླར་གཅིག། ཚེ་ལོ 

གཇས་བརོབ་རྲཟནབླང། ཚལོ་དྡ་ཁྲི་པའི་ 








2 


རི 
བྱ“ 


ཟས ༤ ¬ ལག 
སཔམངོན་གསུམ་འོད་གསཁྱ་བྱི་བུང་རྣམས་རང་། བཞན་ཡདཔག་ཏུམེད་པ་རམས། ཆེལྦོརུག་ཁྲི 


ཆཕྲའི་ 
















---~-- --- ~~~ ¬~ -55----༡༨༨༠༡༤༤ ༡༡༡ ༡༡༠༡༠༧༤༡༨༡༡༡---༡༡༤༡༡༡༤-༡༧༤༠༠མ༠མ༡༡༤༤༥༩༡༡༡༩༡༧༡༠༡༡༠༩མལསྨནུལ།༩༧༩༡༩ ༡༡༩༤ ༡༡༡༡༤༡ ༡༡༤ ༢- ˆ 


པའྲི ས་སུ་གསུཔསོ། ' གནས་ཕུན་གདུམ་ཆོགས་བྲ་ཧོང་དུཔས་བབ སསབོོངཝ་བས། འཁོརོའཕགས་བཉན་ཐོསྲོགངས་མདོབ་ལ། ཆོས་འཇུལ་བྲའྲི་ཐགདཔགྱཏུ་མེད་བ། ཆེ་ལོ་ཝྡསྟོངཔ གསུང་ཞུས། 
ལ་ མུམ་ཆོགས་བ་སོག་བོགཡུའིཉིན་མ་ཅན་བྱི་བུའ། ་་ གུནཔ་ཙེ་བསརོལ་བའྲི་བྲོབོས་ཅྱས། འཁོརྩ་རང་ཇུབ་སེམསདཔའདབགྱཏ་ཤེདཔ་ལ། རི མ་ཁསམ ཆའ ཏྲ 
ུ གིས་ག དོན ཧཿ སལ་ས ཆེ་དུ་ཁང ཕྱེནབ་འོད་བསུམ་སྦྲེས་བོས། འཁོར་ཆེདང་ལན་བྷ་མརམ་འོད་བཟངས་ལ་སོགས་པ་བཅན་ལ། ཆོས་ཐདོ་ཐེ་དང་། ཀླི་ཡཱདེང་། སལ སའྲི ¬ 
༣ བརྨད། ཆེལོ་ཝཱྱཔཔའིདུས་སུ་གསུངས་སོ།། བཅུ་གཅིག་པནི། གེནས་ཐུན་གྲསམ་ཚོགས་པརྡོརགདན་དུ། ཧོན་བམངོཿྫགསྦྱར་ལ་པས། འཁོར་གསུ་གྲསམམགོན་པ་ལ། མ་ཏ བྱུ | 
ནུསསུ་གསུངསོ། 'འུ་གཉིས་པ་ ། གནསཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་བར་རསེ་ལ་སེགས་པྲ ྭོན་པཕུན་གསུམཆོགས་པྲཤཱཀྱ་ཐུཐྲཔསུ། ཆོས་ཐུན་གསུམཚྲོགས་པ་ཕེེ་སྣེང་བསུམ་ལ་ ཤགས་པ། ༩ ༠ གས་ད་ཅུགས་ཏུའ་ ། 
* | ཇྔོས་ནང་། བྱཔརྨུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལཱདང་ཀླལ་སོགས་པ་ལ། ཅུས་ཐུནགསུམཆོགས་པཙེལབརྱཔའུས་སུགསུངསས། དེདགྲ་ཆུར་རིག་པརང་གརཆེནཔོའི་ངཱུར་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ངུས་ཙིཆེ། ཏང ནདིད་མཆེན་ སྟུ ཌྷ 
ནོན་པུ་ ་ཏོན་བའི་དང་ བཞིན་ཧྱིས། །མྨུན་སྣང་ག༡སཾ ཤྱེ༢ཚམས་ནས་འོངས། །རྱེན་བཞིརམགས་པ་མ་དག་པས། །དགའ་ལྡནམགས་པའ་ུལ་ཚོངས། །ཏིནན་པད་མདག་པ་ཡན། །གསངཔ་གསྦ་བུར་ཆན་བརན་པ་ག ཅུགས།།༡ 
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༥ཨས་ས”ི ˆ ས་ ༥༡༡༧ ར་མས ་༡་༤་ ར་ཆ ལར ༩ 
ཊཱ ༣ འོོ ཌ་ནཁྡནན་ོ༢ ངལོག་ སསག ཏཱ 
-། ||སྨཆོགཏུལཾགས་པའིཏིང་འཛྲིན་ ར་རས སང ལེས་ོཚོགསོ་བདང། ཚོསྱ་ཀླིསུམས་འཐོམས་བས་མཛོད་པཟྱར་མ་ྱདདྲདསང་པྲའི། རྫོརཾའཆང་ཡོན་ཏནོགས་པོའི་བདགཉིདྲ་བཅོག་ཐི་མཛད་བཞིས་བགོ། །འདིདག 
ནརྷྱལ་བདགོངས་པས་ བྱུདཱ་པའི་རིམ་བཞྲསྱ་རཾ་སྲེ ྔ་འཆང་གཅིགརུས་ཐུདད་བརྡ་བོན་བཙམ་ལས། དགོངས་བའ་རྨུད་གཅིགཤི་འུས་པཞེསྦྱརཁོ། །རེ་བཞིརྦངྱ་སངྱ་ཙིས་འཐོན་བའི་ཕླསལ་བཟངས་ཀྱི་འཅེན་པྨ་རམསྣ་རྔས་འཛུལ་ཐབད་ 







ཅུདངོ་བོརོ་རིའཆཔའད་ཁེནའོ་རང་བཞིན་བུ་གཅིག་པ་ཡིནནོ། །ཞང་ལ་རགས་འཛིན་བརས་བྱདུད་པདང། གངཐགསྟྙན་འུངས་སུ་ཐྱ 











ར་པའིརིཡི་བ་ནི། སོསོའི་ཡི་བེ་དང་ལྱོ་རུསཆེན་མོ་ཉིདྭདྷ་ངོུགས་པརྱ་བའོ། །དེདག་གིས་སྟོན་པ་དེང་གཅན་ 






¦ 82 ལ་ མས་འ = 2 དྲ ༤༨༥ ༦ ༨ 
པའིབབསུ་ལུབས་ལེགས་བྲ་བཤད་པལོ། །ཐེག་བའི་མཆོ་གདིན་པཆིའི་མཛོང་ལས། ཟུང་ཆུལ་གཏནྲ་པདབབ་པ་སྭེ།རིམི་ཁངང་བའོ་། པ ལམ, ལ །།བྭལྟབའདུལ་བེད་སྟན་པའི་ལོགས་བསན་ནས། 
དན་སེནཔ་དྲིས་གརྭདའཿུལ་བའི་གནས་རེ་པ་ས་ནཔ་ལས། །དངཔེ་ཞིང་ཁམསརང་སྣདི་བཅུད་འིརསིབ་བཤད་པཞི དེ་ལྟ་ དྲོ་ར་འཆང་ཡོན་ཏནྡངོགས་པའིརང་བཞིནདྲ་བངྱ་རུབནས། ཆོས་ཀྱི་སུ་ལས་ལངས་ཧྩོངཇྫོགས་བའི་སུར་འཞེངས་ཏེ། རྲིགས 

༨ ༄ྱ 3 ཡཱ 






ལྭཾའི་སཱ་ལས་ཞིར་ཁམསདཔགཏུ་མིད་པ་བ ཀབ་ལས། དྭབུས་མྨ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྲངན་པའི་སྟིང་པ་པ་འ ཏྟེན་པའཞེར་ཁསྲ་གངས་མེད་པ་ལཱ། པདམ་རིན་པ་ཆེའི་སེངན་ཤཱར་ཝཱ་རིག་མརྣ་ངཔའི་ཙ་གསུམ་པ་ནྲམི་མངེངའའི་བརས་ལ། འདའ 
སིཔའིགདང་ཚོགས་འཚམསན་འོདགསལ་དེན་པོ་ཆེས་བྱརན་བའི་ཞིངཁམས་བྱར་གསུམ་གོདདེ། སྦྲ་ཐྲལ་འབུར་ལས། ཞིངབམསརྣམ་པ་དཅུ་གསུཐ་ལ།།འདི་ནས་འཇིག་ཏེན་འོགན་ཀི །ཐལ་བདྩབཔས་ཞེས་བབ་ཡི། །བྱཏྱོནདབབ་དཀའ༥། 




























༄༅། །མཛེསཿ ཅུ་དངཧྱེནནརང་བཞིན་དང་། །སུན་བའིཐསན་པདེ་ཡི་འབོས།ཉེང་དང་གྟོ།དངྱ་ཕོགས་འཚོ་མསྱས།།ཆུང་ཞིངཉམསདགའོབཀོདོ་ལོགས་ ས།།དེནས་འཇིག་ཏེནླ་ག་འོག་ག།ཐལ་བ་འཛིན་ཞེ་ 
ཟེ བྱུཐ་ཡི།།འཁོར་པའིདྲདིཡས་ལ་ཟང་ཐལ་ལོ། །སཱན་པའི་བསྙན་པ་བདེན་པ་ཏིད། །སུས་ལེགས་བཀོད་བ་གཉིས་བ་ལོ༡འདིནས་འཇིག །རིནགསུམ་གྲ་ སན།ཐལ་བྱ་སོབ་ཆེསྤྱ་བ་བནི། །མདད་དག་གིས་ཡོངས་སྲ་ས་པས།།ལོདདང་ཁ 
ཐོག་ངེས་གསུལ་ཅིད། །སྟོད་པའི་བརན་བའངལ་ཐོའཞིབ།།སསོའི་བསདང་མཚན་བཅེས་བའོ། །ནིནས་འཇིག་ཏྟེན་དུགགི་སྟེང་། །ཐལ་བབརལ་ཞེསྦ་བྲབ་ཡི། །བད་མྱརས་བའྲི་ཟྲིབས་འྲད་ག། ྱུ་བརྔལ་པ་ཁོད་སྤོམིས་པ།།སྣཆོགས་འོད 
འབྲ བདོག་ནི། །དཀརདམརྦཾངབ་འབྲུག་པ་ལ། །རགས་པའི་གཟུགས་བརན་སངཔ་མེན །སེནསྙན་བ་འདུ་ཆེདྱ་ངུས། །བྷསལྲཔ་རོགས་པ་ཐལཞེསྱ་བའོ། །འདོནས་འཇིག་ཏིན་སྟེང་ངུ་ཡང་། །བྱཅདགྲུ་འཕས་བའི་ཡང་སྟེངསེན། །ཐལ 
ཆཚོར་འིད།པ = = སར ཆི ངེ ༣ ༩ = པའ ¬ > - 
བའིའེ་ཅོན་ཞེས་བ་བ། །དབཅ་ཊོངས་ཏེཉམས་དགའབ།།རིནཆེནོསལམ་པྣ་ཆོགསལས། །དེས་བརྔགས་ཏྲེདངས་པའརཱོལ། །ཧཱོར་བའིབྱཿན་བ་ཇྫོགས་གཉིས་ཝན། །ཐོང་བའྲི་ཕེངབ་བཀོད་བ་འོ། །འདིནས་འཇིག་ཏེནྱ་བང་ཤརའཚམས། །ཐྲལ 


འྱིར,ནཞེསྱ་བད་ཡི། །མཆོངིན་ཡ་འྲ་བངརིམ་མཛོས།།བཀོངཔ་ཚ་ཡིས་ཡོངས་དྲུ་ལས།།ི་ སྙཾསྣ་ཚོགས་འབུངཔའི་གཞི།།ཧནཔའི་བསན་པུསའྱབུང་དེས། །དེ་སེཔས་ཉི་ཤཱཝ་གཅིག་ནྲི །རྭཀྱཏ་ཐལ་བྲས་ཁབཅེསྤ་བ།།དྲ 
༢, „༢. ¬ ཏཾ ངོ ༢༢༠༢ ཀི ངསྤ་སྨུ་ལཱས པང ཏཾ ༥༩ དྡེ སྭ རི 
བདགབའངང་བཞད་དུ། །ཕྱིདསདང་མེད་བད་ཐལ་སྣབ། །ཧྭོནོ་བའཾབསྟན་པ་འབུང་བ་སྟྙིརྒ །བདབའིུཾཏྲེནོ་ཁཱ་ཐའཇུཀྲགོ །འདི ནས ཇིག་ཏིན་ཝླ་བད་ག་ཡོན།འཇིགྟཏེན 













དྲཊ་འདམན།ཐལ་བའྱི་སཞེསྤ་བྲ་བ་པི།།ྱོཐཟདངཕན་ ། 












༢༤ ---༤༠༩༤༤༢༨--- ~-༨༠༢༢༤༢༤༨༥༢༨༤ རྒ ˆ~ - ~ = ཡ་ཡ 


ལས 


=12 


¬ -༨- ་) 
















༩༡༡༣ ་ཏུང་༔༨ ༩༡༣༡ པམག་རཿཿསི།༧-༡༨༤༤༤༧ ཟར ༡ འབ ༄༠༥གཿཿ༡༠/ཞཊཊཿ་༡་ ཟོ 
ཏན ། ན་ཧྱགས་པ་སོགསཔ་ ཐིབ།།མེ་ཊོག་སིལ་དའཆར་ངངྲད། །པནོབ་ཉིདད་བ 
བླ ༢ 4 °, ནད ༢2༧ 
་༈ པ་དའིབདབས་བརྗངལ།། ཡོནིང་ཐཱིངཔཝག།ཊྱསོདཔ་བསནྱིས 
རབ འ་འ 


ྱ་བ།བྲཀ་ཤིས་ཉི་མས་ཅིས་ཐས།།འདོདབ 
རྟེད་འ: ནྲ ༢༠༨༤ 






རེ ས་སི ཤུལ 
` { ༼་ ཟནདབ། །རིན་ཆེན་བཅུནི་ 
ཱ ཀཾ མཆེདབ་སེ། གཞན་འབུལ་ལ་སོགས་ཡས་རིམ་བཞིན། །དེནས་ལ་མིན་གནས་དག་པྭེ།། ` 
¡ ༦ : ཚང མདོས གའ །འམ་ལསན་བཔྲ སྤྱ་བུང་བཞན། །སྭན་འབུམ་ཐག་བྱ་ 


གཿ 









ར་མ... -------- -----------~-༧ ༧༢༩༠༩༧༠༠ 








འམཝམམ་ླང་ འམ བུ་ལ ཐེས སསིསས་པིསསསས་ བུ་མམ་འ 1 སཿ 22༢༩༥ས༡།༡ཟ༧༢༢༢༢༣༧༠༥ ༥ནདང་ས་ད་སངས་ང་ཤདད།།ུ་ད༠་ན་ླ་་ཐང་ང་ང་བབཝ་ང་དས་ང་བའ་ཕསས་ལས་པཁ ཐད "༩༡༢༡ཟླླ་མཅ། ༡" "“ˆ"ˆལ་༩༩ ༡༤༢༩ འའའ 
བ་ །གྔམས་ཡིད་འམས་རདེསིག།།གནས་གཙང་པསགོས་ན་ི། བོང་ནག བའྱིརུལ།ཁོག་མིནལ་སོགས་འདོདབ་ལོ །ལངངྒ་ མིནམིི་རམསནི།།མངོན་མཐོངེནསྤ་གནས་གསུམགི།ཅ སཱ 
དྭམལ་བྲདཔ། །སེནསཿན་དེ་དྲག་སྐེ་དབྲཞ། །དེ་ཡངབསལ་བ་དཔཔོའི་མི། གས་འབད འབསད་སསར རམས མང་ཆུ ཅིཉ་བངདྷྡི་ལ། །ཕདུངམ་ཡི 
དབང་པེ་མེད།དེནས་འྭ་ཐུལ་བའི༔ ཤགཉིས་ལས།།འདོང་ཆགས་ལ་སོགས་ཏོན་མངས་ནི།།བྲསྱ་ཀི་ས་རགས་བཉིདང་གུར། །དབངཔོ་ལ་མོ་གྲེསྨ་མབང་ཏེ། །བསོད་ནམས་བདྲ་པིར་འོདྲ་སོགསྲ་བ།།དེནས མསྱཀིས་ས་ཆལ་དང་།། 
སུལ་སོགས་ཟས་ང་། །ཅེས་བ་ལ་སྲ་གྲས་པ་གསུངས་པསན། འདི་དོའི་དོན་ུང་ཟདངེས་བར་བསུན་བནི། ཐུན་མོངབ་མདོདང་བསན་བྲརོསདག་ལས་ཐགས་པདང། ཐུན་མངམ་ཡིན་བླརཱདཾ་རྲཊ་ལས་ཚད་དངྡརམྭཱ་པར་བཞག 
པམངན་གསུངས་ཏུང། འདར་ནྲ་དན་མེད་པའི་ཐེག་པ་རྡོ་རཾ་རེ་མོ་ལཱ་རབདྲདེ། ༣ཨ་ཏྲི་ ཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་འྱབུངབ་བཞིན་རངོསྤ་པོ་ལ་གནུདྱ་བའི་དོན་མཆོར་བར་གཏན་ལ་དྲ་བཔ་ནི། ཚངསཆེད་ 'འིང་གི་ཁོངས་སུ་ཆུདཔ་ མམཁ༣ 
ལ གངཆྟེན་མཚོའྱི་བགག་བད་མའིདབུསི་ཐུམ་ཕུཔ་ལྭ་ཐངགསུམཉི་ཤྷཱརྷཾ་རྷཱར མར་གནསྲུ་པའི་ཞངཁམས་རམས་ནི། གའི་དངགིང་པོ་མི་ཏོག་ཐེས་བྱརན་བའི་ཞིང་འམས་ཞེསྦང་ལ། དེའི་ནང་ནས་བྱཅ་བུམ་བླ་ཐུག ས་ཀ་། 
དབལྱགི་ཐེའུའི་དྲ་དང་ནགཅས་བ་གསངསགསརྡོ་རི་བེག་པིའཞིབམས་མི་མངོངྱ་བི་འཇིག་ཏེན་འདིའིནམ་བརབཞག་པ་ལ། ཟླསལ་བ་དང་བོ་འཆགས་པ། བརད་གནས་པ། ཐ་མངའཇིག་པ། མཐཿསོངས་་བཚི་ཡ་ཤིས་པར་ཀབ 
























































༄༅། ཧཱི །ཡས་དངཔོའཆགསུབ་འདང་སྤོདདང། བཅུད་རམ །སཱདའཆགས་པའི་རིམ་པཞི། འདིའི་བདེདུ་པར་བུངྡ་འིའཇིག་རོན་ོངོས་ནོས་བླྫ་ཅིབློམལ་བོ་ི་འོའོས་བོའི་རོབ། 
བད་ིཿམགསམ་པཡོས་ོ་ྲིག་ ཧད སསོི་བ་་ཉི་ོོ་བའི་ོོ ཤ 
བྱཿདྡརམས་ཡ་སཆགས་བ་ལུམ འོག་གྱི་རོགསནས་སྭོདྲ་འིརིས་པ་མཆོད་ཏེནྭ་བི་བང་རིས་ཝར་ཐས་འཇགས་པའི་ཚུལནི། དཅུད་ཐོག་མདའཆགས་པརའི་ཚོག་གིགཞིརྦ་རམ་པར་ཡིདདང་གཞེསྦ་བབའིནམ་མཁའ་ཁ་དེག་འར་་ 
དཀར་བའི་འོད་དང་ལྡན་བ། ཤིནངུ་དཀད་བའི་བརྭ་སངལ། སྟོངགཧུམབྱེ་འཇིག་རྟེན་འདི་རྟེན་པའིས་བོནོ།སེ་བུ་གསུམ་རྣམ་བརོང་ ཞུམ་མཁའཆགས་སོ། །ནཔ་མཁའདེ་ལས། བཱག་སྨཾབཅེསྦ་བ་བཞིས་ཐོན་ཨཱ་འུམ་ཞེསྱ་བ་བའི 
སྤྲ་ལནགསུམདུ་ཐྲག་བ་ལས། རྣམ་བར་དསུབབྱེད་ཁྱརུ་པེས་བྱབྱི་ཁྲ་མེའཾའ་རྣངས་ཙམ་ལངས་ཏྟེ། མཔུ་མཁའ་ལ་ནཐནནམ་དན་ཡུང་ཅརྲབིགས་པ་ལས། སླ་རོགསརད་མ་ེ་བན་མུསཞིས་བང འི 
མེ་ཞྭི་རུང་གེ་བདན་འཛིན་པ། ཁདེགི་བཱ་ཚོགས་པའི་འོདའབུང་ཞིང། ཆུང་པ་ཁམས་ལྗབ་ཨིནྡརན་ལའི་རམ་བའདབ། ཆྱ་རཞིངདགངས་སུའཐུག་བཆགས་ཏེ། བསལ་པའི་བདྡི་འཕརཞེང་འདེགས་བའི་རལ་མཆོན་པ་ལ། རྫ་རི 
རྐྱྲམྱེ་རྩེ་མེབི་ནས་ལྱ་གསྱི་ཐག་མོག ཅུདྨ་དེའརམས་མཱདབག་ཚདས་བགཅིག་དང་སོང་ཐགརྱྱད། རྱརས་ཡ་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་ཇུག་བཅུ་ཆགས་སོ། །དེ་ནསྤྱརའརིདྱཏ་འཁོངབཞེསྱ་པ་བཆགས་བཞི། སེངེ 
















130 - 143 





ཐྲ 
ླར་ 
་ རོ་བ ༣སདཚ བཡན། 









ཟླ དག་ས །རྡོརི་་མེ་འཇི་ 
འཐུམ་ཕག་ལ། ཁདོག་དགདདའི་འོད་ཅན། འབུངཔཧྱཾམ 








སུ ས་བཅུ བདབ ཡེདདའ མ་པཾ་ལརཔགཿདྡ་ཝཱ་སཱངརཱར་ 





པའྲི གཱགཅིག་གོ །འབུང་པའིདོ 


ཁངོག་གསལ་བའོ། སའི་རུང་གིསྣ་མཕྲབརྡས་ངའི་ོཔའི་ བགོ 








ལས་ར །གསུ་མདང་ཙོངཕབ་ལཱ་ཆགས་སོ། རོར 





འི་ལ་མོབཞི་གསེ་ཅཱས་བཟཞི་ ཐོགས་ 


བ་བ་ལ་ས། བོ་བོ་རོ་བོའིོོབོ་འོོཔ༔ འི ཐ་བོངབདབད་ 
ཤག ཚད་ས་ཡ་ ༨ | ` _ སི 
གུས་འིབ་ འུན་བའྲིས་བྱུང་ཧྭེ། སོ སོཔ་ེདལ་མ་པགཅིགའབ་ལས། ཆུའི་སྟེངུའོ་མ་ལ་སཱིས་ཆགས་པ་ཏེང 
ཐོ ཆ་ས བཅབས ས་པད་དཔག་ཚད་ལ། བལ 
ག་ང དོས ཏེ། དཔེར་ནབར་སྣང་ལ་ཁ་བ་བབས་བདང་འདའོ། ། །དེ་ཉོདདབག་ཚད་འཕུམ་ཕག་གཅག་ཏུ་ཆྲ། 
ཨ་པ སི ་ས་ས་ནམ་མའ མ་བླ་དཔ་ཐབས་བས། དེ་དག་གཅིག་ཏུའཁིགས་ཏེ། རངཊཞིནྱ་བིཐཱེད་པའི་ལསྦ་ཀིས། རྒྱམཆོལདར་ཆགས 
བསའཇིད་ཅིང་། ལེགས་སའི་ཀུའི་བུ་སཱབས་དང་ལན་བཟཞིས་བཟུངཔ། དེ་ཡངརབཔམདབག་ཚོད་འཐམ་ཕག་བཞི་ | 








ཅིག་བཏྟེནད་ 





གོ་མདོནསཾའིདག 





མམཁས་ཀྱོརི་བའི་ལསྔ་རས་བནི་ རྩ་བེད་བའོ། །སའིས 





2 ར་ས ཐེསྭ་སེང་བ་ཧྟ་བུ། རང་བཞིནིས་བྱོང་པའི་སེབས་དང་ལཱན་ 
་མམས་ཅར་ཐབ ས་ + དོ 3 ། 









ཁུ ཁོ་བོ 
བརན་ཡངནམ་མཁའ་ཡིད་བཱ་ཞེས་བབ། དབག་ཚང་ལྔ་ཙོ ཕེངགིསྲ་བཏེག་བའི་ུས་ཆ་ ིལ་འདྲོདཿམྲསན་ 


རྲི འཁ ་ མོ ཆོ ་བའི།། 
བྲ་རོགྲཿད་ཕྲའོ། །མའིནམ་མཁས་གྲོ་ཡི་བའི་ལསྤ་བས་བནིའགྲོ་བའི་སེམས་གནསབ་ ` 


ཀསཡ་ |, 


ˆ= ཤཱ ༢༡༥༥༣༡༧༢༢༡༩༤༢༦ 


མིདཔ་དངབཅས་བཆགས ། ། 









བྱ་བརཊ་ཏུ་གཟིང་བའི་ 
རགསིི་ཐི་ས་གཞིངཔག་ཚད 
གབ ས་། ། 






















བོ ཨུ 









ས་ར 
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ནཱ ར་པས རཾ ངཿ 
ངི ཐག་བཞིི་ང ཡཱ སྒྲུལྲའརིཚ་བཞི་དྲོའིའ 
དའ ཅུལསྤྱ་གུབ་པ་མེའི་འོ་ ༢བའྲ་ཐོབ་། འཚའ ཁྲ ྭབིསུབ་བ། ངྫྱིརའཕག་ཨོ་ 

ར་ཁ ¥ ར་འབད ན་གི་ ° ÷+ གཉའ་ཤིབའཛིོ་དབ། ༤༢༢ ར་ག ངང ག,.:÷-<÷‹_ 
པའ མནཿསཅཿ་འི་ དཔག་ཚདབཞི་ཞིདང། ཁ་དང ཐིད། འཁ རུང་བ ་བྱང་ ་ ཅུག་བྱསཉི་ཧི་ཝལོ །ཞེང་ཛན ཕགས་པ་ 






























༡ =ˆ ~¬ 











།དཙམ་རེ་ཡོད་ངོ། །དདག་གི་བརན་མཆོ་བརཧད་འཁོར་པར་ཡོདང། ཐོ་རངས རླེ ང་བའོ ཊོ ཐོ་ལ་མཐོངོ་བོའི་ོ་ བོ བྤཕག་བྱ་དྲད་བྱན། གཅིས་པལ 
ཟླ ཡ་ བེད་བེདིབ་གང་ཞོབ་ད། མཆུརཾསྨཱསཁྱགུར་མཆུངས་བྲར་བོད་པོ། །ཇཱའི་འཁྲོད་ཡུགཆེན་པོ་གི་ ལྱགས་ལས་ཐུབབ་ནྟེ། གཉའ་ཤིང་འཇིན་དང་མ་ཐྲོ་བད་མཉམ་བ་ལོ་ ས་གསལ གས་པ 
ཁོའ ས་བཞི་ས་སོའི་ཞེང་དུ་དབག་ཚད་ དྲ་སྲུམ་འཐུམ་ཉིས་སྭང་ཉིཁིརགནས་སོ།། ་གྲིངརྨ་ཨཱས་ལས་ཤར་ཨྱི་འུཿ ཅུས་འཐུགསྤ་བདྗེཟ་འམ་སྟེ་འཐུནངོསྱརི་རྭབཅུན་པ་ལ་དབག་ཚད་སུམ་བྱར་ལ། ལ་བཅྭ་ བྱཿ། པོས་གཞན་གསུམ་ཉིས་སྟོང་ 
ཤཾ རྣ ངྭད་བོད་ཅིང་ ལུསངང་། ལུས་འཐགས་གཉིས་ལོས་གཡས་དང་གུ་ཡོནྡང་ཏེན་བ་གཙོ་བའྱི་ཕེདྱ་པེད་པོ། འཇམ་ཐའྲི་བ ཐྲི ཡགས་ཁར་གནས་བའིངོསརིངབ་གསུམ་ལ་ཉིས་ཧང་ཉས་སྟེང། ཅུ བུང་ཾ པྱིར་བརྙེན་པ་ལ་བག 
རཱ ཚད་ཕེདདང་བཞིའོ། །གཡས་སྤུ་ར་ཡབ་དང་། གཱ་ཡོནདུ་ར་ཡབ་གཞན་གཉིསསྭི། གཙོཐོའྱིཔེདྱ་པད་དོ། །ཅུབྱཀ་ཟླ་ྡདྲིད པའུ་བོར་ཡུགྱཏདབྲག་ཛད་བདུན་སྟེང་ལཱ་བརྒྱ་བའོ། །།གཡུསམས་བ་བོ་ལཱདོདང་། གཡོན་ངུ་ལམ་མཆོག 
༣ འཐོ་གཉིས་ལའངའིའྱིཕེད་ཕེདད། །བངགྱིས་མི་སན་ཐུ་བཞི་པའི་ངོས་བཞི་ལ་ཉིསྭསངཉིས་སྟོང་ལ། གཡས་སྱུ་སམི་ཧན་དྲ་། པ གཡིན སུནཱ་བིབ་གས་འྱིའྱ་ཡདང། །དེ་དུག་གི་གོན་སེམས་ཅན་གི་གནས་བྱེ་བྲག། 
༔ ཏུ་བཤ་ ད་ན་བྗྫོད་ཀྱིསམི་ལ ལང་བ རབས་བཙམ་ཞིགབྲས་ན། ཅ་ཨའི་དྲ་མ་འི ཟིས་སྲེས དན་སོང་པི་དང་པདྩསལ་བནི། བངའ་ཉི་ཡའི་བཾབསཁོྱགཙངཏིའི་ིའི་གཞལ་བན་ཡཛམས་ག་སཿ 
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150 - 163 


༣༡༡༡ ཀན ཡ 









བེ ངལ ་ཆ་ ཐབ ( ། / 
° ། བླ་དདདང་། ཆུ་ཐུར་ཅན་ལ་སྤོགས་བྲ་བངརྱ་བྲལ་བྱདད་འདབ་ ཚེ་བ 'ཆོགས་ན་ངེས་པ་མེདབར་ཡོད་ལ། ེའབོརབ་ནི་བརྱད་ཚན་གཉིསྱ་ཀིལ་ཁོར་ན་ཡོངངོ། དགས་པ བོག 
རརར རགས་ད ར་སསས ཁ་འཐོངབ་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ནའང་ བླི | 
རྩུའཚམས་མན་ཆད་ཉི་ཁོང་གསྲེང་ལ་ཡོད་ལ། ལྔརྣམསནེ་རཾརབཌཱི་བངདིམ་ཡན་ཆདན་གོངནས་གོངདུ་ཡོདང། ་དེའངའི་འདུན་ལྕ་རུལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྤ་ཀི་ཝཱའིབོངདང་སེད་མོས་ཚལ་དཔགཏུ་མེདལ་། ཁྱད་བར་གནོང་སྤྱིནཆེནཔོ་གྲཨེང་ཏྲ་ 
རི ཉོབས་ལནདང་། འཇུག་སྲིད་དང་། ཐགས་པའི་དབལ་དང་ རི་འདེགས་དང་། མཆོག་ཕིདདང་ྱཿི་ཁངདུ་ཅབ་ས་ཐོའི་འབོརྦ་བི་གོངདང་བཅུས་པ་ཡོད་བས། འཛམ་ཐུའྱི་བིངད་མི་ནད་ངང་། ཟུགས་ནད་ད། མཚོན་དུང་། མ་བའི 
བསསལ་པ་གཏོཔ་ཞིང་ཡེགས་ཉེས་བྱུ་རདང། །དེངག་གི་ལ་བོར་ནརེངས་ཟེདྱི་མ་མོ་དུན་གནས་བས་ལས་སོསོ་ལ་དབདབདབ་ཡིནནོ། །མཚོ་བྱདདན་ཀུའྱིར་ལཔོབྱངད་འིཕྲབང་ཡོདོ། །བྱརང་ནི། དགའ་དང ཤེ་དགའདྲང། ཏའི་གཞི་དང་། 
བཏང་བ་དང གཟི་ཅན་དང་། ཡུལ་འཁོར་དླས་དབ། ནག་པོ་ཆེན་པོདང་། །ཨེ་པའོ་འདུགརམསྭ་སོ། །འདིདག་གིས་འཛམཐུའྲི་གི་པདུ་ཆརཆེ་བདང། ཆུངཔ་ལ་སོགས་བའི་ལྭས་ཏེ་བྲ་སྟེན་བརྒ་བེད་དོ། །རིང་ཅི་བངའིསྱའ་གཱ་བཞིན།འདྲེག 

དུས་ཉི་གནོད་སྦྱིན་རབ་ཏུསཐས་དང་ལཱན་བ་བཞིའི་ཕྲ་བང་ཡོདདེ། འདིདག་གོ་ས་དུས་བཞི་སསོའིརིམ་པརྱབརཆར་འབབ་བད། ཧོན་འབུ་དར་མེ་ཏོགྱ་ཡིནཔ་དང་། དབུན་བསིལ་ཞིངྲགང་བདང་། དི་དོ་བར་སིན་པའིལསྦ་བདཔོ། །དེ་ ། 
! ཡེ བ་བ ླ 
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རཾ 
༣ ༡༡-༩༤---༨---- 


















༄༅། ༈ཡུརྨརངགི་ལཱམ་བཞི་ལ་སེགས་པའི་འཐོབ་འདི་དག་ནི། བཿ 
པ་དང་མཉམྲིང་། མཐར་འཇིག་པ་ངང་ཡངསཉམཔས་ཆ་བླགལ་བར་གནས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །ཁཱ་མ་ཡིནགྱི་རྩ་བའིགནས་རིརབ་ 
གསེརྒ་ཟི་ས་གཞིའི་སེངནྲ་ཝམ་ཡིཿྦཧི་བྲོང་ཁེར་གསེརྦལནརིན་པོརྙེས་ཚོགས་ལས་གུབ་པའོདབུསན། དབང་པའི་ཁངབཟངས་གདཤོས་པ་ཅནདང། མངུནས་ནོར་བཟངས་དང་། ཕྱོགས་ཙྱིསྱིད་མོས་ཚལ་བཟང་བོ་དགའ་བརང་། རགྱཏངག་འ | 
ཤཱ པ་དང་། ཀུནདགའ་རབདང་། དགའ་བའི་ཞུན་དགའང་བའོ། །ས་གཞིའམིང་ཡངདེདང་འདཞིབ། ཤིངགི་མཆོག་ཉཱིི་པ་དང་། ཇོལ ལྲགྭ༔བཟངཔོདང་། གླངཔོའིཐཆོག་ཏིསེའི་གངས་ཆེགས་ངང། བཟོདརདཀའབ་དང་། རའི་མཚོག་རྲ ། 

ཞེས་བབ་ཡོདཔོ། །ལངསུ་ཨྤོད་ཁྱིདགའ་བ། ཤོདད ཚུལ་དང། རྟདང་། གངཔེ་ཆེདང། གོས་དང་། ནོར་བུངང། དུད་རིའི་བྱངཔབ་ལ་སོགས་བ་ཡང་དབགྱཏ་མེད་དོ། །འདོད་༡འི་གནུས་ཀཔྱདག་ལྲས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི ད 
-- ཉིཟློ་གཟུའུ་སྐརངངདགུ] གླིངབཞིའི་དབུམ་ཚི་གངས་རིངང། ཚལ་ངབ། གྲོངལ་སོགས་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་གནུས་ངང་བཅ་ན་གོང་པའོ། །བངརེམ་བཞིནའཔཡོདད། བདརིམ་དངཔེ་ལ་ལག་ན་ཡོལ་གཟོགས། | 
པའྟིཐཱ་དང་། གཉིས་བ་ལ་མེ་ཏོག་གྲི་བེངབ་ཐོགས་བའི་ལྷ་དབ། གསུམབ་ལྭ་སཧཿགིསྟ་ཏཀྱཿ་ས་བའྲི་ཱརོཔ། བློས གཡིས་དང་ སཿ་སིགས་བཞིརའབྲགས་སྱྱེས་བོདཔ ཧྩནམི་བཟངདབ། རྣམ་ཐོས་ཁྱི་ཇུ་དབ མུལ་འཁོར་བྱསང་སསོའ་ ད 


གློན ཅིུའགོ་བཕལ་བྷ་མྲས་ལསཆེས་འོ་ཀོ་སོ་བའི། ཅིམཐཱནྱ་ཧིལས་ལསྦྲ་གབ་བེ། སིདཔ་ལས་ཀི་ལྲ་བའེསྱབ་ལོ།དེ་ཡདདངཔོ་འཇིགཏེན་ 
ུ རཾ ཨཿ སེ་ཛིའིདའབ། སཔ བ་ི་འོ་བླག་སོ་རཟང་དོདྱརཔལོ། 


ོོ 











160 - 173 








༄༅། 









༧ ན་པར་ 


179 - 183 


༡ བྱ་བརྩ་བདཔག་ཚད་ལྔ་འཐུར་དུ་ཐུག་ཅིང་བྱེན་དུ་བླངཏྱའ་གས་པའི་ཕལ་གགྲང་གས་ལུར་བེས་པའི་འཁོར་ཕྲ་གདབགཚོང་ལ་བྱརར་འའིལ་བལ་ནོར་བའྲིང་བདང་ལྷའི་གོས་དབཕས་པའོ། །དེའི་རུང་ན་ིན་པོཆི་ཨར་མོནིག་ལྟ་བུའི་དོ་ལེབདཀར་ 
ྷབདམག་ཚད་ཝའཅུ བཅོ་བ སང པང་སགཡུངཐ། ཏུང་ཡསཔ འཁར གོ་བོ ི་ནྲས་ུབ་པའིསྱ ཡགསརིན་པཅོའཤིངང་ རབས་བཟརོ་ 
བ་མཆུ་འངུསམབ་ ༣ གའདུ་འདྲ་ཨན་བབའ་འབིདྒ་རམས་ཅིསྐང་་སིབསོ འབོ། ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འདོང་བ་དངགཊཡས་ལ་སྩོང་བྷ་རྣམས་ནིགོང་ནས་གོང་དུགཟའ་སྐར་དཀམ 
བ་ལར་ཡོང་བྷ་ནམསཊི། རཱའི་ཚང་ཏིས་འགུར་ཧི་སཆེལ། བར་ཐག་གིནམ་མཁའ་རམསནི་འཛམ་བུའི་བིངནས་འོག་མའི་གནས་ལྭ་ཐྲུག་བཙམ་རེ་ཡོདདེ། འཛམ་བླུ་གིངནས་གསུལ་བྱརཝ་གསུབྱའི་བརལ་དབག་ཚུད་བྱངད་ཁི་ཡོདབ་༔ 

ས་ས རྡིན ཉརགའ །དྲཱིལརཆེགས་ནྭྱ་ཁངབརྩི་བྣམལ་བཟཅྱཏྭ་ཱངོཡི་འཇིག་ཏེན་འདི་མངྲཔའིརངབཞིན་འག་བས་དབེནཔ་སེ། རིདངའྲི་བན་ནམས་ལ་ཤིདཏང་ 
| །རྩྭ་དང་མཱ་ཏོག་རེགས་ཕི་འདྲ་ཁྲ་མངབོ་ཡོང་བ། ལུངཔ་སོསྤོ་རམས་ཀངནགས་དབ། འཇག་མཁྲི་ཞིངད་གནས་ཤིང། ནམ་མཁའནས་ཆར་བབས་བས་དིན་པོ་ཆེའི་ལྔན་ཤིང་ལ་སོགས་བྱམས་བརྒྱདར་ཏོ། །དེནས་བྱཿད་ཆག་སནུལ། 

ད ཡས་ཟིན་བཟཞིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདུད་ཅིའི་ཆདབབས་བས་ས་ལྔརངསངུང་ེ། རིན་བེའི་ཤིངྷ་ཚོགས་བདམའིརངབཞིནདྭ་ཉིན་བརྩབསབལ། བོང་གི་འཇིག་ཏེན་མིད་བའི་སེམས་ནྲརངཔི་ལཱ་མབནོ་ངང་། ཆུའི་ལ་མགར་བེརབ ' ¡ 



























༢ ༤---- 


༄༅། །མུངབང་། ཨའི་བུ་བངསདང་པན་བ་བའྲིརམས་ཕིརྦ་ཞུགས་བ་ལས་པངཐའིགསུངྨ་ མ་ཅན འྲོས་པའིི ས་བསལ་བའཆེ། སཱདི་གཟྲུགས་མེང་ནཱནདཱངྡརམ་ཤེས་བཟུང་པའིཆར་གནས་ས་བོན་ 
བག་ལ་ཏལ་དུ་གནས་བྲ་རམོས་མངོན་བུརདུ་པད་ཏེ། རྲཔ་བར་ཤེས་པ་ཏིངདེའཛིན་ལ་པཱའི་ཡུས་སྱུ་གའས། རོངགྲི་པྲང་བ་ཟང་ཐལད་ཤརབིས་ལུས་ཀི་ཆར་མེང་བ་ཡངམ་ཡིཊ། ཕ་བ་ཡདདབདངགས་བ་ཤ་ཁག་དང་། དང་བའོད་ཀི་ལུས 

གསུམ་གང་ཅདུས་གུབ་བས་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན་པའྱི་པིར། ཡོད་མིན་མངམིན་པའི་འྲགོལོ་རང་ཁམས་ཞེས་བྱལོ །ཏིངའཛིནརམ་པར་འཕུལ་བའི་ལུས་ངེཉིད་ཁང་རེས་ཡོདྲབ་ལྟརསྣངལ། རེས་སེདཔ་ལྟར་སྣངབའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོད་ཡིན་ 
ཉཱ རངམནཞེསྦ་གགས་སོ། །འགྲོབ་དེ་དགྲ་ཀངཞིང་འདིའི་ཙི་མོབདམ་རམ་པར་སེ་གྲས་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་བདནས་གནས་སོ། །དུ་དག་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པརམཆེད་དོ་ཏིང་ང་འཇིནཞི་བའི་རད་འད་དངདགའ་བདེ་ལ་སྤོང་ཅིང་དཔའཔར 
འགྲོ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དེའཛིན་ལ་གནས་སོ། །དའི་འགན་ཡིད་རམ་བད་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅུན་ཞེས་བབའིནམ་མཁའལ་གསེྷ་རིྡོརེ་ཆེན་བོ་གཅིག་གྱེན་ལ་ལངས་ཏེ་འོད་ཟེརདཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་ཤིནངམཛེས་ོང་པའ་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྔན་བར་འཁྲུལ་པ་ལས་གོང་མའི་འགྲོ་བངེདག་ནམ་མཁའ་ལ་ཏིང་དེའཇིན་སུལ་བའི་ལུས་ཅིས་འབྲེ་བས། རྡོ་རེ་མཐོང་སཱེ་དེལ་མཛེས་བརྙལྭ་བའྱི་ཕིརདབའ་བརའོབའི་ཏིངེ་འཇིན་ཞེས་བའོ། །དེའི་ཚེ་སཔ་པའི་རྲ་རེདེ་ཡིང་རབྱཏུ་ 
གཡོས་པས། འཐྲ་བདེ་དག་གྲེ་རམ་པལས་སྩས་བའི་འགྲོ་བདེལ། འགའ་ཙམ་ཐིགེས་བ་ལར་ཡསཆད་བས། གངགིདབའ་བདའབོ་བའི་ཏིངདེ་འཛིན་ཡལནས། ཅི་ཡད་ཕེད་པོེས་བརྗོད་པལས། གོངམ་ལས་འཇུ་ཤེསཙམ་ངུ 
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ཧཱ་ཏྟ༩་ ༡ པ ༢༠༡༡" 













བླཾགས་ཏེ། སཱདཐསོདནམས་མཱང་དྲུབས་གས་པལསྭ་བུ་པའི་ཕིརདོ། །ཡུས་དྲཔགཙད་ཏེས་བྱང་ལཱ་བཅུལ། རཱེ་ཡངབར་བསྟལ་དེ་སེད་དོ། །དེའི་འོག་ནརན་པོཆ་དྲིནྷ་རཱཔ་བར་ཐུག་པཞསྱ་བབའིནམ་མཁའ་ཡོངངེ། བསོད 
ཅི་ལ ཉིབ་ོ་བབབག་མད་བཟཆདདོ། ༡ ར་བར་བ རོ ཆེ་བཞི །ལུས་དབག་ཚང་བསྐྱཉི་ཤུ་སུ་ལཱ་ལ།ཆཾ | ' 
ཨངབར་བསལདེ་སིང་ཐུབ་བའོ། །དེའི་འོག་་རིན་བྲ་རེ་འོད་མ་པར་འིན་བཞེས་བའིན་མ་མཁའ་ལ། སྤིནམེད་ལསཆང་བངབྱེ་ངས་ཞེསྱ་བཟའི་བྲསོ་བླམས་སྟེ། དགྩེརྭ་པས་ཐལས་ཐུངབས་སོ།། ངུས །ཆེ། ' 
ཨངབརབསལདེ་སེད་ཐུབ་བལོ། །དེའི་འོག་ནངེ་བཅི་ཨིནྲདྷ་ནིལས་རྣམ་བརྫསས་བ་ཞེས་བ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཐྲ་ལས་རུང་བའི་འགྲོ་བ་ལྷ་ཚུང་ཤེདང་གེ་ཞེསྱ་བ་སཾ། དགེ་ཅ་ཚད་མིབལས་གུབ་བའྱི་ཕིརསོ། །ཡུསདཔགཆད་ཐུམ་བྱ་ར་ 
| གཉིས་ལ། ཚེ་ཡང་བརབསྐྱལ་དེ་སྟད་པོ། །ཡ་ལ་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་གོདུ་ཚད་མེད་དགེ་གསུངས་བའང་ཡོད་དོ། ་དེའི་འོག་ན་དིན་པརིབ་ཏངཀ་ལིངགིསྣ་རབ་བརྡགས་བཞིསྤ་བྲབའིནམ་མཁའ་ལ། གོངཔ་ལས་མཆེད་བ། ས་བྱ 
¡ ཐའྱི་ལརུམས་སོ། །དེ་ཡངགོངམ་པས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བལ་པྩོང་པསངེ་སྐང་ཅེས་རྱལོ། །ཁུས་དཔག་ཚད་བཅུ་དུག་བཟེ་བང་བདབསྐལངེ་སེད་བའོ། །དེའི་འོན་ནནོར་བ་རིན་པོཆེཀེ ། པ་སྤཿ 
| ལས་མཆེད་པའོད་གསལ་ཏྲེལས་ལ་འོདགསལ་བའྲི་པིད་པོ། །ལུསདཔག་ཚད་བརད་པ། ཆེ་ཡངབརབམལ་བྱངད་ངོ། །དའི་འགན་རིན་དོཆེ་དཔལ་ཆེགས་ཞེསྱ་བ་བའིནམ་མཁའ་ལ། གོངས་འས་མཆེདཔ། ཚད་མེད་འོདད་ལུས་ཀིའོད་ལ 












པས 








༄༅། །ཁུངནས། གཅིག་ལགཅིགྲརམ་པར་ཤེས་བཙམ་ལས། འབྲོ་བདེངག་མངཔོརོམཆིདཔས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་བས་ཏི། རོམཔ་ཡུལ། འཁོརལོའྲོདགོལ། ཤིསོབོམོ་ པཱ 

ཟ། ཡཱས་ཏེ། སཱང་པའི་དངོས་བ་མེངཔ། ངྲེངག་ལས་སྩེཨནས་འགཱོ་བའི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་བར་མཆེདཔནི། རམ་ཤསམཿམཨསྦ་ཅྱ་མཆེ་ཞེས ལག སང་སང ་བདས་ལ་བདག་ཏ། ཀཔ་ཚོམམཐའ་ཤེས་པ 
འཇིནདམན་པ་སྙེདེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱེ་སྙེབས་ཉམས་བའྱིཔིར་རོ།། ་དེའི་འོགདབགཚད་སྟོདྲཝག་གཉིསན། པྲིན་ཆེན་བྷ་རྩབ་པརརོལ་པ་ཞེསྤ་པ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཏིདཔེ་འཛིན་རེངྱ་ཡཱངྲལ་ཤར་བ་གྲིན་ཁ་དོག་ ཚོགས་པའི་དྲས་བས 
ལིང་ཆེརྭ་ཁུབཅྲིབ ཤེས་པ་མཆེད་པ་ལས་འགྲོ་བདཔགྱ།་མདཔ་མཆེད་དོ། །དེནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པེའིས་མཆདཞེས་བཏགས་སོ། རྷེཁགཟུགས་པེད་བཞི་བལས། དདྲ་མེས་བྷག་བཅི་བསི་། ཨཱ 
མེདབས་བླསལ་ཆེནདུག་ཁྲིལོ། །རྣམ་ཤེས་བས་བླསལ་ཆེན་བཞི་ཁིའོ། །ནྔཔ་མཁཱའ་མཐའ་ཡས་བཔལྨ་རེན་ཉིཁྲི་ཐུབཔ་ཡིན་ནོ། །ཡུས་སུ་པངབས་གྲཟུགས་མེད་པ་ད་འགལ་ལོོསམན་མིའགལ་ཏེ། བསམ་གཏནསི་ལྷ་ལྟར་༡ 
སུང་བ་འོ་་གྲཟགས་མེད་བསྡུརམ་པར་ཤེས་པཅམ་དུགནས་ལ། འདོད་པའི་ལཱ་མི་ལུར་འབུང་པ་ཤྭ་བགགི་ཡུསྣ་སཱམིདཔས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འདངས་མུམ་རྟོག་བརགནས་ཤིང། ཡི་དགས་ལྟར་འབབ་བ་ཡིདྱ་ཀིགཟུགསུ་མེདཔས།ཤེས 

ཡཱ ༥ ར་་ ཅྭ ༤\ ༨ ¬ 
པནངདུ་གསལ་ལ། དྭམལབ་ལྟརསངདེག་ཕྡུག་བྱསལྷ་བི་ཡུས་སུ་མདབས། ཏིངང་འཛིན་དགའ་བདེའི་ངང་ལ་གནས་པའྲ་རམ་ཤེས་དེ་ཡང་། བསྲོད་ནམས་མམཐུན་ཚི་འབས་ཐུའི་ེ་མེ་ཏིང་འཛིན་ཆབཞི་ལ་རང་ཆས་སྤུལ་སྣང་གི་ཡུས་སམ 
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རོ ༩ིའིའོགྱཾཏད་པག་བསམྱོཏོ་ཤོངམཐོང་མཛེས་ཞེསྱབ་བའིནམ་མཁའ་ལ། གངམ་ལས་ལུང་བཞི་འཕཕལ་དགའ་པ། དེའང་ཡུས་ཀི་འོད་ལས་བྱཧའམ་སྙོང་ངམ་དཔགཉམེདྦ་པ་དྲ།ལནས་ཙེ་དགའ་བེད་པྲས་དེ 
བྱི ཛེསཁེསྱ་བ་བའི་ 


དཱ ¦ རའ = ¢ 2 ༢, 

!| སྐད་པོ །ཐས་པྲངྲ་ཐགས་གཅིག་དང་བའི་ྭཔ་གུམངོམ་ལ་བྱབདངབྱངཏིྭ་ཙ་ཝཱལོ །ཆུ་མི་ལོབྱ་དང་བྱར་ལ་ཉིན་འག་གཅེགཏ་བིས་པའིངལ་སྟོག་བྱསདྲ་བུབ་བའོ། །པའི་འོག་ན་དབག་ཐསམྱའི་ཤིང་ ཐོ 
སྐདད།།དེསྦྱ་པངབ་གསབ་ གས ༣ ང་གསོ་ གཆོས་པྱ་དོ་བའྱི་འིརརོ། །ཡུསྤ་དངྲགགས་གཅིག་སེ་གཞུ་འདོམ་ལཱ་བྱ་བཔ། ཚེམི་ལ་བོའི་བྱཧ་ལཉིན་ཞགཅི་གཏུབཅིས་པའིརཔལ་བཞི་གོང་ཟུབ་བགོ་ །རོའི་ལྡོག་ 
ན་མབག་བཟམ་བྱིཤིང་ཡིདའྱབརཞེས་ངང་འིརམ་མཁའ་པ། གོངམ་ལས་ལྕངཔས་དྲབ་བལཞེསྱ་བྷ། ཆོས་ཡེན་དང་ཆོདབ་བལའྱིཔིངཔོ། །ཡསྦ་བངྲ་ཐགས་པའི་གསུམ་ཅུ་གུ་འདོམ་སུམབྱ་རབངུནྱ་འའོ། ཆེམི་ལ་ཉིས 

བྱཿལ་ཞག་གཅོཀྱང་བྱརིས་པའི་རཔལོ་ཉོས་ཧངཐུབ་པ། །རེའི་འོགན་དཔག་བསུམྱི་ཤིང་ཡོངས་འུས་ཏོའྱ་བིས་བྱཧན་བའི་སཾའཞིལ། འྭབྲ་བལ་ལས་ལུང་པའི་འགོབ་མཆེདཔས། སུམ་བྱརར་གསུཧ། ཟུངབ་ཆེངབ་བཏུན་ 

བྱིམཐོ་མུམ་བྱརྩས་གཉིས་གཡུའི་བགོ་གཅིགདང་ར་གསུམ་ལ་ལྔ༔ ་དབདདཔཏེདབང་སོདྲབས་སམ། མ་འཇེས་དང། པཔའཐར་ལུ་སོགས་བའི་གནས་སུན་བྱིརཝ་གྲསམན། དབངབ་སུམ་བྱ་ཙཱ་གྲུམ་ཡྱསྦ་བེངྲཔསདྭ་སད་ཅེསྦ་བའོ། ། 
ཁུས ྲ་གགས་ཀི་བཞི་ཆགཉིས་ཏེ་གྲའུ་འདོམ་ཉིས་བྱར་ལཱ་བྱཅལོ། །ཚོམི་ལོ་བྱ་བལ་ཞག་གཅིགྱཏུ་བིས་བའེརང་ལོ་སྟོངྲཕག་གཅིག་ཐུབ་བའོ། །དེའི་འོག་ནོཉླིབ་གཟའ་པར་འཆར་འི་གནས་བང་པིབ་ཅེ་མོདང་གཏའ་ཤེངའཛིན་ལ་སོགས 









































ཁྱ །འགྲོ་བདབགཏུ་མད་པ་མཆེད་པ་ པཱནི། ཤི ག་གང 
མཐེསཞེསྱ་བབའིནམ་མཁའ་ལ། གོངམནསྭ་མཆདཔའེ་འྭོ་བདབག་ཏམངཔ་སྣངཔ་ལ། བྱནོམ་སྣང་བྭཞེས་བྱཧྱེ་ལོག་མ་ལས་ཕུལངུཐཱུརབྲའཾཆས་གཞལ་བའྲཕི་རཔོ། །འདིདག་གི་ལུསངཔགཚད་བཞི་སོངལ། ཚུ་ཡངབརབསལ་བཞི་ `] 
ལོ །དེ ཆིཟེབླ་ཐཱགུའིནམ་མཁའ་ལ། གངྔམ་ལསྣ་རྣམ་ཤེས་འགའ་ཉེབརམཆེདཔས། འབྲོ་བམངངའཕེལུབའོ་མི་གཅུང་བཞེསྱང་སེ། དགའ་བདེའི་སྣངཔ་ཤར་བདེ་དྲག་ལ་གྲ ཤེ དེ 
།ངལ། ཚེབ་ཡྱི་བསལ་པ་གཉིས་ཐུབ་པའོ། །ངེའི་འོགཱའིནཔ་ཆེ་ཤེལྱ་བི་ཁངབུ་རྲེགས་བ་ཞེས་བབའིནམ་མཁའ་ལ། མི་ཚེས་ཞེསྱ་བ་བའི་འབྲོ་བྱ་བུངསེ། སཱངབ་ལ་འདོད་ བདག་པ གུང དབའྱི་ལིརར། །ཡུས་དབག 
ལུས་ཐོངངབཾག་ཚུང་སུང་ཡོད་བའོ། །དེ་ལྟརགནས་རིས་ལྔ་བོངེི་ཉེན་མངས་བའྲི་དངབ་འགའ་ཞིག་མེདབས་གཙངས་རིས་ཊི་ལཱ་ལཱཞེསྱ་བ་ཧཱ་འཐགས་བའིགནས་གཞན་ལྔའོ། །སསོ་སེབའི་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་གོངམནི། དེའི་འོག 

ཏརཾནབེ་ཆ་ཡ་མཛེསྣ་རམ་བརབརལ་བཞེསྤ་པ་ཐའིནམ་མཁའ་ལ། མེ་ཆེབའི་ཝཱ་འགའ་ལུངབ་ལས་མཆེད་བྲ་ནི། འྲབས་བུཆེཞསྱྱ་བྷཧཱ། བསོད་ནམསར་མཐུནྱ་བཾ་དགེ་བའི་འྭབས་བུ་ཆེབ་ལསྤྲགབ་བའྱི་ཟིར་པོ། །པུས་བོང་དཔག་ཚང་ལཿ 

ལ། ཚེ་བརབསལ་ལབྱར་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ནརིན་པཆིཀ་ལི་མདོག་མངེས་ཉྲི་རམ་བརྗསས་བཞེསྱ་བ་བའི་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ། འཐས་བུཆེབའི་ལཱ་འགའ་ཐིགས་བའིཆོལཅུ་ཆད་བ་ལས་མཆེད་བྲརཟས་ལ། བསོདནམས་སྩེས་ཞེས 





ཤོར མཐོཔནོསྦྱད་ཧེ་གཅིག་ཞིས་གཅིག་མཐོངནདགའ་བླ་ཝག་བའྲི་འོརརོ། །ཤུས་ཐོངདཔག་ཆོད་བྱངྲ་སོངལ། ཚོ་ཡྲངཔརབྭསལ་ཧོ་བྲབག་བྱ་དདཱ་ཐུབཔའོ། 
མེད་ 
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ཡོང་ལ། བཞུན་ཙི་ཡངམེད་བར་གནས་བ་དེ་ལྭས། འཕ་བདབགཏུམེདཔ་མཆེད་ཏེཙི་ཡངམིདབ་ཞེས་ཀདྱབ། ཅུངབངདོཔོཞོསོ་ཁོྱབའོ། །ངོ་ཡོངཉོོ་འོའིན་རོད ངབ་བཟདཔ་ནོ་ོང་འཇོན་བཟང་པ་ལས་ཐོདགོསོ འོབ་མོརོངོན་ 
དུཾསོཿཔསའི་མངཔ་ལས་ཐུཿཔའི་ཡུས་ མབས ས་བ ཞིའོ ར་འཛ བ་བ ཡབ དེ་བིན་བཟང་ཞུསེ་གོས་ན། ༈ མཆེད་ཅིས 
: ཉོན་མོངསཔ་མངོན་དྲ་ཡུ་མང་ལ། ཕྭ་བ་བག་ལ་ཏལངུ་གནུས་སོ། ཀའདི་དག་ནིན་པ་ཆེབ་མ་ཏོག་ཅེསྱ་བབའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནྣས་སོ།།འདི་ལྟ་བུ་ཐེག་བྲ་ཐུན་མོངལསྣ་རམ་བཞག་འཕགས་པིའྦ་གུབ་མཐའ་ཉིདའི། ཡོདཔའི་འབོབ་ 
པུ ཙམ་ན རམས ངྭ་ལཱ་ཡངྦ་ཊིངས་ཆི་ཛིག་པ་ཡུ་མ་བསན་དེག་ཡོས་བ་ལས་སེམས་ཅནྲ་བོབུཿཔའི་འཁུལ་བའྱིངུངཔ་ཡོངང། གསུང་ཧིངལས། ་ཨེ་མ་ཧོབདེ་གཤེགས་སྭིངཐལས།།རང་ཤྲིནམཏོག 
ལུས སྣ་ཡལ། །ཅིས་པང་། ཝུངབ་ལས། ཆུནྣ་ནམསའཆགསུན་ལསྱ་བི་འབུལ་འཁོརཿདའུང་།ཅེས་སོ། །འདསམསཿགལ་བྲཡངགིསརྦཔས་པ་བིན་ཏི བྲབལ་མཆུངས་ལཛ་མའིགཔ ཁནྦཧཱསནདངས་འ་ 
ནསིབ་བཅིབ། ཉུན་ཐོ་ཐུང་བས་དཔོ་སུགསལ་བརྡ་བུས་བཙུམ་ལསདང་པོདག་བྱས་འྲུགལ་བྲམ་ཡིནཔ་དང། དབྱིངས་ཞེས་འབུང་གཞིའྲིས་བརོར་བའི་པྱར་གོ །དེནས་དཔག་ཚད་ལོང་ཐག་གསུམ་བྱ འིའག་ན། ཡིད་ 
འྱེདྨ་ཨམ་བརབོལ་བཞེསྦྱ་བབའནམ་མཁའ་ལ། འཁོར་ཕོདཔན། མདབ་འྲའོཞིངགཅིག་ལག་ཅིག་བད་བའི་སྨརཔའྱདང་བ་ཡོདདེ། དིང་གོངམའི་འབོབ་དེདགཔའཇིནཞི་གཞས་ཕོགས་གཉིགྱཏསོངཔ་ལས། འིགཏཿའགའཙམ {| ! 





༡ 





ལོ 
= མ་ལམྦརྦུངབའྱི་ཕིརདེ་སྐད་ཅེས་བཇོང་གོ། །ཡུས་བགཚད་གཉིས་ལ། ཚེ་ཡང་བར་བླསལ་གཉིས་ཐུབ་བའོ། །ཇེའི་འྲཀན་རིན་བོ་ཆེ་ཀེ་རུང་ཞེས་བུ་བའི་ནཔ་མཁའ་ལ། གངོམ་ལས་མཆེད་བཙང་ ༨ = 


= 
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ཡས" -› དཱ - ༤ --7--- མཿ པ བཅ 





འསྲསམ་ག༥ ཌ >ˆ 2 
སྲིག བ་འི ཡིས་མོཁང་ངའི་་ཚ། ཆེ་ཡདབར་བསྐལ་ཁྲི་ུག་ ཟླི །དེའི་འོབ་མྨ་རམསྦྱ་ཟིན་མམ་ཁའི་བར་ཐདས་ཝར་བསྟན་བ་ལྟར་འཇམ་བླུ་གངནས་ལོག་མའ་ ] 
གནས་མུདཔག་ཚདཅི་ཡོད་པ་གཞལ་བས་རོགས་བརྩ་ངས་ལ། འོག་མིནནས་འོག་གྲི་ཐངས་སུ་གཞལ་པན། རྱིི་ྣུྔཀགི་་་ བདབ 
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རབཝ་ ཌཱ ~ˆ བ་ལབཿྦྱངྱ་ང-༡༡༡༠༡༡༩> 2 ˆ སྟས --- -~ ༧ 


༢ ༨ོཤའདོི་ལྭ་དོད། ཡུས་ལ་འོདཟརྩ་ཡི་ཚོགས་དབགྱཏུམེདཔ་འཕོཞོང། འཐོབརའཇོངོབཙཅིས་གདོད་བསམས་བརེ་ཡིན་ལ། ཚལོ་བངདབག་བེདྲབ་པས། ཉོན་མངོས་བཟངོའོད་རྲོགང་ཡང་བེད་པའོ། །ཆུངའགའལཔདགའ་ 
་ ལལནས་རལ་ཆེན་བཞི་ལས་མཆེད་པར་བཤདདེ། དགོངས་བཞི་ཐོག་མའི་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་འོད་གསལལས་ལུངབ་ཡིན་ལ། ི་བྟ། གཉས་ས ཨོ ཨོྱཾ་ཞང་ཨ སས ༣ ང་ནས་ ཀུ 
ཏིཉྱེས་བ་ཡིནབས་ཐམསཆྲརཱི་ཝཱང་འགྲུའ་བ་མེད་པད་ཤེས་པར་བགྲོ། །དེའིཚེབླགལ་བདང་པ་དིའི་ཡུལ་ཁི་མི་ི་དགའ་ལཱན་ཐཱུགས་བཞེསྤ་བཀོ། །ཅིའྱིཕི་བཞེ་ན། སྣངབ་འོད རྒུཆེན་དའིདབ།བརྐས་གཙན པས་ཅ།ནམཔ་ དོང ཏི 
བྱིདབའ་བདེདབགྟཏྭ་མད་བའྱིཔརོ། །དེའི་ཚེའབབ་དེངག་འདུལ་བའི་སྟན་པྲ་དག་པརྲོར་འཆང་ཉིད། འྷ་འི་བདམརབཏུ་མཛེས་བའདབམ་སྟོངདང་ལན་བའི་སབུས་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབ་ལྔ་ཛསནས་སྩེ་བའིཚུལྱཅརོན། །དེ་བངགཟླིག། 

སྭངསྣ་རྣམ་བཀསམྱ་ཐིས་འགྲོབ་ལ་གཟིགས་པས། གོངནས་མཆེདབ་ལཱའི་ཊུརམ་རྭྭ་ཏཾངྱ་ཟེད་དང་། ཟླ་བདིམ་མེད་བརླ་བུར་བཞི། ས་མ་བ སི སངས་རས །དེའིཆི་བདྲ་པ 

འདབ་མ་རེརེའི་སེངན་སངསྦ་རས་ཉིད་དངྱར་མཐུན་བ་དེདྡེ་ཐོན་བནི། བླམའ་པ་འདིལ་སཔསྦྱརས་སྔོངའླ་དང་བའྟི་ཏས་སོ། །དེ་ནས་སྣངབ་འཇུལ་བྱེདྱི་སུན་གྱིས་བདམ་ལ་གཟིགས་པས། འམམཁའནས་འྱུབངབཚྲ་གངགི་ 

སྭི མྲིསང་པོཞེསྤྱ་བ་འྲིག་ཁན་གསུམཇུ་བུང་བ་ལས། འབྲོ་བདེདགྲ་ཀང་པི་ཞེསྤ་བ་བར་ཐོགས་སོ། །དོའི་ཆེ་ཡུས་བཇོས་བྱཅས་ཤྭ་ཁགྭཏྭ་གུབ་པནི་མེང་ལ། སྐབས་སུ་གོངམའ་འོད་ལ་བཏེན་བས་ཟང་ཐལདྱུ་པང་ཞིངདབཛྲཔོ་ཝ་དང་ཡན་ལག 


















༄༅།ལ༩་་ །དངའ་དོགོདང་སྱེ་མཆེད་ལ་གྲོགས་བརད།མངེས་བད་ཡོད་ཁང། ཕདང་མོ་ཞོའོ་བདང་བནི་མདདོ། །དེའི་ཚེནམ་མཁའ་ལ་འོའ་སརམ་འཐུམ་རགྲངུག་གྱརར་བཞི་སྣང་པ་ ངོ 
ཟེ རྣམ་གྲངས་འཐུབྲ་ཕྲགརུག་བཅུཅ་བཞི་འཅུང་བའྲིས་ལས་སུ་ཤར་ལ། དེའི་ནདནསྱ་ཀང་མཛེས་ཤེང་བྲག་བ་བྱང་བདུན་ནི། ཡང་གསདྷ་བརུ་མེད་བའྱི་པུད་བྱཿ་བཅུན་འྱབུང་པའི་ལས་ས། །དེནས་ཧཱརོ་བ་དེཉིདྨ་ན མབ་ཇམས་ཅད་༥ 

མཁྱེནཔའི་པཱནྱཡཾས་བཧན་པངངགངུལྱ་པ་ལཾ་གཟིགས ནས། བསྙན་པ་ཀུན་ལྷ་སྔ་བླཐྲ་ཐཱལ་བྱགར་ཚུ་བའྱིདུརཆེན་པོགསུངས་སོ། །འདིའདུསན་སི་དགུ་ནམས ཨ་ཆེ་ལྭ་དཔགྱཏུ་མེད་ཅིང་ལུས་ལྔ་བྲ་སུམ་བྱར་ཅ་གཏིས་ཡོད་པོ ནེ 
ཡཱ དེནས་ནམས་ཀྱིས་ཐིབ་ཡིནནོ། །དེནས་འཐྲོ་བ་ཡངམངདུ་འཕུལ། ཚེ་ཡངབགས་ཏྱིསྤྲའི། ལུསྱ་ལིའད་ལ་བོགས་པ་ཡང་སལ། བསོད་ནམས་ཁྱངྱརུངཇུ་སྲ་ཞིང། སནྩོ་བཱ་པས་ཡེདབང་ཤིས་ཉོནསོངས་པའག་ལཉལ་ལངས 

ཏེདབལ་དང་གྲཟི་བིངདམན་བརྡ་བུར་ཏོ། །འདིའི་དུསན་དརྦའི་ལུབ་འཕགསྤ་ཞིངདུའང་ལ་ལས་མིར་མཆེད་དེ། ཛྫས་ཕྱིསུ་ལས་མངད་འཕེལོ། །དེནས་བང་གྱི་ས་མི་སྙནདུ་འམི་མཆེད་ཅིང། ཅུཐ་ཊི ་ 1 
དེའྱིིརཝི་རྣ་བཱསྦ་ཀྱི་རིམ་བི་ཐོབ་མརའཛམ་བུའི་བང་དྲུ་བུདངས། ལསཊི་སཔའཞེས་ཐགས་སོ། - 'དེནས་འྲེགོ་བ་དེངག་དགའ་བདེའི་བག་ཡ་ཡེརས་བས་ཚོ་ལོ་ཡངྱ་འེ་བ་ལྭ་ཐུག་པ་སོང་བན་ཡུལ་ཐེ་ཡིང་། འཇིག་ཏེན་མི་བཇྲེད 
ཅེསཿལོ་།དེའིཚེའྲགྲོབ་དེདགྲ་ཁངའོངྱ་ཉི་གོང་ལས་ཕྱ་ཞིང་། འདོནི་མའི་འདོམ་བདུན་དུགསལ་བསརས་མཁའ་ལའྲོཞོང། ཟླསུ་ནི་འབུང་བའིདབས་མ་ཟ་ལ། གོས་མེད་གཉེརབུརྦ་བུར་བསྔ་དསཆགསཔ་འབུང་བའེ་རྫིངཔུ་བཟང་ 

















ནྫཛོགས་བ་ཆེན་ 


༢༣. 
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བཱ བ་བོ 

































= ཀླས 
ཌྷི དཱ ངཿ 

(| ༄༅། ༈འགའ་ཞིག་གས་སཞག་དནམ་འདོད་ཙམ་ནོམླ་བངས་པར་ཞག་དང་བ་བདང་ལའོགསོག་འཇོགྲ་བས་པས། ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིསད་ལེགས་སོཞེས་རེསྲ་སུ་ འེ 

ག་ག ་ རླད ཏཱ ཤྱིསད་ལེགས་སོཞེས་རྗེས་སུ་བསླབས་བསརུབ་རྔས། བརའེརྦ་པུ་གེ་དངབུན་བའིདུ 

ཟླ རཁྲ་ ནས་འོ་བིམཐུནྱ་ཧི་བསོདནམས་ལས། ནམ་མཁའ་ལཉིམ་ཤརཔའྱི་།ང་པ་འཐུངས། འདིན་ཉེ། འདིནརིངཞེས་པ་མི་འདུག་བས། ཉམནསབ་་གསག། བསམ ཅགནུབ་འཇུས་ལོ་ 
དང་མཚན་ ས་ག རུན་པསཔས་པན་སོན་བ་ལས། ཟླ་བ་ཕདེདང་འད་བར་ཤད་བ་ལས། འདོ་ཡདྲའའྱི་བ་བོར་འཇུག་ཅེསྲབ་བརྲ་གགས་སོ། །པིའི་ངུས་ནླ་ཟབ་ཡང་མཚན་མོ་ངལྱེ་ཟིསྲདོདདངལན་བར་འཆར་བ་པ། འཕྲོབ 
ཐལ་མ་ཆེས་འདིནིབསལ་བརྒྱ་གར་ཅེགཅེས་སྤོནོ་པས། དྲོབ་མེདདེབསིལ་བརྒགར་ཏོ། །ཡངལ་ལས་ཧ་ཅང་བསུལ་བས་གདུངས་པས་བཟོད་ཏེ། འདེབས་མི་ཐསལ་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་བངོར་པས། ཟླ་བའི། 









སིན་པ ཀག ད་པ རམས་ ཟས་མས་ ཧ་དྟ། འ ཅཱ ཟླ་བརེ་ཡང་ཤྱི་མརའཀྲེབ་ཏུ་གྱུན་ 
2 དེའས་ནམ་ ཤས་༢ངའབུཿ ༨སྦཀཾའྲབས་སྭ་པུའི་ཞིང་། ནངྡ་རས་ནངྱ་པེལ། ནུབངས་ནུབ་སྤྱིབཟས་སཱུཐུང་བ་ལངས་སྦྱད་པས། ཡུས་མདངས་ཐྭཱབཱས་དང་ལྔནནས་བྲང་པོསླ་ བའ་བའི་འཛིད་ཆགས་ལྭ་ལར་པྲ་། ལ་ལ བྱམ ཏོ) | 

' དབ་ བོང་པ་དང་རོབ་དག་འཕངས་པ་ལ་ངོ་ཚནས། ཤིངདང་ཇོལ་སོགས་པས་སྐྱརོ་བན། བདུདྱ་ཕའ་ཆརོབསས་པ་ལས་འཇགམ་༢ བ་པས། ཁྱིམ་ལ་ས་བ་འཇག་ཁྱིམ་སྦྱིལ་པོཞྲསྤ་བཀྱ་དུང་ངོ། །ངེནཔ་འབསྱ་ཀི་ཞིང་ལལ ལོ 
ཐེ :5པ: ཐམ འ སབ ད་ ཛམ་ཆས་ཝི ཐསསམ་ལགས་་ཆས་པ་ བ་ང མང་ལ ཧྱ པེ ་ 3 རྨ ཤཿ ¦ 

པ གཏྱས་པསཏུདད་སོདཧེམ་སྦྱེས་པན། ངྱ་མལ་ཅན་གཅིག་གིས་འདྱི་ཚུནཆད་དབངཔཞིས་རིས་སུ་བཅད་པན། ཐྲམསཅད་ཡིསང་པཱརྱ་ཐས་པས། བསདནམས་ཆུང་དོརམས་ཊིཞཾངངན་བས་མ་སོསནས། གཞན་ལྷ་དུས 

༩ - ༢ 

ཡེབ དལ་ - ཅ པ 
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ོེ ༠༧ 1 ༡༢༠༠༤༤༤ = གོའོ ལསྦོ་རིདབངཐིབ་ད་ཡངྦརྲུབ་པོ། ཅོདསོནོ་བསོ། ར་ཅིགཟོས་ྲབསྭ་ལག་མཆབགོས་ནས་འྱི་བས། དངའྟི་གལབ་ ¦ 
༧ མངས་པ་འདོདཆགས་ད་ ནྲ གུརངངྫ་མཱལ་ད ྲཱ རའ ནུ །་ རར སོ དེ ་་་་་་ -.་་ད་་ །ཅུས་བརིབས། རུང་ཀེ།་ 
| །རད་པ་ལྭ་མས་ཅད་ཡགྲནས། རྒྱལ་པོརད།སཔས་མང་ གབཅུང་ ཞྲིང གོ་བ ངསཔ། ལོ་ལེགས་པ། བྱེ་བོདངསི་མངཔས་གང་བུང་པོ། །དྲེནས་པན་སརདི་ལྟར་ཆགས 
ཏེ ་ོོ 5འྲི་གྲིང་འརྲི་ལ་གགྲོ་པར་བའི་ཆོད་ཙ་མདོོ་ཀྲོངྱ་ཁྲེར་བིས་གངབས་འྱབོར་པ། རྒྱ་སཔ། ལེ་ལེགས་པ། སྐྱི་ཐོདང་མམངཔས་གང་ངངང་ དྲན ངེ ཏེ 
ཐོབ ལངས་དབ བྲོངྱའེརངཔཀྱམིདོཔྱ་བུང་སི། འཛམ་པུའྲ་དང་ འྱེ་བགག་སར་བའརོདཙ་མདོ་བྲོངྱ་འརྩཔ ལེས མ་ས རི་ལིར་ར་ ཐོག ་མེད་པའ་གནས་ [གཤིན་ཇེའི་ངུལ་བརྱསས་པན། 
༽ེེ རྨ ཁྲིལ ཆི ལ་དེའི ུ སགས་ཤེངདྲཔལ་བའི་བདག་པོརསེ་བའི་སྤེས་མག་ཐོག་མང་མནར་མེད་པའ་གནསྲས་ ཊུཿ 
བའིཚུལ་ནི། མེའི་བཏེན་ཁ་ངཱྲ་གསུམའི་ལས་བསགས་པའིདབངགིས་ཟུངསྟེ། ཞེ་དཱངགཱི་ལས་ལག་པར་བསགས་ཤངདྲཔ། ཙར ར་བའི་དྲབ་པ་བ། ང། ཇིའི་འདྲབསའ་རནྲ་བར་པའི་དྲ་པལ་བ 
འི ༨་། དབལ་བྲསངས་མང་ ཡཀག་དསྱལ་° དངོསྤ་སྲུ་པོང་བའིསེམས་ཆན་མང་པོ་ཡངྱ་བུང། །དེནས་ཚ་བའི་དཔལ་བ་བྱ་དད་བྲེཀུན་དྲང་། པེའའདབ་སའྱངཾ བའ 
ས་འསགས་པའྱི་བ་རང་། །འྱིདང་། དགྱལ་བསྲངས་མངཔོ་དབ། དཔྱམབའེ་པུགདསལ་ལད་ ` ར་བི ོ ཀྲི ལཔ། དང་པོ 
ད་མ ཧྣཾ་་ཧསགསུང་བོས ི་ོ བིངས སི གའིསྱིས་པེ་དགས་དང་། གཏེ་མག་ལུག་པསདདའབྲོརམས་སུས་སོར་དིརཞིང་ཆགས་སོ།། འདི་གསེརཆརྒྱ འཇུག་པར ཨཿ 


ཚ་ཁྱལ་བརདྱཀི་བབསོས་ཤིསམི་ལ་ལཱ་བྱམལ་ཆེནབཞི་ལིནག་གཅིག་ཏྲབས་བའི། ཞགསྤུཔ་བྱརལླ་ཟུབ་གཅིག ཟླ་བབྱཿ་གཉིསལ་ལགཅིན བིས་པའི་ལྭ་ལབྱརརིལ་བོ་ཡངསོསྦའི་ཞག་གཅིགྱཏ་བཙིསཔའི་དཔཔ་ལ་བྱང། 














± - ༤ 






དཀ ན་གྱི་ླཞྲི ཌཾ 
ཐའ ཡིནོ 
དབ སྲུ་བབ་ཐམ་བདང་། པད 


ཡསྦྱང་ཟད་བན་ཆུ་བུར 
གུཆེནབོཟྱ་དྲད་ལ་སློག 
སབའེ 


ངལ, 
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ཇགམུམྱ9་ཉཱངཆེན་པའའ འཇིནཔདབལ་སེགས་བྱ་འེབྲ་བག་བྱ་བབྱ་དཱ་གནས་སོ། །འདིདག་འཆགས་བའི་ཡུན་ལ་བར་བསལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པོ། །དེནས་གནས་བའི་བདྲ་བླགལ་ཏྲིདི། ཀངང་། 
ཊཱུ › ༣༧ ༡༧ འཐེལ་ཐ ྭེ་བ་གུས ཐ། གསབ དེས་དེ ཁོ་རའི ི་མབྱང་བའབརྦ ས་སི་དེའལིགའན་ བྱཿབྫངོགས་ནས་ལ། 
¢, ཞིག་གིས་སློག་གཅོད་བ་དངས་པས།ེའི་ཚོ་ཆེལ་ཉུ་བརའཕེལ། །དེ་ཞིན་མྱ་ཟིན་བར་ལེན་པ་སཱངས་བས་བཞྲིཅ་བདབ། ལོག་བརག་ཡེམཔ་སྤངསཔས་བྱར་པདང་། ཐཱམ་ཕཱངས་བས་ཉིས་བྱང་པང་། ག་ལྕཿལ་བ་ཐངས་པསཝ་ 
¦ |བརྐྱདང་། ཆི་ཿརྫུབ་མོ་སཱངས་པས་སྟེང་དང་།: །སེམས་སཱངསབས་ཉིས་སྟངདང་། གནོངསེམས་དུངས་བས་ཁིདང་། ཇས་པས་ཉིཁི་ངང་། ་མེ་རིགས་པའིའདོདཔ་ལཆགས་པ་སངས་པས་འཞྲི་འི་དང་། ལོག་པའི་ཆོས 
ཕཱཱཾད་པསཱངས་པད་འཇྱང་ཁྲི་བརུ་བྱུར་ཏོ། །ཚེའཐེཁ་དྲ་ལྟར་གཟུགས་དང་འས་སྩོདཀྱངའཕེལ་ཏེའུྱོརཞིང་རྐྱས་པལོ །དེནས་ཡང་པཱ་ཚན་རེས་འབྲིབས་ཤིང་འཐེལ་བཟཅོ་འྱབང་ལ་བྲ བེ་ཁུག་བ་ཟླནྱརད་ཅེས་བའོ། །གྲམཔ་པ་བྲཿ 
འཕེལ་བགཅིག་ནི། བརྐུགྲ་ངོགས་པའྫརེས་ལ་བྱརྲི་བུགས་འདུབ་ལས། ཟཔས་མིདྦ་བུའ་བར་སངནས་པ་ངོག་ལྟར་འགྲིབབནིམ་ཐྲོག་རིང་མཞེསྱ་པའོ། །དེབག་གིབརལ་འབོའྷརཔས་ཏིའྲསངནམས་ཀྱི་སྔབབ་ཁས་བདི་བྱདང་། དགིབ 
ིཆེསྱ་ཀྱི་རབ་གྲངས་དབགཉཏུ་མེད་བ་གནས་པདང། བསངོནམསམ་ཡིནཔ་པས། རུག་བླམལ་དང་། ལོག་བརའབོ་བདང་། ཙིཝཅི་ལག་གི་སོན་པ་དབ ཐུབམཿའྱིརམ་ཐང་ 














དར། སཔརས་དབག ཚོསདཔ དགེ་ཞྭ་ནདབ རྣམ་པདདཀར་བའི་ཆོས་ 





ཚུ 





260 - 273 








བོམ མོས་མོ 
ཚངས་བའེའཐིག་རྟེན་ཤི་བརའབབ། རཀཏ་འབབ 


ངས་ཏེཐམས་ ནྱད་ཐོར་བས་བསམ་གཏན་གམམ་བམན་ 


འཐབས ཤུླ་ཧུད་བད་ལ་བ ༨ཅེན་གཅིག 
ངོ ཆོ 














ངུ ཅོལོ་དོ་ལོོ་བསློ་བའིབ གོ་བོ །དེངཔ 
ཟེ ཐོའི བ་བ འདོམ བབ་པ ཕོང ལྟ སས ལུར །ཅུག་བྱརདག་དིབབནས་ཡང་། | 
།ལྷགམ: གྱུརད །དེ་ལུ་དབྱས་དངབྱཔད་འཅུལ་ས། ] 
་„ དང སང ག་ སཿ ། དི རཟས་པའིོ་ རར ་ བུ་ལས དུབ ¿ 
ཨཿ ཤིང་རྐྱས་བྲ་ རགསུངས་པ་འཞིནནོ།། ་ ལ་རབ ' 
ིཿཐདབཅུདྱའོ་རྙིཔ་བ་བྱཾཿནནས། ས་གར མཆེདྨརམས་དངདདྲད་པོད། 
|, | ཡུམནང་ཡུལཅན་ཤེས་བརྣམས། །ཇསབབས་ང་ཱ་ཡདའབ། །ཅེས་ཐསུངས་བའིདོནཔ་ལྟཉི། བུལ་ཁུམ་ 



















༠ ཨུད འ་ིས་འ་མེག་འབག་སཔའི་དཉན་ཅིགས་ཤོའར་བཛོང་བས། ཤེས་བ་ལྔ་མག་ལསགས་ 


རའ 


འིཚོརབཞེསྦྱ་བལོ། །འེའང་ཡུལ་དང་ཤིས་བའཇས་པ་ལས་དེའིརམ་པར་ཚོར་བ་ 


=29. 


།དྲབ དུནོབ་ཡོསྤབ་ལོས ངབ བོསཐོདཔོ་ ཟས་དང། དྲ་ དནོ་པོ་བཱོོ། འཛིན་བ་། བ 
= ཟི ནི རིབ་འདབསདལ། བྱབེདྱ་ཉིརྲ་༔ལལ་མ་དིག་བཀུན་གཞི་དང། ངེ་ལ་བཏེན་བཀུན་གཞི་རྣམ་བར་ཤེས་བའིསམྲསདྲབ། ་ 
༈ །འདིལ་དྲ་བན། པུལ་དབ དཔང་ཤེས། ཚོརབ་གསུམ་ལས། ུལནི། ག་འབར གེ 
་བའིཁམས་སུབཏགས་པྲ་དྲུག་གྲོ ། །དབང་ཤེསནི། གསསབ 
རྗཐ་བཇྫུགགེ [གུ་ལ་གྲངཕརྣམ་ཤེས་འཇུག་ཀྱང་ སཱ་ལགས་བའི་ཤེས་པྱ་དུག་གདརུང་གི། ཅུན་ཡངབནི་ཡུལཞེསྱུ་བལོ ། །དེ་ཉིདྷ 
གདུཆུང་དུཿ འྱིཟིརཔོ རྩ ་ སཿ - 
ཤེས་བརབགསལྱ ཀིཆལས་ཐུང་བའི་མིཀ་གིམས་དང། ཤེས་བེ་གཅིགཔ་ལས་ཟུང་པའི་ནབའིཁམས་དང། ཤཿ འགམ་སྐྱ་བུ་ ར་ལས ༩༦༤༧༨༢༠༠ ཆེ ཆས 





ལས་རང 
སླང 





























མུན་པ དི་ཁམསད་ རོ་ལོའ བར་ོཅིརོ་བོའ་རོབ མིངདབབདོག་འཇིནོ་བསན་མོག་གི རོར 
རྣག་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། གཞན་ངེས་སུ་འཛེ་ ོང འྱིྲིནམརགིསཔའི་ དམང་ རླ་ོ་ཅུ་ ཁུང པ་བྲིཔཐམས་ཅདལ་ཏ 
བང་བ དཱམས་ཅདྲ་ལིདོན་སུང་བརྱ་བིངབས་ན་ཡུས་ཁྱིརམ་བརཤེས་པའི་འམས་དང། དངོས་བརྣཾམས་ལུ་ལོག་པར་ཏོགས་པ་འཛིན་ཅིང་ཡུ པསྲར་མིག་གིའཇུས་ཏེརྦེ་བབའི་ཁམས་དང་། རབ་ཡིད 
ཀླགབ་བརའེབས་ན་འི་འྲས རང་ལས ཡས་བའི་ཤེས་བརམས་གཅིགཏྭམང་ཅིང་གཞནྱ་འིས་ཡིད་འཕྲོབ་པརླདང་པས་ ཁིཁྲགས་། གངགིས་ངངོས་པོ་རྣམསརྗེསས 
± རྭལིནཔསཱན་ལེའི་འུས་ཏེརྲག་པ་འི་གམས་དབ ཇན་པ་ཐམས་ ཅེང་ཕུལ་ ད་གསོད དའྲ་ེ་པར་ ཟས་དབ། རགས་བུ་མརྣམསཱ་ སྲལ ཕིའི 
ལུསྱཀིའདུས་ཏེརེག་པའི་ཁམས་སོ། །དེའྱ་དི་རན་ཁམས་དེ་དགྲ་ནམསྭ་ཁངྡཡུལ་འཛིན་བརླའིར་པ་པིནྡ་སོ་ །དེ་ཡངའྭའལ་པ་ཉིང་ནཱངྱང་འཛིན་པའི་ཆལས་ཟུངབའྲོ། །ཅེས་སོ།། ་གཉིས་ ་པ་ཏིནུ། 
སསབས ལྟར་འཆོགས་པགཅིགྱཏྭཐུར་པའི་ཆནས་ཐུང་པོཞིས་བ་པེ། དངེག ཏོག་བ་དངབཅས་པའི་ཐུངཔ་དབ།ཇོའི་བ་མེད་བའི་ཕུང་བྲ་བཅིས་ལས། དངཔམི་ ཅསསི། གིས་བ འི་བར དོད 
འ་འའ་གང་འསགངག༤༡༨༡༧༤༠༤༤༤༤༤ལོ༧༤༧༤༤༤༩༧སའོསས༡གསུ་་༡༨༤༠བ་མ་ུངབམསསསས༡༨ ༡༤༠ཧ༤ཕགསངས་ཇས་པའཔཛངཧསཔ༡པལམསས༩༥༨པ༨༤༤༡༢༩༧༤༤༤ལ༨༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 







ར་གསོ འོ རོ ག ཉམསྭ་སེངབ་ཐམས་ཅྲདགཅེ 
ས་འདུས་བསན་འྱཟེདཅིབུང་བདང་ རསན ངོ 


2905 - 303 
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བོད རོ་བ ོ་ོང་བའོང། རོ རྐོརྦ་གོ རོའོ རཾ 

ས་བའྱི་རྣ་རྣམ་བརྔ་ཐོལ་ཐ འའྲིཕྲུངབོའོ། །ཅེས་ འི་མ ཆང འགོ ཁྱང་བརསི། གངའཞིག་གྲངལས་སྐྱེ་ཞི་ ཡུངས བ་བ རྨ ཟློ 
| དཿཨད་པས་འདག་པ ད་དམ སབ་གཉིས་སེ་ཞིང་མཆེད་བརྡ་འདབ་མིག ད་ བནགས་འགོགས་བརུབདུང། བིད ཅེ ར་ར 

སྦ ` ཅི་ག སམ་ན ་ངདཉིད་ལས། སྩྱེ་མཆེདནི ཉ་མ བྱིའ མཆད འ $ །དེ་ཡང དས 

སྲ་སྲ་སེམས་བདང་། དི་ལ་ཁྲང་ཤེསྲ་སུ་སིམས་བདྲ། རོལ་འདུ་ཤྲེས་སུ་མམྲས་བདང་། ཆོས་ལའཿ ཟསྭ་འརྲབ། རེས་ལ་འ་ཤེས་དསབས་བདང། ནི ངེ 

སྭུ་སམས་བདབ། སྲལ སྭ་མུ་སེམས ༣ ཅྱིབཟུང་བའིཆདྲ་། ཡུས་ཀིབཟུང་བའིརསེབྱ་གཉིས་སོ། རླ སསང རེས་ལ་ཞྱ།ཤིས་ང ཛི ོ་བ་ཟབསུན་དབང་ 


ཆུད དབྱེག་ རས ་ ༤ དངོམ རཏ ཐ་བ བུངབ། གཟུགས་ལ་འཇིན་ནུས ུ་ེད་པ་མིག་གི་དབ པཔ 
མཱེ / 



























རླེས ས་གནང ངོས གཉིས་བ ཏི ཁྲཨ་ཱང སྣམ་སི་བའིཞསའྡི། དུ དདབྲལ་སྤོགས་བློརམབོ་ 
།འི་དབོང་ ནི་བ རགས་བ་སའྲིར་ འཛིན་བ་མྲིཀྲ་གྲི་བྲ་བའོརང་། 


ཡངམ་བབས། དབངཔོནིགཉིས་ཏྲེ། གཟླགསྦ་ིར་ལསྱ་བུང་པའིབྲང་པོདང། ཤེས་རབི་ཚེལསྱ་བུང་བའིདབང་བའོ། །གཟུགས་ིརུལ། ་ 
ལེ བབདུབ། བུདུབཅུའི་རའཛནཔ་སཱའིདབངཔྲོད་པ ཧཱིནཔ་མེའི་ཇའཛེན་པ་ལེའི་བངོབདང་། །ཁབྲ་པ་ནམ་མཁའི་ཆའདིན་བ་འེདྱ་ཀིདབང་པོདྲག། འདུས་བཱ་བཆོགསཔཱའིཆ་འཛིན་བ་བབྲའྲི་བབལ 
¡ = ཡཱ སྙིཾ་བར་གྱ་ བདའི ང་ས སུཊསྣ་རྣད་བརྡརོ་བའི་ཆལས་བུངབ་བཅོནོ། ཡི་བ གས ཆོས་ཉིད་བྟེང |, 
༡འདབང་བདང་། འབ མི་ཏོག་པའིདོན་ཉེ་བརག ཨྱབསརའི་བཛི་བ་བབ།་ ། །ཅིས། ལ་བཿུལ་ངང་ཡུལ་ ན་བ ༧༩༣༨ 
ངེ ༦ ཨེ ས་མཚ ཚུ ༩ རོའིངབདྲིང་འཆོས་ཅད་ཆར་ཁུ་བུབདག། རལ་པ་ཡིན་བུལ་ཅན་ཤེས་བྲ་ཕེ། ངེ་གྲབཡུལ་ཁ་འཆར་ཡངམཐར་འཇིན་བྲམས་ཅང་ངང 
བྲལབདང་། ཡུལ་ལའོརར་བ། དབབ་ཧྟེ། སྔ་མངེཉིད་ལས། ུལནི་གཉིས་ཏེ། ༤ སྙེངབཏིང་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །འཛོ་ཐའིཡམནེའའི་ལ སེ ་གཟུཐས་དབ། སྨྲརབ།རྲིདབ་འོ 





༄༅། 
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ཆོས་བ རེཀྱཏྱཐཱངཔདབ འབུངབཆེན་པོཞིངྱཿངབ་དབ། འཇུག་པའྱི་ཏེན་ཐ་དངྱངྭ་སཱངཔྨ་རམས་ས། །སངཔའི་ཤུལནི། ཧྭངཔ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དབ མཐརའཛིན་བའི་ཤེསྤ་པ་ཐམས་ཅདདངྲབལ་བའོ། ། རྤ 
མཐའ་ལས་འདསཔ་རབསདཔ། ལྟ་བུ་ལས་འདས་པཀོ། །མཐའ་ལས་འདས་པཞེསྱ་ངྷ་དའི། དངོས་པྲ་འཡས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་པོ་འཛིན་པའོ། །བྷ་བ་ལས་འདུས་བཞེས་བུབ་ནི། བྔརོདངམེད་བཞེས་བའོ། །ཅེས་སོ། ་ངེ་ལར 
| རླཾཔ་བརྡ་ེ་བྷརམསུ་ནི། སྤུམ་དབ རིལམ་ལཱརསོནོདྷཱ་པྲངཔ་ཉིདནས་མྲ་གུབ་ལ། ངོའོ་ཉིདྱ་ཅིས་སཾཔཞིང་མེདྲབ་གསལ་སྣངགི་འབྲུལ་པྣང་ཙམ་སྣེ། སུམཐ་ཉིདྲ་རྭངྲ་བུང་ཡེ་ཤེསྱ་ཊི་ངྲོད མྲ་རིག་བ་ལས་བུང་འིང་། ངོབ་སྤིའབྱེང་ང་ 
སྩེས་ལ། འདིདག་གི་འཁྲུ° = & ཀངྭ་ཝཱམི འདི་དག་ལསངང་ཏོན་པོངས་བསྭ་པེང་བའིརངབཞིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཉིངྱ་ལི་དྲོའ་ལ་བཏིན་ཞིང་གནས་ལ། ད་ཡང 
༤ཱའཾ་འཞིནྲ་པ་ཡིན་པའི་ཀུ་དུ་ཏོག་བར་མ་ཤྲེས་ཆོགས་དུག་གས་བུན་ཀུན་གཞིདང་བཅས་བ་ལ་བཉེནཏོང། ངེ་ཉིད་རངྱ་བུངགི་ཡེ་ཤེས་སུམསྭ་ོད་ཁེ་ནཉིང་རང་ཀཞིན་རཱམ་དག་ལ་གནས་ལ། དེནི་གང་ལའང་མི་གནས་པས་རང་བུང 
གི་ཡེ་ཤེསཞེསྦ་བྷ་སེ། རྐུད་ཐམ་ལས། སྭརྦིར་ལྱཆུ་རཱང་ལ། །རུང་ནི་མཁའ་ལ་རབཏགནས། །མཁའ་ནླིརང་དངྱརཱ་དོག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །ངེ་བཞིན་ཕུངབ་ཁམས་དབངམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས 
དག་ལ་།ཉེན། །ལས་དངཏིན་མོངས་ཆུལ་བཞིན་མིན།།ཡིདཕྱ་པདལ་ཏོབྱཏུ་གནས། །ཆུལ་བཞིན་མ་ །ཨེམསྱ་ཉི་ག་པ་ལ་དབ་གནས། །སེམསྱ་འིརང་བཞིན་ཆོསྣནམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡངགནསམ་ཨིམ །ཅས་སོ། ། 






















མགྱ ༡༠ -------~- 
༩ པོ ` 


།ངེ་ལ་ལས་ནྣརམ་བངདཀརབ་དང། གནག་བ་དང་། འདེས་མགསུམ་མི། བསོད་ནགས་ 














ཁེ 


དབ བསོད་ནམསམ་ཡིན་པདབ། མིབ་བོ་བའ་ལས་གསུམ་མོ། །བསཿནམས་ཀི་ལས་ནི། སབས་འདིར་འཁྲོར་འའི་ 













༄༅། 
ཏྲ ཆུ སུ བུ་དཧུར་ ཨུ སར ད་ག 
་ གདེའྲགས་ཕཾདབ་དྲྲེབྱར་ལ་སེགས་བ་བསོདནམས་ཆའཐུན་བ་རྣམས། །བསོང་ནམས་ཐ་ཡིན་བནི། མུདགྲི་བབྱཿ་དྲང་འཚམས་མེད་བ་ལཱ་ལ་སུགས་པལོ། །མི་ཀྲ་བོ་བརི། ཁྲམས་གོངམའིསར་བེད་བའིལས་ཏེགཞནྱ་པིག་ཡློ 
བརའབྲས་ཐུའཐིན་བའྱི་བིརར། །ཏྟོརམོངས་བདྱི་དག་པྟེ། ཉྲིཟ་ཁ་པང་ལྲས། ཉོན་ཐེངས་བ་དྲིངག་སྟེ། མརིཤ་བཞེས་བ་ནི་གཞི་འྔཁུལ་ཏོག་གིཆ་འཛིད་བའོ། ཀག་མ །ཞེ་བཱངཾ་ཐེད་བིའོརིབ་བའི 
ཧཱ།རྔ་ལས་འཁྱུལ་ྲའོ། །ངྱ་པལྲརི་ཏྲ་འའི་ཆལས་འབུལ་བལོ །འདོད་ཚོགས་ནྷི་ཕང་པའིཆལས་འཁུལ་བལྲོ་བགདགན་བ་ཏོགས་པའིཆལས་འབུལ་བལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ྲོད་མངས་བཅི་བསམ་བླ་རབས་རེས་སུ་འཛིན་བརིསཔས་དང་། ] 


དྲནབ་རྣམསརེས་བུ་འཛིན་པའི་པངོདབ། འཚམས་བྱོར་བའི་བྲག་ཆགས་དང་ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅདྲ་འི་གཞིརྩ་གུར་པའི་ཏོག་པ་དང། ཡུལ་དང་དངོས་པའཛིན་པའིཆ་ལ་སོགས་ཏེདབགྱང་མེད་པོ། །ཅེས། །རམ་བརྡབན་ཏོག་ཚགསྱ་ཏི ༈ 
རིམ་བས་བདའི་བཞི་ཛང་སཱེ། འདོད་ཆགསདང། ཞི་ཐཱ་ངདང་། གཏིུག་དང། དེརག་ཆ་བཉམ་པ་ལ་ཀེིའི་ཆིག་སཱང་ཆིག་སྟུང་ཡོད་ངོ། །ངེ་ཐམས་ཅདྱ་པང་མེངབ་ལ་བདག་ཏའཛིན་པ་མི་གླ་མཁྱརུརའྱཁུལ་བ་ལྕབུ་ལས་ཟུངཞྲི་། ཐག་བ་ལ་ 
སྤུལ་འཛིན་འདྲ་སྟེ། སྣེད་བཅུདངང་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅང་མེད་བ་གསལ་སྩང་བི་སྣང་པར་ཤརབ་ཉིད། རུ་ཏིག་ཕྲོང་བ་ལས། ངེ་ལྟར་པཱངབ་སཱ་ཚོགས་རྣམས། །ཐག་བ་ལནྡབྦུལ་མཐོངབཞིན། །དེམ་ཡན་ལདར་བཟུངབས། །ཡིནངཛང་བཅུང་ ¦” { 

ཱོ དཱ :/ 













319 - 323 


= 32. 
















| བིསྦ་མཆགས། ། ཅོག་རོ ཐཱོངཔ་པྭེ། རེ མ་ནུར་ཐོབ་གུགས་ཅནོ། །སུལ་མཐོངངཉིད་མཐོང་བས་བདེན། ཐོ །རཔེདན་མཐོ་ྱ་བ་ག ེ 


5 ་ ངོ ག་ཡ་ རང་ཞིནཱ་ཤི་སནསྭ་པངན་ལས་ ་འདུས་བ་སོ་སོ་ཡཿ དངྲག་པའི་རབ མུབ 
ཞིག་ལགསབས་ 


འོག་དང བོག །དགོས་བྲནི བོ་ོར་ ཁྲོ བ་དིརོ་ངི་འབུབུ་ོ་མའི་ོའམོ 
ཀསོདནམསྭརའཐུན་ངི་ལྲསབས་ 
པླཔཱ་བ་ཿ  མིའི་ཐྲགྲ་པཅིས།། 
བྲ འི །དཔད་ 
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་ 



















༣༧ ཁི དྲུ རྫར རོ ངཿ 
[ དོ ཐོར དཔོོོའིསོོཔཞངོ་ག་སོབ་མིད་པོའི་ངོཔོ། ྱ་ཟིརྡ་དྲཾ་ལག ཕུལ་དག་བས་བབ་པོ། དུསྟ་་བཿ དི 
1 ང་བཟོན་བའི་དག །ཡོནཏཿོ་རམེདྲ་བངཿངནྡ་རབ ིས་གྷ་གྲས། །དེཡི་དངེབང་བད་ལ་གཏན་ནས། །མ་ཐཱགས་ཅན་རོམས་ཡུགས་དེ་བབང་ཁུར། །ཅེས་སོ། ་རུད་དརྡ་བུ་བཅི། 
འབྲདརྭསངཔ་འི་ལས། ཚྡེཔ་རཱི། ལསྤྱ་དྭའྲབས། ཐར་བ་གྲོལ་བྲ་ལ་སེགས་བ་གང་ཡང་མེད་བར་འདོང་པོ། །ཁརྗི་ལ་ཡང་ངྱ་ཟད་པར་སྲ་ཐ་ངབ། འབསབུཆང་པདྡ་དཱ་བགཉིས་ལས་ 
| ཕཱརྱའི་ཐེམས་དྭ་ཀའི་འདི་པ་ཡིན་ཏེ། སགས བར་བ གས་གིས ཟོདྲ་རཱན་ལ་སོགས་བའྱི་ཏེ 
` 


` | ལུསུ་ག། གསདབཞུགསནས། གས་ཅནངྱུ་བུབབ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངས་ལ་རང་བཤིན་བགེ་ལ་༡ལྱོཊི་སེམས་ཡོད་བསྔ་ཅི་ཤིངདངནག་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡེན་ཡ། ཆུལ་འོད་བསརན་བདང་འབོབརངྒ་འབྱིན 
ཡད མེ་ལ་ཡོདཔས་འབརཞིང་བྲགེག་ལ། རངལ་ཡོད་པས་གཡོ་འདེགས་སུ་འབུངཔ་གངངའི་གནད་ཡིནནོ། །དེསན་ཤིངབུདྲང། རེའུ་དབ། དངོས་པོ་ནགས་བཤུན་ལ་སཔས་ཡོདད། གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབསན་གླ་འངབ 


ཐག་བར་ད་པས། བྱི་མ་ལ་དབ་འྲག་གི་གནསྤ་བུ་འདག་གི་ལའོདངང་འཇོས་ཧྱོད་ཛུན་གཅུ་མཚོགས་བདྡ་བེལོཞིས་འདོདོ། 














ཡིཧ་ཐཱརྡོཿ 
མཆུརསོང རཞིང། འཇོང དེས་ནྱངཱ་ཏཱགབ་མ་ཡེན་ཏེ། དངར་ིདུསྲ་གོག 
ར་ལ འྭབསྦ་ཁི་ཟེ་ཀ་ལ་སོགས་བ་སིམསཅནྱའགྲོབའྱི་ིར། རྒྱུ་ཏློ་བུར་བདང་། ཏེནྲ་དོབརྲ་འཇོམ་པས་འབྲས་བསེམས་ཅུནང་འཐུབ་ལ། དེ་རྤྨཱརཱ་ཏེན་བཟངབ་ལས་འབས་བའཔདཟངང་འགྲུབ་པེ། 
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མོགས 





དོངས་བྲག་ཤིན་དུ་མངེས་པརང། འོར བུམ་ལྭ་ནླ་གྲ་བརམས། །སྲུསྱ་ཡངགྤྲ་བས་རོབ་ཉིད་ ། 

ཐཿཱསླ་དོའཱརའཐུལ་བ་ཏི། །ཅེས་སོ།།དེ་ལན་ག ་ རོ་པ ངི འི་འ 
¬ བར སི ༦ ་ གས 
ཅས སབ་འདི་པང་ཚན་ཐའིནྲི་ནས་སྲང་ོན་མོངས་བའེརངབཞིན་ ༈ །ཞེསྱ་པལ། འབས་ཆད་བནརེ། 

རས པི འདིབླཟགཔའྱི་པིརབོབཅོག་ནང སགཇི་དང་ ག་བརདབར བ་ང ད་ཉི ས་འཛིནབུ་གྭ་ྲི 


ངང ད ། 
འེ ལ་སོག་ + རྟ 
དབྱིདླ་ནཱ་ཤག བརྩ་ཡངའྱུང་པའིདྲ་ངསན་གནས། ཐྲ་པ་ཡངའླུང་བའི་དྲངོངས་པུ་ཡལ་ནས་ཅངམེདབ་འདོད་ཅིང་། འཐུང་བའིདིངས་ཙམ་ཞྲིག་ཞུནྲ་བི་བདྲག ཤཱ དྡ ཛཱུ ིལ 
, ལཿ ལ་ཡངརིག་བདའཆར་ཡ། འབབབའིམནས་འདའ་འིཚལ་གོག་ཤརབས། གྲ རི ནདིུ་བས་ཅན་དཔའ བསྱཀི་བོབ་པད་ མི་འདྲབ་མཊ ྭ 
༄༠༅། . །བའིཚེ། མ་ཐྲོལ་དྲུ་བོལ་བྲས་སྣའཅུང་ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཡལཏྡསྲ་གོཁབ་མེད་པས། ཞི ོོམོས་བོར་ོོཁམོས་བོསམོ་བོམཟངོ་ །དེས་ འོ་མ་དང ངད 
ཟ ནསྨ་དྲངྡྨ་བུཔ། དྭ་་ཡང་ིངམནྫ་ཡོདར་ནས་ཅིང་། ཐྲཡ་ཡ་དྱཟིངས་སུ་ཟུརངྲཐོལནསྤརིམི་ལོགླ་བའིས་འཇོད་ོ། ཙིབདདགགིངསྲར་སྔ་བབག་པ་་བ་ལང་ རིག་བརང་ཤང་ལས། ངལ 
ཐྲེབ་བ་འདྲི་ལྟ་སྟེ། །འཇྲིག་ཚོགས་རུ་མ་བང་ངུཀ་ ཡི ཏོད །ཨུམླཱ་དབིས་པབ བདའ །རུག་བྱའའི་ལཱབེ་འདྲི་ལ་སྭ།གཔས་ཅན་གློག་བརྩད་བརང་། །བྱེ་བྲགརང་གི་ངྱྱ་པཱ་དབ། །ཁུ་མར་ལུཆེན་པོངཔ། །རྣམ་ 
;ཤ འཛིན་དབ། །གསུངབཕེ་ཝཱ་བསྟེན་པ་དུང། །བེརས་ཊི མརྦལུས་བྲསག་དང་། །ཟྱདངྡ་ཛ འིདཀའ་ཐུབ་ལག་སྩོདདབ །འཚངདང་འཚོག་པའིདཀའ་ཊྲུབ་དང། །ཤ་ཀོར་ཡུས་ལ་ གདང ཆོ བཞུང 
མཛོན་ཤེས་ཐ་ཐོའོས། །སངསྦ་རསྤ་ཟིན་བརབས་སྤིང་དཱངབ །ཁེག་ཧཱིདཀའ་ཐུག་སྤོང་བགོ །རྣམ་པའི་ལྟ་བའོའི་ལྟ་སྟེ། །བྱེདབརྒྱ་རུ་སཱབ་དང་། །བྱེད་པུ་ལམུ་འཁྲེརབདང་། དང་མ 
མབལོ། 


གནས་སྐབས་རྟག་བརཔྩུབདང་། །རྒྱལ་རྟག་བརདའོ་ངང། །ཞབས་ཊུརྟག་པད།བ་དང། །རག་པ་ཉིདལ་ལམ་ལྟོསདང་། རེང །ངོན་ལ་ཅག་མེདཆད་ལངང། ཛོ 
ཟྱེད་དང་། །མེདངབྲ་ལ་གཙོང་བྱེད་དང་། །རུ་འབུལ་བྲ་ཡོགཉོར་བེད་དང །ཅོད་ཚུན་བནབ། ཀའ ས་ཅི ི་གནནོ་དདབ །རངགྱི་པ་བ་འཇིན་པ་དང་། 2 ོ །མིའའམ་རས་གྲོས་དག 


དུ་འབ་བངང་། །སྲ 








































340 - 353 


དྲིག 









༩༩ ༡༩༩༩ ༤ ་ཟས་ 


དང་ནིངག་མཚནགཙོ་བོནྱ་ཐེད་བའོ། །ཅབ་ལཱས་བརྙག་བདང་། །རིགས་པས་བ་རོལ་མུན་འབིནངང་། ུ་རདབདློབདུང། ཐམཆོད་ ང་རློདབདོ།། ཅོུདའཐབས་བུཆོད་ལངོད། །ལམཆད་ཡེ་ཤྲེསཆང་ལྟ་དང་། །ཆད་པ་ཐེར་ 
རྫ །རིགྱ་བདག ཡི 










བཆེནབདཔ།།ལཐཆངའབས་བྲུ་གཏནཆད་དང། །འོག་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆང་ལྟ་དང་། །ཆདབ་སྟེངཔཆེཿ དགསང་པརསབངང། །ཆའྱུན་གོལ་བའྲི་བུ་སེགསདག །བདོ་སང་སསྭ ཁ་གང །འབྲུལུདཱ་ 
ག་མ །ཞེ་ཕཱདྱཔིད་བའྲིཔུ་ཧཱེགས་དང། །ཟྱ་ཅིད་སེམས་ི་བུ་སེགས་དང་། །འཛིན་བདོན་མེད་བུ་དཱེུགས་དང་། །ཁ་ཚིག་གོལ་བའྲི་པུ་བེགས་དང་། །རག་བངོན་མེདམ་དཱེགས་དང། །ཀྲའི དུང་། །ཧཱཾསི་རཾ་ 
' ཏྷིཤ།ཡིནརྙརདདདྷྱསིདངང་། །ཀ་ཏིདངནི་སར་བཱ་དང་། །ཤྭངཀ་རི་ངྱ་ང་ཤཀ་ོ། །ཅེས་སོ།། ་དེ་དག་གོ་དོནྱ་ངས་བར་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏ། དྲབིཔྱ་འི་ཝཱ་ལོགསུམ་བྱརོངས་བཟ ཡག 
! །ཕ་བརབ་ཤད་པལོ །དང་པོན།ི འཐུངྭ་དང་ཤེས་པའིདྲའིངས་ལས་འྲཐུལ་ནས་སསོའིོག་པསྤ་ཐུབ་མཐའར་བཟུངཔ་པྟེ། ུབའྱརས་འདུས་བདུང། པ་འོངས་བདང་། ངྷ་ཏཱརྫ་བྱིངུས་གྲས་མ་ལ་ལོག་པའི་འཛིན་སངས་མུ། 
རྱིངཔས་སུམ་བྱརརབ་ཤདོ། །སེཾདཔ་བྱངགདཞེན། འདི་ལྟ་བེ། རྒྱ་ཁ་དཔོགཾ་བདང་། ནན་པ་མིད་པ་ངང། འཚོ་བབ་དང་། ལ་མ་ཅན་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་། ཁབ་འཇུག་དང་། ཁདྲ་འཇུག་སིམས་དང་། དྲྭབ་གུ་གསི་པ་དབ། ཀོ 

ལྔགསཅན་དབ མཉམ་པར་པཱོད་པསྟེ་བཅུདང་། ཝཱ་མཆོག་པ་ཏང་། ཆོས་ཉི་མཆོག་སྦྱིན་ཅན་དང་། གཅུངབཅན་ངང། ལག་པ་གདུངབཅན་དང། རྒྱལ་བརོ་པྣབདང་། དྒན་པོང་སཱའ་དང་། མིགསྲོ་ཨྐུཏའིངང་།རིབས་དངྡངེ། 


ངེ ཐང , 
ཡོ -, ༧ 














ཐ་ལ ངོ ོ མཿ ¬¬ 


ཟླ་ སའ ༄༅། །པརང་། བཅངསནས་འདུགབ་དང། འཁརྦ་སྲངབཞེསྦྱ པསཾ་ཉྲི་ཤུངང་། རི་ལ་གནས་བརང། ཅུམ་པོནིདིསོངསམོས རཿ 


ངང་། ། ཧྱ ཅན་དང། ངྱཾལ་ཡོའྱ་ཧྱལ་མཚན་ཅནོདང། གློག་ཅན་དང་།ནང་ཅན་ངང། རཱ་འདུལ་དང་། ཀ་པ ¶ ། 
= ¡ ནྭ་ཅུཀ་བདང་། སྣཾངྷ་ཚ་ཅན་དང་། སེངས་མེསྨ་བུབདང་། ཡན་ལགརལ་གའི་ནང་དུ་གཏམས་པྭ་སྣི་སུམ་བཅུ་དང་། པཱཏ་ཐེའ་ལག་བཅནདང་། གསེར་ཅན་ངང་། ཟུབ་བརྡ་ས་དང་། དབང་པརེང་། ཱཧེ་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་འབུང་པ་དབ། ་' 








| ཤེརྟ་ངམང་བ་ཅནདང་། དོན་ཐམས་ཅད་བདང་། ཐསམ་གཏན་ལ་དགའ་བདང། ཆོས་ཅན་བ་སེ་བཞིབྱར་དང་། ཟསྲ་བྡ་སཿ 


༢ ༨ རཾ 
༨ བྲ ཉཱ། ཕྲག་པའ་གེས་ཅན་དང་། ཐུ་བ་ག་ ང་ལོག་ས་ཊི་འགསན་གནས་བ་རང་། ལྷོ་ཕོགས 
། ཤིའཐྲམན་གནས་བདང་། དུང་སྒྲ་ཅན་དང་། ལུཏེནཱ་ཡིན་མའི་བདང་། ཡུས་ལགནོད་བྱ་བེངཔ་དང་། ཀུནཏཱ་ ཏོ རླ 
ས་སྐེལ་ 








༧ | བདང་། ས་ཁངོན་གནས་པདང་། ཟླ་བྱ་ཟེད་པ་དང་། སཱ་དབའདང་། མ་ལྲ་གུས་བ་དང་། ཐ་ལྭ་ྲུས་ 


| 
བ་བདང་། འདས་པརནྱ་ཐུར་བ་དང་། ཡུང་པགསུམ་པདང། གཉིས་གསུཔྱ་ཐེ་ས་འཚོབདང་། འཇུག་པར 


¦ 





ཤཱ ། དང་། ཚངས་བརྡ་པོད་བདང་། སྤོད་པ་བདང་། ཐུགས་བདག་བདང། གེའུ་ཏམ་དང་། ཞིབཅན་་མ་དང་། འཁོརབ་འྲ་ཐོལ་བཔ་དང་། འྭབྲོརྩ་ཟིར་བ་དང་། རྨ 
༣ སི་ར ཀཀ རྤ ` ཆོ་ལ 


350 - 363 


=གྲེ= 






 ཀ ~~ ~-༢༡༠༡༡-༡༢༡༡༢༡༩༤-¬ 


འིགད་ུ་པམས|་ "༈ྲི་ ༼ ༩ ༽ ༧ རི བེ ིསཛ༢༤༤༣ ༧༥འལ་ལྷ་ལ་ཁ་ལ་མ་ཁ་༡༡༡ ཊཱ ༠ 


ཐོགམ་པ་དང་། བཱརངྣཛཔྲ་དང། བླར་ཤའིགྲངས་ཅན་དབ། པ་ཏན་ཛྲ་པ་དང་། ལ་བཅོད་པདང་། སའདབ་མི་འྱ བདང པ་ཙྱིཿམུ་ན་ཏོདྭགུ་བྱརདང་། ཤུག་པའིགཤེག་བཅན་དང་། ལནགསུཿྦ་རུར་འཇུག་པདང་། ར་ 

འགལ་བརསྱི་རདཔངང་། མེས་པཅན་དང་། མཁའ་ལིངྲ་པརང། ཁྱིམྱ་ཧི་བན་གནས་བདང། འཐགས་མཆོག་བདྲ། གཉེནྱ་བི་བུདང་། འགེངས་བྱེད་པདང། དྲའི་སྩོངྲཔ་ཧྭེ་དཱརཐྦམཔཁོ །འདིངག་ནི། ལ་ལྟ་ཏག་པར་སྨ། 

ལལ་ཆད་པརྩཾས། ལ་ལ་བཉིས་ཀདྷ།་པང་ཏག་ཆང་གཉིས་སུ་འདྲུས་ཏྲེ། རང་ཤུར་ལས། རེ་ཡངམདོང་བྱཛས་འདི་ལྟ་སྭ། །ག་བརང་ཇིངང་པ་ལོ། །ཆད་ལྟའི་དོདོནོའིི་ཏྭ་སྟེ། །བྷུམཆང་མུ་པསྐ་སོ་བུརི། །རྒྱ་ཆད་ནམ 

ད མཁའ་མངོབ་དའོན། །ཆང་པྲ་རང་བཞིན་མད་པར་ལྟ། །འཐྲས་བུ་ཆེད་པ་ཧྲོང་པ་འོ། །ཧཱེང་བར པནི། །ངག་པའི་ཐེག་པའྲི་བུབ་མངའ་ཏ། །རག་བྭ་འིརྨ་བྲགྲ་ཐུབ་མཐའའོོ། །་ཏུག་དངོས་པའདི ་སེ། རང་རང 
དཱ ཅིའུ །ཕཱ་ཡྱི་ངུ་ལས་སྲ་དུང་ཞིང། །མ་ཡྱི་ཆེན་ལ་མ་བཏན་པཱར། །ཆེས་ཏེཆེན་་སནམཛམ། །ཆུང་ཧིརུངནྲ་པུངའྲབཙམ། །ཡང་ཆུང་སྤ་ཡི་རེ་མོ་ཙོམ། །སྣ་པཞིངའདངལེ་ལ་དཀར་ལྲ་དྲས། །དེ་དཞིན 



















ཡི་འང་བཞིནང། །ཡེནས་མིའྱའུརཏག་པར་ཡོང། །དེདངབག་ཆགས་ཐུང་པ་འདི། །མི་འབྲལ་གཅི་ག་གནས་པ་ན།༽ྱབཏབ་བ་ཕྲི་ཟུབ་མཐར་འདོང། །འྲབས་བྱུ་ཏག་པ་འདྲི་ལ་སྟེ། །བྱ་འམདབངྱ་ཐུག་ཆེན་པ་ཉིད། །ཏེད་ཅིང་ | 
མཆོང་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཟིས། །ངང་པོའྲི་ལྲས་འདི་བོརྱ་བུརྱ་ཀང་། །པང་རངས་ལ་སྦྱི་བར་བྱེག །ཕྱ་འམདབངྱུགཆེན་པོ་ཡེས། །བྱས་ཏེའབས་བུ་ཏག་པརའདོད། །རུག་དང་ཆདཔ་རྣམ་པ་གཉིས། །རངཿངངོན་ལ་མི་མཐུན་པལོ། | 
རྨ ' རྨ ༠ --༨༨~ ༨ ༨ ༡=༡༨2༤༨༩༤༡༤༤༤༤ བ༤ང་བར་པང་འ་ངབཞསཔང་ཞརངངཔའཛང་བསང་བདངཔ་་པ་བངཞཔ་ཆ་པས་ཛར་སྐམ8:ས༤༨༧འངཔཅརཛོ༤༤པཔཔརཔཔ༤ྟ༤པ ༡༡༤༨ པཔ༨༨པཔ༨པྟྟ  ༡-----༣༤༨༨ྕ༨༨༨༧--༨༨-- ༧བབམ:མཿ༧༤༦༨༧༩༢༩༣ཆར ༧ 

གློ རོ རི་མ ྲོ 















།གཉིས་བདེ་དག་གྱི་བེས་མ་ ཧཱཾ ལོཁ༣་ལོས་པ་ ཀོ་བ གྲངས་ཅནྷ་ཡི་འདོང་པ་ནིའའིཏྭཾ་པེ 
ག་བདག ཉི་མདོ་བཅ་དོནོ །ཞེ་པཱང་གིས་དབུད་དཟག་བརའདོད་བལོ། ཕྲ ་ 


༦༤༧ ༤༧༤ = “༧༤༤༤ ~ 2. =~ 
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ཏནནས། 





ཡུ་་ 


སགས 









༄༅། །ཨེམས་དངོས་བརོ་མེད། འཐས་བྭཏྲག་ཧྭཾ་ཐཱ་འཕདབངྱ་ཕུག་ཡོད་ངེས་ཟེར་བའོ། །རག་པ་ལ་ལམ་ལྟས་བནི། རྒ་བི་ཏག་སྟེ་སེམས་དངོས་པོར་མེད། འཐགྱ་བུསི་ཏག་ྲེ་ཕ་འབདདྲ་ཕུག་གི་སར་ 
གྲོགས་མདབངཡི་རྱིན་ཏེ། ལམ་རྟག་པྟི་བྱ་འམད་ ཨེ དེར་ལཐལ་གནས་བར་འདོད་པའོ། །ཡང་པཱོདད་ལ་ངག་པར་འདོང་པ་ནི།  ྲངས་བུཏས་ད་ གྐ་དིཿ་བབུར་ 
འདེད་དེ། ཡུལདང་འདའིམ་ངཱག་ལ། སྣངྲཔ་འདི་འམས་ཅདྷ་ངག་བར་ཁཱའོ། །དོནྟང་པ་མེང་བ་ལ་ཆད་པར་ལྟའནི། དོན་ཆད་བརྙལ་བས། ༨ ིིད་པ་་འིབཟ་།ངནཡག་ུ་ བཞི སེའི 
@ གཙོབོར་བྱསནས་ཕུང་བའི་ལས་དྲབ་བོྩིང་ཅིང་། ནུགཔེ་ཆོག་ཚུགས་སྲུ་གཱེ། ངེ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་ཅིང་འྲབས་བུ་འདོད་པའོ། །མེདངྲབ་ལུ་གཅོ་བོན་ཟེད་པནི། འཇིག་ཏེན་འདིའོ་བེ་བ་འབའིབ་ལ་གོས་ཏེ། ཡི་མཆངབེངཟེར་ 
བལོ། ཛུ་འུལྔཔ་པགཅོབོར་བ་ནི། འཇིག་རེན་འདིལྫ་ཚུ་འཕུལ་བོ་སིད་ཐག་གི་དཔུདཟོགས་པ་ཡོད། ཛི་མ་ལ་ཡངྫང་འཕུལ་ཤིས་ཟིལྱ་ཡིས་མཆན་ཏྲེལ་འམ་དབྱབྱའག་ ¦ ཟ་ 
|རཱབའད་ཏྟེ་སེ།རངགི་དདེན་པ་ཁོདང་དཅག་སྣེ་པརོལཐུན་འབྱེན་པེ་ལ ཏྐཔ་སྦར་ཡུང་།ས་འབརྒ་བདོརརེབང་ོང བོ ¦ །འཇིག་ཉེན་འཇི་ལཞེན་བའི། འོོ་ྔ་ཅངའརའོ་བརིིལ་ ་་་ 
- #[ཟྱབ་ལ་པྩོདཔའོ། །ཡངརགེ་བདེན་བ་ཁོངངུ་ཆུད་ནས། གཞནྷ་ཕི་ཁ་ངཱག་སོད་བ་དགྱ་ཁང་ཡོད་དོ། །ལ་ལཆ་ཡུགསིསདོན་འཆོལ་བདག་པང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡངྱཐཱའི་ལྭབྱ་བས་ཏེ་དོན་ཊར་མ་བད་གཅར་ཡོད་དོ། 
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ཐཾ རྫ་མ ཀ །རང་གི་རླིག་པས་པ་པོལྱ་བི་རིགས་བྲགཿ བླདསཔེ་སིནར་ ཅི 


ཐཾ. རྒྱདྲངའབྲས་ཊུ་མེདདེ་སེངཔཱ་ཐྲམཆདཔའོཟེརབ་ཡང་ཡོདོ། །ལྔཔ་ལ་གནས་བསྦ་ཤིས་ཆད་པརག་འཐས་བུ་གཏནཆད་བར་བངག་འོང་ཡོདངོ། ༈ །ལག་པའི་སེཐས་ 















ཤང ཛབ རྭ རྒ ཤོག + རར ཟིརྨ་ཞིང། 
དདོན་དེ་ལ་ལཁས་བདག་བང་ཡོརརོ། ། །རྒྱཆ དདནམ་མཁའ་ལྟ་བྲུ་པམ་ཆང་ཐེརབངག་ཁང་གོདགོ། 98: 
དངོས་པར་བཟུང་ང་བེད། འབུས་བུཆད་དྱ་པ་དདདབད་ག་མེད་ཟེརབངག་ཏྲང་ཡོད་པོ། །ཡང་ལམ་ཆང་དེ་བུནྲ་མ་མིད། ཡི་ཤེས་ཆད་ 


ཡྱིས་ཐྲཐ་བཅང་དོ། །སྲོག་བཅད་བ་ལ་ རླ པུ ་ 
འོ་འབོབ ཕྲ 


ཙོཧཐོགོསནསངླ ར་རོ 
ཀྱངཧཱོངཟེརབདྲགཀྱང་ཡོད་དོ། །རུ་ཡངཆད་འཐུས་ཐུ་ཡང་ཆང་པ་ནི། རཿ 





དགྲ་ཀང་བོད་དོ། །ཆད་པ་པངབ་ཧེ་ཛོདྱ་ཀངཆད་ང་གང་ཆད་པ་ ཅིཿཧཱངབཅངམེདབེརབདག་ཅང་ཡོད་པོ །རིགླ་བེད་གསངཔརླད་བནི། དེན་ནམ་མཁའངི་ལྟདབཞིནངུ་ཐང་ ཕྱམཆད་དེ། ་ཡོད་བ་པོ། 
ཅཅ ཿ ་ཿ བ་ས །ཆའབུནཔ་ལས་གོལ་བའྲི་པྲ་ཉིགས་ཞེསྤྱ་བྷ་གེ། ནཱ ནངཔཨངསྤུ་རས་པདངང་མཐུན་པ་ལས་གོལ་ཏེ། བ་འཛ །མ་ 
སེཐས་ ཅིཿུཁ་སེ་ཏོབས། རསཅའརོ་བུལ་སོས་ ཇོ ས་ །ཡང་འཁུལ་པའི་སརབ་འདེ་དག་བདེན་པ་ཡེན་ལ། ངོན་དམ་པ་མེད་པའྲི་ཝི་རརོ་ཟེར་བདག་ཀྱང་ཡོད་རེ། ཞེ ི་ཕཱངདྟེ 












བྷ 
= ཟླར ༠ཿ༡༩ ༠ ཧབ ག་གས བ་ཐང ༤ བས་མོས ཁས ༣ ཁོ་སང་ ` ང་ངོ 
པེ ཆང སྙེམས་འདེརངཾསཔསྱ་རས་ཡིན་པྲཔཆཆོས་དྲ་བྲེདཟེརབདག་ཁྲང་ཡོདད། ། 
ཱ །ཁབདག་པང་ཡོདགོ །ཏགབ་འདི་ཁོནྟོ་ཉིནཱ་ཕ་འདི་ལ་ཅིགྲངྱ་བརཾམི་བིརབད་གྲང་ཡོདཔོ། །གནི་བ་ཞེསྱ་བཱ 
བའི་བ ཁདབཤངོན་གར་ཡངརེདབུ དཱི ཧི འབང་བའདད་བཞོ། །གི་ཞཱེ་བཱཱ། བོ རི 










¬ 





བེ ་ རམ་དར་མི་ཏག་བདེནཔའ། ། །འཇྲསྦྱབས་ ྱ་བདེན་བའོ། རུ 
བ་ལ་ག ཉི་ཉེ་མཡོདས་སིརབ་དགྲ་བང་ཡོནངོ། འི་ག ར་ས 
ཆེ རབསཌོབ་ཐམས་ཅང་། མྨང་ལྟ་དང་། རུར་ཐུག་དང་། རྒྱངཕན་དང་། ཕྱལ་བ་ དེ ༣མར་ཉཞེས་པཐོརསུས་ 
ཉམའ ༤༦ ༨༽༅་ 2 211༦ 


།ཏ༔ག་པནྦཾཱཧ་ལ་བའོ། །མུར་ཐུགནཾ། $ སྒ 
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་ རོང ངིའི. །ཕྱལ་པགི་ ཤུམ ལྭ་བ རྱ ཧོཿ བོ རོ 
རོ © 








ཀྲོ དནོབོབོ། བོགའོ་ཉིདབོདི་བམོའོོ་བོར བྱ་བེད་ཡོན་ཏ༣ན་བཆེག །ཐེ གོ་བའོའློཁོའའོང་བོལྲདབའོ། །ཅེས་སོ། སི ོ་ར་ར་ི་རརི་རོའ ཧནཾརྭངྱ་བངརྦུགསཾམས་དྲ༔། བློི་ཟིབ་བནི 
མམ། དབྱའིའོབག བམ ཀཀ ཀག་ ིསིདསམཐའ་འཐུབ་བའིབད། །རཁ་འི་མཐའ་འྲབའ་བཟེབཤིུ། །དགོས་བམི གནས་སབསའངྲ་བཟར་ཐུབི་དོནག་ཉིས་ཟླབབབའིདགོས་བ་ཡོའ། 

འཐཱས་ནི། །ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་བྲ་ཟུང་ནས་ཐར་བ་ཐོབབལོ། གསུམ་པྱ་བྲེཟྲགྲ་ཧས་པརཐ་ཤང་བ་ནི། རེག་བླ་རུང་འད་ལས། ཐེག་པ། འདིཟའི་ཉ་ཱ། །བངོངངངཱས་བཆེན་པརུད། ། ཤིན འཇྱངས་བཅེན་པོལོ ི་ོ 
;ི བཆེན་བོ་ནི།།བྱ་ྲད་ཁི་བཤི་སེངབསམ་མི་ཁུབ། །རྒུ་རྲེ་གངས་མངརེནྭབསེ། །བ བསམྱ་ཐེས་མྱི་ཁབ་གཏྭར་མང། །བངོར་མརྲ་བཾསམ་འདས་ཆེན་པའོ། །རྒྱས་བཆེནཔོའངཁྭུ་བེ། །དབེབླ་རམ་པདགྲུར་འདོང་དོ། ། དེ 

རཔ། དེ་བའིན་ཊརརུབ་སེམས་དྲབའ་འོ། ། བདང། །དེ་གཞིཌ་ཡོ་གའི་ཐེག་པར་བཤད།ཁསྦའ མཆུ་པོ་གདང་། །དེ་བཞིན་ངོ་གསཆེན༔ས་ཏིའོ། །དྲི་ལརྨ་ར་མ་པརསུར་བ་ཤདདེ། །ཆོསཀྱི་བྷས། 
བའི་པོན་གཏན་ལྭ་བ་པ་ནི། རྩུཾརསཔསདསྦཱ་ིཆོས་རམ་གངས་མཐའ་ཡས་ཤུང། ཐ་བ ཐིག་བ་མདོར་བསུན་བརེཆུངགཉིས་སུམ། ཟ་ རྱུམཚན་ཆེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབུས་བུ་རྡ་རྔའི་འེགབ་བེན་ལ། རྒྱས་ཐར 
བཤདན། = ཡུག ཉན་ཐོས་དཁྱ་ངྱརབ་སེམས་བའགསུསྟི་ིཐེབ་བངབ ༡ ཤླི་ཨུ་ཨཨྲ་བ་ཡོ་ག་ཐྲསུམརང་། ནོན་བོགུཾཡ། ༣ ་སང་ཀཅིགསམ་བཅསསེ། ཨ་ཏིབཀོང་པཆེརཔོ་ 
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7  བར་ཏོག 
༡༡༧༨ རལས་༠༢༥ ༧༠༤༢ 
:* །ཐཐས་ཡག་བ་ལ་སྐྱེ 'སྱེད་བ་སྟེ། ས་པོ །ཁ་ 





4 


ཉེསསུ་ཤུས་བས། ད་ནག་པོ ་ཡི་ཤེས་དཔ་བ 
བྱབས ངི 


བསབ་བ ༅*. ༢༡༢ 2--2---- -ར་  ོོ 8 ༡༧ ལནརཔནས་ཀིག། ༣༢༨ ཿ ཅ་པ བ་ཁ 
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-41 - 








བའྩ ཟེདཡུང་ོའིབནོ། འདུས་མྱ་བས་ཏག་པའི་གཞི། སྣངབ་གཟུགསྦ་འེ་གཞི་དང་ལཱའི་རོས་ཉིད་ཏོགས་པས། ཆཆེདྱ་ཁྲིརུ་ལྲ་ཕན་ཙམ་མཁེགས་ཏེ། ཆོས་ཅིཁམ 





ཞི། འ༩ ་ལསྤྱ་བུང་བའི་གཞི། ཝན་པ་མ་ཡེན་ དེ རེ 'ྲ ༢ 
བྱས ར་ག ཆམེདྷ་ཏོགས་པས་པཱརབབ་འཕགས་ཏེ། ངོནྱ་ི་ཝརམེདབས་རུལྭ་ཕན་ཁས་མྨ་དངས་བདངའངའོ། །འདི་ཉིས་ཀའབལབ་བྤྱོ་མཛུག 
ར་ག རརདཾིསར ི་ོ 
ཤླཾ་པབ་བདགས་དྲག་སྤེམ་ཞིང། རྣལ་ ཉེནཔརངྲཐུགས་འྱབྡངབབྲ་གངགའལྤངྱ་ཡོ་མོ། །བངག་མེད་གོམ་བའང་ཡུལདང་བུལ་ཅནའགགོས་པའིའཡོག་པཅི་བངམི་ཡིགས་བའིརོན་མོམ་ཞི་བ ཟིངནླ་པ་གས་བའི 
གཉྲི་ཕུག་གེ་གཉེན་པོའ་ཅྱིགཙུ་གང་མད་མའབརབ་ལསེམས་གཏོང་བད་བྱེད་དོ། རསས དབངོདཏུལ་པངང་འཐངའ ཅོན་བླགསཅཁཅིག་ཆང་ཉིད་རས་འབས་ཞ་ཐོབ་ལ། རྣོནཔོདང་། བྱངཆུབསེམསདཔའ་འཅེབ་ལམ་ཝ་ 

གཉི་ག ང་ངམ ཏོང ཏོ ད་ང་ས ཁང་བ ང་ ཆེས་ཏནས། རབས་དང ངས་ས 
ས་སོང་བགས་མངོདདེིིདམ་སགསོའལམ་ཞེསྦ་བཟི་འདོད་ངོ། །ངེ་མངཉནརངལདཀར་བྲརམ་པར་བཐོངཤའིས་ཁ་སོགས་བདམན་འོའབྱརར་བཤདདེ། ངེལ་བཅིན་ནསྤ་རུན་ཿཁུབས་བདབ། བན་ཅིག་ཆིར་འཇོཔ་དང་། ཕིང 
































ལ། ཀུན་བ ངབརའདོང་བ་ལ། །འགོག་པ་ཕོམ་ཡུགས་འདི་ལྟ་སེ། །ཕི་ཡི་ ལམ 
བསམ་གཏན་མི་ཏོང་ཆིགཚུགས་སྒོམ། །རྱལ་བབྱཐུས་པའིབསྱནབ་ཁ། བ་བརུའངོངབ་ལོ །ཀུནའཐུངསངབ་འདྲེལ་ ཅཱ་ཤསྲ་བལ་བདང་། །ཨུན་འབུངཛུན་ཐག་ 
ཐམས་ཅད་ཕཱོང་བལོ །ས་ལས་ཐོམ་པ་འདིལྟ་ཧྭ། །འདོད་ཆགས་གཉེན་བརྡ་ཐམ་པངང་། །གཏྲི་པུག་གཉེན་པོར་གོམ་བདབ། ། 
------¬ ཅོཆི་ རོ 


༤ ཨཿ ==» - ཡེས 


གལ། །རླ་ཆགས་གནས་སུ་འུགས་ནས་ནི། །ངང་བོབས་ལ་བོམ་ས་བརྲ་པེ། །ཟས་ལ་གོམཿ ད། །ཐསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་གོམ་ཟེད་ངེ། ། 
བཱ བབས་པ བ་ཡི 


ཤེསྤར་ 
ྱ་གི་སྤོམ་བནི། །ཕྱུག་བསུལསཱངབར་འདེད་བ་ལོ །ལམ་བྱི་ཐ་ཡུགས་འདྲིལ་སེ། །འབོདརགསངག་གེ་གཏེརབོ་༣ 
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ཡཱ 


དཱ ཉིདག་ཅིག་བུ་སངས༔ 
འཆམ༩༤ར༠གུམཉས་པའཇལཅངཔ་ངར་འ༤༤༧འབཅམ་ལརརརར-རབརརརརརར-རརརརརརརརརརརརབརར-2མཿམན་ 

ཆེ ༨. །གཉིས་ཡས། བསེརུའི དམེགསྲ་པུལ་བདིནབ་བཞིསབྲངས་པོའི་ཆོ་སྤོད་མས་ལ། རོན་འཐེལ་བྱང་གཅོས་ལུགས་འྱབུངད་ཐོམས་པས། ཁམས་གསུམ་བའྲི་པྲ་ངས་ཐམས་ཅང་དོང་བར་འདོདདོ། །དེ་ཡང 
མ་རིགཔའྱིར་ལས་འཇུ་བེད། དེལསྣ་རམ་བབའའདས་གའདབ་བིས བགས བ་ང རོས་དག་ི་བཅངབཅུལ་བནང མཁས ཚིངགཉིག་ཞར དཔར གྲཟུགས་བརུན། ་ 
ལྷུནརང་བཞིནྲ་ཤིས་ངཐོ་མེད་ཅིདམ་སྩེས་པརྟཏོགསྲ་བལོ། །དེ་པང་ཆོས་བདག་ལྱེ དཟུངཔ་དང་། རདགཉེནཔརོ་འོདའི་ཤེས་པཉིས་བདེནབརླབ་ཏན་པ ནའ གང་ཟག་གྲིབདག་འྲི་བུདཔ་ལཱ་བཛུས་ཤི་ཆོས་ལ་མུངབའི་ 
ཤསཔ་དདངང་ཡིར་འཇིན་བ་སྟེ། གངབགདང་ཆོསྤྱ་ཁི་བདག་ཅེས་བའོ། །འཕྲགསད་༡ནྲཐོསྦ་ཊྲི་གང་ཟག་གི་བདག་མེདཏོགས་ཁུངཆོསྣ་ཊིམ་རྟོགས། ཟངསངསྱ་རསྦ་ཉིས་དེའི་སིངྱརོ་སྭཀྱ་པེདཕི་བཟུང་པ་མེདབར་ཅོགསྦ་ཁངནང ༡ 
འིནཔམབང་ཏོབས་ཏི། མངས པས། བྱབ འབ་ས །ཡངུགབྱུས་པས་འེས་བང་ ཅས །ུསཔབཆེམཔ་ངརཚགས་ལམ 

གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགསབསགས་བཡས་ཟུངྷས། བས་རུཀླགལ་བཟྱརའྱི་རུས། །ཞེས་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། ེ་ཚོ་ལྷ་ུའི། ཏེན་འཐེལ་ཡུགས་ཟོག་ཏླུག་མག། དུང་འེདྲང་སྲོདནས་རོ་འདི་ཉ་ལས་བུང་། ཤིབ་ལས་ཟུང་ཅེས་བྲནས་མ་ཟིས་པྲའི་བརྱང 
` | བརྟགསནཾས། བདག་མེདཕེད་དད་གཉིས་ཏོགས་བཀཞིདྩ་བས་ཏེ། ལམ་ཝྔ་ཐོམསབས་ཟད་བདང་པྱི་སྐཾ་བཤེས་བའྱི་བརྨརུབམངོནངྱ་བདངོ། །དེགཾསཀ་གྲཡཡ་འི་བདའྱི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོནྱཔོ་པག་གྲི་ཕོནས་པོ་སོབ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ 
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--- ༡༡ཀྭ་ ཆ་ལམ་༧ ༡,ལགས་འ།༤༧༡༩༡༠༡པ-།པ་༨༣ྔ:༅ཊ"་ ྒྲ་སྐྱས་པཏང་ཡང་ཚ་ ༢ ཁ་ལ པ་པ ཁོལ་མ འཐིབས ༨ ཙོ ཌེ ཟེབས ༡ 
སབཟའེ་དདྲས་པཏོན། །ད་པལ་མཱདྲ་ཐཱའི་ཐེག་པདི། །འདུཔའྲིས་ནི་ཏེན་ལྲལ་བྱར་གཉིས་སོ། །ཏོགས་པའི ལོ །བྱསངབའྱརུལྔ་འིམས 
ཏིསབརྭ་བཅུ་བྲས་པ །སོམ་བའིིམ་བམི་ངོག་ཆོས་ཏིདྨ་པམ། ཏི ོ་ི་ད་དངས༔ ར་བདང་། -སསསརརསྲྲ € 
།དགྲ་བངནས་ནི། པོ་དྲིདབོགངནསྤ་བུང་ །དྭལའདི་ཡིདཔོསཔ་ཅི །ཧཱམཅུདཔ་ཡིས་མཆོན་བའྲ་བེབ །དེ་ཡངཔ་རབཔ་ལས་ཟང་།།མདིབཔ་ལས་འཇ་ངདང། །འཇུབེདྷརམ་བར་ཤེས་པ་འོ། །རྣམ་བརཤེས་ལག་མི་འཇུང་ཞིག མང ། 
| ལས་གཟུགསྦིདང་འཞིནའྱང་། །གཅཟུགས་ལས་ །མཆེདྡ་མྲ་དུག་འྱབུང་། །སྤྱི་མཆེདྨ་དུག་ལས་དེག་བ་འབུང་། །རེག་ལ་སཆོར་བ་འྱབངབར་འགྱལ། ར་བས་བ ར། །ཡིདཔ་ལས་ནི ཛཱ 
ཿ | ལཱནྣ་པ་འབུང་། །ལེནཔ་ལས་ནི་མིད་བྲའབུང། མཆ ་ །སྱིབ་ཁས་ནྲི་ཧས་པ་འླ་བུང་། །ྒདསུ་པ་ལསནིནུའ་འབུང་། །་བལས་ནི་ འབྲའྱབང་། །དེབཞིན་ཏེན་ གྤམ། །དེ་ལྟརབསྒོམས 
] བའི་ཡོན་ཏདྲ་གིས། །ས་འྩུ་ག ཀྱིའབྲས་བུའ་ཏྲོག །མི་པྱཱགརྣམ་པ་བངྨ། ཡེ ༽ངུརཀྲོད་ཕྱོས་སུ་བྱིན་ནས་ཞི །རང་གི་ཡུས་ལ་འིལ་ །རང་པརྣམ་བར་པ་བརའདོད། །དེནསྣ་རམ་པརངམརདདང་། །རྣམ་བརབརགས 





། ' །ཐདྐག་དྲའི། ཁ་བཞིན་མཔརབམ་བདང་། ་དེབཞིནྣ་མ་པརའབུ་ཞུགས་དང་ །རྣམ་པད་འཐོར་དངགཏའདོད། །དེ་བཞིན་ནམ་པརདཀརབ་གོ། །དེནི་འདོད་ཆགས་གཉེན་པྱ་པ།།མི་ཕཱགྣ་རམ་བྱ་མཛྱགམ་པའོ། །ཉན་དང་ཐོས་བམདཔ་སྟེ། 




















༄༅། ིཉིརའངོ་ར་ཐོག་བའརོོ། །ཅོསསོ། ོགསཡཔ་རངབ་སོམསདཔབའོ་ཐོག་བགཏན་ལདབྲབ་ལྭ་གཉོས་ཏི། ཟེག་དམན་ལས་དི་ཉརའབགས་བའི་ཚོལ་དང་། ཁངྲ་རའཕུགས་པའི་ཐག་པ་ཉིད། 
བཤད་བའོ། །དང་པརོ། ཐབས་སིངྡ་ཆན་པརང་ཤེས་རབ་བདག་མེདགཉི་གཏོགས་བསྲུ་ཁད་པརྩ་ཅྲ་བས་ཏེ། རིནཆེན་ཐེངབ་ལས། སྟངཉིད་སིངྡརེའི་སཱིང་བོཅན། །བྱད་ཆུབ་བསྒྲབ་ ཁོ །ཅེས་བདབ་ དེའི་ཧིངིའབལཞིག་གིས། ། 
བྱང་ཆུབ་བརདུ་སྲིདའཚམས་པྩྱོར། །ཉན་ཐོས་ཐེག་བདེལས་སི། །ཅུངྱརཱབ་སེམསདཔའི་སོན་ལྲས་དང་།།ཧད་བ་ཡྲོངས་བྲག་མ་བཤད་དེས། །ཐེག་པ་ཆེནབརོག་ལ་འགུར། །ཞེས་པདང། སྡངབ་ལས། ཐབས་མུང་ཤེས་རབྲ་བལབས་ཉན་ 
ཞོས་ཉིདད་ལུང། །ཅེསྨ་བཅེརགསུངས་སོ།། །།གཉིས་བ་ལྭ་ལལས། བངྱརུབསེམས་དཔའི་ཐེག་བའི་ངབནི། ཆོས་ཐམས་ཅདནམམཁའ་ལྟ་དཏོགས་ཤིཔཧོངཇེཆེན་པོས་གཞན་དོནྲརས་པ་ཆི་ཅུདབའྱིདའུམ་ཐདསདམ 
བྲབརཔི། དེཉིདལས། ཐེག་པ་འདིན་མཁའ་འྲད་གཞལ་མེང་འང་ཆེནཏེ། །དགའ་ཕྱིད་འདེབ་མངོན་པར་ཐོའྱ་བེད་ཐེག་བའིམཆོག །དེགཔཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་མངན་བླབོ། ]ཆུངེས་དེ་ནིཐེགཔ་ཆེན་བཞེས་དོངི། །ཅེས་སོ།།ངེས་ 
| ཚི་ག ཐབས་གདལ་བཏེནནས་ཐར་བཅེན་པོའྲ་གྱའེརངམ་བརྡ་དབས་ནཐེག་བཅེན་པོའོ། །དགོས་བཞི། ཟློ་མཆོག་ཏྱུ་གརྲཔ་ནམས་སངསྦ་རས་ཐོབ་བར་བེད་བའོ། །འཐས་ཙུནི། བཅགཅིག་ཀུནང་འོདི་ས་འབུབ་བའོ། །དབེན། མང་པང་། 


སྐབས་འདིརལ་མ་གྱིའིངོའོ་མདོར་བསྟན་བ་དང་། གྱུབཔའི་གཐའ་སསྤྱོ་བས་བརབ་ཤདཔགཉིས་ལས། དང་པོན། མཚནཏིདྷཾ་ཏི་ཐེག་བའྲི་ུགས་ཆིས་དབང་བརནཔསོབས་སེེབས་ཆེན་བདག་གི་ལམ་སྭེ་དེ་ཡངགཞི་བདེནབ་གཉིས་ཅིརངབཞིན ། 
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{ ལོ་་སམི་པ གྲས ༤་༧༡འོ་གགསའངལ་འགའ་འགས༡༠”ོ་སྡ།ྱ་བ་ཀ་ ༡ ཁ་ཁ" "༡ ད་ཧ སང ཆོ ས་ས 





/ }ྱི ཤེས་པངབྱཐ། ཤེས་ནས་ངི་ལྟངཏམསསྭུ་འང་བ། ལམ་མཐར་ཡིན་པའིའབས་བུབསནཔ་དངགསུམལས། དངཔོའོ། རདྲ་པངའཁོང་འདས་ཉིས་བོས་པོའིརོསོཐམོས་ཅོད་བོོལ་གོཉོསྦརོརང་པཞའི་ འདུས་ཏེ། ཚ་དཤེས་དབ་ལས། 
སངསྱ་རསྣརྨཿསྦ་ཊིས་ཆོས་བསན་པ། །བདེནཔ་གཉིས་ལ་ཡངུདགྲ་དཏོན། །འི་ངོ་་། དྱ ཅབ ད་འ བདུབ བོགས སས ངབ ནང །ཅིས། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་མཚན 
མངྒསངཔ་པའི་ཡལངྱ་ངང་ནམས་རི་ུ་ངོ བདེན་པ དབྱེན། ལོག་བདབ། ཡང་དག་ཀུནཇོབ་གཉིས་ལས། དངཔནོ། སངཔད་པདྲ་དྲ་ས་་ང་བ་་་་མཛུ་ལ་གནས། ཁུས །ི་ལ་ ཅད་མ 
ཡུལ་འཁུལ་སྣདབྫོརྫུན་བའིངོོལ་སྣངབ་ཡེན་པའི་ྱིར་པོ། །དེ་ཡང་བཏགས་བར་སྣངའདིདག་བོའྲ་ཐུལ་ངོན་མཐུན་བར་སྣང་བ། དེརྩྱཾ་དུདནུས་པ།་ བཏག་ས་་ངོབོ་ཉདྲ་ཅིས་བེན་པ། སྒྱ་མའི་དཔེབྱ་ཅརྒ་འིཚུལཏེ། མེདབགསལ་སྣང་ཅན 
ངུརབཊིི ཝཱ་མ་ལས། ནིལམ་ཇིཊཞིན་སྦྱ་མ་བཞིན། །ཇིབའི་སཱོང་ཁེརངི་འི། །དེ་གཞིན་སྐེ་དངངེ་འཤིནྲ་གནས། །དྲེགཞིནད་གངའདིག་བགྲསངས།ཅེསོ། །ཡངདག་ཀུནྫོ་བཞི། འབུལ་བརྩསང་གངབདོའཕོ་དངྲཔར་བའྱི་རུ་ཟེད་པ། དགེ 
མ་བླརདཀརབ། སྦྱི་ན་བ་ལ་སོགས་བབསོད་ནམས་ཊིཚོགསདུབ། ཆོགས་བཱོརམཐོངྷཔཱཔ་པའིའིསཱམསྦཊི་ཏིངའཛིན་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་ཧུར་ཅུང་བོའ་དོད་ཡུལ་ལམབདྡྱ་ཅིས་བྲསུས་བརམས་ཏེ། རུདྲ་བཟའི་འཐྲེལ་བར། ལམ 
བདེན་ཐམས་ཅང་ནིའྱངས་ས། འདུསྤ་ཟས་ཐམས་ཅདནི་ཀུན་ཇོབ་སེ། ཅེས་སོ། །ཆོས་ཏིད་ང་བའིནུ་གནས་བ་སྟོང་བ་ཉིདྲ་ལི་ངོབོ་དང་རེས་སུ། ཛལ་ཐའོ་ཤེས་རབ་ཐྫོས་བཞི་བའི་རམ་བ་དང་བཅས་པནིངོནདམ་བདེནཔ་གེ། དངེན། 
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ལ་འོ ཀྲོ" ཀཀ ཀ་ཀུནྷཱཊ་ཀ 











འོཐོ་པོགཉོས་ཐོབནོསོ། ཇིཏོ་བདངིཧེད་བ་མཉན་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཉིས་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅནྩོབི་དོན་འཁོརབ་པ་སངས་ཀིབརང་མཛོདདྲེ། འཇུག་བ་ལས། ཞི་པཱདབག་བསམ་ཤིང་ལར་གསལྤ་གུརལ། །ཡིད་ཤཞིན་ནོཤ 
ངི་ཞིནྷ་མ་མི་ཏོག པྲག །འདིནཾསྫོམ་དབྲབལ་ལ་སྣངཔ་ཡིན། 1 ངར རིག་བརང་ཤརལས། ་ི་ིིིགའིདའིབརན་ རུ 

བཉིས། དོན་དམདརནི་ཀུན་ངོབ་པོ། །བྲཔཔབའི་ཚུལྲའིས་ཡན་ལགནི། །སིམ་བདྱཔང་དྭ་ཝ་ཝཱ་ཁོ ལ་ང དད་ཡ་ཤེས་སོ། དམ་ཅན །གནངོབ་ནམབགཞ་ྲས་འདོད། །ལགྲ་བ་དངནི་པངདབ་གོ། ལག ||, 

བའི་ཀུན་ོབ་འཇི་སེ། །བཏགས་བརྟསངའཟམས་ཅད་ཀུན། །རྲ་དུདབརྭསངལ་དོན་ངེདནུས། །བཏེགསནངོའ་ཉི་ཡིས་དབེས།།དནོརིམེདབ་ལར་སངང་། །དན་ལབ་པའི་ཉནཛབ་བོ། །ཡངདག་ཅུན་ཛོབ་འདྲི་ལ་སེ། །དགེ་བབྱར་ཡི་ལྡས་རཱས 

དཔ།དཀར་པོརྦ་གུར་བའིསམ་པ་དང་། །མས་བའིབསམཔ་ཇི་སེར་བ། །བངངགྲ་ཀུན་ོ་བརེན་བར་འདོད། །ཕྱིན་བ་ལ་སོག་སུཚུལ་ཁྲིམསངང། །དེབཞིནིང་འཇིགཔ་སགསྐ་ནམས། །གབངག་ཀུན་རྫོད་ཆེན་བ་འོ། །ངོན་དམ་ལ་ཡངར་མ་པ 

གཉིས།།མཚན་མ་ཚབ་གི་ངོན་དམདང་། །ཡངདག་སེམས་འིདནདང་མོ།འཚན་མཆིག་གི་ངོན་ངམ་ཤིས། །འམས་ཅདསཿ་འྱའིན་ཡོད་པ་འོ། །དེ་ཡང་ཛད་ཐའི་རིགས་བནི། །གངའ་ཉིདལ་རེ་ལྟརྣསཔ། །ཚིག་གི་སྟོངབ་ཆེན་བོལ། དོར་མ 
! པོ མཚནམ་ཚེ་གགི་ངོནོདམ་མོ། །ཡངངག་ནེམསྦི་དོནདམནི། །སེངབ་ཅང་མེདྨ་སེ་མཔརའདོཔ །དཔེརནནམ་མཁའ་ཙོངཔ་བཞིན།།སྟོང་བའེ་དོན་ཉིདདེ་བཞིན་ཉིད། །སོང་ཉིད་ཕམ་ཆང་མུ་མེད་དོ། །ཞེསནི་སཱོང་ཅིངཆགསབ་ག །ལམ་ 
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དོ བཟོངབདབ ཙེབའཇོགཏནཆོས་མཆོག་གོ །ངོང་ལྷ་རམ་བགྲསསྱ་ཉིསབྱཱན། །ཤིངར་ནངར་གཉིས་ཀ་འོ། །བི་ཡིརོར་སྱེ་འདི་ཏི་ེ། །གཉིས་བྲོར་པ་པེང 
།།དེནི་ཏིངའཛིན་ཉམས་ལེན་ཏེ།ས་གཉིསདག་ལྭ་པ་དད་གསུངས། །དང་གིདང་ནྱིད་གཔ་ལ། །སངཔའརིསླ་བླདརགཏཏོགས།།བཉིས་ཀའྲདདནི་འི་ལྟ་བེ། ུན་བརབ་ལས་ཨུབརབསུངས་།བྱངབ་བཟྲོད་བ 
ཐབབ་སྭེ། །དྲག་པ་ཙི་མོལཿརྱིནནོ། །ཅུ་བ་འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཊི་བཆོག །དེབཞིན་པཱ་བཅུཐོབོ་བར་འདོད།།དེནྱི་བཱངརུའ་ཐེག་བ་ས། །སོངབའིར་གསེང་ཡེ་གེ་མེད། །ཅད་མེད་ོང་བར་འདོདཔ་ལོ ཅེས་གསཔྲས་སོ། དོན་གཉིས 
པྲ་གུའཔའི་མཐའ་རས་པདབཤདབ་ལ་གཏོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་བདང་། དབུམ་པའྱི་  གསྦྱརས་བརབ་ཤུང་པའོ། །དངབ་ལའང། དཀརདམརྩས་ཚོགས་སྱུ་སངབ་ཤྲེས་པདང་ཅས་པ་འདྲི་མས་ཅད་རྡ་གི་སྤེལསྤ་ཀྲི་རབ་པརའ་དེན་བར 
འདིདོ་བསེབས་ཙཟ་རཔ་བདེན་པརང་། ཤེས་བའྲི་རམ་བྲརྲརན་པབ་འདོད་པ་སེམས་ཛབ་རམ་བརྫུན་བྲ་གཉིས་ལས། དངགོ་ནའོ་ུ་ ངུ་པརངགི་ཤེས་པའྱ་རྣམ་བ་བིར་ཤར་གཙབ་བཱེ། རྫིངའགྲམཁྱི་རོ་དབུའི་ཡིངཀེ་ཡའ་ཀ་ལ | 
བཏགས་པའི་ནོརྦཊུཀི་ཀེརུའི་གཟུགས་ཟྷནྩར་ནདྱངཱ་དརཔནནོར་བུའིརཱམཔྱ་ཐི་རོལྱཅུ་ཤརཔེ་བཞིན་གོཞེས་འདོད་པོ། །འདི་ལ་དྷ་ཊིན། རྣམ་པའི་གངསད་ཉིད་ཁུ་ཤེས་བའྲི་གངས་ཀངདྲེ་བྱདའདོད་བདུང་། རྣ་སྲ་པ་དབཤེས། ་ ` 
བྲ་སཾ་རབཀསཔ་ལྟརའདོང་པདང་། རྣམ་པདང་ཤེས་པ་སྣ་ཆོགས་བཏིས་མདད་འདོན་བ་གྲསམ་ལས། འི་ 


)དུད་བོན། སྒྲ་ཐོན་བའེདུ་མན་པྦྲ་འཇོན་བྱི་ཤེས་བ་གཅིབ་བྱུ་བཱའི། གཟུགས་ལ་སོ སླ་སྦུརང་ ཤེས་བམི 









ར་འདོད ། ལྱ་ཡང་བར་འཇོོ་བཟོ། །ཐ་ཡ 












ཤོ 














450 - 403 
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༢༡༡༡༨ ༡༡༡༡ལུཀཀ༢༠༡གུག་ཀཏ་འགགཞགཏ་ ཀགུལཌ ༡ ` ` 


པའོ། །ཀཉིས་པཞེ། 





ཉེས་ཀླ་དོའིདེ་མ་ཉིད་པངྲབ་ཙམ་ལས། ཐོནོདམོབརོ་གོ སྐཔོམོདཔའོ་པོ་ཤོས་ཁམསྤ་ཆོ་པོནཏནངང་བཅས་བཅམཞིབ་ཡོང་འི། རྣ 





¡ ཐུ ཡི 
ˆ | གཉིས་བདབུམབ་ལྭ། འཇརྨང་བདྭཧྲ། ༩ དངོན 
¦ གས་བ་དྲ་སབ་ང། རྩ སངང་ = སྤྱ་མདོནངམཅུ་འདོད་བ་དང་། རཏ 
ླའཐེབ་མས་ ངེ དཱ ཞི ཛ ; ཛུ ླ 
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རུལ་ 












ཞེས 





ཕྱགའཚལ་འོ། །ཅེས་པདང། རོད་ཟླཐོག་ལས། གལ་ཏེངས་དམ་བཅས་འགའ་ལོང། །ེ་ཚེང་ལྭ་སྨན་འདི་ཡོད། །བལདམ་བཅའ་མེདཔས་རྭ། །ངྷཉི་སོར་མིར་འོན་ཡིན། །ཅོབ་བ་དང་། དགགྱ་བཅི་ཡང་འང་བསན། །ངན་ཅི་ཡང་མི 
འགོག་གེ །དེ་ 


470 - 483 






ལྟེ [ རརན་ལམ་འོ་སང་ཡ་ཞིལས་ཧ་ པ་ལྭ་ཐུ། བྱ་ངན་ལས་འདོས་པ་བས་ཆེ་ 
རམསཅད་པ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ གྲུགས་ུ་བཅུ ཧྭ རྦ རོ ༽ུ་འད་པར་ རུ 
ངང སྒྱཝ་ཙམ་པར་འདོང་བ་ལ་སེགས་བ་མ་ཟངས་མྭཏམང་དེ། རངྱརཱད་འོག་མ་བཞེསྲ་གགས་པ་ཡིན་མོ། ་གཉིས་པ་ནི། དེནདམ་བ ༈་མཙམ་རུའདམི་གནསྐ་ཏེ། པུཔརང་རྲ་པ་མེད་པསའ་མེདཔ་ ¡ 
ཏཱ ཡེ 5 ཏདུ་ག་དླུ། ཟཔསརོམང་ ི་ོ ཆོང མའདེད་བར་མད་བས། ངོན་དམ་ལུ་གངགདམིགནས་ཏེ། མལམ་སར་བའིངུསན། རྟུ་བང་གྱི་པངབ་འགགས༠་ང། 
་མིའས་རོབའགླུནམྤདངབབཞ་འ། །ཡུམ་བརམ་ལས། ངོན་དམ་བརནི་ལཁོརབ་ཡངམད། གླངན་ལས་འདསཔབ་བང་མེད། སྟོང་བཏིདྲ་ཀུང་མིདེ། །ཚཾགགྱི་དདགས་ཙམངུ་བས་ལགས་སོ། །ཅེ་ས་གསུངས་བ་ལྟ་ཀུའོ 
།འདོད་པོ། 












༡༡༨ ༢༡ བྱས 73¥ ༡” ༡༡༠༩༨༧ - ~~ ~÷ ¬¬ --- - --~--¬ 


* ཧོ ཏྲ 

སཾ་ཁྤར་ངང། མཐརན་འའིཞྲབས་བསམསངས་འི་ཡེ་ཤེསབྷ་མ་ཧབ་ཐོདནས་ཆོས་ྲི་ས་འྲིདནས། ཕྱུམ་ལྟ་བུས་དོན་མཛུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལཱས། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རི་ 
ང་འོད ནུ ར་ བཞིས་སོ། ཊཱུས་ཐམས་ཇདརྲི་པལ་ཤེས་ཱ་ཚོག་སུ་ དར 

ཞ་མཛད་བལོ། །དེས་ལུབ་བའི་ཚོསནི་སོས་རང་གི་རིག་བའི་དེ་གཞིན་ཉིད་དང། ཆོསྣ་སུ་དམེ་པ་འོཌིས་འདེད་གོ །འདི་ལའངྒྱཐཱ་མརིགསླ་གྲུ་ཀུཿ་འདོད་པ་རང། པྱབ 


ུན་ཇོདརབྱཏུ་མི་གནས་བདང་། །རྫུ་མཚན་མི་གནས་པ་དང་། ལྔགན་མི་གནས་པ་དང་། ་ཁཱག་བེད་མི་གནས་བདང་། བཅིག་གིགན་སབ་དབ། དུམ་མི་གནས་བ་དང་། གཅིག་དངྱངམ་དངྲབཔ་བ་གི་གནས 





ཉེརྭཞིའིརོབསཱན་པ། །ཇོགས་བའི་སངས་རུས་སྨརམསྭཀཱ། །དམ་དའེ་ལ 
ནྲེ་ཕིརདགག་པྱབེདཔོཞེས། །བླས་རཔད་ནྲི་བོར་ཟིས་བཏག །ཅེས་སོ། །དེའང་བོས་བཀོདཔའྲི་བུབ་མཐའ་གང་ཡང་བདད་པྫོས་པཞི་བའྱི་པོར་པོ། །ཞེས་འདོད་ཅིང་། པཱ་ཆོགས་སྱུ་པངཙམ་འཇིབ་ཏེན་བ་ཇི་ཉར་འཇོག་པ ཟུ ' 


གཤེ 


=-- -----~ ོ ¬< 














ནྫཛཱན་ལས་འདས་བས་ཡོད་མེདྱ་འི་མྲཐའ་དང་དྭ་ཝའྭིདུས་ནས་བལ་བར་འདོདངོ། །འདེནི་སངསྤྱ་བས་པྨ་རུསྦ་ཁྲི་ཐུབ་པའི་མཐའ་པ་བ 





ཏབཛཤེསོཁཱ་ཊློངཞྲོ་ཁང་ ན་ཡོོའས་ལེརཔངབསོ། 


ཤེས་པའི རུ་པྣང་བ་དྲདེ 
ཏུའི །འ༣ིའིགའུཆིརྨོབདོདྷ་བ་རིགས་བཏི་རོགས་དུག་ད། ཙེ་དྲ་ཤེས་རབོ། རིགས་པྲ་དུག་བྱར་པ། ཧཱང་ཉིདྲ་ཅུན་བྱར་བ། ཞིབམེ་རྣམ་འཐག། ཚོད་བཟླ་ཟོཐ་པ། ཐ་སཱད་བླམབ་བརོ། །དེ་ཡངའཕགས་བླ་བ 
ཀྭ་ཏིཞལ་སནས། བཀའ་དངའོ་འདྲནྲ་བབའིའི་ཆོས་ཅིའཁོར་ལོའིའབྲེལ་བ། སམཛད་པོ། །བརབ་མཚཱན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ ིའྲྲེལ་པརརིགས་པའིཚོགས་མཛད་དོ། །བམ་དོནདསྣ་རམ་བརརེས་པའི་ 
ཀྱིཝཊོར་ལའིའཐཐེལ་པརབསོང་བའི་ཚོགསྣ་མཛདཔོ། །དེའྱི་ཕིརྨ་མབདབན་འདིནསངསྤྱ་ཧས་གཉིས་བསཆས་ི་འཁོར་ལབླསརབྭེ། འཇིའིབསནབ་ཅོས་ནྣམས་ཁརབཀའ་དངྱ་བད་པར་མེདཔ་ཡིནདོ། ཛོན 
བཞི་པ། ་བགཏན་ལཾདབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྨྱའི་ཐྲེག་པ་ལས་བད་བརྩད།ཕགསཚུལ་འསྟུན་བདང་། ཁང་བརཅན་ཡི་ཐེགཔ་ཉིད་བཤརཔའོ། །དངཔནི། མཚན་ཉིདྱའི་ཐེག་པྱ་ཧུབ་འབདཔ་ཆེརྱ་བསནས་ཚེགསཆེན 
པསྲ་བླམབ་དགཾསབ་ཁས། སགསྐནྱིཔལ་ཏོ་ནས་འྲབསྦ་བྱིསིན་བརོབས་འབད་ཙོ་ྱ་རངས་སངསྐྱ་རས་ངོབ་པས་འཐུགས་པདང་། ཇུ་ནས་ལམ་ཝཱ་སབྱརདཀའབ་ཆེན་བོས་བླསལ་པྲ་བངས་མེད་མང་པོན་སངསྱ་ངུལ། པཱགས་ནིརབ 
{ ཚེགཅིག འི་བའཤོ ཐམས བྱཧཱདནས་སངསྦར་པསྭདཱསྦརྨ་ར་བས་ཙང་འཐགས་བདང་། །ངྤྱ་སདང་བྲེབདེན་བ་མཐོང་ད་ལའང་ཚོགས་དབགཞེད་པགདགས་ལ། སྔགས་ཀྱིདཀྱིལ་ལཁོར་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོག་སྤ་ 









ཡི 


















- | །ཕྲ་མོས་འགྲུབ་པས་ཀྱངའཕགས་བ་དང། །ལམ་ཐདྲ་དདདྱུ་སནོ་བརམྱེ་བེད་དྲ། དུང་ངོན་དང་ངེས་ངོན་། དགོངས་བདང་ཞེམ་དགོངས་སུ་འསན་ནསྣ་རམ་བརའཇོག་ལ། ཇཱགསྒན། ཁམ་གཅིག 
¬ | ཆར་ཐད་དྲང་དུ་བདུནབས་ཉེཞོ་དང་བརད་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕྲགས་བྲ་ཡེརོ། ༢ སས ÷+ རཿ ཀར ་་ གླ དབང་པྲེ་རོན་བོས 
མྱུདཱདའབུབ་པའེཙཱལྱ་ཟིས་འཕགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་བའིནམེ་ལས། དོན་གཅིགནོ་ཡངས་ནོངས་དང་། །ཐབས་མངདཀའབ་མེད་པདང། །དབང་བ་རོན་པའིདབདྱ་བསནས། །སཱགས་ཀྱི་ཐེབ་པ་ཁུད་བརའཕགས། །ཅེས་སྲོ། ། 
།གཉིས་པལ་ཝཱ་ལས། ངོ་བོ་ནི། རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེསཿྱངས་འོདགསལྱ་གི་བདེན་བ་ཐདྲངངྱད་ཏྲོགས་བའྲི་བབས་མཚགྱ་གསང་བ་། བྱསིདངོགས་ལྦནགྲབཀྱིདབྱིདྲས་ལ་འཇལ་བའྲིརམ་བངས་སོ། །ངེས་ཚིག་དི། 
ཏོན་མེངས་པ་ལས་སྩོཐ་པྡ་དངྙྷཱབྱཾཿརདཱའཐུབ་པ་ལྷ་མཆོགཏུ་སཱགས་བས་ན་སགས་སྭོ། །དགེས་པ་ནི། དབངབྷརོན་པའརི་པྱོརཱ་རཐ་གོལ་བརྩ་པང་བའོ། །འྲེས་བུནི། ཆོགཅིག་གམ་བརདོའམ་རུདནས་མགོན་དར་རིའཆང་གི་ས 
༤༤ 






ཅོ 







མཆོག་འབུབ་པའོ། །དེ་ནགཅིས་ཏ། ཅི་ཧབ་པྱེདུང་ཙིཐེག་པདང། ནངབ་ཐབས་ཆྱོརངིཐེགཔལོ། །དྷེནད་ཡང།རིགཔརངགེར་བས། རོརིའི་ཐེག་བརམ་པ་གཉིས། །ཕིྲ་ཐུ་བླ་དངདངནི། །ནདབཟབསྱིརངྱངགྲཔས། །ཅེས 
ཝཱགས་ལྱརདྱཱའཇོབ་པཅི་ཡིནན། གཙོབོར་གངཟག་གྱི་དུདདྲིངས་ཁི་འོ་གསལ་འཇལ་བསན་ད་སད་ཅེས་བཇོདཔ་ཡིནནོ། །དང་པོལའངདེན་གསུམ་སྩེ། བྱའ་ཇྱུད་གི་ཐེག་པྲི་ཡ་ངབ། གཉིས་ཀུ་ཀུད་ཁྱི་ཐོགབ།ུཔ་ཡ་དང་།: 








༢༤---2- `འ༡༨༨༢༤--༨༨༨-༨ཚི : - ----- < ----༤-----ྒ༧/ོ 


480 - 493 


-49- 





༢༢༢༡ རེ་མ ༢ 
སྲར = ཤོ ེེ 
ལོའྩོདྷོའི་ཐེག་བ་ཡོགའོ། །དོ་མདྲ དོཉིདོལསོ། ཕི་བྱ་ཧད་ལྔ་རམགྲསུམ་སེ།།ཏི་ཡ་ནཱ་པ་ཡོག་འོ། །ཅེས་སོ། །དང་པོནི ངག་པ་གྲརམདང་གཙོངླ་གཱངོ་བས་དྲངགདངལ་གཉིས་རོདང་འབངས་ཌི་ཆུལྱརུའསྲུབ་པས་དངོས 
ཆད་ར་༢་ ཉེས རོ དམིགསཔ་གཙོ་འོརྩ་ད་པའོ། །དང་པོནི། ཁུས་དངགཙངཔྤ་ནསྔ་འུགས་ནས། བསདོབ་བ་ལའྱི་སརྦ་སོམ་པ་སྟེ། ཁུསགསུྱ་བིད་བདང། གོས་བསུམ 


རྗེབ་དང་།དཀརགསུམ་བསྟེནཔ་དང་། དངང་གསུབ་དྭཔནབ་ལ་སོགས་བའོ། །འགྲ་པ་ལས་འདིའཐགསཚུལ་ནི། འུན་ཇོབ་སྣངཆོདངུ་འདེན་བརམི་འཇོག་པར། དམིཀས་བྲ་གསུམ་སྭེ་མུ་གྲརཱགས་བརན་ལ་ ང་མིགས་པས་སངཔ་དམས 


ཏེ རསས ཀྲི རི ¬ ༨ ཅྭ 
(གསྦའིི་ལངྲཀསལ་ཐེབས་ཏེ། གཟུགས་མ་པངས་བས་གཅིག་དྲང་མའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། གསུང་ཡིག་འུབ་ལརཔི་གྲས་བསྲུ་བག་བ་ཟམསཅད་སའི་ཉར་གསུལབསྲྲ་བརག་བླཟས་པརའབུརཏ། གུ་གཞིསྱ་ཧེ་བའགེག་པ་ལ་མི་གནས 
ལཡིག་མི་ཡལས་གཙནམ་ཡིན ཐུགསྤ་ཁུག་མཚན་ལར་ཟིགས་བསྲརནབས་བཐམས་ཅང། ཏིངའེ་འཛིནྦོཀི་ལཱ་རག་སྲབ་བས། རོག་པ་ཐམ་སཅད་བསམ་གཏུན་ ལས་མི་འདའབསྟརན་འབེལ་ཆེན་པོ་ལམི་གནས་བས། ཞུན 
རྫོབ་ཙམར་ཡངས་ཟུངམ་ཐེས་པའོ། །དོན་མ་བཔསྲདཔྱ་བྱི་ལཱ་པེ་ཤེས་སེམསདབའདང་། བདྲག་དབ་ཆག་ཤེམས་དབའ་གཉིས་ཇེཁོལ་བིནམ་བ་ཞུན་ཊུས་བས། བརཆོཔཞི་ཞིང་དངོསྤ་བུ་ཀྲ་ཐོབ་བེ། རེ 


ཇིཁོལྦ་པ་ དཱ བ་སེ། ཐུན་མོངགི་དངོསྤ་བུབ་ཡ་བྟེའནས་ཀཱན་ 
རྫོབམི་སཱང། མཆོག ཏིདོནག་རདོདམ་བ་མི་ླ་མབབས་བདབརང་འཐགས་སོ། །རམིགས་བགཙོའོརྩ་རེད་པནི། སྱིདིམས་རང་རྫོགས་རིམ་ཐྲ་མོཊ་འཕྲོའདུ་དཡིགས་པའི་ལྷ་ཐེམ་པ་སེ། གཟུགས་དང་། སྤྲ་དང། ཏོགཚོགས་ལའ་ 







ད་ག 




































' ང་ ། 
ར བྱ ༅། །སྒུགསུང་ཐུགསསུཿམིགས་པལོ 5 ར་ཏ ས། དམིགས་བསུ་སེམས་བི་སྨམ་པ་གཙོ་བོརྦ་བདབ་ཡིནནོ། །དྷེ་སདྱང་ཡང། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། གྲི་ཡའི་ཐེབ་པའི་ཐུབ 
¬ མཐའ འཇུག་བའྱ་གོརགཔ་གསུམ། །འུས་དངགཙཔྲསས་འཇུག་པལོ།།འྱསངཔའིཧམརགའདྡི་ལུ༽།།འཇག་ཅགྱུརལམི་ྱཿཔཞིང་ ་མ་ཡེཔསངལ་ཅོངབལོ།།ཅུ་བདག་པར་བཅུཿརང། །དགྲ་བནམ་གཅུམ་གངའུན། 
དང་དྲིལགབེརདགཔདང། །རྫསདང་ལངྲསྭ་པཱོང་དགཔ་དང་། །ཕགས་དྲང་ཏིང་འཇིནོདག་བ་ལྲོ །ཏོགས་པའི་ལྟ་བའི་ལྟ་ཏེ།།ལདངརལ་འྱབོརདགབ་གཉིས། །ཇོདངའྲངས་ཁྱིརཱཡཱཱ། །དང་བའིརིམ་བ་འདི་ལས། །དང་ཉདང་དག 
ཤཱ པདབ དེབཞིནཆངལ་སོགས་པ་སོང་། །ཏི ནཔ་ལོ ཁྲ་ཡའི་ཐེག་བརེ་བཞིན་ནོ། །ེས་སོ། ངོན་ལ་པགཉིས་གརུང་ཁྱི་ཐེབ་བསུ་བ་ཡནི། པཱོངབ་གྲི་ཡ་ལྟད་བཱད་ལ་ལཱ་བ་ཡོ་ག་ལཱབའདོད་བསན། མ་ནིང་གྲིཟེག་པ་ཞེས 
° བྱའོ།།དེ་ཡངྱཐུས་དྲང་གཙང་སྤྱ་ལ་གནས་པསྐུ་ཐྲབསུམ་དག་བརྩ་འསནས། དཔིགས་བམངོ་བངལ་ལ་སོགས་པས་དཐིལ་འབོརྱ་རོལ་མཆོག་ལ་སོགསྲབ་བླམབ་བའོ། །དེ་ཡངརིག་བརང་གབུས། སུབ་ འདི་ལུ །བ་ཡོ 
ལ།།ཨཱིད་པྲའི་ཡར་ད་པ་གོ། །དྲེིར་བཉིས་ཀའི་རུང་ཅེསྲ་གགས། །ཅེས་སོ། དོནོརུག་པ་ནལ་འྱབོརདྲ་ཊི་ཐེག་པ་ཡོ་བའི། མངོནྡ་བྲང་ཝཱའི་པོ་རོ་བདག་དང་ལཱ་གཉིས་སུནདངཔོགས་ལུང་ལྟབསྲདམཚིགངང་གཙང་བྦ 
སྩོང་པཾ་ཧྭེ། འབྲོ་བུ་འ་ཁོར་ལོ་ཆོགས་ཆེནྫ་ིས་ཐོབ་པར་འདོད་བའོ། །དབེན། ལས་གཅོ་བོརྦ་བེད་པ་དང་། ཏིངེ་འཛིད་གཙོ་བོརྡ་ངེར་པ་འོ། །དང་བོ་ནི། ཆོ་བྱབ་བའི་ལས་བེང་པ་པ། ལསྱ་ངལ་མཆོག་དང་། ངའི་ལ་འཁོརྒ་ ལ་མཆོག 
རི་ཡདོ་སལས‰གགིྫརིརྨརིོ རར པ་་བངས་ང › > ` ་ "ˆ" 





རླ » ༧; 
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= - ྲ ུ ༣ - མ་ 
བྷཏྲིས་ལས། ཝས་ལ་ལཝ་ཐོངོབུབདང་། ལསྤྱ་ཧྲལ་མཆོག་ལབརེནྭ་བགཉོས་ལས། ཐོརྡོ་བབོནི། ཆོ་བའི་ཡན་མགྲ་གདརུང་གཅིག་ལོ་བཏིནནསྱ་བརྙརུབ་འདོདོབ་སྟེ། མཆོད་པདུང་། གཏོངམ་དང། ཕྤྱིན་ཤསིག་དང། བཉེན་བྱ་ 


གཅིག་ལླ་ར་ནྩ་ད་འཕང་བའ། །ལས་རལ་མཆོཤ་ནི། དྲེ་པམས་༦ད་ིལ་ལབོར་བླམཔ་པའི་ཡན་ལགྱ་ཏམས་སུ་ལེན་པསེ། གཏོརམ་དདྷཐནྡམཾག་ལུ་སྲེབས་པ་ཝ་འཕྲ་དུག་གིསྤ་བྲང་རུབ་ཐྲོལ་པར་འདོད་པའོ། །དྲིལ་འབོར ། ` 
ཅུ་མད་་སདབདའ་ ་ར ཅིན ༈ ཏིབའཛིན་གཙོ་བརྱ་ད་པི། སྦྱར་བདང་པོའི་ཏིརའཛིན་རང་། ཡོངས་སུརག་པའི་ཏརེའརིན་ལ་བཏེནནས། ལག་ཅིག་སྤྲོམ་ 









ˆ ༽ ཐས་དའས༩ ༨ ༩༧ (༠༠༠༧ ླ་ སག ཀག ཡོལ བང་བ་དྲ ཌོ 
ཡརྩཿ། དཀིལ་འཁོར མདོནྱ་བུང་ལསྨསད་པ་ཨི། གདན་ཉི་མདང་ཟ་བ་ལ་བཏེནནས་ཐབས་དང་ཤེས་བབ་མངོན་བརྩ་བངྩརུབ་པནི་པདམའི་སྙེངདུ་ཅིག་པརྨ་དོམས་པ་ལས་བུངབདང་། སྩུ་ཡོངས་སུ་རྫོབས 
བརྩརངའྲསསེམཆད་རམ་བརདག་པར་ གམ གསུང་ཡིག་ཁྭབ་སྭ་ལི་ཀའིའི་ལཁོངལལ་བཏེནྷནསྭ་སཚིག་མིངགྲིར་པརམས་མངོད་བརྡ་པངརུབཔངང་། ཐུགསྤ་ཟབམཚནརྫོ་རིདང། འཁོར་ལདང་རེན་ 


༈ །བརིལསོགས་བའྲིད ནས་སསའིདིགས་ཁིསས་རུས་སུ་མངོན་བརྡ་བརུབ་པདང་། རམ་ངོག་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའི་སྒརས་ཆོས་རདྨ་རམ་པརདབལ་མངོན་པརྡ་བངྙཆུབ་པངལྷསཔས་བ་ལས། ཕྱིར་ཐུངབོངང་འྱབུངབ་ལརབ་པར་ 
། རག་པདང་། ནངདུ་ལས་དཔཉོན་མངས་པ་ལྔ་རམ་པར་དག་པ་དང་། གསངཔར་ཡུལ་དངངབདཔོ་ལྔ་རཔ་པར་དགནས། རེགས་ལཝའ་སངསྦརས་སུ་བདག་ཏིད་གུར་པ་ནི། ཡིདཔྱ་བི་ ཉུརང་བད་གགཉིས་པྱནདངཁྲོགས་ལྟར་བསླེམས 








/ ྷེ ག་མ ལ་ - ༣; ངོ 
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ཀྱང་འཝཱགས་པྲ་དང་། .ཕྱི་པཾས་ལྟབ་བདེན་པ་དངེར་མེད་ས་ཏོགས་ལ། ནངབས་ཏོགས་པས་ུངའཐགས་པ་ཡིནརོ།། ་གཉིས་བ་ལ་ལ་ལྭས། ངོདྲོ་ཀི བཟའ་བའི རོ 
གྲོལ་ད་ཐེའེ་བའི་རང་འཞིན་ནོ། པཿ ཆོགསྤྱ་ཅ་ཐབས་ཀྱིས་དེཿ ནཆེནབའྱ་གབཔའིའི་ མོས་བུབས་ཅིཐེསཱ། །དགྲོས་བ་ནི། གཅིག་བ སདས་གུ་གིཆོའ་བརབདཔའོ། །འཐས་ཞུན། ཚ་ ཆེ་འི་ཉིདྲ་དྲ་ 
ཛོརྔེའཆངགི་སུར་བགྲོད་པའོ། ༽དཱཐྱཾན། ་སླཾ་ཡྲོ་ཀླཾ། བུབ་སྲ་རུ་ཡོ་ག། མན་དགྲ་ོགས་བཅེནཔོ་ས་ཏི་ཡོག་གྲསམ་པྙེ། རང་ཤུར་ལཱས། ནང་སྤཱ་ལུནི་གྲས་མྱང་འདོང།སྱད་ཨ་ནྭ་ཨ་ཏིའ། །ཅེས་ དེ་འ ད་མང 
ཡ་བའི་ཐེག་པནི། ཐདས་སྩེད་པའིརིམ་པ་གཙབ ཏང་ སྟ་ར་ཛིན་གྲསུཌཙྱིཐོནས་བདེན་པདྲ་བངརེན་བྲས་གསུལ་སྣེང་འོདགསུ་བི་ཨེ་ཤེས་སྒོ་ ¡ དྷ ཀྒིཉིཝམ་འྲབས་བུགཅོབདད། བྦྲཿ ཁབ་གཅའ་ ཤ་ ¡ 
ཚགས་ལམ་འྱགརདུ་འདོད་པའྲི་པ༔ ཕུགས་གྲུད་པ་ལས། །དངཔོ་མི། བཞི་གསུལ་བརྡ་བཟའྱི་་ཡིནོ་བྱས། སིམས་ཉིད་དོནདམ་ཐོས་ཐལ་ཆེན་བསྒ སས་བ །དེ་ཡང་ངོཐོའི་ 
སེམས་རབགཏིསསུ་ཐེདབ་གསེ་རདངའོའིསེདཔགཏོསྡ་མུ་བདྲབ་བཞིནོ། །་གས་གཞ་མང་ལ་བངུས་ལཏནན་བཞོསྒྲདས་གོང་ 

ཡམགཀན་ 


=ཿབིརཾ་ཿཁོ །ལེཁི་བླསབྱབ་ཧེད་ ལ་འོ 
ཉེབརཏོགས་དལོ དདེ་ཡང་གཞི་གནས་དངརངྲ་གོལ་པི་ཏང་འཛིན་ཡིསྣ་ངདྲ་པརྦད་ཟེས་པའོ། །ལམབསལ་བདྲ་ཟེད་པ་ས། མངོན་པརྟཏོགས་པ་པིནྟ་ རྲ་ཞི། ས་གླང ཏིངཔེའཛིནརམ་འགུརྱི 































༄༅། ༽ཡམ་ཞེས་ལོ་ ཐོམ བོ་པོལལནོ མཐྦ་ལ་འབྱརྫིལམ་སྤེ་བའི་རིམ་བ་ལ་བཏིནནཾས། རྣལ་འབོར་ཆེན་པོའ་ལསསུ་འཇུག་པརང་། རོབསྲ་པརངྲ་གོ་འབརའདོདོཔལོ ། 
འཐས་ཐུགསལདྱབསབ་ཧེ། ཧིན་བསམས་ཀིའསྭུ་བཱདཚོགས་སྱུ་སབལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐོལ་བས། རླངྱ་བུང་གིཡེ་ཤེས་ཞྲེསྤྱ་བའོ། །ཧཱ་བཆོས་ཉིང་ཁི་འྲབས་ཐུ་འབད་ཅོལ་ཟིས་ཟླམགྱཏམེད་པས། སངསྤ་རྱས་བིརཾམ 
བྲཟམསཅད་གྲབུུ་བའི་ཡེ་ཤིས་ཞིས་བའོ། །དེ་ཡང་གའི་བླ་བུལ་བཏོན་ནས ཐས་བས་ལམ་ཐུབྱ་བེངི་མངོནདྷཱ་བུར་པྲས་ནཏོགསྭ་པ་ཆེན་བའོརལ་འབོར་ཞེས་བ་ལ། འཐུས བླ ཐས་བཅུ་ས ཅི་ག 
རྣམ་པརདག་པའི་པ་ཤེས།ཞེས་བགོ། བབ་གཙོབོར་འདོད་བའྲི་འུགས་ནི། དྷབྭསཱའི་ འི་བ པར ཉེ ལམངུ་འེར་བདྲོ་། གསུངབགི་ བླབེས་བདུངབསུའ་ སསྦྱརས 
་ངདབགས་ཉིབ།་ ར་ གིསྭཊི་སྭ་རཱསྭཾསཱ ཐྱེད་པངང་ ངི སྤྲིབ་པས་རིན་བཆིའིརིགས་ཅི་སཔསྱ་རས་སུ་ཟེད་བདང། འཕིན་ལས་ཏིླདངོ་བས་ལསྱ་ཐིརིགས་ཅི་པངཉྤྱ་ཧས་སུབ 
བ་འོ། དེདག་གི་ངབོ། ད་ ཟས ས་སོའྱ་ཉརང་གཉིས་མུ་ཐད་བརཏིངེའཛིན་གསུམ་བྱིས་འཇུག་བར་ རྱ་བོད་པའོ། །ཇེབ་ཆོག། བསྦྲབཔ་ལ་དཏྟེན་ སས བྱི་འའོར་ལུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པངབྱེད་ལ།དགེསེབ། ཁཾ 
བསྦུབས་བས་འབྲསབུ་མེངོན་དུ ངུ་ཊེད་བའོ། །འྲས་ུ། ཐ] ས་སའི་རགས་ཊིསངས་ངསྲཔུ་འྱབུར་བའོ། ཟཚོགས་སཟུད། ་ལ་ད་ཧི། ཐོར་བུ་བདང་། ཕྲ་མེདངདྲབ་ལ་དཏེན་བའི་ཡུགས་མང་ཡེབ ཆུད་དང་། རྡོ་བིག ` 
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510 - 523 


=/ཧྱིི 


ཤ་ཟ” ༢ ༡༡༡༡ ཿ པོ པསསིམ་་ ༡༡༡༡ མམསས་ས་སས་ ལེ ཝུ ༧༩: 
ཤེསྔ་རམ་པྲཱ་གོག་གི་འཁོར་ལོ་ཝཱབ་གཞིལམརམདགྷ་ཏྭཾཐབ་དང། བུརྦཐལ་འྱའིདོ་ཤིརོརོ་རིབ་བར་མཆོད་པདངའོརོབ བུག་རོལ་པ་ཡོ་ོས་འོདདཁྱད་དྲ་བརང། དཔའ་ཆེ ཿཡངདག་པ་ཁསྤ་བད་བར་དུའབཀེསཔ་ 
ངཔ་ལམཐྱཱརདིཔས་སྭཱ་སྭདང་། དར་གཞང་མ་འོབོགས་བ་སངས་པཅས་ གྲོངས་པ་འུས་པའིམངོདངངསས་ཤེས་བཉིས་མེདྱ་ཡའང། ླ་ང་དིརསྙྱར་ 
བརླུ། སེམས་བཆེནཔ་ཡི་གླེ་རམ་ངག་ག་མོ། །དྲིས་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིགཅདང་། རསྱ་ཅིསདང། ཐརཆགསདང་། ཐོདྡ་དཔྱརྱ་ས་བདང་ལཱལོ། །རི་ཝརནྡ་བྲབལ་ཕུབྱར་ཆེན་དྲེའིངས་ང་ཡེ་ཤེས་བངེ་སྙེྩ་བརྲུའ་སེམས་ 
།དེ་ཡདཔཔ་གདལས། ཐྱེ་མྔ་རྫོརའཛིན་པོན། །ལུང་ཆེན་ཨནུའི་ཐེག་པནི། །དྱཔངང་ཡེ་ཤེསྨ་རྨཔ་པགཉིས། །འདུའབལ་པིདཔའི་རྡེརེང་འདོད། །འཇུཀ་པའྲི་པ་དྲོགཅིག་ཆརརིམསྦ་ཀིས་སོ། །ོགས་པ 
འབུལ་མེངཔ་ལོ །གཅིག་ཆུར་འཇུག་བགངཞེག།ལྷརམས་མ་སྦྱིདསིངབདནྲབས་ཇོགས། །རླིད་འི་འཛུགཔ་གཔཞེ་ན། །དྲའིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ིཔས་བཞིན་ཞུགསནནྐལི། །ར་ངའཛིནྱ་བི་ས་ལ་འབས་བུ་འཐོག །བུངབའིདམ་ཆིག 
འདི་ལྟ་སྲེ །གསུང་སུག་སརྡོན་སེེནེ་རྟག་ཏུ་བཀུ་ར་བར་བྱ། །གསངངཀས་སཱནོ་པའི་མཐ་དཔེན་ལ།།ཅིའཐོར་པ་ཡིས་བཆོད་པ་དབུལ། །སོོབརཔནངངནིདེ་བཞིན་གཤེབས། །ྱྱང་མེད་གཅིག་གིང་བོར་བྱསན། །གདོར་བླས་སྲདཟིཔས་༼ང་ཡེ 
ཤེས་པ། །ཡུངཆེན་ཨཿའྲི་ཐུབ་མཐའ་ལོ །ཅེས་སོ།།ངེ་ཡང་མུའི་ཐེག་བས་འྲབས་བྱ་སེབ་གཅིག་ལ་སཔསྤྱ་རབདང། བད་མངོ་ལསཔསྤྱ་བབརངེས་པདང་། ཐན་ཡངཧྐྱེ་བ་བཟུད་ནས་སངསྱང་གཞེས་འདོད་པོ། །དེ་ཡང་རམཿ 















































༄༅། རཱོ ཝ་པ གི ོང་ཡེ་ཤིམ་ལ། བྱསཆོསངང། ཙོལབསབདང་། འཕེ་ལོག་མེདབས་སང་ཉིད་བསམ་ངོདངབལ་བའི་ཕྱིངས་ལ། གནས་བརང་བུངགི་ཡེ་ཤེས་ཤརབས། ཆོས་ཐམས་ཅདགཞི་བཞག 
ཁཾ རངཀྲོལཆེན་བརྟཏོགས་བས། འཐདཔ་ ེ ཀོའྱི་བི་དིངས་དང་ཡེཤེས་ཞེསྱ་བལོ། །སྣ་ཚོགསསངབ་ལམྱ་བིདྲ་ཅིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣདབ་ཐམས་ཅད་རོལ་བྱོགས་མིདྲང་ཤརབས། སཱ་ཆོགས་འགག་མེདྲ་དྲགོལ་བས 
ལུ འི་རིང ང་ར་ས་གསཔིང ཆེ་གསུ་འབུར་ དངས་ཆདུ་ཡོངི་བང། དགགུབངང་། འདེདི་པ་མེད་པརྟ་ངོབས་བས། ཁྷུནྲ་བུའ་ཇོ་བསར་ལྱ་བིདིངས་དད་པེ་ཤེས་ཞེསྨ་བའོ། ༈ 
2 བང་ས དང་ཡེ་ཤེས་ལཱ། འཁོཔའཿསྲས་མི་གནས་བས་རྩོལྲ་ཐལ་ཉག་གཅིགྱསརགྲའི་ངང་ཐོལ་བའི་དིངས་ལ། མཐའ་ཐལ་བྟངབ་ཅྭ་སོམ་ལས་འདས་པའིཡ་ཤེས་པརྦ་བས། ཆོས་ཐསཉད་ 
ངོམཉམྱདུ་ཏོགས་པས། ཆོས་ཉིདྱ་བྲ་ཐ་ལས་འངས་བའི་ཤེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བའོ། །རེརག་ཀངདབིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་རིམས་ཀྱིསྔ་ཞུགས་པས། གནས་པ། སོངཔ། བདེ་བཟུངའཇཇུགྱ་ཏ་བོ་བྲས། ཟབས ཏྲ 
ཟུངའཇྲུག་ཞེསྱ་བའོ། །དབིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཆརྦད་ཞུགས་བས་རྱ་དངགི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་བརཿབྲལ་བར་གོབསཆོས་ཟང་བླསྤབོལ་ ༈མེརྱ་བུའི་གཅིག་ཆར་ཞེསྱ་བལོ། །ཐར་ཆགས་མྲུ་འགས་པས་ཀུན་ཡིན་ལ་གད་ཡང་མ་ཡིན་བར་གྲོ་བས | 
ཁུན་མི་སྫོང་ལ། །ཐོབུ་རྱུ་གང་ཡངཕེད་པའི་ཐད་ཆག་སཞེསྱལོ །ཐོད་རྒལུནུགས་པས་མཐོང་སྣངདང་ཁྲོལ་ཐས་ཀྱཿ ཿསོས་པེརྡ་གཡོབས། ཆོས་ཉིང་མཐོངཔ་ཐོདྲ་དལང་ཕེ་བའི་ཨརུ་བོ་གཞེས་བའི། །དེ་ཡངདབིངས ཟི ¡ 
འཐིམ ~~~ ངེ ------- ༠ ~ མས མོ ལོ་བ 
པང 
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མཛོ རང་འརང་ཤོཅ་དགརའ དྭཏཅུཧཾམའཇདལ་ཏེ། མེདབདང་། བྱལའདང་། ལླུན་གྲུབདང་། གཅིགྲ་འིདམཚིག་ལས་མིའདའ་དདི། ཇོཇི་ཐེག་པའི་རི་མེཞེསྦྱ་བྲདེ སྩེ། ཡོངསྤ་སྲ་ངོགས་པའྨ་རོལ་འབོར་པ 










ཡི་ཤེས་གཉིག་བེའདནམདབསུ༔ ཱ བ་མེདཔའི་ལྟབ་ཡིནལ། དྩོདང་པོ་ཤོས་གཉོསཁྱརཆད་དྩོཡོསལ་ ང 
ད་ རིག་པས ཾངས། ཧཱ ཤྲལབའི་ལཱ་བཞིསྦྱ་བུའོ། །དོནྱ་བིདིངས་གཞི་ཡེན་ལ། ཡེཤིས་ལམ་ཡིན་པས་གང 
ཟགལམ་པྲནམས འམ་འ ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་འབས་ཊུ་ཡིན་བས། དབངཔི་རྣཾནཔ་འདི་ཉིད་ལ༔ ལྱི་ལས་ བྐ་་བས་ུདངས་བཞིབམབ། ཡ་པ །འདིནི་ངྩོགས 







དཀའ་བསྦྱ་རས་བརབཤདཔ་ཡིན་ནོ། སྡིརོདསཔཆེཿ འི འི། འྱབུང་གི་ཡེཤེས་ལ་འཁར་འཛས་སྲུ་བབབ་མདབན། ཡྤིགོ་ལ་སུང་ཐང་ལས་འདས་བྲའདོད་པ་ལོ། །ཞད་ཉེད་གངདུའངམ་གྲབ་ལ། ཐམས 
ཅད་མོཔབའི་ཕ་ཤེསས་ི་འཐག་བས། ནས་ངག་ལ། ཡོན་ཏན་ལྷུརྦ་བིསྔ་བུབ་བེྟ་ངོགས་བའི་གཞིར་གཏན་ལ་བབནེས། ཤགློམ་བརངུངྱུངབི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ཐུང་ཆོས་ཏི ཏིདྱཀི་རོལ་གན་ཤར་བས། ཆེདངུ་དམིགས་པའི་སྒོམ་པ 
ཆུ་བྱརུནྱ་བི་ཡེ་ཤིསམུ་བའསྦིས་ ས་ཤར་བས། རང་ཐོག་ཏུརང་གལ་བཱ་རའི་རྲ་རབས་ལག རབིངྲས་སུརང་ཡངས་བནམམཁའྲི་གླ་རངས་གྲ་བ། ། རཾང་ངངནཱ་དབའཁྱ་མ་པ ། 


་། 
ཅིག་མེང་བཉིས་མེད་ ཡས་ཅར་ཐེག། ༢ ་ ཏིབ། 
ས་བོ སང་ཐང 





540) - 554 


ཡཿ 
ཏོ 























༩༩༡༡༩༡༩༥ུ།སབླ”""༡ ཐིབས རསརྗེབ་སོསས་བ་༧༼རི། ༡༠༤ ནཊ་ཀ་བུསྟ་ཧཱཿཊཌ་ཁཀདྲ་གཁ་ ཀས་ཀ རེ ཅོ 

' [།ཕེདསངས་རུས་མོད། །ཅིས་སོ། །ི་ཏརཀུན་བྱིརེ་མྫོངོགས་པཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ོག་ལྷུནྱ་ཡིས་བུབྲ་བའྲ་ཐིབཔ་འདི་ལྔཐིཆོན་བྱི་རོམ་གངས་གྲསུམ་ཡོདའི། །ཨཏིབཀོདབ་ཆེནཔོ་ལས། ཡེད་ཅནྨ་ ནམཁའ ་¡ 
ཚ" རླུས སོ་ག །ཅེས་པས། སྤེམས་པ། ཀློངི། མན་ངག་གྲི་ཕེ་དང་བསྡུ་པོ། །དེ་ཡངརང་སིམས་ཐ་ཡིན་པའི་ཇོས་ལོགས་ན་མེད་བས་སྣ་ཆོོབས་སིསྱ་ཅིདེ་ལོ། །འདྲི་གནིསམས་རང་ 
རྨ ཐུངགི་ཡེ་ཤེས་ལེས་གཞན་དྱུ་ཐུར་པ་འགོག་པ་ལ་དགོངས་བཙམ་སོ། །ཆོས་ཉིདཀུནཏ་བཟངསའྲོ་ཀོངལས་འཐོས་གཞནམེད་བརྡ་ད་བཀོངབི་བེའོ། །འདི་དགནི་འདྗོརྦ་བ་ཆོས་ཉིདྱ་ཧྲི་བཾངལས་བཞན་འབུངའགོག་པ་ལདབོངསཔ 


་མོ། །ཡིནྡ་ལགསྤ་གནད་འོགྱཏའབེབས་པ་མན་ངག་གི་སྡེའོ། །འདིདགཅིབནངས་ཡིནྲཔ་གཞནའ་འྱརམདོན་ལས་ཞྱ་བངས་པ་འོ་འབོབ་པ་ལུདགོངས་པས་གནྱའྱི་རེ་མོདྲར་བའོ། །ཝདིདག་ལ་འེའི་འདོར་པ་གསུམ་ལས་མི་འཕའ། 
ཧཱེ། ངོན་གྱིས་དྲིལན་གྲཞི་ལམ་འབླས་བུ་རྣམ་བྲོལ་བྱི་ཛྫོགསུ་པཆེན་པོཞེསྱ་བའློ། །དྲེ་ལ་སྲེཔས་ཀྱི་པེནི། བཞི་མཇུང་གུརྦདྷ་པཱ་འའྲི་རོ་བས་བཆེན་པོ་ཞྲེདྱ་བའེ། །དྲབེན། ཅུགསུ་སམས་གིདངབའིངོབ་བིདོ་ཧོ། 
སྐམསྭ་ཊི་ཕོགཾསུ་ཡིནངྭ་དཱ་བའྲི་རོགས་བཆེན་པག་ཅིས་ལྲས། སེམས་ཡིན་པནི། སེམས་མརར་ཡོད་པདང་། མེདཔ་འབོགྲ་པ་པེ། དོན་ཞེས་སེམས་ཙམྱརམ་ཐུབ་ལ། སེམས་ལདོན་ ཅཟུངསྤེབབབ་སུ བ་ 
སེམས་ཡིན་ཡངམི་ལྟ་ལ། སེམས་ལྱ་ངུདང་མཚནཉིད་ུམྲ་བུབབས་སཱཆོགས་གེམས་པ་ཡིན་ཞེས་བ་བཙོམདུ་ཡང་ཐུབས་མེད་པས། ཕྱི་ཕོསྱ་བི་དོནམེདབ་ཞེསྦ་བབ་ཙམད་ཡངབ་སྭད་བོབཏགས་སུུ་བུབ་བཡེདད། ད་ཡང་མ 
































ཡུ། །སུ་ཚོགས་ཡེན་པས་གང་ཡངམི་འགེགས་ལ། སམས་ཡྲ་པས་སྭ་ཆོབས་ཙམ་ཕྲངམྱ་བུབ་པསན། ཇོགམ་པཱ་ཆེན་པོ་སྲདཔཱང་ལས་འདུས་པཞྱེསླ་ཟལ། དེ་ཡང་སྣངཔ་སྣ་ཚོགས་ཁུ་ ས་ 
བཅྲིགགི་འཁོར་ལོལས་མ་འདྲས་བུས་སྣ་ཚོགས་སུ་གོལ། སུམས་ཉིདས་ཚོགས་སུ་ཤོ་བཞསྱ་པྭའོ།། བཉིས་པསམས་ྱི་ཙོགས་ཡིནངུ་གཱ་ཐའཾམས་ཏྱིཾ་དི། དེ་ལངངོབྱོསངྱལགས་སེམས་ཡིན་ལ། སམྲསྦ་བོགས་ 
༡ ཅྲིཿ་སྭངསམས་ཡིན་ལ། སེཐས་ཉིད་རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤས་སུ་ཤའཐས་སྤཔསྤ་ཀྱི་ོགས་ཅིརོལ་པ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་ནང་ཤར་བཞིསྤ་བའོ། །འྲེལ་དན་དྲཛཾ་སཾ། འབསྭ་བུ་སམས་ཀྱི་བུངསར་འདོད་པའི་སེམས། 
གས་དང་། གོཕ་སྨི་བལ་ཁདས་པའིསཾམསྭ་ཕྱོགས་དང་། གཏུན་ཆིབསའཁུགས་སྲུལསྣ་ཙི་སེམསྱ་ཡོགས་དང་། རྒྱ་ཆད་ཕྱོག་མ་ལྱང་མེདཔར་རང་བྱུང་ཡཤེས་ཀྱིསམས་ཕྱོགས་དཔ། རྱོགས་འཇྲིན་དངོ་པརང་བབཔའི་སྤབས 
ཕྱོགས་དང གྲུབ་མཐུའ་ློབྲལ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་སམས་ཀྱེགས་སོ། །དང་པེ་ནི། ཆོས་ཉིད 'འགྱུར་ས་མིད་པས་སེམས་ལ་འཕོའྱཀུརྡ་མེད་པ། ཆོས་ཅོནརང་གོལ་བརའདོདཔས་བས་བསམ་བུང་བའེ་ ྲགུབ་ཞེས། 
པཁམས་གསུ་བྲའི་བཞངས་པས། འཁོརབ་ལ་ཐོབམ་མད་ལ། ཐྭ་མྭ་སཾ་མངྱ་ཐཱན་བཱབ་ག་ཞི་བཞེག་པ་ཞྲེས་བ་ལ། དེ་ཡུངུ་ཡཾ་བཞག་ཡིན་པས་སྐྱརདུ་མདལ། རང་བཞག་ཡིན་པས་གཉིན་པ་མེདལ། ་འབད་རོལ་མེདབས་སྣ་ཚོགས 
མུ་མཐའ་དང་བྲབབའི་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བརའདོད་དོ།། གཉིས་པནི། འེམཔ་བརྱདོབབས་བརུགས་གཞིལས་གོལ་བའི་ཆོས་ཞྱསྱ་བྷསེ། མདྱཔ་བིས་ཏལ་གི་ལུན་གུབལ་བཉེནནས། ཡོདྱ་ོགས་འཛིན་མཐའ་དང་བམ་པ་ 
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འདོད་དོ། །༣ེ་ཡངགོལ་དུ་ཆེས་ཏྲིང་ལ་འཕོས་ས་མད། 


པཱར་ངོབས། ངེལྟརསྐྱེ་བང་པའི་སེམས་ཁས་སྣངབ་པཱ་ཇོ 


ནཱ 


ཀོ ཀྲུམས འགོས ཌོ རབ 
གོལ་ལ། མདྦཧཱ་མད་ྱ་ཧང་པར་ཤོལ་བས། འདེས་ནའདོད་པ་ཆིག་ཙམ་དྲུག་པས་ངོའོོདོ་དངྲ་བལ། ཤརཤ་ 








རྒྱུ་མའབྲས་ལསུ་འདས་པའི་གཞི་ཡེན་ལ། ཟཔ་ལམ་ལས་འདས་པས་ཁཱས་དགྲ་ཐིག་གངགིས་ཀངགིས་པ་མད་པའ་གཞེ་ཞེསྤ་བལོ།། ་གསུམ་པནི། སམས 
ཀྱི་ལོགས་ལས་པར་ཤེས་པས་འའོར་འདས་ཁུངས་བཅིབ་པ་འོསྤ་བྲས། གཞྲི་གནས་ཡུགས་ལ་བཅོ་སྲ་སམདཔས། སེམས་འངྲ་བངགི་ཡེ་ཤེསཤོགས་གླུ་དུ་གར་བའི་རངབཞིནད་ལས་སྣབ་མངཔ་ལུས། ལས་ད་ཕིག་མད 
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སྲས་ཕཱངབའི་ཕིར། རེཔི་པཱ་ཁ་འྭགྲག་པ་མིད་པས་ལབོ་རའཿས་ཧྲིརས་པཱདྲབང་མདཔར་ངོ་ཤས། ངེ་ལྲ་རོབ་གཞིའི་མཚན་ཉིང་ལ་གཏིསསུ་མད་པའི་གཏུནརླཾག 


ཉིས་ངོལྲ་བ་དདམདོ་པའ་ངོ་ཤས། དེ་ལཱར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དྲབོས་བ གསྲ་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕིན། ངོབོ་ཉིདདུ་གོལ་བའིགཏན་ཆིགས་ཅེ་བྲ་བམོས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་འདངས་མད་པལོ། །བ་ཡང་གཞི་སེམས་ཉིང་ལ 


བཅོས་སུ་མིངཔ་གཏན་ཆེགས་ྱིས་འཁུ 
ངན་སངྲ་ཐུབ་པ་མད་པས། སྣང་ངོབ་དང་པརང་བཞིན་ཕྱོགས་ཏལ་བི་གཏནརིག 


ལརའཛོང་པའོ།། 


=བཞི་པནི། རངྱ་བུང་གི་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་སོལ་པ་གཅིག་གིས་ལའོར་འདས་ཀུན་ལྱ་ཕོགས་ལུ 











ས་ལས་མ་འདས་བས་རང་བཞིན་རམ་ངག། འཁོར་བདོངསྱུ་ས། ཁྱཾབ་པ་ 


ཐར རབས་བ 


ས། སྣང་བརྟགས་ཡུག 


ས་ 


ངབར་ལ། མྱ་བསྦ་རུ་མེང་ཡ་ྲ་པསྭ་སྤིབྱ་ཟིད་དངྲ་བལ་བའི་ཆོས་ིཔཞེསྲ་ | 
ཀི 
| 
! 
| 
| 


དེ་མངསོང་མད་སྣང་སྙོངགི་ཕྱོག་གུ་མ 


| 
| 
[བུངའགྲག་པ་མེད་པ་ལ་འབོར་བ ¦ 
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རེ ལོ ཤོ བོ ལསས་་རེར་་ོས་ས་འ དྲ་གསྐག་གོངངོ་འའུ། སོཿ རོ་འོ་རོ་ན ཐད 
མེད་འབས་ཐུ་ཡ་དག་པརའདོདདོ། །འདལ་དྲ་ ན་བཞྲིསཾ། ཀློང་ནག་པོྨུ་མེདུ་པཱ་བ་དང་། ཁྲབོ་སྭ་རྡོགས་སུ་པཱ་བ་དང་། 3 ས་ར རབའྱ་མྱ་བུའྲབས་ལ་བླབ་པའྲ་པའོ། །ལོངན་པོང ངོབོན། འབུད 
ཛྷོགཨཱ་ཕྱོགསུ་མེད་དུ་བར་བས་ཆོས་ཅནཆོས་ཉངལ་མི་ལྟ་པ་པའོ།_།དབནཱ། མཛད་པ་བོངནག་གི་ཕེ། ཐུགསྡི་རྔ་ཀོངནབ་གྲི་ཝེ། སྦལ་པ ཇིནག་གི་སི་དངགསུམ་ལས། དངཔ་ནི། ཤའྭ་ཱ་ཆོཔྱཧཱ་མདྷཱ་་བར་བ་ ཧྣང་ང 
མདདུ་སྭང་པའོ། །དི་ཡང་ཤར་སུ་ནས་སྟེངལ་སྣང་སྨན་བྲོལ་བས་འཁོར་འདས་མི་མད་པོ།དེ་ཡང་ཡིན་མེནྱ་ཡོགས་ཏལྱ་པི་གཏན་ཚི་གྲེསྤ་ཀྱིས་ཇོབས་པཆན་པོ་བུ་མཐའ་དངྲབལ་བའི་ ལྕུབ་ཤ་པའ། གཉེས་པནི། ཤར་ཐ་ཡེ་ཤེན 
ཨིན་པས་མཁྱེན་པ་གཞན་ལ་མི་ཀོོས་ལ། ཟློལ་་སེམས་ཡིན་བསྦྱར་ཆེན་ལ་བླླ་བྭ་སྭ། ཤཱརྲགོལ་གཉིས་མངྭདུ་གནས་པས་འབསྲབ་སནས་ཐོལ་བའོ། །དེ་ཡང་མཐཐུན་པཱང་དྲ་ངག་པའི་གཏནེ་ སྦ་ཅིས་ཇྫོགས་བཆེན་པོ། ངས 
ནས་གྲོལ་བཡའདོད་པའོ། །གསུཊ་པནི། ཡིན་མིན་ཕོགས་གཏདདང་ཐལ་བས། ༢ང་བཞིནྡ་བི་ལོས་པ་མདྦ་པཱ་མེང་ཡ་ངག། ཉས་བཅོས་ཁོས་པ་མེང་པས་ཡྲེ་བོལྱ་ཡོགསཏཔྱ་བྱི་པས་བཏབཔས། རངདགསི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པ་ཡེནས ལ་བལ་ལོས་གཞིརང་ཟད་བ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ཡཔའའུལ་སམས་ལ་བླ་བ་བའི་གཏནཆི་གསྦཅིས་བྟངགས་པ་རངས་མྲབོལ་བར་འདོང་བའོ།། རྦཁ་པོའ་ངོབོ། སིན་སྭ་ཆོགས་སུ་སྭ་བ་ལ། ཨེནོགས་མེད་ཀུན་དུ་རང་ 
ཤར་བས། རེལ་པ་ལ་དགབ་བླསབ་མེདཔརའདོང་བའོ། །དེ་ལ་དན་གྲསུམ་སེ། ཡོདཔར་སབསེམས་ཕྲེ་དངམཐ་པྲ་བཟོའ་ལེ། མེད་པརླ་བ་རང་གནང་དང་མཐདན་པྲ་བོའི་པ། ་ཡོད་མེདམན་འབ་ང་མྱདཱན་པར་སཱ། 







































 ༄༅། །སྣེྭོ། ཿདང་པོ་ན། ངོབོ་འང་བག་གནས་བྲོལ་གདུདུ་ཡང་མ་ྱྱེ་བས་འང་བཞིན་ལ་དགག་བསྒྲབདུ་མ་གྲུབ་པས་ཊྲ་སཱད་བཝ་ལ་ལས་འྭདས་པའོ། །མཚན་ཉེདལ་གཉིས་སུ་མདབས་སམས་ཡོངཔ་གྱ་གྲགི 
འཁོར་ལོལས་མ་འདས་བའོ། །དེ་ཉིཀི་རོལ་པ་འགག་མེདདུ་ཤུར་བས། སྣངསེམས་གཉིས་མདྦདྲ་བོལ་བཞོས་བའོ། །དེ་ཡངྦ་པྲ་བཾལ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཏི་གཏན་ཆིགསྱ་ཀྱིསྤ་བས་ཆོས་ཡྲེ་གོང་འཁོརའངས་རརས་ནསྲ་བོལ་བརའདོད་བའོ།། 

། གཉིས་པ་ནི། ངོདོ་མཐོང་སྣདཔང་སནསྭ་བོལ་བས་ཡེང་ཆོས་ཏིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བལ། མེད་པཱང་ལའང་སནས་གྲོལ་ཐས་ལས་དགེྲིག་མེད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡངའགྱུར་བྲ་་ཡལ་ཧི་གཏན་ཆིགསྤ་ཀིས་མྲདསང་རངརག 
བར་བསབ་པལོ། ་གསུམ་པན། ངོབོ་སྣེང་བ་ཡེ་བག་པས་ལས་ཧུའྲབས་ལ་མི་ལོས། ཤྱས་པས་བྱུངལ། ཟུངསར་སྙོང་པྲས་འཁོར་འདས་ོབས་ཡན་དུ་བྲོལ་ལ། སྩངབརྟགས་གོཞི་ཡིན་པས་འཁོརའདསྲ་བུབ་བཞེད་པའི་བཏན་རིགས ཙཱ 
སྱུཤལེ བདྗོད་དུ་མེད་བསྲོལས་འངས་པའི་བནང་དང་། ལྟར་མེད་བས་གོམསུ་མེད་པའི་གནད་དང་། གནས་འ རྭ་བཉིས་མེད་དྲུ་གོལ་བས་སམས་ལའྱབུརབ་མད་པའི་གནད་དང་གཟ རྱ་གིས་འཁོར་འདས་ཀི་ིབསའྱཅིན་པར་འདོད་པའོ།། 
ཀློངངཀར་པེའི་ངོབོསྣདརེནམང་གྲོལ་བྲ་བྱར་མད་རྒྱ་དག་སི་གནས་ཁྲུགས་ལ་བསྦུབཏུ་མད་བལོ།དེ་ན། ལཱ་རྒྱཆ་བབ ད་མེདདུ་བཤད་པའི་ཀློང་དཀར་པོ་དང་། ཏ་སྒེམ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཀློང་དཀར་པེ་གཉེས་ལས། དུང་པོ་ནི། ངོབོ་མཐོང་པ་གཅེར་བོལ།གླན། ། 
པརང་དག་པའོ། །དྷ་ན། རྒྱ་མཆོའི་ཀློངདབ། ནམ་མཁའ་ཀློང་གཉེས་ལས། རྱོ་མཚོའི་ཀློང་གི་ངོབོ་ཏྟག་མཐའ་༣ངགོལ་བས། བ་བམདབས་གྲོལ་བསྲ་བོལ། །སྣ་ཚོགས་གཉིསསུམང་པའོ།།དཔིན། གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཆེ་བདང་ཆུང་བའྲོ། 
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པས་གར་དུ་ཡང་བུབ་པ་མད་ར་འདོད་པའོ།། ་རྒ་མཆོའི་ཀོར་ཆུང་པའི། ལཱ 







ན་གཉིས་ཀ་མེདབས་ལབོར་ཁངས་གང་ཡངལྦ་གུབ་པའེ་གནད་ངོ། །དེ་ཡང་སམས་ཕྱ་བར་མདབསྱ་རས་བའི་རོསྱ་ཡས་སཔས་མྱི་རུ་བའི་གྲར་ 
་པནི་ཐེག་པ་བྱརད་ལ་ལྟཾས་པ་མད་པས་རིམ་རྩོལ་བར་གོལ་བས། སཱངཾསྣཱ་ཆོགས་སུ་སཱང་ཡང་བྲོལ་བ་གཅིག་ལམ་མ་འདག་པའི་འང་བ 
ྨ ྩ' ཙས ; 






ཐ་མ ར 

།དགུནངུ་རང་ཤར་བྲས། གང་ཡངམ་སུངས་པར་གོངས་ཇོགས་ལ། དངོས་པློཀརྦོགི་དངོས་གཞི་ཕྱོགས་གཛདརངམ 
གོལ་ཐིའི་གགས་རིང་ོཡེ་དྭགཏུ་བེསཔོ་བསྲེ་པངཔ་པྲ་ད་པ་འཡོངས་ངོསས་ལོ་ བྱུ་བླ་བོའ་གགསྱ་ ན་བསམ་འངདག 
དྲབལ་བས་འཁོར་བཉྲིད་པངའདས་སུ་པར་བཞིསྤྱ་བའོ། །དོད་པརང་ཤརབའི་ཇོགས་བཙེན་པོལ། ཁཱབ་ལ་ཡཆེཔ 
ན་ཧིན་མད་བསྭཱ་བྭ་སཱང་རོས་ཏིདངུ་ཐོལ་བརང་། འབྲསྤབུ་ལ་ཐོབ་པ་ཐངདཔས་པ་ཐོབ་པརངལ་བཞག་པའོ། །ཕངབ་ལ་ད 


༣བའ་ 
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ཧི ཡིནོ ་་ 'པའྱིརྱན་ཞྲེས་ཐ ཧཱ ± དགྲོངས། །ཆེས་སོ། །རོལ་པའྲི་ངའི། རོར ཧཱ ཏོ གུརབ 
དྲས .ཤ་ ཁོ་ཚོ ལ་ཕ མཐཅོས་པས་ར་བཞག་པས་ ཞཔས་གན་འར་འོཔ། སི ཐབས བབའིཞིནས་མཆང་གསརསསཔོ་ རི 

།ཊེ། རྦ མརང་ ད་པ་དདུ་འཕགྲས་པ་ལ།མྲ་དང་ཐད་དྱུས་བ གུས་བཅས ཐོ་གནདདུ་འྲབོ་བ་གནད་ལ་ཐིབས་པའ་ ཏང 
བས སསོ།། གླ [ཁྱད་པ་རུངའ ཐང་བདུ་ཏྲོ། ཁོ དེ་འོ རའོ་བོལ། ༨ ཁཐདཱཐེཿ་པའོ། ཐུག རིར 






















































ཆོབ ཇོ་ ལམ་མངོདྲངུ་གུར་པའམནངག་གཉིས་ལས། སརེྲྭྲྭྲྭྷྭྷྱཱ བཛ 
༈ ། ་ པས། རར ྲ ི་ ག་མཉམ ཁསག་པརང་། འདས་པའི་ཁོང་འོ་པལོ། རཆ ཉིད་གནས 
' { ༡8ཞིཿཊ་སེམས་པའྱརབ་ཐིདཔ། °=: 332 བདང བསན་པ པའི་ན་ཆོས་ཉིད་པ ` ༡ཝཏསྱའི་ོྫའི་བདམ་བླ་ཞུབབ། ར་བས ཱ 





44 མ་ 
༩༩༡༣ པ་ ་ སྲ 












རཡོལ་་ ས་བབ ཧཱ  ྫོོཐོོ་འོའའ་རོབས་རརོའ་ ཁྲར་ཕོགྱདུས་མད་བའཁགཏམ་པོ།། ་དངཔོནི། ཅོད ། 
{ ཏཱཾ མལ་ཞབ་བྲས་འབན ན་དུ་ཟིན་པའི་མན་རག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཁུངས་ནས་གངོན་པ་དང་། ར་ཉིདདིབན བ་གསལ་བ ོད རྨཿ་གནདུས་ལུ་ཕྲ་པས་པཱས་སཾམསཱ་ 
! ། ཆེང་བའི་གནད་དང་། ླདབྱམ་་ཐར་བས་ུཔརཔཐལབའིཤས་ གཉིས་འ འི ས་གང བ་པ ན་བར འདྭསྱ་ཊྱིངཾབྱརི་བླ་དང་ ཆོས་དིངསསང་ཉིང་ལ་རེས་བཟུངམེད་པྲས 
, ¦“ འབཾཔེའ་ རར བིདབོ་བཅ་ བར་ཆ ལིས སུབའོ། །རྦ་ ཀ་དཿསསི་་འ་ཐབས་ཅདྱའྱི་ུའས་ཨུ་གསཔ་ལ། ༔ བྱད་པརཆོས་ཏིདཱཀྱིས་བཅད་པའོ། །རང་བཞིནལ་ཐྲདད་མད་པས |. ། 


སཆད་པ་དང་། མཚན་ཉདྲག་ཆིགྭ་ཏཱྲ་ཐཱབྲ་པས། ཧངཉིང་ཅོགའི་དབབསིོ། ! བྲ་གངྲའིལ་བའིཙུལྭ་དུ་བཀའ་སུལ་བདང། གཏར་ཀ་གགས་བསལ་བའི་རུལྱ་ད་བཀའ་སུལ་པ་དངུ། བ་པ་མི 
པའྱིཚུལ་ད ༢ བཤད་ངརབསམལ་འའིརུལབཀའ་རུསཔའོ་ །དང་པེནྲི། རྲི ༤; སྤམ་ཡོངས་སྤ་བོལ་བདང། རང་བ 
ལས་བསིགཟིས་ཕན་གནོདོམ་སྦྱལ་ཏེ ཏེ་སངས་རྱས་དསམས་ཅན་མད་པལོ། (མཆན་འ བཱ ངི སྦ་་ཆོས་ཉྱི་སསངས་ཕྱི་ར་བྲས་དབང རཔོ་གཅི་ག་ཆོར་དུ་བྲབོད་པའི་གནདདོ། ངི 


` འོལ ཁ་ཏར བ་བླ 
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ཙཿ ༠ར་༤་ཧཱང་འཁོོ་ ། ༣ ༣ ༧ ༽ིཤདདྱིད་ད བི་ ཇ་2༔ 
ང་རོ ཁོར་ས རོར ོང 
འདོདཔ་བར་མེད་བདང་། སཾམསྟ།ོགསལྭ་བའདིལ་བཀུནནས་སློང་བ་གཉིསསོ།། འདངཔ་ནི། ངོབོ་ལ་ཆོས་མེདབས་ཨངས་རས་ཀྱི་མིང་ཡངམདུཔ་དང་། རང་བཞིན་རལ་དུ་ཤར་བསའཁོར་འདས་ལྷ་བདྲ་ཤར་བདུང་། མཚནཏིང་གཅིག ¡1 
ངུམ་ཕས་པས་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཚད་མེད་བའོ།། ་གཉིས་པ་ནི། ངབྷཾསྙེ་མད་ཡོངས་སུ་ངག་བས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སུར་གྲོལ་བདང་། ༢ངབཞིན་འུགག་མེད་ཀུན་དུ་ཤད་བུས་སང་བླང་གང་ཡུངམད་པ་དང་། མཚན་ཏིདྱ་དུ་མེད་ཡྲ་བོལ་བས་འབོར 
ཁདསྱ་ིལམ་ཟད་པའོ།། ་གཏརཀགགས་བསལ་བའིང་བོ་ངོ་ གཏིངྱ་ཀྲི་གནད་གསལ་བསའ་ཁོར་འདསཀྱི་འཚོམས་ལཕེདལ། ༢ངབཞིན་འཇུབ་མེདྱཀ་གཞི་ཐིངས་པསྤབོམ་བུའི་སེབས་མུད་ལ། མཚན་ཏིད་ཧཱ་མེང་གཏ་ངུག་པས 
འཁྱུལ་པ་༣ང་ཐོག་ཏུབསལ་བལོ། །དབུ་ན་གཉིས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་དྲོང་ཚདགྱི་གིགས་བསལབ་དང་། དངོས་པྲོའདུགཚུལ་བྱི་གགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བའྲི་དོད་འཁོར་འདས་གཉིས་འབེལ་བེ། དེ་ཡང་ལྟ་བགལོ་བའི་དུས་འཁོར 
ཛཱ ྒ་ ཏྲ 
འྫིཉི་བ་བབད་བིདསས་གྲས། །ལཱབ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཁདྲོད་སྐེས་ཕྲ་སུ། མེའ་ ར་བ་ལ ཤིང་བསན་པ་ཁྭ་བྲོུ །ལྭ་བུ་བརྟན་པའི་དུཨ་ནའཁོར་འདུས་བྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་སྟེ། དཔརན་དཔུང་བི་ཆོགས་ག་ཡུལ 
ལྭས་རལབ་ལྷ་བུའོ། །སྒོམ་པ་གཡོ་བའྲིདསན་རུངསེམས་ལྱ་པན་ཚུདཔ་སྭེ། ཕུག་པོའའང་མངོདྲ་ཉིནང་དུ་ཚུང་པ་ག་བུའོ། །སྤོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུསནསམས་ལམ་དུ་རུད་པ་སྭེ། ངཔརུན་ཕགྱ་གང་རརྡ་བུགས་པ་ཁུ་བུའེ། །སྒོམ་པ་བརྟན་ 
སྭ ཉྟབུཿ སྒན ༤༠ྱངུ་ ༦ ༡ ཤོམ(ིན༨༧༡༩ ༦༣8༢ སབའས་བའབ ལེ 2 གྲལ ཅ ༠༦ 
པའྱི ཨན རིག་བའི་སབསྣ་ཉདཔ་སྦྱར་ལ་ སྭི ཡལ་བ་ཧིངརུང་ཅན་ཁོག་ལངས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཕཱོང་པ་ཐོབ་པའི་དུཨན་འཁྲུལ་སྣངཟིལ་བྱིས་གནོན་པ་སྟེ། ཁྱུང་ 










བནས་དབངབསརབ་ལྟ་བུལོ། །ཡྤོངཔ་གཡོ་བའདུས ཤེས་པའི་གཏད་ 


༡༢༤༩༤༢༠༧༥༢༤༤པྫུང་ 














`༄༅༅། 

ལས་འབྲོས་མདདོ། །སྒོམ་བའྱགུ་བའི་གགས་བསལ་བསྲ་དན་བསམ་ཏིང་འདིནལས་འབོས་མདདོ། །ལྟབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གགསེ་བསལ་བས་ཆོས་ལ་མརྟན་པར་སུཔ་ཏ་བ་ལས་འགོས་མདདོ། །དངོས་པོའདུག་ཚུལ་གྱིས་གགས་བསལ་བའི་ 

ངོབོ་ཆོས་ཉིངལ་བཅོས་སུ་མད་པས་ཊིར་སྣང་སམསཝམ་ཡིནཔ་མད། རང་བཞིན་ལྱ་ཧུའྲབས་མདཔས་རང་འདོད་མེད་བ་ལམའགོ་ས་མད། མཚན་ཉིདལ་གོམས་མི་དཀོས་པས་ཤསྤ་བགཞན་ལ་མི་བས་བལོ། གཟཔམདོན་བྱུང་གི་ངོངོ་ལ 

ཐྲོབ་ཏྲ་མདྲ་ ཇི རས་ ར་སི རེ ་ \\, ཀྲ རའྟ་ས༽འི་ བོ ཅཱ ༢༨༨. 

དྷ] ཐོབཏུ་མེད་པས། རེབགངལ་ཡང་མི་འཆའ། འངབཞིནལུྱེཐཧུ་མདཔྲས་ངོགས་པ་གངལ་པད་མད། མཚན་ཉིད་བརྟ་གསན་མི་ཆད་པས་ལཁོར་འདས་ཀྱི་ར་བརྡུལ་བཞོིས་བུལོ།དྲན་གཉིས་ཏ། གཅིག་གསཔསནས་བཉིས་མངོན་ངྲུ་ཕུང་བ 

4ཾ7ཾ དང་། བཉིས་གསུངས་ནས་གཅིག་མངོན་དུ་ཕྱུང་པའོ། །དང་པེནི། ལྟཁྱོདབཏིས་མངོན་དུ་ ངནས་སྒོམ་པ་གསཔསན། དེའི་ངོབྲོ་བུང་ཞྡཛུག་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་འབར་འདས་ཀྱི་ཐོབ་མཐའ་ཆོད་བའོ། །ངའི་རང་བཞིན་གཉིས་བདང་པ་མེ་ཡིན 
ས་མངོན་དུ་བྲུང་ན། གནས་པས་སྟངྲལ་སྟོངཔས་དག་པཞེས་བའོ། །གལཏྷཱ་ཱ་བབསང་ནས་གཞན་ 


སྙཾམ་པ་མངོནདུ་ཕྲུངན་གཏང་མད་ཀིརིབ་བ་གཏོང་མེད་དུ་བྱུང་བ 


༅ 


པས་ཟིག་ལ་ལྲ་ཡིནངམད་པ་དང་། མཚན་ཧེའེ་ལ་ལོས་བ་པེད་པསྦྱར་མེད་ཟང་ཐལ་བའོ། །གལ་ཏེ་སོད་པ་གསངས་ནས་ 
༤ ཊ་ 


-།གཤོག་རྫོགས་པ་ངམ་གྲོག་དཕགཿཏཝམཝཏྣེཇབ་ལ་བུཌོ། །སྩོང་པ་བརྟན་བའིདུས༣་སུ་གསུམ་བྱི་དྲད་ཚད་ཟིན་པ་སྟེ། བྲམཟེམོ་ལས་ཐིན་པ་ལྟ་བུམོ། །འ་ཡང་ཕྱོད་པས་སྣང་པ་གསལ་བས་སྣང་རྱན་ཆོས་ཏིད་ རྣ 
( 
བཉིས་མངོནདུ་ཕུངན་འཇིནམདྱ་འི་ཤས་པྱ་ཡོགས་མོདདུ་ཤར་བས། ཡུལ་མདི་རིག་པ་ཏོོག་མང་དྲུགོལ་བཞསྱ་བལོ། །གཉིས་པ་གཉིས་གཟནས་གཅིག་མངནད་ཕྱུངབནི། ༈ 
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སྒྱ་ོ་འབས་བ་གནས་པ་ོས་ ངུཔ་ཡངོདང་ཕུང་ནཱ་ཡཱས་གཡངསར་བོའ་ནས་སེས་རོས་ཏིདྲདྲ་མོངཔཁྷིཨ་བྱལོ བྱོས ཤོ་པ བཞི 
གས་ས ནཆད་ ཟུབ་པའིམཐོའ་མི་གནས་པསྲ་གུབ་པ་ཁུང་པརའཕཤས་པདུང། རངབ་འནམ་་ བས་ལ་ཡོ་བྱི།སུ་དག་པས་ཀནས་དག་པར་ཆོས་ཉིད་དྲུ་ཡོགས་མདང་ཤར་བཞེསྱྱ་བལ། མཚཉཿཉཔ། དྲ 
¡ཏཾ་ཱསླ་རདརངམ་བའི་བཅུསབསང་བ པཞེསྣཆུངོ། །འེལ་ཧ དབེནུ་གྲསམཧ། འཁྲུལ་ཕ་བདེད་ཀྱི་ལུཐས་བུ་པཱ་བདྲང་། འཁུལབ་གི་ལྔ་རོག་བའྱིུལྱདགསུངས་པདང། ཐིག་ལུའྔངགནད་ལ་ཕབྲཱ་བསཔས་པའི 1 དང་ |, 

འཁྲུལ་པམཿ འིཧཔའི་ར་བཁམ །སབསུམ་འཁོར་བའི་གཞི་གཏིང་པས། རིཉིད་རང་དདེད་པས་མའིག་པ་བྱཅད་བ བཅང། རངརིགབ་དངཔཁྭས་ཊ་ལ། ཞིན་སྣ་ སཱཆོགས་བྱུ་བུ་ ཐང་པསྤ་ཏུ་ [རྒུ་རྱེན་ཕྱི་བདེད་པས། དམིབྲས་པའི་བྲརར་ཤ 
=` ` ད་ནསྱར་མིད་སཾངཔར་ཡེ་དག་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་འཐལ་བརང་ངག་པས་ཤེས་བའགུལ་པའི་ལམཐད་བཞེས་བཟོ། །ས་ འའ ་ྷ་རདས་བཅདཔས་འཁིའངས་ལབནབཔའི 
འགས། འཁྲུལ་པརང་སོལ་བཞག་པསམ་འཁུལབའི་ཆོསཉིའ། འོས་ཟིན་པའིལུགས། བུལ་གཞི་ཁོག་བླསོར་བས་ཁྱབུལ་འཁོར་རུན་ཆདཔའི་ཕུགས་སོ། །དང་པོའི་ངོ་བོ་ནེ། འཐྲུལ་པའི་ར་བརིག་པདེཉིད་རང་བོལ་ཐ༢་བ ཟྲེས་པས་ ¦ 
ཡནས་འཁགུལ་མ པངཔའི་རས་ཐེབས་ཉིའྲ་བུལ་ ་མའྲབུལ་ལས8དས་ཐ་དང། རང་བཞིན་ཐདད་དུརྲཁུལ་བས་ཀུནཏུ་བྟཏགས་པའི་ཆད་ཐྲིར་ཉེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལས་འདས་བལོ། ། །མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས: 1! 
རར: ར་ར ད་ག ་་་རསསིས་སསྣཾ3ིཾཨ|ི|ིིཾྔྣཾི་ 










སི: བའ - དོ་་ཆ་ཆི་  ། སའབྲུལམི་ 
ཿ ྱུདསཁམས་བྲ་དུ་ངོངགས་བ རར ཏཱ ལུང ས་ 


ཆུ ན་གཉིས་ཏེ། 
ཅོོ 





610 - 623 
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བམ།༢༠༢༠༥༤༩༠༥༠།༡༤པཔཔ༡༠།༠༥༠་ས་ ༡ ༡༡༡༢ ༡༨ ༡༡༡༨ ༡ཀཀྲ་ཞྭགཏཐ-37་༡༡༡ ༩༨༡༠. ༩ 





ཏུ ཌཱ སླ་བ 
རྔོས 


་བས་ཁུང་པར་འཕགས་ས། །དྲ་ལརབསྟན་པ་ 









ནི་སྟོངཐྲ 
དས ་ 
སངཐཟེརྦཀུ་ལ་བྱརཱ་པ་ཐ་ 


ཏུས། དེ་ཡང ཀ་འཐུ་ཏྲི ཝ་གཉིས་སུ་བསས། དེ་ཡངལ་བླབ་བྲའི་ཕག་གཅིགྲྭ་འབསས། ང་ཡོང 
ཅུ ན་ཡངྱ་ཱ་ལ ིཉིསྱལ་བམས་མོ། སཿ 


(བསྡུས། དེ་ཡང་སྤཾམ་ཡོདཏང་བླེམ་མེྱེ ཅདྲུ་བསན། མངོན་པར 
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>÷ 


༄༅། - །འཕོང་ཆིན་པོབྱཧུད། གཟེརབུ་ྱརདད་བརད་བཅ། གསགན་སྟེངདབལ་བྱུར། ཤན་འབ་ྲི་ཕག་བྱན། ལ་བླཟ་བ་འབུམ་ཕགྲ་པྲཾདཱ་ངང་གཉིས། 

ཟ མིདངུ་ཊོགས་བའྱི་རུང་བྲིག་གཉིས་ི་བདགཉིད་དུ་བྱན་གས་པྷ་རྔུབས། ཐལ་ཁྱགུར་ལས། རབབཞིན་ཇེཡསྭ་བེན་པེ་ 
ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ཅྭ་བའི་ལས། །པྭའྲ་སོངྦཔབ་སུམ་བྱཅརུ་ཝ། །བམ་པོའི་སོངྦཝག་གཅིག །བརྔོངྱ་བྷནུམ་མཁའིམོཐའྟ་དཱང་མཏམ། །གདུལ་བྱའི་སམས་ 
གྲབས་ གྲ་ིད་དང་གཉིས། །གནང་ཆེན་འདུས་བ་སྟེདབྲག་ཐ མ། །ཤོལ་སྦྲི་བཁྲི་ཕྲབ་བཞི་བཅུ་ལ། མིང་ག འནྲིབྲི་ཕག་གཉིས།ཁིབ་བོ་རིཔ་པ་བསལ་བཀོད་པོ།། ཧིག 
།དེ་ལ་ཡམས་སཱ་ཐམས་ཅད་ཆསཉིད་ལ་བཇོད་དྲུ་མད་བའི་ཀློང་དང་། ལུ་བལྲ་པིན་པ་མིད་པའི་ཀྲེང་དང་། སུངཔ་ལ་ཡྲིནབྲ་པད་པའི་ཀྲོང་གསུམ་བུའདུས་སྤོ། |དེ་ཡེངཡིང་ཐོབ་ས་ཀྱི་རུད་སེངྲཔ་བྭ་ཁརརླ་སེ། རི་ལ 
ཤེདའྲིག་གཏིསྭསུ་བ ས། དེ་ཡར་གགས་ཁཱ་བྱརར་ཀླསས། ད་ནང བ་་ 

བྲིའི ངུ 
--~ 


ཅོད། །འད་ལས་བདཱོདྲ་བཱཧཾརཾབླསཱས་པ། །གཟིར་བུ་བྱཧ་དང་བྱརད་བྱརུལ། ། 
1 །དེ་དཀྲ་ཀང་། བསསུནོ་སེགས་པཱ། ཀློང་སཱ། མན་ངག 





བུཏྔ་པ་དུས་མཏམ་པྲས་ཚོགས་ད 


བ་ལ་པོ་གྲནས། མཚ་ 









25 


ཆནྲཕེངང་བྭ་ཝ། བྲ་ལོ་ཀའྱ་ྲ་ཕཾཀྲ་དཱ་བྱརྩ་ར་བ། 


ས། ཆིབ་བྱི་༔ླ་ གྷ་རམ་འྲེས་ལ། །པ་གསུབ་ལ་སརྦིཾ་འོ་དྭཀརའྱདུརཾ། །ཆེག་བྱསུད་པ་པས་ཤུ་ལོ་ཀ །འྲུབ 









ཞྭ 












གསུམ་ཀ་བྲམས་སོ། །དེ་ཡིང་བཀའ་དང་བསྟུན་ སྲས 
ཅོ ; 
625 - 633 


ཐལ སིི ཀ་ཐམ དྲ ལ་ལ ལི་དང 
-༨ད༧༠༤༣༨༨ „ 


བླ །ོོཁོངོོས་ཉོསྦར་བློ། ོ་གོཐསའོངབསམ་དབྷུ སོ་སོ ད་མེབའི་ལོ་ང་།རང་བཞན་ལཚུལྷད་བའི་ཀོངདང། ཟཚན་ཉད་བདང་མདབདྲིངངང་གྲསབདུམསསོ། 
ཡི་མིངདྲ་ཐོགས་པའྱི་དུང་སོངྲཕག་གྲསཔྱངབྱསསསོ། །དེ་ཡཔཔྦརབྲཟབ་བཅྲི་བརངཉངྷ་ུས། དེ་དགྲ་༡དྲདུ་ལོ་ཀ་འབྱུམ་ཐགཉི་ཤླཱ་ར་གཉིས་སུ་བླམས། བདགྲ་ཁང་ལྭ་བླླ་བྲའྲི་ཕག་བྱདདུདུ་བྲསས། དེ་ཡང་ཤནའྱང་བཔྲིག 





༤༧ 











ས། དེརགེ་ཉང་གགས་དྭབུབྱརརབྗེགས། དེ་ཡང་གནད་གོངབག་གཉིས་པ་ བྲསས། དདག་ཀང་བཟེར་བླ་ཁ་བྱཅར་བྲསས། དེདག་ཀངྲ་བསྲ་བོལིདང་། བཞག་ངོལ་དང། གླརྲ་བོལ་ཧཱིྱངི་གྲསམད་དྲམས། དེ་ཡངྡ་ཀོང་ 

གྱི་སཱརབྲསསའ (བས་དབང་བ ས་ཏ ཟླུག་གསྐད་བསས། དོབ བདར་བ ང་བ རུ་བ་གས་་གྱིས་དློང་ོའུབ་ ྭ་ ཡི 
དང་བཅུ་གཉིས་སུབསས་སོ། །དིངག་ཀྱུང་ལེའུ་ཁི་ཕྡབ་གཅིཐ་དཔ་ ྲ་ཕག་བཞིར་བླགས། དེ་ཡངུ་ལཀ་འབུའ་དངཉི་བླ་ར་བཅིགཏུབླསས་སོ། །དེ་དགྲ་འཔལ་བླབ་བ་ཁྲི་ཕུག་བཅིགུ་སྲུ་ས། དིདགྲ་ཀང་ཤན་འཇིར་པ་བྲིཐག་བཞིར ། 
། བབས ནདག་ཀང་གེགས་ཁཱ་བྱངདངསོང་ཟབ་གཉིས་བསས། དེ་ཡངགཟེརུ་བུབྱརངོ་བྱཱར་བཏུན་དུབྡསས། དེདགྲ་གངགནད་བྲམས་པད། གནུང་མཐོང་པ་དང་། གནད་ཤེས་ཅི་འྱངབ་སུམི་དུ་བྫམ་ས། དེ་ཡང་བཀའ་དང་བསྟུན་བཅོས 


¬ 


ར 

ང 

ཅ་པ བྲེ ནེ རེ ཆོས་ལའང་ ཤིན་དྲ་པང་ཡྲ་ ེ 

} ¡ ། ཚས་བུ་རས། བླསབཅོས་པམང་བད། ཆུང་པ། ཛཿ མཐང་གི་བ།དབཅན་གསུམ་ང་ྗས མཐངས་གི་བས་ངཆས་ལའང་ིནྱ་ཡང་ཡང། ཙོང་བདབ། ཟླམས་བདག དཀཔམབ་དབ ལ་བླ་ལུམཔན་པིལྟ གི 



















ཟོ བོ་ྩོས་དངབཞོའ་བླམས། ལ་བླ་བབལ་ཡང་། དམོངས་ངོན་མནངགགིལ་བླབོ་འ འའ སིལ་བླགངང་། གུབམཟའ་རིག་གིལ་བམངུང། འཁོརདས་དི་ མེདུ་པ་བཟུརང་བཞིརབཡུ།། 
འདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཀནདྲ་པོ་དང་། གགས་བསྣམ་པ་དང་། ངོ་ཀྤུད་པྲ་ངང་། མངོན་གསུམརར་གནད་ལ་དབཔ་པད༨༨༦།༦ལདྱ་པཨང ། །འིཿྭ་བྷ་རྷིགཱཏཱ་ཱམས་པསརོས་ཊྱི་ར་ཆིངས་གལ་ ཆལཤས་པར་བཤང་བན་ཏོ།། པ ] 


ཟྭ དབོང ཟུབ་པའི་མཐའ་རབཏུད་ བ་སེ། རིཕ་ཁང་འིཔཔོ།། ༥༥༥ ༢༠ཁ ས།ང་ཏཱུརོས་ཅིནུམ་བངསིའི་རཱལ་གཏནུལ་པབདས། དྲིབཅུ་མངཔའི་ཐེབབཟྲེ་བུ 
ང་པ་ལཾ། ཤེསྱ་བེད་དུང་སེའི་རང་བཞིན་དྲང་། དེ་ལས ང་བའི་གྲརས་ཕས་པ་གཉིསྱའི་སྟརོགས་བརྩ་བ་པ་ལས། རུ དའིརྦབཞིན་ལྲོུའ། རྦུདཀྱི་ངིངས་མདོར་གྱན་པ། པེའི་ང་བཞིནྱ་ཧྲུ་པངའ་ཤང་པ། བཤང་ཐབས། ¬ 
ཧ་མ །ཇངཔོ་ལྕངཾསི། རླུང་ཀྱི་ངོབོ། ངེས་ཚིག དབྱེབ། ལྡང་ཚད། ངཔེ། འཐང་པལོ་ བ་དུང་ མི ཟིག་བདངང་གཏན་པ་འབབྲས་པའི་གནས་གསང་པཆན་པོ་བྱགན་བྲའི་མི་བྱཅུ་བཅིངཐང་ཆོད་ལལོ །ཇེས རུ 
ཅིབ་མི། ཟེགསཝཆོན་བའྱིའིརན་རུདངེ། གང་གིའིགསསུ་པ་བརྩ་པེད་བསན་རུད། ཐང་ཆོད་ཅིངབརམཆང་ལེ་ཐེང་ཆགས་མཐན་རླུད་པོ། ཉདྱནཱཿང་བཞིན་དོན་བྱི་རྷུད་དང། མཆོན་བྱེང་ཆེག་གྲི་རུང་གཅིས་ལས། དོན་གྱེ་ཆུང་ནི། ར༼ ཤཾ 
ཨ༡ཉིད་རབབཞིནྱ་ཡིས་ངོདབྲལ་བླམ་པརྟ་ཏོག་བའིརིམ་དབལ་བྷ་ས། ཀུནལ་ཏག་བརགནས་པས་ཀྱང་རུང་ལ། སངསྱརསྱཀིརིགས་ཡིན་པས་ཀངྱདུད་ལ། སངསྦྱར་བའིམཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཅང་རུད་དུ་བཞག་བལོ བུ | ` 
ཏོ ཤྭ འེ ༣༅༅ ;' 


ལྡ -ྲ ་ 
9 = 2 ོང ༡ ༨2 2མང་མའོ༡༨༨འ༤༨༡ྕ༤༤༨ྟཔ༨༧༢༤༨རར༠༨༤པར- 


༤༤༣༣ 
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ར་མང ལགགས་པས་ཐཅུདཔ 

འ་པ་ངོགས་པ་ཆེན་པའི་ གནས་སཱནོ་བླབས་སོ། །ལཱཚད་ནི། སྐྱེང © ཀླ 

4; ±` ཅུ་ཚངན། ས་ འདོ། 3156 

ྭ ཡུ ལྡཚད་དོ། །ཟུབའཇུག་གཉིས་མུ་མདྲཔ་ལ། བག དཀ 

སྟོན་པ་ངང་། = ཤེསིིབཔནཔག་ཅིས་ལ་ས། ། ཆེནཔ་གི། ངེའི་ལཱཿ 

ཅུལ ནནས་ས་མུགཏུ་ལངས་པ་ལཱར་། ཆིག་ཐ་དང་པ་ལ་བ།ནོ་ནས་དོན་ག ལ་ཆ 
ཅི མལས་ར་ས་ོསཆོ་གང་ཅ་འྱ་ 


























ངོགས་རིམ། ཡམ སྭ 
 ་ ] 
དསབར་དཔས། ཁངཡལམཉསཉ མས རུད ' 


.« 












° 








ཐེབ་བསཔ༥་ཆེབ་འ་བསས་ 
ཀྱི་དླུད་བཉིས་ལསུ། དང་པོ་ལ་ངོའོའི། ནྒོ བོ ཀཾ 


དངེ། གསལབ་གཏིས་ལས། སཱང་པནི། རིབ 


།དང་། རང་བཞིནྱ་བི་རུདད། །དང་པའི། རིཿ རིག་བདྲཔའི་དོར་ཉགས་སུ་ལེན་པའི་མནོངགྲ་རམས་སོ། །དབྱན། མཆོན་བ་ཐབྲས་ཀྱིརུད་དང། མཆོན་ཟེང་ཐབས་ 


༄༅། དའ སང 
ལྭ་ཁུབ་བའིའིག་བྱ་བར་ ཀྱའི་སེམས་སོ། \ཿསཿིསྒཾི བཅིད་མཆོན་བའིརོད་དྲང་ཏོབས་བའི་གཞོ་དང་། བྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། མཚོན་བ་ཐབས་ཀྱི་རྱུདེ་ སྤ་བའོ། །དེན། 1 ཉོང་ 







ངོབྲ་ཐམས་ཅདལ་དངོས་བདང་མཛོ རཐུའི་ཇོས་ིས་སོང་བས་སྤོས་པའི འི་མཐའ་བོ་ གོལཆེན་པར་ཡེནས་གནས་བ ཁོ། །གསལ་བནི། བ་བུབངབྲ་ལབཆང་ཇུམེ་ཡངཔརར་བའོད་ཡ་ཤེས་ལའིསང་ ཅ་ཅ རོབ་ངང་བསིཔ་བངང་བངཔ། 
ཟེ ཡངས་པའིརངབཞིནག་ཙོ་ཆེནྱ་བིའངཔ་ལར་ལནས ནྱ་ིསླ་ཟུབ་བརང་། ཐུགས་ཇའི་གླདངསྤུ་པ་འགགྲས་རྩལ་བུའཆར་བས རིགྲཔུལ་ཡིནྭསྔ་ཁབཔའོ། །དེ་ཡཿའྲིག་པ་གསལ་པང་ ཡེ་ཤསཆན་པོས་འབོ་བཀུན་ལྱ་བཀྲག་དི། 


མཚོནྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་རུད་ཅེསྱརྷསཱ། ཆུཏིབྲ་ཕང་པལས། ས་སྦྱརསཏོན་གྱིཟབས་ཉི་རུད། །གཞི་གཅིག་ངོ་བོའི་ཁུད་པརལས། །མཆོནྷ་ཧང་ དི་མཛོན་བྱེད་ངོ་། །མཆོནྱབྱརུད་གཅིགཀུརྦྱ་འབཔས། །ཐཟས་ཅདད་ བིས 
དིན ཉིབ་ཡིན་ཏེ། །ཧང་ ང་ཐས་ཁབ་དང་གསལ་བུས་ཁག །སྟཾང་པར་གཅིག་དངོས་མེད་ ༣།།དངོས་པ་ཀུནྱ་བི་ཆོས་ ཨུད །དངོས་ཏི་ད ངམིང་ཁུབ་གིག་པས།།ཀུནྱའི་གྲའིའ་ རོར 
སུའྲཟེར། །ཁེུ་པ་ནམ་པ་གཉི་ ཟོ སྣ ་གྱུར་ངོབོ་གཅིག། ཁྱབ་པ 


བྱབ ཟོ པོྱདྲན་པཟདཔ ཊཡི། །ངོ་བོཉིདྱ་ཀྱི་ཏད་པལ་ལས། །པྭང་ཞིངྱ་ལཱཔ་པསཔཞིང་སྟང། །འངོས་ཏེདཔས་མད་ཉིད་འྱ་ཡིད།། །ཟད་ཕྱི་ ར་ཡིནས་སྟོངཔར་གནས། །རྱུ་རྱིན་བྲལ་བས་སྟོང་པའི་ཡུལ། །བྱབ་བརྔལ་དངོ་ 
## `` ༄༦ པོ 


ཟལ སཔ ¢ ཀགཔ་ཾ 
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ལྔ ×: /% 
ཉནམཿ ༤འེ་ཡོང་དང་ཡ། ༽ 
ས་ཁུག །གཅིག་ངར་བདང་རང་བྲོལ་དང་། །ར༤༦ ངཡངངས། 
3 


༢ 
་གཏིས་པ་མཆོན་ཟདྲ་བྱབ་སྱཀི་དུང་ལ་ཀྲ་སམ་ ཀྲྭཀྱི་མན 


བབ 


་  ། 


པཿ ཆསབས་གལ མོར་འ †ཌྷཧྷཤ་ཧུ 
ངྲ་ལསྤ་ | ངོ 








༣ 


ཤ ཆི = ༠༨༧༠༤༨༤༤༨༧༢༧ ར་ངོ 
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༅ &. ཡང་བ ཝེབ རོ ོམོ་་ེཞོངོ་ག་མ། =: བོ 
གིའིག་པ་པོའོ་རྦ་བཞིན་ཐགསྦ་རེགསུག་མོ། །ཕྭོ་གནས་པག་པས་མདེག་པའི་མིངམདད། འཁྲུམ་ཕླ་བོགས་ཐཙ་མངུ་སང་ཡོད་མ་པོང་། འདིན 


ཐ་བས་རིག་པ་འོད་དུག་སལ། ཐུགས་ཇིཀུམཔ་ལོབ་ཕྲོས་ 
ངོ་མིགནུཔ་སྲོརོ་བ་བཞིར 


ལས “ཡྙིང་པེའང་བཞིནྱེ་ངུདཱནི།ཡཡཤེགྲག གིང་ཁར་སིངཔའྩུལཱ་བུངཔ་གཞོ་རང་བཞིའྲ་ཧང་བའི་ངལྲ་ཀ 


༢ 


བླཐབ་མེཀྲ། སྣོངཔ་རངཔྣཔདུ་ཤར་བསུཆང་བམ་ཆད་མ་ཡནོ། སྟོངགསལ་དབྱར་མེ་ྱད་ཐཾཉིད་རིག་པའི་དངུང་ཡེན་ལ། ་དེ་ཨངཚད་བྲུ་སཱན་པས་བཅུད་དུ་འི་ལ་བ་ཞེསྱ་བའོ། བྲམ པཾ 
| ལེམ་སྣངབི་ཚོས་མཐརན་མརམས་ཏེ། མཁྱན་པ་ཕོགས་མདྦ་དུ་གསལ་བས་སྟོང་པ་ལམ་རྲངམ་ཡིན། དངོས་ཐུ་མཚན་མུར་མེད་བས་གསལ་བརིས་ཅན་བ་ཡིན། འངརིག་དོན་དམ་ཡིནབས་ཇགྲསུབ་དྲརཡིག་ 
་ལས་སླུར་གསུཁ། དབྱིངས་ལཿ 


'ཱེ འཙུལ་ 
† ཁམ་སྣངབ་བཞི་དངོས་སུ་མཐོངཔའོ། །ཐ ཆུདརང་བཞིརྱ་ིརུདནི ིག་པའྱིསང་བཏམས་སྲུ་ངས་བརིའབས་བླུ་ཞིན་བའ ༈འི་ཕྲ་ངངོབོ་ཕེངཔ་ཡིན་པས་མཛོན་མརིས་ཅན་དྲུ་པསོང། 


འུ །གསལ་བའོ། །གདེངགསུམནི། དྭ་ལཱར་ཤར་བ་ལ་ཡིང་ཆེས་བ་ལྟ་བའི་གརང་། སྩཟིན་བ་ཡུལ་བྱི་ག 















སེམས་ལྱརེན་མདབསྣ་རམོག་བྲིའི་ཐ་སོངས། འོདལ་འབྲོ་འོང་མེད་བསའྱབུངགའི་ཏུན་སོངས་པལོ། 


{ རཾ ཏུ 


ཟིག་པ་ལ་མ་རྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་སེཔསཿན་གང་ཡང་མིང་པས། ` འཾ་གཉིས་ཀྱི་རྤུདའཇིན་པས་དླུང་ལཾ། 


པསསྦུ་དང་ཡ་ཤེས་འབུ་འྲལ་མེད་པའིདགོངས་པའོསྱ་བལོ། །དལ་གསུལ་བ་གསུམ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ལྭ་སང་པའི་དུསན། རིག་པ་ 


མཇ ༽ ,༄༨ 
རྒྱདངུ་ཅིསའབྲོན། དཔོས་པོའ་གནུས་ལུགས་ལ་གཞིའི་རུདདུ་བསུན་པྲའི། སྲ་སྦྱ་རས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདལས་སསྲ་སྐན་ཕི་མའྱོདུད་འུ 


ཡི ཏེ ཀྐ ༤:2འ༽ 
| ལཾ མཛོགས་པསུསུམས་ཆྭཁྱིམད་བབས་པའྱི རེ་ཡང དཿ ང་གཞིརྱ་བསུ་པས་གཞིའི་རུུད་དུ་འཐད་དོ། །ཐབས་ཀི་དུདྱ་༡ངའངེའེ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། དོན་ད 


།དང་། འཁཁུ་ལ་པའཐགས་བ་ཐབ་ཆོད་པའི་གཉངངོ། 


། 


ངང་། 


གྲ. 


ད་ཡཾནསས 












ཟལ བ་་ིལ་ 
།དེ་ལཱརྦན་གཞི་པང་། སིངཔྲོ་མཏྲོག་ 


དིཉིད་ཁོངདུ་ཆུང་པ་ལ། 


~ ཁཿ 


སྲ་པ་འམ་བཞི། 


༄༅། - །ཤེ་ུཿ རིྨབྲ་ཡཱརྒྱམད་བསརྨཱ་ལྔོཐཿ ཉིག་པའི་སྐུ་མཛོན་བར་སྔངཔས་འབྲུལ་སྣ་རྟག་སྣངདུ་བྲོལ་བས་སྣ་པ་མི་ལཱབ། ཆོད 
„༧ སཱང་པ་གསུམནི། དབྱིངས་ལཉིནམཛཿོམདཔརཔྦང་པ། །ལགསལའབིབྲམེད་པར་སྣང་པ། ཆོས་ཉིད་ལཱ་འཕའྱབུར་མད་པར་སྣང་པ་འོ། །ངི་ 
དབརརང་བབས་ལཁོརྱ་ཏེན་རང་འགགས། འདིར་མཆོད་ཀང་རོས་ཉིད་བརདོའྭ་པང་པར་ངོདཔས་འཁོར་བའི་འྲབས་བུརང་ཡལ་བའོ། །༨ 


བོལ་ཟཱས་འྭབལ་པའི་ 
རས་པ་གསུམནི བའི 








ཿད 
ཏུབ་བྲ་བྲབཿ ཤུས འོ 


མམ བས་ངགསུམ་དྲ་རམིག་ཏབ་ཆད་མུ་བའི་ 
མི རྫར རི མ་ད 


ཆོབསྱུམུ་པཱང་པྱསྦརཔ་ཏོགས་པའི་གདངར་བ་ མཕཱཐ་ཱ 
དྲ་པཿརངངག་བས་འཁོརྒར་མང། དཉིད་དགབའི 
ངའྱོངསར། རི་པ་ལ་བླཟ་མངབས་འླ་བུལཔ་ཧངས། ཤོ 
་ཅེས་སེསའ་བསུད་གྲང་། ལོབ་བའི་་བཙོམ་ལས་ངོབོ་བཅིག་བའོ། །ངཔིབྲསུ་ 
་ཉས་འཐེད་ད། །རྟོགས་པས་སྲངས། ྦྱསྦྱིདཱརྦ 
ཚོབའི་བཞི་ཡིནངས་མཛོན་བས་ 
རིནནས་དོན་ཏོགས་པནིངའི་དགོསཔ་ཡིི་ཟྲལ། ཏོས་ཨར་ཤོཔ་བནིའེ 


ཡི 


དྲདུ་དུང་དྷེ། བ། 


༧ 


¬] 
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ངུདྲ་སཾཏྦ་བྲས་ན རུདརྲས་ཀྩོ་ཱ་ས་ནས་བླའགྲ་པ་མཐདད་ 


















རླུདཔ། ཏི བས་ལ བའི་ག ་དང་་ ཏོ རྲ་བཞིནྱའི ནམ་བཞི་བྲོ་སུས 
ཀོ་ར ཟས་སུ ་ ± ཉིད་ཏམ་ ང་པ 
 ་ ཅུ རི $ ཡསོ་མཞནནསྭཾཀུང་བཤད་པ་ཡོདབ། གསེང 
ཤླུ་རུ།དཱ དིཡི་སྭི་པྲ་ ཏ] ངོན་ཝནྡདིརུད་ལཾས། བསྟན་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་ 


ཏྲ །དྲངས་མ་བྱཛ་པཱས་ཐ 





ངམརོག་ྱརདད ) འདིས་ནིའའོརབའ་ཕརོ། ལྭ 



















སམངརའཕངས་ཆིབཞིནནོ། །ཅེས་བདང་། གསོརཔོདངམ་བ་ལོས། ཀའི པྲ་གཐོན་ཐབསབགོ་ལ།ོནས་མབསསའོ་ ཤོས་བོ་་པོ་མདའརད་བཞས། ཅེས་སོ།།དེ་ཏར་ན 

ཚངས ངོ །།གཁི་ཧུང་ཧཱིངཔོབཅུད་ འ་བཞིན་རབ། །ཐུག་སྔར་ཀྲུན་ལྭ་ཁབཅིངའཆལ།། ས་གསུ་མྱ་བི་བུད་གཉི་ ༈ གས་ད་་ངསུདྲ་འའུགུ།  །། ཀ ཏུ 
འབྲལ་མེད་བའི་ཉག་གཅིག་ཧིད།།སཔསྦྱ་རསྣརཔས་ིགས་དརརལི་ །སྨི་སྙེངཔ་རྫིགས་པའིརག།སྷཱ་ཡ སུགས བགངས མང་བ །ཧིང་ལངོ་བས་པའི་རང་བཞིན 
རྤབ།ལཱབབཟམས་ཅང་རྲུང་ཡིནཏེ། །ཐམས་ཅྲད་ཐམས་ཅད་འབེལ་ཞིངཆ རླག། །རངབའིནཙིཏུའིངྲིལ་བོརོདུ། །ཕྱིདདངོགས་པས་སྲིང་པརི། །དྱིིར་དཱིལ་བས་པུངཔ་དེ། ར་ཏ །ཧཱིངཔོའི་རུད་ཅེས་རྔམ་བར་ 
རུ།ར་་ས་ཐམས་ཆང་གཅིག་བྲམསབའི།།ངོབ་ཐམསདབཅུརྱ་པངབའི།།ཅངུབླམས་བྲས་བྱཿཔའས་ །སངགསལ་ཟིག་པའི་བཅུང་དུ་པིལ། །སྲ་སྦྱརས་ཞུན་ཧི་བདེགས ཤོ ང་ས ག་ཚ ) 
ཤོ :| 


ས་པས་བཟུངདུ་ཡོང་པའེ་ལང་། །འཇབཞིན་ ངའའཞིན་ནི། །སིིང་བེ་བ 
ཁིཔ། །རོགས་བེན་པའི་བཅངའཞིས་ནི། །རྱུང་གཞན་པས་ཀངརབྲཏྲ་བགས། །གསུངཔ སཌིཿབཤདབ། དུ་ཡོད་པའི་ལ ཛད 
རོས རྩ །གངེང་གསུ་མི་ལོག་གསུམ་བྱིསནི་ ༨ཆང་ ེས་བཐོག ཤ་བ པ་ལུ ་ ཡི། ཅུཾད་དུགཏན་འ ཛི 
> ˆ - ; ˆ ༤ '་ 
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2༡༨ 
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་་་བམང་ང་ ཀ་ཁ་ལྐ་བསས། ༢ ལྐགས།སྲ་ཁ་་༩་༡་ཡཁ༡༠ཁར་ ༢ ཀོ་ཀ ུ་རུརབྱཤསས་ ཛཿ ་རསོ་་ 
`! སྤྱིལམ་དངའབྲས་ ད་པརཔས་པས་རངབའཞིནར། ཞི་ཆུང བྱི འི་བ སྒ་བ ཡསུན།།རངབཞིནཉིདཧྱིདདཅེསྦ་བའོ། །ཅེསུ་སོ།། པཏཱར་གཞི་རིབ་པ་གཅིག་པི་ང་བཞྲིན 





༥ + །སླ་གདུང་འབར་དངརིན་ཆེན་ 


མི མུ་ཏབྲཾ 


¶ དང་མཆོན་ྱེད་ཐབས་ 
བཙམདུ་འཾ་སྣང་ཀྱ་པ། ། རི ཏྲད ཅ་བ །དཔརྡན་གྱེས་བུ་གངའིཐ་ལ། །མི་ནིམང་པ་ཡང ཡེདྱ་གུརྦན། །གངནཱ་པོས་ཀྱང་དྭ་ལྟར་པྱུང་ །འགར་མིདངོནྲ་ཀངའེ་བནིནནོ། །ཅེསོ། གཏི 
རྒྱས་པརབཤིད་པ་ལ་གསུམ་སེ། རྣ་མ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། དགོས་ཆེངྱ་ཧས་བརབ་ཤངབ གོན གོའིཆས་རེས་པས་མཛདས་བས་བྲོ། །དངཔེནི སི བཛོད་བྱང་མཚོ་ 
སོམས་པཔའ་ཕིངགིམ་ལ་ རྱི ཐེག་པ་འོག་མཆྣམས་ཐིའ ི པརྙསེན་པ་སུངབྱེ་ཕལ་ཇོགས་ཆེན་པའྱདུད། ཚོ མིའ་ འབུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཧོན་པརྩོར 
འཁེརལོ་ལྟ་བུའ འ་བཀཀ་ཤིས་མངས་ལན། སྟེ་སྣོད་ཀུན་བྱི་ དབར་སྟེནབས་ཁྲེམིཀྲ་ལྟ་བུའི་ ཐུལ་འྱ་ཧྱཾར། གོལ་སཿ ཟྲོད་བརྭ་སན་བརལ་བི་ལྟ་བུའྱི་པུངྲ་ཀཱུ་བཟངཔྲཐྲག 


གསལ་ཤིཉུུད་སྦེ་ནོམ་ཁབར་བ། ཆིག་ངོན་གསེར་ལ་གྲཡུ ཉས་བ་ལཱཿསྟེན་པེས་གསེར་འིུབྟུ པྟ་བེའི་རྐྱང་ནོའི་བུ་འཕྲ་བཀོད། འ་མ་བར་འརསི་ཞད་ཁྲབ་ཡིང་སཅ།ཆར་¦ོལ 





! ༄།། 
ལྟར་གཞུངྲ་ཛིག་འངཐྲོལ་ཇུསན་པ་སྤྲལ་མཇུད་7ྟབའི་ དའིག་པརངཐོལ། ཁྱུངཆེནཔཱནམ་མཁའ་འརྩོལ་བྲུབཡིད་ཕེྡ་འབྲོ་བལྟ་བུ་ལྟ་བའི་རྤུད། ཀུནཏ་གཱང་བུགསྱི་མེ་ལེངབི་རྤུང། ང་བངད 
གོ ཆུང་ས་ཞུང་གོང་བརོ ལ་མང་བ རྩ བུབཡིདྲེ་འཐོ་བུབ་བའྱི་དད། ཀུ 

རཾ འབལ་ཟེུདཆམ་ལ་འབེབས་པས་བུ་བི་ཏཾ་བུའྱིརནག་མེ་འཐོས་མ་དང་བླརབྱངདངོ། །དེའངནབ་ 






























།མེཿ ལོོགིནངདུ་གཟུགསོབྷརནབནོཔ་ཱཐརདཊརོནོ། ཾཿོའཔམམཡོྷྷ་བཱཱཱོསོ་པོ། ་ཉོབ་ཞབདདབོབ མནངྭཀྲ་ཁིག་ཆྲག་སྭམུ་ 


ངིའྱགུའ་བསྒ་རལ་སཟིནཔ་ཏབུའྱི་ ཀདྲུངའབར་བ། བི་དོ ཡང དོའ ངའབུ་མབ། 
བསྣ སུནཔ་བསླེང་བའི་ཕྱིར་ངླུདནས་འཕྲོས་པ་ཡེན་ལ། བཅྲོདདུདུསསྤ་བྲལ་དུགར། 
འརུང་ལས། འད་ཊ་ཡང་ཞུན་བཅུ་བདུན་བཤད། །རང་ཤརབ་དངང་ཐོལ་དང་། །རང་བུང་ཉིད་དྲ་ཝལ་ཇོགས་དང་། །མཛེས་ལཱ ཝཱན་དཱག་དཔའཕ་བཀོང་དང་། །མུ་ཏིགྲ་པང་པང་ 
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མུ་སྙེན་པ པྲའི ར་དི མྲེ 


བཅིངྱཱརབར་སྟོན་བའྲིག་པའང་ཤར་ཐི་རུང། ཧིབ་ལཱ་གསལ་བར་སྟེན་པ་རྡོན 
ཤིང ོད ལ་ཡི་གེ་མེདྲ་བ། འཆུལ་པའི་ ིཔ་ཧུ་གལ་བརསེ་དྲོ 


ཐོ 

བྱ 

། ༢ང་བཞིན་ལས་ཤའེ་ངང་སིངཔོ། ཅུང་གསུམ་སྙ མིདཐདད་བ་ལཱར་བརྗོད་ཀྱང་། དོ་ འོབོ་བཅྲིབ་ལས་མ་འདས་ཏེ ཉེ། དེ་ཉིད་ལས གཞི་གཅིག་ངོབའྱེའཔར་ལྲམ། །ཐུགས་དང་རངབཞིན་རུད་ཞཾ་ས། །བཏགས 
སྭ་ཉིམ་པོང། སྦྲནམའི་སྣང་བ་སྙན་པར་ཅིང་པས 







འད ཞ་བྲནབསྦར་ 


པས་ག བཅབ 
ཙྱིརྨ་བ་པས་འཐོས་པ་ ཡི 
པ །འིངས་དང་ཐུགས་ཤྲི་མེ་འངདང་། སེ 


ངས། ། །སྨོནཾ་མ་འབ༣ངང་ཏེ ཏོང་ཆེན་དུག དེ དནསས།པལརྱ་པཞརསསོནས། །གདུལ་ཅུལ་སབས་ཅན་རམས་ལ་ ང།།ཆྣས་སོ། ཁ་ལ 
དབ་ལས། ཆིགྱུད་རིབ་པས་གསལ་བརདེ བྱཾ།ས་པ་ཅད་ཕྱི་མཁའོར་བཡི།།ངནརྣམམུྦད་ སྤ་གོལ་བརའབུཔ། །རམཆོདངི་ཉིམ་ང གོི་ཁཞི་རི་ཁགྲས། །འཁོརལཾ་དངནི་ཝེ་མེཀ་དབ། །༢ 


+ 






° 









ངུད 








ནས་ངུས་ཿ ལ 









༼\ 








ུདདངིབུངཆེནང། །དུ 
དྲཀྱིསིངཔ་གྲགུམནི། རབཔ་པ་ 






དད ། མཁ་ཤྱི་མངུའྦ་གམ་ལགྲས 
བབར་ཅེ་མོརའྱ་ོངས་ནས་དམག་གེས་མ་དུགས 


དུདན་སྭང་དུ་ཐོག་རིམ་བམཔཔ་རེབ་བཏུབ་བ་ལྟར་། དབ་པ་ 
-  ཡ་་ ིིིིིིིིསསགཀསཀ‰༽སཔྨསཚྲེིེིེངི་ 22: (7172 2166 ཿཿ ༩༧༤ 
༄༅། །བལྟརའཁོར་བོའི་གནས་ལ་མི་འཇིགས་པའིདཡོས་པ་ཡོད་པོ། རླག་པ་ཐེ་ཤེས་ཐ་ཡུལ་ཁོག་གྱི་རུད་ནི། ཤི ོ། བརོངོབའྲགུལ་པ་ལོག་པའི་དགྲོསབ་ཡོདདོ། རབདནཔ་ཡན་ལགགྱིདུད་ ཨེ ྒ 
དིདངས་པདང། གླུ་གྱ་ར་ྷས། མཁརལ་ཐགས་བཏགས་པ་ལྟར། ་ཡཤེས་རངྱསདྷཏྲོབ་པས་རྱཏུ་མཛེས་པའི་བགྲོས་པ་ལོང་པོ། ཿབྱརདཔ་རྣལ་འབྱགྲོལ་བའི་རྒུད་ནི། སྒྲོན་མ་འབརབསྟེ། རྐལ་པོའོ་བྲང་པིཕིར་དཱུ 
དི ཛརྲ་བ་གུབ་པ་ལར། ༤འ་ཤེས་པས་དོན་རམས་འྲགབ་པའི་དགོས་པ་པད་པོ། ༼དྭགཔ་ཧིངངའཇབཞི། ཐདག་བསེ། སྤོ་བསྔམསུ་པས་འུ་ཉུནིསླ་བགས་མི་ཐོངཔ་གན། ལྟ་་ཏོགས་པས་གོལ་མེབ་དང་བར་ངོད་ཡུདའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་ངོ།། བཅཔ་གསུངཔ་རངགའུངནི། ཐཔ་ལཱགསརིསྭ་སོ་་ཏཱརདོགསུ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པྱ་མཐུལ་འ ལོ། བྱངུགཅིག་པ་མོངརྟ་ཁུབ།ནབ་མོའབོས་ཡ་། ར་པའོ 
ལྟམ ངགལ་ཐེར་ཇམ་ལ་འཕེབས་ཤིངབརཆོད་ཐམས་ཅད་སུང་པའོ། །ད་དགྲ་བདྲ་པ་ཧིགྲ་པཾངབ་ལས། རྡོརརིན་པ་པོས་བུང་ཅིག །ཅུད་ིསི པོགསུམ་ཤེསུར། དོ རབས་ྲོ་བཟ་འོ་འའ། འི བསོ 
ཤིས ཇིགསུམ་ར་མོརྦཟིན་བའང། །རྒྱུདྱིམེ་ཏྲོད་གསུམ་ཡེསན། །མཁའ་ལ་ཙི་མ་གསུམ་ཤུརའྲང། ། དཀུན་སོམ་བིག་ཤེས་བནི།།མཁར་ཅི་འྲགམ་ཇོལགས་བཙུད་འད།།སཱངབ་གཏིངཇོགསྦྱདད་གིསད།།ཆེ་མོ་འའབྱོངས་པ་ 
།དཔཏྦཔ།ཨེ་ཤེས་གྲསལ་ཁགྱརུད་ཤེས་ན། ཕོགས་བཞི་རྟསརབུང་གཏོདཔ་འྲད། །ཡན་ལགངྱུད་ཆེན་གཉིས་ཤེསཾ་ན། ° ཤབ པར་ག །རྒྱལ་པེམིཁང་པྱོ་ཅཾར་བཞབ་འདྲ།།སིངང་ 
རྒྱུད་པ ཝེས་ ྲ ཛཾ ུ ར་ཆ 
༤ པྨ ༦ ༤ པའ ཟོབ་སའབབ་ 
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བླུ་ཀཿེྱིས་ནི། །ལོ་ཁདབྱ་རས་བའིུལ་དུ་བཤད།།བནལགྱུར 
འབྲས བྱུཉིནབའི་ཚུལ་དུ་བཤད། །ད་ །དགོངས་བརངགནསརུད་གསུམ། 








ོ་རོ་བྷ་བ་མོ་དམདྲས་བོབ། པ་བོ ལོ་ཐོ འོོ བུའྱི་དུད་ཤེས་ནུ། སྤོསའ།ཟྩོསསོ། ་ མ་པ་ཤོངོསས་ངས་པས་མཛངག་བ བལ། ཤོའི ] 

།ན་བརྒུད་ལས། དང་པ་བའྱི་དུད་ག ཿགཉི་སརི། ཨི རྫོགས་པརངཤུང་ཧུ་བའི་ལུང་བརྱད་ལ་བརྟེནནས། ཕྱི་ཉོས་བཅས་ཀྱིདབངེགིས་འབྲོཿ 

ཌཿབི་ནངག་པི་བད་ཚོབས་པར་བ ན་པྲའོ། །གཉིས་པབཤདྱཧ་དམ་བུཊ་ཅིསསི ང་ 
པ་ལ་བརྟནནས་མའ་ ཌ་གཱ་པཱའ། །བས་པ་བཤདྱ དྲ་བ གསུམ་པ་ཡུན་ལ་གྱི་ང་གཏིསཞི། རིན་པ ཆྡདསཔ་བྱའྲ་ཐལ་བཏོདནས། ་ཡིནཏནརངལ་ཇོཤས་པྲའ་བསན་བདང་། སྐྱ་གཏུཿ ཏུངའཐརབ་ལེའུ 

བེག་་་ཾཾ་ཾཾ བུའི་པ་ཡུཛཾའ་ ཨུརཐས་ཐསལུའྱིརདགཉིས་ི སྤྲ་ཐཾམ་འ འུཇངུག་པ་ལེ་བཉེིང རནསཕཾ་པེའོ་ཐམས་ཅང་ཀྱིར་ཐར་པ ནུ་པད་། 

ནའུ འྱིརུས་ལ་སོགས་པ་ངོས་བཟུར་པའོ།། ༤ལྔ་པ་མན་ངག་གྱིརདྲ་ས་ 

¦ 8ེ་ལཾ་ཡའུ་བདུན་པ་ལ་བརྟོནནས་ གོཕིབཤན་ཕྱེད་པེར་བསྟན་པ་དཔེ། བྲང་ཝཱས་པ་ལེའུ་ཐསུམཔ། ལཾ རིནནས་ བངོནཏགས་ལ་ཡིངཆེས་པརབ་ 


ཤིབཡ་དབུང་བརབསྟན་བདང་། ོབའབཀད་ཕའ་བྱུ་བཞབ་པ་བཏར་ ནསྣ་ནལ་འྱརར་བའི་ལམ་སལ་ཧུ་འཛུག་པར་བསནཔལོ། ཿཐདབ་རཱ་ཁས་བཅོ་གའྦ 
[3 བརྙུན་བདཐུ་བབཐུངཔུའོ། ། དེངག་བངྒར་ཏཱཾགབེདབལས། །མདྷཾྟ་ 


རྤ 


༄ཤ། ༠:÷- །སངསྦ་རབར་ཟིད་བའོ། བོབས སླ་བ ཀློང་དྲུག་བྲ་ལེུ་དྲུག་ལ་བཏེནནས་རགསྤ་དུག་གྱི་ཕེ་གནསདག་བརྩ་བས་བས་འམས་དསུམ་དོང་ གྲས་བརབསནབ་དང་། སྨོན་མ་འབར 
དག, ལོ ཞི་བལ་གཉན་འཞས་ཞི་ ྲ་སུ་བསུན་བདང་། ཧྲིུའྭཐཱར་ལའུ་ ཞི་ 


་་ 


བཤབ།།ེས་སོ། །དྭལར་ ཅནབྱརདདའཇགའའི་འཐདཔཟི། དེ་ཡང 


འནམ་གཉིས་ཀྲི། །ཆོས་ཀུནངབོགཅིག་བརབ་ཤབ་།བཤད 
གྱུདནིགཉིས་དག་གིས། །རམཚོརག་ཟའྭསར་ཤར་བཤིན་བཤད། །ཡུངརུས་གསོལ་བའྱི་དུད་གཉིསིས། །མེ་ཏོག་བྱའེའི་ 
པས ་མཐོང་བེདམིག་ གཆུལ་དུ་བཤད། །འཇུག་པ་པང་གྲོལ རྒྱུད་གཏེསབིས། །དན་གཞིཉིང་གྱཚུལ་དུབ་ཤད།། །མཁསབ་ 


| 8:41 ' ཀཀ ླའ 
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བླམས་པལ་དགའ་བཅམསྭ་ཧཱ་པརྦ་ིད་པ་དུང་ ཆའ མེདཔའྱི་དང་ལུའྲ་དུག་པ་ལ་ཐ ནནས་སྤིན་པ་དེ 
ཤད་པའྱི་ཧུང་དིག་པརཔ་ཤར་འྔའུ་བྱངད་བྱཅུ་ྲ་དུག་པ་ལ་བནནས། བདུང མ་ཞེས་པ བྱ་ཁྱད་པདངུ་གསལ་ཐ་དང་། 


ཕྲཀ་ཤིས་མཆས་༔ ཝན་འའུབདུན་པ་ལ་བཏེན 
འིན རྗོརསམསངཔ པའྭ་ཉིངཐིམ་ལོང་ལྲཾ་ ྲ་ཐྱངདབ་ལ་བཉན་ནས། ངོཡཱད་པ་དང་ཕྲདཔ་དྲང་། དབང་དང་དམ་ཆིག་ལ་ཡོགས་པ་ཤསན་པ་དྲ་། གུནྭ་བཟང་པོ་ཐུགས 


རྡོ་པའང་། མུཊིབཟཾངཔ་ལྲའུབྱ་རདཔལ་བཏིནནས་པོན་བབའྲི་བཛོགས་སུབསཱན་པས་ བྱ 
















འུ་བའོ་བ་ལ་བཏཉནས་བར་དོབ ་ལནྭ་ཊལྦའེརབར་བཏན་བའོ། བཅུན་བ་འཇུབ་བརངཤོལྱ་ི དགཉིསྐ་དི། སིངགྱེ་ཙལ་ 





ས་ལེའུབཅུགསུམབ་ལ་དརེནནས 
ང་ དབལནག་མོའྲའོས་མའྱི་རུད་ལྲའབྱ་འ་ཚ་འྱངོད་ལ་བརེདོནས 
དཀྲུནནི། །ངམཚརམཆོག་ཏུཆེབསན། །ི་ཡི་དྲོད་ཀུན་རྤམ་བཤདྱ་ཐཱ། ཊ། དེཡངྱ་རཱདྱ་འིརིཡ་བནི།།ཙ་པའྱོཧཱདཆེནནཿ 


ཁིཚུལདྲུ་བཤད། །ཐཱནངགྱ་རུད་ཐཱ་བཞི་བྲསའི། ། 


ཆབའི་ཆུད་ཅིསནི། །མེལ་རྱེ ེད་བའྱི་འི་ཉར་ 
བའྱི་དུད་བཉིས་མེདན། སངཔ་བརུབ་བས ་ཡལ་བའྱབུང་མི་སྲིད་པདངའྲདའོ། །བཤད་རུད་མཐུ་གཉིས་མེདན། དེབས་བའདམསདཔས་མེཏགམི་ྱར་ 


,; 
མོས འམ ~£ ---- 
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ངྒེ སླམ 
སན་ལགསྱིདུད་གཉིས་མེང་ན། ཡན་ལག་མོད་བའི་ལགྲ་དུབྲ་ཐག་ལ་འཇེགས་ཀང་ལུངབདཔའངལོ། །འཇུག་བརང་པོལ་གྱིརུང་གཉིས་མོད་ན། ཧིང་མེདབའིརོས་གཞན་ིདྷོན་ཅེད་མིནས་བདང་འྔངའོ། །ཝུངརྲགས་གས 
བ་མེདན། ་ི་ན། གཞན་་ དཔ ལབ །ི།མནངག་གྱི་ངུད་གཱི་བཞི་ཡཾདན་། འཐས་བུམེངབས་སནས་བས་བདྡོརྟ་བིདབ་དྲ་བྲུངའོ། །དགོངས་བླངྲ་གནས་ཀྱི་རུད་གསུམ་མེདྒོན། མིག་མེད་པའི་མིས 

འསྤབོངཁེརླད་འཇུག་མྲི་དུས་ཐདང་འྲའི། །མཁས་བརོགའྱིརུདམདན་མེལ་ཆྱརདབའྱི་ཅི་མེདནནོར་ལྲག་ནུན་འཆོར་བདང་འདའོ། །དེ་ལཱརབྱཧད་བརེ་མེངན་བྙ་བགཅིག་གིྱ་ ན་ཚོགས་ལ། ཡོད་འྲངོགྲགབས་བྱརཏ 
དུའཐད་ཿ༨། བྱར་དངུངས་ལ། དེ་ལས་མངས་་མི་དགོས་སོ།། ་ །དེ་མངྱར་པའྱ་ཆུད་ལ་སོགས་བྲ་བཚན་བྱརིདདན་བྲཤདྨན། རྩ་བཞི ཅྟཧྷཿ་ཛའུབ་ྷཱ དྨས། བྲ་ཤྲདབར། རྒྱས་པ་ 
བའི དབ་ཤད་བསདཔས་རེའ་གིསད་འོང་བ་ངས། ཝུ་དགསནི། གསལ་བཟོ་ཏོག་ལར་བཤད་བསྤ་བརྡ་བའི་རང་བོའཇིན་ཅིང་བསྟན་ངུ་ 












དཔུའདྲའོ། ° 


བ 


ལའདབལུར་འཤད་པས་ཆིག་ངོན་བྲས་བལ་དགོངས། ་ཡན་ལགནི། འདིལ་བ་སང་བེ་ ཐུ ཏཾ གཱ ཤཿ 

ཡོངཔལ་གངངས། མངགནི། པཱིན་བའྲབསཐུ་ཉརབཤདཔས་བླུ་གསུམ་ལམདྱུ་ངོང་པ་ལ་དགོངས། དཔོངས་བརང་གནས་ནི། གོལ་མ་མཐོདྱ་དེད་ཐུར་བཤད་བས་འྲབས་བུལསདྱུ་པེང་བ་ལ་དགོངས། འཇྲག་བ་འངྲ་ལེལནི། 

དནས།བས་སང་ས་་་་་་ས་སདོནསཉར་རྡོན་པ་བདགངས། མཁས་པ་ཆོགནི། མན་བག་གི་མང་ཛོགས་བལ་དབཤདབས་བྲཏན་པ་མ་བཟུངསནས་ཡུན་རིང་དྲུ་གནས་བལ་དཔོ 
འུ-སས༤༤ལ་ལོད¦རརའའ༡སུར་༩༤༡༤༦༧༤༠༢༤༥༨༧༤༡ར་ད 22:2ུང༩༤༦༤༤པ༤༠༥༠ ཟཔ ༤རར་༤༨༥༨༨༤༤༨༤༧༤༥ ༩ར༢པརཔཔརོ་ར་འོར་་འིས༤༤ར་པརརརར་ ས་རགས རརར --~-~ 








ག་ས དཿ ླ 


དྲོས་མེད་ 
དོནདེལ་བཏིན་ནསའིག་པ 
བཞྭག་བས་ཚོགསྤུདུག་ཧིནུ་ངརྦ་ཀཱལ། ལདེ་བཟུང 






ཀ་སད: 
བས་ཁཝམ །ཡུཡལས་འདའ་བའོ། །འཇུག་བསོངབས་སྣུང་བལ་འཇུག་བས་ལྣང་སེམས་ཁ་སྩོར། སྣངབ་རུཾངཾཊ་ལཊུགསབས་བུལ་སུནས་བཉིསྭུསུ་མེདདེ་འཛགལ་བས་བཅོས་སླུམདུཔའོ། །མཁས་པྲནི། མམོའིདཱས་དང་གནངཔ་བཁས། 
བས། བསམས་བཙམ་ཉྱིས་བྲབུབྱ་བཉམས་པདྱཔདབདང་། ལསདང་དེའི་འཚར་ལ་མཁས་པས་ཡིད་ལ་བནག ་པཅསྦཀིས་ཐགསདང་ཏོང་འཛིན་མི་དགོས་བརབླུབྱ་བའིརྲ་སབ་ཆོམས་བདང་། མ་མོའི་སཱགས་དང་ 

¡ུ ལེ གྷུཿ 
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ཟླ ཡག ཡེལ སེ ༧ རོ ཁོ ཁ་རམ ཿ 
སཏས་བསརདགི་འདོད་བའི་དྣོནའགགུབ་དྲད། ཛྷས་ཏྭཱཆོདཔ་ལབ་ཁས་བསའ་པོར་འཐེལ་ཊིངྱ་བབ་འགཔ་བའོ། །དྷེདྲཱགཏནལ་བདུ་བད་མསཔས། 
ཧཾ ར་བ་བ ས་བྱྱདདྱ་ཧདོན་བྲསས་པ། ཐངས་ལྭསྭཱ་བཱུབ་གཉིས། རང་བཞིན་ལང་་བགསུམ 
ཏྱིཧཱད་ཾགབ་བཅྲིགབུས་འགུ་ཐབ་ཡིནྡའེ། རིག་ལྱ་རུདྲིབམས་ཅད་ཚངཔའྱི་རོར་པོ། །ཐལ་འྱགུརལས། བད་ཡང 








= ---~--5-¬- ~~~ 
ཐཱསྭ་ཝཉིཞིངདངོསྦྲགླད་བ་དང་། ཐ་ཐོའི་དཧན་དྭགབལས་སྣོརལ ཊཱ 
དྲར ཏད ཐཱརཱལ། ིམཧ་པདྡ་མམས་ སིཚན་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་བའིཚུཿ 













།ལས་ཆོགལ། ་ཡྭང་རྣཾཐཾས་ལ་དོནདང་རིབ་གྱི་ཧུད་གཏིས་བྟན་འྲིང་། ཤིནདུ་པངརབ་གློས་པ་དངྲ་ལ་བལ་ག ཏྲ 

!ཾ སཿ སྭཀིད་བཤ་ བ་ཡང །རངཤི་ངོའོ་ཡི་བྷེ་མེད། །ཛཟིག་ཡེ་ཤིསྣ་ཐན་འོད་འབག །ཆོས་ཉིདདགྲ་བས་བྲག་ཤིས་མཛེས། །ལྟ་བའཇིགསྲ་བལ་སེངངལ་རོགས། །རངའིག་སྤིན་བས་རོགས་རང་ཐུང་། །ཡུགུ་བརྒྱང་ 
སཱདཔ་ནོ་འ་བཀོང། །རངགྷནས་ཧོངཔ་སིངམ་ཡོང་། །ོལ་ས་པང་ཆོདྲ་ུགས་མ་ལང། །གཞན་ལས་མྱ་ཐུངརང་ཤར་ཉིད། །རང་བྱུང་ཡིན་བས་རངགྲོལ་ལ། །དྱཟིངས་སུགཅིག་པས ཀེ ང་དག །ཡོན་ཏན་ངྤོག 

རཿ ཇྲི སཤར།།ཅེས་བསུངསསོ། །ཡ་ ཞི་དངཉིངཔོའྱི་དུདཐིག་ལེ་དྭདོར་ 


། འིལྡ་མཉིག་ཟང། ༡ 
ཆེན་ 


གཟྙིནཉེན་སཱངས། །ར༩རིག་བྱོབར་པས་རོད་ད ཉིཌྡ་བྷྱོར། །རིག་བ་སྙིན་ཤྱིར་བླུ་གདུང་འབར། །འདིདབརྣམས ་བཅསྣ་ནམས་ལག 
བཀའར་ སཱ།།༣ངརག་བསྟནཔས་དྫོསད་པཱས།།སྣངབདག་ཐསྲའ་ཌཱ་བྩོར། ཊཐ་སཱནཾརྨགཱ་གདུཿ ཀརྣ སཤུས།།ཅ ཐུང གཞོད 
། ༨ ༤༨༨༢ ¬ གཅིག་བུའོ། །ཅ་མརྣམས་ལ་འདྭསརེས་གསུམྱ་ཤིསྲ་བོལ་ཐར་བཤད་དེ། ཏི་བཀོདཔ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ཡིདོན་ གྔརམ་ཧཱསཔས།།ཐོསབཅསརསལ་བཞི་ཧིང་ཁོ།  { 


' ---~-~----~~-~~~~~~-~~--~=༨༤༡༨༤༨༤༤༤༨༨༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨ྣ༤ྣྣ༨ྣ༩༨ ༤༨༤ ༩༤༨༨༨༤༨ྣ༤༨༨༤༨༨ྣ༤ྣ༨ྣ༨ྣ༨༤༨ྣ༨༨༤༨ྣ༤ ྣ༨ྟྣ༤ྣ༨༨ཕྣྣ༨ྣ༤༨༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨༤ྕྟྣྣ༨ྣ༨ྣཕྣ༨ྣ༨༨༡༧༤ ྣ-ྕ ྣ-ྣ-༨-------༤༨----------------- ཛ༧སའི་ 
--~---------------------¬-¬------¬-¬ཱཱ༡༡ ༡ ༡༡༡༡༡༡༡༩༢ ༢༢༢ ༠༠ཀ༡༡༠གག༡༽༢༠༠༠༡༡༽༽༽༽༽༽༽༽༠༽༽༽༽པ༤པ༽༢༢༡༡༨༡༠༠།ི༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༩༩༨༨ བུ 
ིད་ཉིདཿ།།དྲོ་རབཀོདབཉིད་ཡེནནོ། །དཀཏ་ཀོས་ཏངཐལ་བལ། །འདས་རྗས་གྲབུྱ་ཡིས་ཐོལ་བ་ཡིན།།ཅེས་པ་བཞྲིནདོ། ཤྭ .::ཅ་ དོ། 


རྭ གསོ 
༄༅། །སབ་མེདརྣམགངས་བྱཅུ་བདུནནོ།།ཤིནདུ་ཧོ །རཏྭ་ཤོསཏངལ་ཐལ། ། ངེ ནྲོ། 4 ` །ཧཱཾདོནྡ་གིསུ་བ་བ 
ལགངེས་བལགསུམར། ཇི་ཉརབཤད་པླེུལ། ཏེང་གཞིངས་བརྡརཡ་ངངས། དམཔ་རིས་བའི་ཡུང་བནཉོ།། ་དྲང་པོལ་བསུམ་སྟེ། བཤད་ཐབསཅི་ཁབ་དབུབ་བ། ཇི་ཉདབཤད་པའྱིུ་ལ་ངེས་པ། འཐབོའི་ཡི་བེའྱི་བ་དོན་བཤད་བའོ།། ། 
'¡ ངཔེ་ནི། ཧྤྱི་རླབཤད་ལུགསམང་ཡངཔབུནགྲསུམདུངེས་ཏེ། རིག་པ་ངྲ་ཐོལལས། བསྟན་བའྱི་ཆལ་པོའ་བཤདའ་ཀང་ཀང། །གནས་སྦབས་འདི་ལྟར་བཤད་པའོ། །ལུངྟརབཤད་དངྱ་དུདྭ་ཏུར་བ་ཤད། །ཐན་པག་བཱནདུབཤདཔ་གསུམ།།འཛྲུབ 

པའྱིས་ལས་ཤེས་བརྩ་བ། །ཅེས་སོ།།དེལ་ཕུངལཱརབཤདན་བུན་གསུམཚོགས་པལུས་སྟོནབའོ།།རུང་ཏ འཤདཡནས་ངེས་བ་གསུམ་ཊིས་བཤད་བའོ། །ཟནངགནམསྭནི། གཞིལམའྲབས་བུ་གསུམ་གྱས་འཆདཔལས། སའབའདིརག་ོ་ཐོ 
ཌྷ རྒྱུད་ྟུརབཤདབ་ལ་གནས་གསུམ་སྟེ། དབངབ་རྣོན་བམཚན་པོས་བསྟརོགས་པའི་ངོ་རྒུདྲསི་མཚན་ཧདེན་བརོད་པ། བཟ་འོམ་ པོ ཐོས མགོས་ངོ ལོག ོ་འདའ་ཆོ་པ་ ས་བ ཅུལ་པོ་དབེ་དོན་དང་བ་ 
བསྟཏོགས་བའིངོ་ཡུསདངོསྦྱར་ཆེདབཤད་བལོ། ་དངཔོན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་མཛོནབཤད་འདྲིལ་ཧྭེ། །མཚན་དངྱ་ཐག་དངདམ་བཅའ། འ། །ཅེས།ོ། ་གཉིས་པནི། ཡང་དེཉིད་ལས། ཀླེངགཞི་བསུན་པ་འདི་ལྟབྭེ།།སྙེན་བ་བུམ་དངའཁོར་ 
རྣམསདང།།གདྱའྲིགེངབླསང་ཀུནཏུ་ཤེས། །ཅེསསོ།། ་གསུམཔལ། ལུས་དངོས་མངོརྦརས་ཤིནདྱུ་ཧ་སབས་བསུནལ། མཛངག་ཁོངདོནརེས་སུ་ཡི་རངདངབཅས་པ་སྟེ། རངགོལ་ལས། བཞུངལ་བསྟན་བའདིལྭསེ།།མདོ་དངྱ་ཏས་བཆེན་ 
པས - ༤ ་་་ 

























7290 - 733 


=་ཧྲིའི 













དོ སོ་བརྗོདཔོརོབ ཤད འོོ་གའངསོཆོག་ཏ་བཏར། བང་བ མནངསོ་ོགས་བཀོལ་ཏེ་བཤད། ྒུདཆརོ་ལདས་བནནོ། །གསངཔགསྭ་ཀཉྱོཧ་བཤངལསའོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལཤེས་པཱརྱཿ །།ཅེས་སོ། ¥ 

' ྲི་ཡང་བཤད་ཐབས་འི་ཡན་ལགངས་བཟཉིསྐའིཚུལ་ལས། དངཔྲོརབྲ་བངས་ལུསས་བཅིངས་ཏེབཤད་བནི། ཉིཟཁ་བཱརྱ་གྱི་རུད་ལས། རྩ་བའི་དོན་ཅིས་མཚནངོས་བཟླང། །ཡོ་བདོནཱ་ིསཛཱ་ཐཱ ན།།དགོད་ཇེདདའྫིཡས་རུངས་མ 

ིགནིདོིདྱཱསཉྲིླ།།རོངམདོནཡིས་བརྦདསསརིམ། ཆས མྷ་རར་མའ་ཤབྱྱ་ཱ།དདལས། ཕྱོར དོཧིསམ་བཤངན།།གསངཆན་ངས་པའི་བཀའ་འདེལ། །ཡིདམ་ ཁྱུན ུབདོ་ཡས རྲི 

]། ར། ཆོས་རམསའིགབར་མིའདུས་བས། །མཐའ་ཡས་པ་ཡྱསནདུ་འྱུར། །ཡོགདེརྫ་ཡིས་མ་བཤདན། །ཐེག་པའྱིརུ་ན་མྱི་པངབས།།ཆེརུངརིམ་བདོན་མད་འྱགུར། །དགོས་ཆེདདོསིསམ་བཤདན། །ཇོགས་ཆེན་འབ་ཙོལ་མེདབ་ལ།།ངོན་མིད 
| ཐ་ཡྱིསོནདུ་འྱགུར། །ཆིག་གི་དི་ཡིས་མཐཤདན།།རུདྡ་རམས་རིམ་བརྔགསལ་བའི་ཆིག །འྭད་མི་ཆོམས་པའི་སོན་དུ་འྱགུར། །ཅེས་སོ། །ལེགས་བརྡ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོནནི། དེ་ཉིད་ལས། དྲ་ྱོརམས་ཝ་ུ་བསི།བོད་ཏའམས་ཅུང་ 

བུ ན་བོ་ཆེའི་དབཉི་ཤུ 





རྫོགས་བརའགྱུར། ཅེསསོ།།དགོས་བནི། རིག་པརངཔོལ་ལས། རང་གྲི་གུཐམཐའ་སྱབ་བདང་། །གཞན་སྱི་ཐུབམཐའ་སུན་འཕྱིནྱ་རིར །བཤདྨ་པཞེས་ཁངདལྱ་བ། །ཅེས་སོ། །རྣམྲ་གངས་ང་ཆེ་རངེས་པས་བཤུངན། སྣ་ཆོག་ 
རྩེཾགསུམ། དཔག་བསམ་ལྗོན་བའི་ཆིངས་ལྔ་ཧེ། ཉི་ཧྭ་མཱ་བྱརདྱ་འྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པནི། ཡངདེ་ཉིདལས། སག་མོའི་འྱཐོངས་སྟབས་ཤེས་རབ་ཤིས། །དོརགྱི་མཆེནབཅདདེ་བཤད། །ཆུངཆེན་མ་འའ་ལིངྟཏ་བུའི་བྲོས། ཨི་ཆིཞག་ནམས་ཐུར་ཧ 





ཅེ -==--==: ཤྭ 
༄༅།། གོམ་པ མོས་མོ ཞོའོ མར འོ་དབཐོོ་ོ་ཐོབ།ངལ་དབཟདརག་ཊཅདད་ར་ཤད། བུད ༢ 
རཾ །བ ་ རོ གདམ ངར = ` £ ཆེ འུ ༦ 
ྱིའར་ཐགས་ཱབུའྲ་ཤས། མ་དང་འ གོ་ལ ས་བཤད ད་ས ་ £ །ཞིདསྣར་ལམ་ཆཚལཏེབ་ཤར། བབལ་མབའ་འདུམསལ་ ༨ ། 
ཐློས།། དོན་ལྭ་བཚེ་མཆེརཱ་པའབཤད། །རྡེ་ཐུལ་བོགའཛིབལྟརི་ཟོས།།མི་བཚའཔ་དང་འཚམཛར་བཤེད། །བཏིག་སུར་འླུས་ལྟ་བོཉྦི་ཞོས།།མནངག་ོནད་བྲའསཏེབ་ཤདྲ། ཅིསརརྣ་ཆའྲི་ཐོས།ཡུརོདཡསྦབུང་ཁ་ 
ཐཱ མཆན་མབུངཔ་ལྟ་བའྲིདོས།།ཟ་མྲོ་ུནནས་བླསརདེབ་ཤུད།།འཔབ་བསྐམ་ལོན་ཡིངལ་བུའི་བས།། ཤིནདྱ་རས་པ་རོན་པོར་བྲ ཡལ མཁའ་ཝསལཉི་མ་ལཱབའི་ཟོས། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལྱ་ཁབ་བརབཤུད།།བཏིངབསལྨ་བབཏདའོས། །འྲ་ 
བྱ་བངན་འདུས་བའབཤག།།ུངགེ་གཛུ་གསྔརལེ་ལཱདུའིའཔ།།བ་བའི་ོ་དང་བྱསནཏི་བཤད། །ངངམི་བླཛདནྲོས་ལྟདོས། །དོརཡི་ཁོག་ཐུངབབས་ཏེབཤད།།བརྩསངབངའ་ཆོན་བའི་ཐོས།།ཆོས་དིངས་རནོདང་བཅས་བར་ 
བཤད།།ལཱགི་སོངདེབས་པྭ་བཱའྲི་བོས། ། ཡུ་ཤནྱཔ་ེབ་ཤད། །མེ་ཡངདཅིཔམཁོུབུའཐོས། ཨ་ར ཨདང་བཅསཏབ་ཤད། བརྩལངྲ་གགཁྱསུལ་ཐའི་ཐོས། ཆི་གརངནོརེས་ཆུར་བརབ་ཤང། །ཆམ་མཁའ་དོངཔ་ལུབུའི་ཟོས།།ྱུར་ 
` ཆོསྣ་རྣམས་དོན་ལྔ ིཏེབ་ཤག།ཁྤས་པ་ཡལགཏཐའྲི་དོས། །བདམས་ངག་དོན་ཅིས་བཏབ་ཐེ་བཤད།་རཆས་པལོ་འ 














ཐུག་བམོད་བརབཤག།ཟུགབར་བལྷ་བུའྲི་འྲོས། །རིན་པའི་འོས་བཟན་ཏེབཤད། །འདིལབ་པོང་པོལྟ་དུའྲི་དྲོས། ། 
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(÷ ཐོ ༡༢་གཅིག་ལྔུ་བརབ་ཤད།།གསལ་བཟེ་ཏོབ༔ །།ཟརོམརམ་པ་གཤིས་ལུངུཤད། །ནིན་བའས་བུབའིའེས།དསྱ་རརམི་འོག་བརབ་ཤདྲ།རོ་པཐོ་ཐསབའི་བ ཤང་ཐབསྣརམས།།དོས་པ་བཞིནད་ སོར ཏ 
| དྭལྟརའུལིཧཔའིདྲཔཱནཾ། ཉརདབ་བོརོབྲའ་ཧཱཿཧཏོལམ། རྡོར་འཆངངས། དྲིར་སེཡ་ས་དཔར་བླི་མས་ལ། ཆོས་བི་འོད་ཟེརནིམ་མཁའ་ཆབ་བརྡ་དས་བས། ཞིངཟྡིརུལ་ཧདྱ་ཕིའྲགོརྣ་རམསྦིས་ཐོས་ཏེ། མཟེག་བཟིས་ 
་ བངས། ་ཡེ་ཤེསྤྱརིནྡོརཏིད། འར་པའི་ལམལ་མཁོད། ཀདྲོན་བི་གནས་ཏོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ན་བ་པ་རིགསྱ་ིས་མསདབའ་དང་། སམས་མ་དང་། མཁའ་འབོའི་གཱང་བར་ཤེས་པས། ཧོརྦསེམས་ཉིདམ་བའོང་གསལ་ཏོགས་པང 
དམིགསནས། བདག་དངམཐའ་ཡུས་སུགས་ཅན་རམས། །ཡེནམས་སྦྱངས་ཡིན་པ་ལ།།ཡིན་བར་ཤེས་པའི་བདྲག 








དགདདུ། །བང་ཆུབ་མཆོགཏུསེམས་བཀད་དོ།།ཅེས་བདང་། དངོས་གཞི་འོག་ཡིནྱ་སི་ཞིངན་སྣང་ལརང་བཤིན་མེད་བའིདརིལ 
འབོར་ཕུནགསུམཆོགས་བ་ལཱའི་ཆོསའིའཁོར་ལེའྱཕུཔབ་དྲཀ། རྗེས་ལ་སེམས་ཅནདང་བསྟན་པ་ཡུནདུ་གནས་པའྱི་འིར་བྱས་བྷཅེ། སུཔརས་བསྟན་བངྲ་པཞིངྱ་ཏ་ས་བྲར་ཤོག །སྤེལས་ཅན་ཐམ་སཅད་བདེ་ཞིངྱ་ཕིད་པར་ཤྲེག །ཉིན་དང་མཚན་ངུ་ ཡོ 


རྩས བརག ང་མཚ གག །ཅེས་བརྗོད་བརྡ་བའལོ། §ཱ །དནོག་སུམཔ་འ་གཞི་ཡིསེའྱིསངོདོ་བཤད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིགྱ་ཉིནྱཧི་ངོབོ་ཉིར་བསན་བ་དང་། བྲ རོས་བྱ་བེབབཅུ་བས་་ང་ 
 པོལ་གཞི་ 


ཤོ། གནསལགསཏྲོཧྱའི་ཡི་གེ། ལྲམགནས་ངའི་ཡི་གེ། བྲངོདཔ་སའི་ཡྲིཧྲ། མཐདྦའིནའྲབས་ཐུའི་ཡི་གེ་འོ། །དང་བྐནི། སེིམསིད་རངའའིནྱབི་འོད་གསལ་བདུངྱབུངགི་ཡེ ཤས་ཏགཆད་འཐོ་འོངལས་འདམ་བའོརབི། གཤིས  { ' 
ཏཾ གབ 2 སས་་སཟསསསས ་ས་་པས་པཇཇིམོ་་ ངའི ིངིརཿཁིཿ 



































་ ཚོ ཤིའི དཾ ར་རང 7. ༣སཉསསད ་། རདེ་རོ་ ཉོད འོ ས་་ཅརར་ ཤོ ་བགར ` ཁ་བོ ཧོ ང་ 5 
ད ༼ད ༄༅། །ོ་ནདམ་བོ་འོཉིདྱིཡི་གཞིྱ་བྷཐ སྤུའཐྲུལ་གསུང་ཅངལས། སེབས་ཏིད་པོིའྲི དབཞྟི།ཕོ་ེཡྲིད་བྲིདདིའརན་ཏོར།ཐྫིག་སོ། ཉིས་བ ཞུསཙྱོཔའཁོར་བོའོའི་འི་དབནོ་རང་ཞུན། 
༡ ཌས་གསུམ་ཀ་བའྲིཛུལ་དུ་དད་བའིདང་ཞ། ཏོ་ཨཱཿདཾསེ་རངས ི་ཤྲུས་ཡཁ་དོག་དཀརདམར་མའིང་ཁགཡུམདུ་གས་བས། བྱིན་ཡ་ས་པག་པ་བསྡུལ། རོ ད་ས ¦ ¦ 


'ྱི་ཏྟེནིད་པ། འད་པརྭ་ལོའམདངས་དངབཅསཔ་ཡོད་ལ། འཁོརལ་ཕའིརྷཾ་༔ འདབ་རྣཐས་ན་ཡབདང་བྱུམ་ཐབས་དང་ཤེསརབྱའི་བི་པྲོད་ངས་ཡིག་བཅུ་དབ་ང་། གཡསལ་བདམུམ་བྱཅུརཾ་བཞི་པ་། གྲ ཉིས་ཙེག་དང་། 
3¿ དཔ ་ཡོ་ལགཏྭ་ེཐས་བྱརདྲ་ི་གཱའི་སྭོང་གནས་བཀྲུན་ཅིས། ཕྱིར་ཡུཨུྱིཐུང་བོཁམས་ གླ ་ བད་འཇིད་ བའྲི ལ་རེ བརན ཛི་ཧོང་གྱིཏན་བེད་པས། ཤིན 
ངུ་ྣམ་རྟོག་དུ་མ་འོ་ཐའི་བརྟེན་བྱད་ཅིང་། གསང་བརད་ཏོད་དགདུས་ཆོས་ཀྱི་སོདྷ་སད་འབུང་བའི་བཏོན་བེད་བཟོ། །དེ་ཡངགསལྱ་བེདར་རེལ། དབངས་ཡིགབྱཅུདུག་གྱི་གཉེབརགནས་བྲས། ཡི་གེའི་གཟུགས་ཁངརེ་ཏིངྱ་ཏྲི་ག་གངྱ་བུངྱ་ཙེག་མ་ར 
ཡོདདེ་དཔེདན། ཀྭ་ཅེས་བྲ། འདུནྲ་སོག་ཨ་ཡོད་པས་མ་སཱསྱ་བབ་ཡིན་ཏེ། མཆན་བརོད་ལས། །མནི་ཡིག་འྭབུཀུན་ཧཱི་མཆོག།འོངནས་འྱ་གུངཔས 2 8 རོ །ཀེ་ཀེརི་ཨེ་ཨིགོ་།ཀོ་ 
ཀཅསབཞི་རིབ་ཡིན་ གྷཛྟྟ་ཐྷེས་བ་ལྟཧུནིའཐུབ་པོའཾ།།གསུམཿེབ་དང་༣ྔ་རྩེག་ལ་སློག ས་ 


ཏི ཨོའོ། ཀྲ་ཀཱཆི་ར་དའོ།།འིཏིདང་ལི་སཱའྲིགག་ཨ་ཡོངངས་ཀྱི་ཀིར་བྲགས་ཨ། །ཨི་ཡཿནི་ཀི་ཀཿཞེ་སྦ་བ་བའོ། །འདག་གྱིལ་ེགལ་འྲགེ བཉིས་ཕྲེག 


= 
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=77ཧ 





ཟཚུངསབའོདལའི་ཕདྲ་ཿནྷ་ཐཱཾས་ 


པལོ། ནུ་བཞིནུས་ང་ཡིག་གསལབས་་དོནོའིངྱཉི་མངེད་དངསལ། རྨནདུ་སོདླནས་ཙ་ཡིཐ་ི་གསལ་དུསོངབྲས་ཛ་བབ་ཡིནན། བཅུམས ནདད་བལ་དེ་ས་ ཟོ 
རྐནཀྱིཟིདབ་ལས་འབབུངངོ། །དེ་པང་ཁོངནསའྱའུངཔ་ཨ་ལྭ་དུངང་། མཐིན་པནས་འྱའུངབཀ་ལུ་སོགས་པ། སཱ 

རལ་ལུབུདང་། ལཱ་རྐན་ལྗདཱགཏཱ་ཐཱརབལསྤ་བུངབཊའ་ལྭ། 
གསུང་ཡན་ལགྲ་དུག་བཅུའི་དབངས་སུ་སྣ 


དོན་མཛད་བངང་། ལོངས་སྐུདང་། སྦྲལ་ 





༡༦ 








བཅི་དིལས་གཅིག་པའི་ལི་གེཞེས་བ་ཧེ། མྤཐན་བྲ་རཔས་བཅི་གྱྭ་ཅབྲཀག་ལ། མི་མཐུནཔ་ 





ངབ་དང་། ལོངས་ ཕབླ་ག་འྱི་ོ་གནས་དག་པ། 


ཐཱུའྱི་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལའི་ ངབས་བརནབ་རྣམས་སོ། །འདི་འོད་བ་པ་བཏེནནས་སང 


རིག་ལོ 
གེསོརྦ་ལནས་ཀློག་བའོ། །རྩ་༔ རྣམསནད་ར་བོདདྡེགུ་གསུངཐྱུགས་དུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྲགས་བ་བདད་འདིདིངསལ། ཡིག་ཨདྭཏཱཝ { 
གོག་ཀེ། ག་ལར་རད་ར་ཁྒརངགི་དྭགས་ནདོང་གསལ་ཡོདངོ། །དྭལ་ང་པེགགཔལ་བ་རམསའི། དྲང་པ་གསལ་ང་ཤེས་རབཆེདཏང་ཕྱི་མཆེད་དངས་ལ། ཡི་གགལ་བྲ་དམསད་ལས་འོག 
ཅཙགར། ༨ །ཤདཀརདམ་དདད་ངག་དྲབསཧ་ཧ་གསལར་ ཙ་ཡཀ་གབལ་བ་མསའ། དྲན་པ་གྲསལ་འང་ཤས ཆེབཏོང་ སལ། འ སྭ་ལློག⁄ 


པཱ བུདང་། ལྕྭའི་ྱི་ལས་འབྱབབཏཐལ་སོུགས་བདུང་། ཁྱིརྩཾདདནནགཱཿིྨ ཟྲནབ་ལཱས་འྱངབ་ལ། -ཕྱངོ་ལྭས་རྷཾ ངཔ་ཞེས་བཤདྡདེ། 
ཐུ་ངང་། མཆུལས་འྱདུངབབ་ཕབྱ་་ཅེསབ་ལྭ | འདྲི་རབས་ྱི་ཐ་གང་བཇིངྱ་ཡངགནསདེ་དག་ཡ་ལྟོགནས་ བ་འོ 


་གིབླརྨདགིདབྱད་བལ་འཐུངཔ། རྐྱེནནི་ལླ་དང་ 


་བཞི་བ་མཛརྦ་ཐུག་འྲབཔྤོབུའི་འི་བྲེའི། སངསྦྱ་རས་འི་ 


ལོ 


།ལས། སནསནམ་མཁང་ལ་ཆོགྱ་ཏིདཿངས་སྲུ་ཁག་བདང་། ཡོ་ཐེའྲ་ོས་བལ་སངསྦ་རས་ཅྱིཀཱ་ལ་སོགས་པརྱ་ཧུར་ནས་སེམས་ཅི་ ¦ 









བ 
རཐ་ ༡ཉཾབའི་འའོར་རྣམས་ཉོན།།ངས་བ་ 
ཌཱ བཤད་འདྙིལུ་ཧྭེ།།ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བ 


༢ 


༦། །གཉིས་བ་གནས་ངོས་བྱ ྲབགྱཏབཤདཔ་ལྭ་ལཧཾ། ཙ་བའི་འི་གཔདོར་བ 


ཉནབལོ། ་དངའསི། ཀ་ཨ་ཁགང་། ཙ་ཚཛྲ་འ། ཊའཌཌ། ཏཐདན། བཕ་བམ། པར་པ ཤས བརསུསུམ་བཅ་བཞི་ལ་ཡིབ་ཐབས་ཅད་འད་་བརབན་པའོ། །དེདག་གིངོན་སྔ་དངབ་བནི། རིག་པ་རང་ཤཔལ་ས། 
ནལེགས་བར་ཡིངལ་བཟུང། །སངསྤ་ཧྲས་ཐམས་ཅདདགོངས་པ་ སཱང་ཧྟེ།། 


མདོདངྱ་རུདྱ་སྷཾནསྲ་གངས་དབགཅ་མེདཔ་འྲཐོཟལ་སྣངབ་དང་། སྤྲལ་བས་སེམས་ཅནིདོན་འཇུངཔ་ཡིནོ།། 








ཐུཿཐོ། ་ཡོན་ལག་གིའོབས་བཤདྱ་ཆས་བརདྲ་ུ། 


དདང་ཕིགྱེ་ཕེདཔ་ལ། །ཆིངངཡིགེ་ལྕར། ངང 


ཁཁོརའདབྱའིབཤད་ཙུལ་ངས་བ། ག་ 


| 
ང་ཡྲིག་ཤེང ཀུ ་གིདོན་ཆེནའྭགྲོལ།།པཡཔཡི་གེའིའཐུལ་འདུས། དྡེ་རབསུ་དོན་ ི 
དྲ་བའྱིརཱ། །ཀྲལ་ཡངདག་ངོགས་བརྲ་གགས། །ཆོས་རམས་ཀུན་ི་མཐུང་བཛདྡའི། །ཡི་གེ་ཨ་ལྔ་ཚོགས་པའོ། །ཆོས་རམས་ླྱཡོསྲམ་ཁའའ། །ཡི་གེ་ཁལ་ཚོགས་བཡོ། ཆོས་པས་ཀུན་བྲིའི } 


མེདནི།།ཡིགབ་ལ་ངོབས་བཁོ། །ཆོསྣ་རྨམས་ཀུན་གིརྲིབ་བྲའི། །ཡིབངལ་ཇོགས་པ་ཁོ །ཆོས་དམས་ཀུནྱཡིརོལ་པའི། །ཡི་གེཙལ་རོགས་བའོ། ཆོསྔརམས་ཊཱནྱཧིར་ཡེདདི། །ཡྲི་བཚལྔ་ངོགས་བལོ་ །ཆོསྣརམས་ཏུན་བྱི་ཧཱང་བནི། ། 


ནསུདང་འངས་སྤོད་བཤུད་བ། དེདག་བེ་བརྗོད་ཚུལ 





་ལི་གེ་ཛ་ལརྫོགས་བའོ། །ཆོསྨ་རམས་ཀུན་ཧིམསྦཡོངརཱི། །ཡིགྲེལ་ལྭ་ངོགས་བའོ །ཆོསྣ་རམས་ཀླུརྱ་སྙིངག་པནི། །ཡི་བ་ལ་ངོབས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུརཡིདིལ་འའོརནི། །འི་གེཇ་ལ་ཇོགས་བ་ལོ །ཆསྣ་རམས་ཀུནྱ་ཡི་རང་བ 


ཅ༤ི-------=- 


750 - 703 





ཨིཟེཌལྔ་རོབས་པའོ། ཇོསྣ་རམས་ཀུན་སིརངཡསནི། །ཡི་གེཌལ་ཇོགས་པ་ལོ། །ཆོསརམསཀུནིབ ནཔ་ནི། །ཡི་གེ་ཏལ་ཛོགས་བའོ། །ཆོས་རམས་ཀུནྱའིསོང་བདི། །ཡི་གྲེ་ཐལ་ཚོགས་བལོ །ཅོསྣ་རམས་ཀུནྱ་གིརིག་བནི།།ཡི་བེད། ¡ 
ལྔ ཉུམས༦8བ་9ཧ༦ཿ རེ ཁུ རཱི རྣམསཀུན་བྱིརིབབདི།།ཡ་བེད་ | | 





= 76 
































།ཏ རཱ་ས ས་ཀུནྱི་བྲརིཀམི།།ཡི་གེན་ལྔ་རོགས་བ་འོ།།ཆོས་ མནི།།ཡི་གེབ་ལ་ཛོག་པཔ་ལོ །ཆསྣརམས་གནིཆས་གུ །ཡཐོབ་ལྔ་ངོགསཔལོ །ཆོསྣརསས་ ནྩོ་བངོས་སླི། བས ས་འ 
#  ཇོབ་རྣམས་ཀུནིུཁབྨ་ནི གའི་གྲེ་བ་ལ་ཚོག་བབ་ལོ །ཆོས་རམས་ཀུདི་ ཅི་ཡ་ལ་ཡོག་སཔ་འོ། །ངོས་རྐཔ་སཀུནྱ་ཟི་བཞགྲ་བབ་ རྔ སསི་ཞོསསུའ་ མྣརའོསྦ་མི་ཡིས་འབྲ་ྲོབ། 
བལོ། ཆོས་ཡབ་ཀནི་འགགཔདའི། །ཡི་བེ་ཤབ་ངོགས་པའོ། །ཆོས་རམས་ཀྲུ་ི་གཡེ་།པི་གངལ་ཇོགས་པ་ལོ། །ཇོསྲ་རམས་ཀུནི་འཆར་བུགས་མི།།ཡི་གེད།ལྔ་ངོགསྲ་ལོ །ཆོསརམསཀུན་ཀིལ་གཅོད་སི།།ཡི་གྷེ་བལ་ཛྫོགས་བཡོ། 

ཆོས མས་ཀུནི་ས་པབའི། །ཡེ་གྲི་ཀཇོགས་བའོ། །ཆོས་རཱམས་ཀུནི་ཐུགས་ངིནི། །ཡི་སླི་ཡཱལ་རོགས་པའོ། །ཆོས་རམས་ཀུནིརང་བཞིནནི། །ལེ་གྱིཧཱ་ཀཱལ་རོ་བས་པལོ། །ད་བཞིན་པི་གེའིདོན་སྦུར་རྣམས། །ཀུན་ལདེ་བཞིན་ཤེས་བརྩ་། །ཅེ་སོ། 
ཀཧིསཔ་ཡནལག་ཤིའདོགས་བཤད་དྲེབལ་གཉིས་ཏེ། ར་བའི་འདོགས་བཤད་དང་། འད་ཡད་གིའདགེས་བཤད་དོ། །དངབའི། ས་ཡི ཅས་ཏེ། ཉདཔའཉསྲ་གགོགཅག་པས་འདིརགིགྱཏྱངས་ཏེ། འདོགས་པ 












དཏངཔ་ལྭལ་བཀོད་བསན། འདི་དག་ལརངཆ། པ་གཉིས་ཙིགདང་། ཅངཔར་ཐྣད་བའདྲགགཆེ་བའོངན་ཡོད་བསངོནྱི་བཉིས་ཅིགྱཏགནག་ཏི། སོ་སོར་བཀོདན་འདྲི་ལཊེ། ཨ ཏྲ ཁག བྷྟ། བཛ ཏྲ ཉྡྡརྫ།ཏཾ ; 


ཐང སྐཱ་ཊཊ༣་སཱཿ ཨནྦཝཐ་ཤཱཏྷྙ་། ཨཿ 


འྲིམཐྭ་འདོགས་དང་བཅོས་པས་ཆོསཏིདདདྱཔརན། སྣང་བདང་ཏུངབ། ཐབས་དང་ཤོསརབ། ཡདདང་པམ། དྲངས་ངབ་སྲ་ཤིས། ཀདགདངྱ ྲ་དུབྱཏུ་ས་སོ་པྱ་བརྙརྲས་བཤིའྱ་བོདདེ།  , 









རང 
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ཀོ་ར = ཤན་ལག་བཤད་པ 
འི་འ རང དགས་དང་ཡྲན་ལག་ཀུནཚངབའིདུས་ན། ཙའ 
ྲརདྲྦྲྨྦླློོ བི 


ར་ ོོ་ོ་ཕལ་བཞོ་བངཐོནོ། བོབས 


= ོར་བ་ིན་གོ། 'ཝཱབདེ་དགཔི་བརྗོདཚུལཿ ནབལ་བཉིས་ཏེ། བནད་དང་བཅོད་རུལྱསེནབསན་བདང་། ས་ཏེ 
བོ། ན་ར ཤི ང་ཊ་བ་ལ། དཾ ་བྲ་ཀྲུ ནོ་ལྭ་བརནསྭ་བ་ལོབ་པྲ་བྲད་ག་ པའྟི་ཿརབྦརོའོ ཅེསྤ་བ་པོ་ ི 
ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པལྭ་བུའོ །ཡན་ལགནྣམས་ཀངམ་ལ་གངའཚ་མྲདྲུ་ིནལ་བརོད་བཱའོ། གསཔ བ་བ ཀུ་ཤཾཨ་བོ་ཱ་བདང་། ཀོོ་ཅིས་བ་བཞྲིཚཚོ། ར་བ་བ ཤྲུ 
ཞེས་བ་ལ་ཤྲེབས་བབཞིན་ནོ། །དེདགཀྱང་རིག་པརདྲ་གྲོལ་ལས། པས ཟགངལ་གངགིས་འཚམ་བརབོད། །ལབ རཿ 

ཏི། མཉིད་ཡོལ་བཞག་བའོ། །ཡན་ལགྱ་བངན་འདས་ཡིག་ཡིན། །འདོགསནི་འཁོར་བཁོནའོ། །དེབཞིན་སགསདང་ཡི་བྲེ་རམ་ས།༈ །གང་ལ་གདའཚམདེས་པདོདོ། །ཅེ་ བོའ 

] འདུསི་ཡིགེ་བཤད་ཅིང་ རངཐོལ་ལས་མསརབའབནས། འདོགས་འཁོར་དདང་། ་ཡན་ལགྱ་པཔའདས་སུ་བཤད་པ་བཉིས་མེ་འབལ་ཏ། སྐབས་ཀྱི 
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ཕྲེ ¬ --------¬--- ༡༢)" 
ཀིཧྲིང་པེསྦ་འབ་བརའ་ཆདདུས། སེམས་ཅན་གཞི་བས་བས་ཡི་ཤའི་ཡངམ་དཞཁོར་བརྩ་བས་ནས། འདོགས་དང་ཡན་ལགྱཧངའངས་སུ་བོ་བརྱ་བའོ། །གཤིས་རིབ་པ་ལས་འཁོརའདུས་གྱེསཚུལ་དང་ཛང་ཆུ་པ་འདྔོདདུས། 
མདེརིག་པ་མཚན་བས་སར་བཞབ་ལ། འདོགསའཁོར་བར་དཤང་ཅིང་། ་ཡན་ལག་མངན་ལ་སའདས་བདེརེས་སུ་བརོད་པནྱ་པའོ། །རང་བཞིནདུ་གང་དུ་སངྱ་སརདུ་ཡདདེ་བྲ ཆད་ཡིན་བའྲི་ཕིརརོ། །དེའངམ་དག་པ་ལུཁོདུ་ 

:[ དུས། ཙུ་བདེ་རབགི་སེམས་གྲུ་བས་ལ། འདོགས་དང་ཡན་ལག་དེའི་ཉངན་ཡོང་བརི་ལས་དངཅོན་མངས་བདང་། ཐུངཔོདའམསདངྩ་སིསཆེདདཔའྱཧུང་བདངགཟུང་འཇིནལ་སོགས་པར་ཡང་བཤད་དྲོ། །དྭག་བྱ་ཐངན་ལས་འདས་བའཆང 
མ་ཡིགདེའཿ །ལ། ཞདོགྲས་དང་ཡན་ཡག་གུགསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། འོད་ལ་དཔ་ེབས་བཅུལ་ཡོགས་བར་ཡངབཤད་དོ། །འཁེརའདས་གཉིཔཀ་གཞི་གཅིག་ལ་བཤདངས། མ་ཡིགངེརིག་པ་ལ། འདོགས་པན་པགུ 
འཁོངས ཆོསྦ་མབ་ཤདཔོ།ད་བཞི་ནངཞི་བཤད་ུས་བའེརིགཔལ། འབོཤསདབཔན་ལབངབོརའའིནབསྡརིདང།ཇུབ་མལ་སོགསབཔ་བངའཤདདོ།།འམབ་ཤདསམེཧཔའའིངབོབབཞི་ྲསྤེ་ྲདབྱ་ཅིངང་ 
བཞིན་བའི་ཡིན་ལ། འོགས་དང་ཡནལག་གཞིི་པངྱ་སཾནམ་པའི་དང་པྣང་བབཞི་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འྲབསཐུབཤདྲདུས། མེ་ཡིག་དེསངསྦྱརས་ཀི་ཐུགས་རངྱ་དཱངགི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། འདོགྲས་སྔནྲཔགྲ་དུ་ ི། ཡོན 
ཏནདང་འབྲིཙོམས་ལ་སོགས་པར་ཡངབ་ཤད་དོ། །མདོརན་རོན་གང་མཆོན་ནས་བཤད་བའྲིསྤའི་གཙོ་བྲམ་ཡིག་ལ། དེའིའཁོར་འདོག་ས་དང་ཡན་ལགྱུ་བཤད་བདྡ་བའོ།། ་གཉིས་བདིང་ཐདདང་ལིི་ཡང་བིརིམ་ ནང་3 





























ལོ །ཀྲོལ་ལ། གླ་ལ་རྣམ་བ་བཞིི་ཡིསུ་བསུ་ན། །འེང་དང་ཐུང་དང་ཆེ་བདང་། །བའིནགཞི་ཡླིབ་ཞེས་རཱའོ། །ཅེས་གསུངསཔས། ཐུངད་དང་། རིངབེདང་། ཤིནོདནཔཞིང་ཆོབདང་། གཞིའྱིག་དང་བཞི་ལས། ཐུང་དནི། 

ཡི་གེ་གཅིག་གྭེ། དརོད་དྲུག་གཅིག་འཇོད་པའི་བུརདྲ་གག་བའོ། །རིངབཞི། གཉིསདངམཏམཔཧྭ། གབས་པལ་རརགསའབཐུནདང་། སོག་མཐུནནརིགས་མི་མཐུན་ཁང་ཙེབས་བདང་། རིངཆ་ཡོད་བླརམསསོ། །ཆེ་བའི། ཤིདདའི་ ཁཱི 

] དུའ་བྱུངཔའོ། །གཞིའི་པྨནི། ཡི་གེའི་དཅིངས་ཏེམ་དང་ཡན་ལགའདོགས་དངབཅས་བྲ་རམས་སོ། །དེང སག་མཐནན་གཅིགྱཏླཀུག་པ། མི་མཐུནན་སོ་སོརྦ་ཀག་པའོ། །ཡངྷཔབས་ཁཅིག་ཏཱ་ཐུང་དུ་འདོག་པདང་ཡན་ལག་དང་། རིང་ཆགང་ཡང་མད་པའི་ 

ཆངབ་ལ་བངོདདོ། ཇིངབྲནི། འའིའངཆ་ཡོདབ་ལཟེརརོ། །ཆེནབོནི། ཀ་ལྟ་བུརིགས་མཐུནཾགས་བལའདེདདོ། ་གཞིའི་སྨནཾ། ཀུཁ་ཙབཏུགས་ལསོགསབ་འཐུག་བརམསལྲ་གགས་སོ། ནོ ཅྱི 
བོང་བའི་ཆེདྭ་ལཱར་ཤེས་བརཀའོ། །རྒྱད་འབབའུངདང་སྤྱར་ཏེདག་བདང་གནས་ཡ་ཁུསནསཕྱིམ་ལྟར་སྤར་ཏེདོན་དེ་བཞིནདུ་བཤད་པོ། །འདི་དབ་གིལྱི་ཡངདང་དིང་ཐུང་ངེས་བ་ལ། འཐུག་པེ་རྣོམསནི་ཕྱི་བ་ཡི། རྣམསེནི་ཡངབརའདོད་ 

སཾསོརྦ་ཐེན། རངཀཐོལ་ལས། བླ་ལ་རིངདང་ཐུང་བརྣམས། བ་མིན་པ ནོང་པ་ཨ་རགསའ་བབདང། © གསི ༣༠༨ ཆ་ད ས་ངོ 

བའཟོབ།ས་པས་བཏགསྡ་འངྱང་ནབཤབ།།ཡ་ལ་ཡབཏགསཆན་བོའོ། །ཝ་ལ་མ་བཏགས་འྲ་ཐ་པརབཤད།།གཡབ་བཏགས་རིང་བདབ་ཤད།།ཚལཚབཏགས་ཐུངངུར་བཤད།།ཧ་ཡཧབྟཏགས་ཆེན་བརབོད། །ཐལ་ཙཏབས་འབུག་བའོ། །ཁལ་ཁ་བྭཀ 
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༩ -༤༤----------ˆˆ༡་ -གཀགྲགཔྣ)སྨྲེ༼ེ༼[ེ,།ྲ\(ཨྣ།ྣཨྣ།པ07པ ར་རིམ འི་འ རར་རོ ་ཤི་ས་བརོ་ཡ་རོ། །ོའ་པོར་འ ོ་་ལོཁ་ོ་འའོ་འ་བོ ཁུ 
. ཐོ་ཐོརོ་བྭ་མོ།།ལ་ང་ག་གསྲ་བངྡང་ཡིན། །བའབ་བཏགས་ཅིཧ་པོར་བོད། །འཝ་བཏགསའཐུག་བོ་ཡེན། །དེ་ལསགས་པའི་ཡི་གྷ་རམས། །འ་ཕཱན་འོནལ་ཤེས་བརྱ་བའོ། །དེ་ ངདཀྲུགས་བའདིལྟ་སྟེ། །ཀ་ཡཙདཏགས་འཐུཿ ལྡ 
)ེ | རྣ བོ་ག རདོཝཿ་ཤ་དཏིག་སབྱབས་པོར་བཤང། །བ་ལ་ཨ་བཏགསའཐུག་པའི་དོན། །ནལ་ཏབཏགས་འབྲུག་བརབཤད། །དྲེ་རཡསངཝཐུག་བདག་ཏུངོད། །རིངབའི་ཡི་གེ་འདིི་་སྟེ།།བལ་ང `, 

















$, 


འཏགས་རིང་བའའ་ཤད།།ག་ ཏགས་ི་བར་འོད།།ཐལ་དབཏག་སརི་ཤརའཤད། །འལ་ཁ་བཏགས་རིངབརབོད།།ཏལ་ནབཏགས་རིངཔར་བཤད། །ཤ་ལཞ་བཏགས་རིབྲ་འོ། །དྷེ་རམས་རིང་བདྲ་ཀྱཏ་བཤད།།འདྲིར་མསརབར་བོདང 
། སྨུགས་པ ར་འཇོ་ ་ལོཏམ་བ ངོ །ཀ་ལ་དེབཏགས་ཆབ་པོབ། །དལ་ཧབཏགས་ཆེབཉིད། །ཏ་ལར་བཏྲགས་ཆེབའོ། །དལ་ཏེ་བ་གས་ཆེབའོ། །ཡ་ལ་བཏགས་ཆེབཏིད། །སྤལའུ་འཏུགས་ཆབཉིད།།དྲེ་རམསཆེབའི་ཡི་གེང་ 
ད ” ( ཐབའི་དེཉིད་འདིལྟ་སི། །ང་ཡ་བཏགས་བངདུང་བོང། །བལ་ངབཏགས་བུངདུརབ་ཤད། །ད་ལ་ངབཏགས་ཐུང་དྲ་བོད། །ཀལཞ་བཏགས་ཐུང་བརབ་ཤད། །ཇ་ལ་སབཏགས་ཐུངབ་ཁོ། །ཡ་ལནིབཏག་ 
¡བཿ 


རཿ གསྭུ་ཐུངངུ་རབ་ཤང་། །ཁལྭ་ས་བ།ག་ 
ཟེ ཆོཿ ཏི རཾ ཡག་བང་ ནྲ་བཁོ། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཅདང་ཛདང། ཟདང་ཞདང་ཆྡོརམ རྒྱ་གར་ཡ་མེད་པས་སྙམདུ་དོགས་བརམྱ་བ་ས། 
¡ ¡¦ ཐུངྲབ་ཁོ།།ས་ཁ་དབཏགས་ཐུངབཉིད། །དལནབཏགསྦ་ཐཱངུཔང་བཤད། །དེ་ལ་ཡན་འབ་བྱ་འངབ། །དེ་དང་མཐུནབརབོད་པའོ། །ཅེསསོ། །དའུ་ ཟདང་ཞ་ ༢ མདུངོགས་བརམི་ ¦ 
{ འ ¥ ཏ་ཡིགསསརག་ཡིགེལ་མདངང་། ཕྱ་རརམཁའ་བགྲོའི་ཡི་གྱས་དངག་ཡོད་བས། བཟུགས་འདི་དགྱུ་ཆུངཔ། རྒྱདངངིངག་ཨུརནྱ་ཧི་ཡིབེལ་མཁའ་འཕོམས་བངབ་ཡིནནོ། ༈ །གཉིས་བྲ་གཉེ་བར་བཇོད་བྱ་བྲ་བག 
¦ ༧ “༤ ༣༤ ལལ ་ ༽ `` བར = ----------------------------------------- བླམ ལེ 




















༧ བྱ 


༥ ཅེ ༩ རྦ 
ཞུ ཨ་གཤསྭཿབྷབྷོའཁོརབཱ 








£ ཉང །དུ་བཤད་བ་ལ་གཉས་ཏེ། རྐྱངབདང་། དངངས་ 














| འྣསརཾ། ་ཨ་གཤུ་ བྱ སྭརྨརུང་བྷ་་ཐ་ལྭ་སཱརཏཱ་བཤད་ང་། བོད་བལང་ག་ཛོད་བརམས་ལ 
ཟ འས་འཐུལ་སྩརབྭཤུརཀབ་ཅིང་། ཡྲིག་གཏན་རམས་སོན་ཀག་གི །དེའང་ བནི་ཇདོབསྱཱི་པྨ་བདུངྡཞེསྦ་ཡཔ། དྲརྫདངྡཤས་ངརཔའཞིསྱ་བཁོ། £: པེ། འདོགས 

ཡན་ལགདང། རྩེག་མའོ། །དངབནི། གཉིས་རེགསན་འདོབས་ཞེན མཱ གྲག ནགཉཱིཾགཏཱབབཐདྷ་ཐྷཛས་བྷཏ་བུའོ། བིག རླེའི བྱ་ལཱའི་ཚོལངུཧཁིཐྦཅུངཐད་ཐོན་བར་བོད་འོ། །གྲོགམི་མཐུནན 
ཐལནས་ས་སོརབཇོདདེ་སྭ་ ཉེས་བ་ལ་ཨ་ཊཙཿཿ་རིཿེས་བོ ཙཀ་མའི་རིགས་ཀུརའོ་པ། ཱ་རྒོ།། ` གཉོབ་པ་ལའངྲབ་གྲ་མཐུན་པདང་ཤི་མཐུན་ ཡདེརངའྲ་བེལས༔ སོསོར་དོང བཀག་ཆེནྟལ་བུ་པེ། ཀ་ 
གདངུནརོགཉིས། འབེངབ་གཉིས། གུགུ་གཏིས། ཀླདཱ་ཀོར་གཅིག། ཞཐསཀུ་བཏིས། ་ཡ་བཏགསུ་བཉིས། ར་བཏགཔ་གཉིས། རིངཆག་ཅིགརམསྱརུངན། མཐོ་ལན་བཅུ་བཞི་པའྱ་དུང་སེ། ཀྲོ ཀླ་ས་ར་ད་ 
ཅེས་བའོ། །དེ་ཡང་ཙཱ་བའིཀནིཀྭ་ཧུངལ། ཀླད་ཀོརཅི་ཞི་ངུ་་བོད་བའོ། །ནརོལ་ཐེགས་བནིནེའུ་ལྱ་འི་ཕ་རམས་རིདྲརདང་བཅས་བྲྲ་ཀག་གོ །དེནྱི་ཏང་བ་ལ་ཡན་པག་བྱ་ཧཱིརའངང་བས་བོ། ༣ འདེབས་ལ་ཡན་ཕས་བཏགས་བ་ལ་ 

ལྟཐུགཅིག་པནརོད་ཉིས། གུ་བུ་བཏིས། འབྲེང་ཐུགཉིས། ཞབས་ཆུགཉིས། ཨ་བཏབས་གཉིས། རབཏགས་བཉིས། འདེགསྦའི་ལ་གཟིག། ཀླད་ཀོརདངདིད་ཆག་ཅིག་ཡོདན། ཅ་བའི་ཀངང་། འདོགསའི་ལ་གཉིགལ་གོངའོགགི་ན་ངོལ་ 








790) - 803 


- 80 - 





















སྲབས་བྱ་པད་བརྩ་ཉིན་ནས། ཀད་ཀོརལཁྱརིནཞིང་། འངཿའི་འ་བྭཏྲི་ཀོཁ་བནཔའི་ཉེནད་ཏ་གའིནཏེདབད། ཀོའི འོོ ཏེའི་ཀྲི་ཧོ་ཊཱར་། ཡར. ནབྭས་ལོའིཐོཐོམལྷ་ཅི་བབྷོ དངད་བཏགས་གལགྭ།།།། 
་བཅུབ་འབོང་བལོ། །ཐོངའག་གི་ཤནལབ་ལམངའུང་བུངན། ཧཏས་པལྕི་ གང་ཡྲིནའདོགསོའི་ཕིབོ་བྱིརནས་ཀག་གི་ སས་མ ༈ ]ཧོང་གིན་རོལ་བྲ་བྲས་བག གྲ ོ་གྱུང་ ནབོལ་སེབས ! 


རྒྱནི་ཡི་གེ་བཞི་འདོགས་ལྱ་ཡིནནོ། ་འོབ་གི་མཐའ་བཉར་ཞབསྤ་འུ་སོགས་བཚན་པརརིལབ་མེདན། རྩོ་བ་འཅིནལ་འདོགསྤ་ཏང་བར་བོད་པའོ། བདོད ཟིམ་བབཞིན་ལོ་ཅེས་བལ། ཀ་མོ་ཀི་ཀ་མེམཅེསླ་ཀག་གོ་ 
བལ། ཀཙྭཧཙཀུཙཞིས་བོད ཅའ ཡ་འ་ལ དབུཀང་ཀོརབཞི་བྱཧྒཧི་ཡི་གེ་བའིཁསྱ་༢ོ། གབ་གཏགསརབཏགསཞགསླ་འབ་སམ་པཐང་ཏི་་། རྟོ 
གྱི་འིགེ་བཞི་ཞེས་བའོ། །ཏདབནམས་པ་གྲུབྲ་གཉིས་རེགྲྲད། བཞུག་བཞིསྤ་བྷཱཧཾ། ིཞེས་བྲབ་གཅིགའདཚརབོདདོ། །ནརོགཏིས་རོག་བུདནྷསྟོདཔད་བཞིསུབྱ་ེ། རོ བཅིག་ཞབས་ཀུར་བདོབོ། །འཐྲེང་བུ་གཉིས་ཚེག་ཆུང 
མ འབིདྷི་བཀུག་བཞིསྦར་པཱེ། ཀེའིཞེས་ག་ཅིག་བྲུ་གུདབད་ངོ། །གསུམ་བ ཅིབ་མའི་བདྲལུགསནི། ང་སོ རླས ཝྲིདེ་བུ་བཁོ། །རིའི་དྒོརནི། ཕྱེ་བ་ཐེད་བདག་བཅོས་ི 


ཤབརབཅི་བདགཉིདཆོས་ཐམས་ཅདགཉིས་ུམེདཔ། ༠ མེ དབངས་ལས་དབིངས་བུང་བ། ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀིས ཏི བྱ་དནབ། དྱིརནདིས་འཤོསམམུན་མའ་བབ་ག །འེའངཿ བྲ ¡ 



























རྒུ ༢༧༥༣ ༩ རི་ཁ ཡལས་མ་འདས་པའིའག་བཞི་ཡེ་ཤེས་སོ། སས མངོགས་བསེས་ཉནྷ་ཀི་འོདདོ། ཧཾ ཡདྷཏོས་པ་དབྲལནཔ་རམས་ལྷསང་པ་འདོཉོྲལ་ཡོ 
༧ ] ཤསྭ་ལྷུག་པརའཆརལོ་ རམ མེདྲདོ། ད་བཞྙིྱང་ཚག༔ ཁའ ་ 8 ཅི ཅིས རྱུནལ་སཏིསྫརཿ་བའོ། །དདངམ་བླའས་པའི་མོན 

ཀ་ཡེ་སི་ མས་ཡོད་པལོ། །དེདག་གི་ངོནན། དག་པའྲི་པུ། ཁེས་བསྙན་ལ། མདག་པའ་ དཿ སཱངབའདའཀྲགས་མ་ཐབྱ་འའཇར་རོ། །མངདག་བསཔ་པ 
བའ ×` ཧཱི ཙ་རམས་གདཔ་ །ཡེ་ཤཿ་ཀྱི་པུ་ ལུ བབ ས་ས བས་པ བོ ་ : ཁཱ་པ་ལཱས་ལག་བའོ། + ་ ཁིག་པའྱེད་གསར 
ཧཿ ཌཱ ནུབམད་པརའྲོ་བའིདོན་ཕེདཔའོ། །ཡངྱ་ག་མྲིརཡྲགངས་བསྟརཕནི།། ཅེས་བ་སྟེ། འ་དེགིམི་ལྷ་ཧཱ། ཅས །རེའི་དོན་འོང་ལ་འཇུག་སྟི། རིག་པའིའང། རྩད ཡུ ཤེསཀྱི་འདོ་གཡུམཆོས 
ཀྱིརཕྱིངསཾ་སུ་འདུས་བའོ། །འེའངཇོས་ཉིདམཉམ་པ་ལས་མཁངས་པའོ། །གཏིསུ་མང ཉི ཐའཾདན་ཡ་ཤཾས་ཊི་བདག་ཏིང་ལ། སྙོངཔརྩཾགས་པསྟེཿ ངཔ་ལུངས་སྫོངརྫོགས་པའི; ༤ གལསའདས་བའྱི་གུ། གསལ ཧྲ 
བའིའོདྱཀིསྦྱབ་བྲོབ། ཆགངལ་ཡངཿགས་ཕུས་པལོ། །ཕམ་ལ་གསུམ་ཛཱཾ | སྟོངཔ་འཤས་ཕྱིལམ། གསལ་བའོད་ཉི་ལམ། མིའགྱུར་བར ་པའི་སྟངཔམ་མོ། །དངཔ་ནི། བྱང་རུ་གལམ་གྱི་སྒོན་མཁོ། །གཉིས་པནི། ཤས 
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= པ1 = 








་་་་ཅུ་ཀ་ང་ཤད་༢༧༢༧༢༢༠༠༢༠༤༩༢༧༤༩༥༥--༡--༡ ~~ 
/ 
' «༧ 












པ་གཞན་ཡང་།། བྷཱི ཤིབདྡ་ུ་ཏད་ཡ་ཀྱ་ཏ་པྲ་པ་དདུཊ། 
དྲ་བསྔ་ཁབ་བ གསུམ་འབྲཝནཔ། མཉམ་པ 
ཀྱི་ཡཱ་ཤེས་༢ཇ་ཤར་ཐའོ། །གཞན་ཡང་།། མཾ་གྷཧྭས་ཧཱཱཾཿབས་བས་པས་མ་ལཐ་ལྭ་ཏྭ་ཐིམ་རྷཐིམཿ ཅེས་པའ་དོིང ངགིའིག་པ་མཉམཉིདངག་པའྱིསརྟཏོགས་པ། དེ་ཡདྷང་རངབུངགི་ཡེཤསྦ་ཉིས་ཁྱབཔར་ཏོགས་པ། དེ་པྲང་ 

' | དངོས་པོའཾས་ལ་ཡོངསསྤྱ་བ་ངྲདྷ་ལབ ཧི འདས་བའི་ོབས་པ། སྨ་གཡུམ་འདུའབྲལ་མེད་པའི་ངོན་ཏོབས་པ། ཆོས་བས་ཅདམཏས་པཉིང་བཉིས་ལབརས་ང་ །ཕལས༔ གྭསྔ་རེའགག་པམེདཔཉི་མའྱར་ལེ་བུམ་འཆརཔ་ལོ། 

རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རངས་ཟིན་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཧཾ སྟིཏྭཀྲ་པྲ་མཱ་ཤྲ་ཱ་མ་ཧྭདྷཱ་པར་ཀཾཧཾ་ཀཾ་ཧྭཾ་སཾ།། འ་གུར་ཤེདྱཐཱ་གྲསུ་མྱི་ས་དོན་བལོ། ཅས་ཐམསཙད་པའིཔཤེས་གས་བྱུགསང་ཆས ད་བ་ས 
རབྱཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གུར་པ། སྙེངབ་ལ་ཐུབླ་རྗེགུཾ དུས་གཅིག་ཏུ་འཇར་བ་དེ་ཡངས་འགགས་བའི་ཚུལ་ཤིས་མཉས་བཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྱཀྱ་སུ་ལས་མའདས་པ། འ རྣ་མིདྱ་ཊི་ཡི་ཤེས༣ངཆས་མུ་བཤང་བའོ། །སྒྲའི་གནས་ཡི་གེ་ངཔ་ྲ་པ 

འི ས་ས་བསབས་། རྤུང་ཀྱི་གནས་གངའུ་བྱུང་ཡང་ 


རྣམས་ཉི། འགྲེངབུ་དངན་རོ་ཡསམརརིམ་བ་བཞིན ༦ ཤྱཾནནག་བུ་བུ་དང་བཅས་བདེ་བཞིན”ྲ་བཟིང་། ཀླད་ཀེ་མུའོགམའི་སྟེདདུཐོབ་བ་ཡིནནོ། །ཡི་གེའི་གནས་འ་ 


ནུས་སོ །གསུཝཔ་ནི། འིནཔོརྟཾའིཡྲས་སོ། །དེ་གསུམ་ཡངཆོསིདྲཾཔཿཀི་པདདུ་རོགཅུག་པ་ཉེ། རྩོམ་ཉི མོཉྭས་བནན་པའི་དྲིངས་མཆོག་མོའྱ་བུརལསམ་འདསབལོ།། 
སྙུརི་ཀཏིཿ ཅེས་བའིདོན་ནི། ཤེསརབྱའིརཱོ་ཐིས་ཏོགས་པ། དུས་ལས་མི་འགུར་བའི་ཡྭི་ཤེས། མཆིག་པའངཉིས་བཅོམ་པ། ཅིཨ་ིིཔས་མཉམ་པའི་མྱཁུད་པྲ་ཝན་པ། འཔལ 





༄ 

















༄༅། ་ དཱི དད མོ །གྲོདོ་འ་ོ ས་་འགམས་ཡོན་སང་ མ་མམ་བ, 
ཏི །དྷཀརཱགོབརྱ་བའོ། །ཡི་གྲཱ་ཅེག་མའེདབེར་བརོང་འདིདགཤུན་ཏུ་བཟངབླུགས་ཀྱི་མེ་ལངལས་བུངཔ་ཤིན་ནོ། །ཡི་གེ་འཁོརལའིའིཤཔ་འདྱིརུདཉིདཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཤེསནདོན་ཆེན་བོ་ཁོང་ཐོལ་བལ་བསྣམཿ༨ ཌ 

ཟ འདིལ ཨོ། * ླ ཞྲེ ངས་བཤད་པ་ལ་བཉིཔ་ཉེ། སྤྱིར་བསྟན་བདང་།:28ཀཱཧྱཏདཱ་ཐྲའོ།, །ཛང་བེནི། ཤདབའྱི་ཧདྲ་མསིངོམ་དའངོང་ 
འདི་ཡེགས་བརགཏནུལ་བབ་བ་ཅིའོ།། ༤ །དེནོ་གཉིས་བྲ་བེང་བཞི་དྲསབའིནམ་གངས་བྱ་ཤད་པལ་བཉིས་ཏེ། སྤིར་བསྟན་བདང་།:2ཊཏཱངྫཱཐྲོ། །དང་བོནི། གསང་བཟྲནུཐུད་བའི་ངྱུད་རྣམསྱིདོན་དགེངས་ 
བརཐ་པ་བཉིས་ཉིས་བཅིངསནས་འཆད་པ རིག་བརུཝབྲི་བ་ཅན་ལ་དགངསནས། ཅུངྱ་ི་མཚདོནདབི་བདང་། དམིགས་བ་སུང་ཧྲབཅནཿཱམས་ལ་དགོངསནས དྲ གིཞུངངེས་པརབསྟན་བའོ། །དེད་བུམངཐལ་བྱགརལསུ། ཨལ 
རྒྱདདགརེས་འཐུངབ། །དགོངས་བྷརམ་བ་གཉིས་ཡི་མཏེ། །ིགདརང་སྣང་བོཅན་ལ། །རཱུདཱ་ཀིམཚདདོནྡར་ཐཱ་སྭ། །བནདངྒ་གཱདང་དོན་གསུམ་གྱིས། །ཆོས་ཉིད་མདོན་གསུམ་འམྱབསཏེ། །ཁམས་གསུམའཁོར་བྱ་ཅུན་བཅདནས། །ཇྱི་ཕིདྲླཤོག 
པམེདཔ་ཡིས། །ཐད་བའི་མཛན་ཏིདཱ་ཤེས་བ་ལོ། །དམིགས་བ་ཡུལྱའྲིདཿམས་པ། །ཟུང་ཅིགཞུངདནོརབྱ་བི། གངལ་བངསོས་ངེས་པའ་གནད།།།རེརེདགལ་གནད་བཅུགསནས། །བལ་བམདབར་ཡོངསྟཏོག་ོ་ ༧ ་ 
བཟེན། གྫོས་པདག་ལ་དབའ་བའི་ཡི། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་ལ་བླམབསུརན། །།དེསྱ་ཀངས་ཨོའི་དངོས་གུབ་ཆེས། །དགེངྲས་བའིགནད་དོན་མན་ངགན། །སོ་སོའྟིཀབྲས་ནས་ཤེས་བརྩངཁོ། །ཅེས་སོ། །འདི་པ་བཤད་ུལ་བཞིསགངབབ་གྲིོ་རིགས ) 
རྣམསརྤོལ་བརརྣམ་བརངཤེན། བློསྨོས་བདངབཅས་བརྣམས་ཊི་ངནཏུ་གེངགཞི་ཐུན་གསུམཆོགས་བའི་ུ་ཡཅིས་རྨྱད་ཕྱིཀངབ་ཤད་དང། ཟླ་སྤོམ་བ་མེད་དངཱས་ཉིདནནུ་གཞུང་གིངོ་ནམན་ངགངེས་པ་ནང་ལྟར་བཤད་བ་ངང་། ཞྲོ་ཤིནདུ་ཧྲོས་བ་ ' 


དུ 


819 - 823 








-82- 


རསག ཚར་པ ཁོར འོ་མ 
ཨེདཔྷ་རམསྭ་ཏིདོདཱ་མཚནརངགཞུངད་ཏོགས་བརྡ་པའྱི་ཡིར་གསང་བུར་བཤད་བདང་། རླ བཛོ་ོདབ་མས་ིདོནོུ་ྲམས་བགསངབླ་བརམདབ་གས་བརེནོརབ་ཤདབའོ། དང་པ ༈ ཧཱདིཕུསྐ 
བ 









དྲིལ་ླ་གངགཞི་ཡིནལ། ཟེངགཞིལས་ཕུསའྦྲོས་པའི་འིརགངགཞི་གིསྦྱ་ཉིངོན་བཤད་བའོ། ་གཉིས་བཞི། དྡེརམསྦིདོན་བྲབ་སན་ཆིག་ག་ངོན་བྱར་གཅིག་ཏངེས་པས་མནངག་ཅིག་དོན་རམ་པབྱཅགཏ ; 
༢ གསུམ་བནི། དེ་ལར་བཅུགཅིག་ཀྱངའེགས་ཆོད་དང་ཐེདྒོ་ལ་གཉིས་བུའདུས་བསཉམས་ལེནི་འགག་གཉིསསུ་བཅིངསནས་འཆད་པེའོ། །བཞི་བམི། རེ་མངརིག་པ་མངོནསཱམྦའིདན་ལ་འཇུས་བསུཐམས་ཅདརིགཔ་བཅིག་བའི་དོར 
ལ་སྦྱནནས་གཅིགཏུབསས་ཤིངའཆད་པའོ། །དིལུནྣ་རམ་པ་བཞིས་གསངཆེནངེས་བའིདོན་གཏནལ་འབེབས་བནི། དོར་བ བྷ༔ིཏཆེན་བྲ་དི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཧྲི་བཞེད་པདམ་བའོ། །གཉསཔ 


བྱེྲགཏུབཤདབ་ལ་བསུམ་ཧྟེ། གླེངགཞི་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་དགོད། སོསོའིདེནངས་བར་བཤད། བྱིནཉི་ལོག་གི་རྫོད་བ་སཱང་པའོ། །དང་པོནི། རྒྱུད་ྱིོན་བསྡུན། མཛནོ་བསྟན་པ་དུང་། བཞུངདཱིས་ཏེ།བྲཁུང་ཡ་ཡུས་རྣམ་པརབཞབ་བདུང། ཡའ ] ] 
ལབྱར་བརབཤད་བ་གཉིསསུའངུལ། ཝསྐྱ་ཆས་བརབ་ཤདཔ་མདོར་བསྟན་དུའདུ་ཐའི་ཕྱིར། རཿ ཐལའྱའུརལས། ཆིག་བཟོད་གསལ་བའི་རིབ་བརནི། ཆ་ད དསན ། 
༼འིམས་དངགཅིགཆནྨཔོ་རམསྦྱ་ཉིས། །ཏོགས་བརྩ་ིརྡ་རམ་བཤད་པའོ། །གཞུངལྷ་རམ་བ་བཉིས་སུབཏག །ཕས་ཉིད་རམ་བར་བཞབ་བདང་། །ཡན་ལགངོནྩ་ཧིསྦྱརས་བརེ། །ལུསནྲི་བེངགཞིརམ་བ་གཉིས། །ཅོས། གླངགའི་གཉིས་པོར 











༄༅། །རེ་ཡད། ཧོནབཐུན་གསུམ་ཆོགས་བ། གནས་ཐུན་གསུམ་ཆོགསཔ། འའོའོ་ཕུན་གསུལ་ཆོགསབ། ཆོས་ཐུན་གསུམ་ཆོགསབ། ནུས་ཐུན་གསུམཆོགས་བདངལ་ལུརགནསཏེ། ཤླིཟཁྱཧོ་མལས། གསངབཆེན་ ¶ ' 
ཟ པའྱིརུད་རམསནི། །ཐུན་གསུམཆགས་པལརྭལན་པས། །ཐུན་མོང་ཉིད་དང་ཐུན་མེང་མིན། །གེང་གཞྲིརམསིསཔོ། །ཅིས་བདུང་། ཐལ་འབུརལས། རྒྱུད་འབྱུང་ཁྲེང་གཞི་དངཔེཡ། །ལྔ་བེརྣུམསཀྱིས་ཐོན་འཛིན། །ཅེས་སཾ། །དེ་གཉིསལ་ཕུན 
གསུམ་ཆོགསབྱལཱརའྱབུང་བའིའཐངབནིགཉིས་ཏེ། ཐུནམེངདང། ཐུན་མངམ་ཡེན་པའིའཐད་པའོ། །དང་བནོ། རླུད་གངའིགའྱརུངབ་དེན་སཱན་པདེསངཁོར་གསུངས་ངེས་ལ། དེའི་ཚགནས་ཅིག་ཡོད་བདངས་ཤིང་། དྷིརམས་ཆོགསན 
¦ དུསཁརཡའྱངུངཔའྱི་ཊིརར། །གཉིས་བནི། བེམསའགཆོགས་བའིདུསནཡུས་ཏན་ཕིནབས་གནས་སུ་བཞག་ལ། གཟུགསྦ་ཀི་ཕུངཔའིཞིཔའམསན། རྣམཤེས་སྙེནཔལ། འྱ་ཤསའཁོརདངོགས་བྲས། ཆོར་བའི་བསྙན་བཡའདཏེ། འདྲུ་ 
དིདུས་ཝཛས་བའྱི་ཕི་པོ། །དེ་ཡང་གདུལ་གཞི་མ་དག་བ་ཐུངབོ་ལ་ལ། འདུལྱ་བེདྲ་བངགཞི་ཕུན་གསུམཆོགས་པ་ལས་འདྲུལ་བའྱི་ཕིར། གདུལྱ་བདངའདུལ་ཟེད་དུའཐད་དེ། དེཉིད་ལས། གདུཕྱ་བའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ། །གདུལ་བའི་ 
ུངབརམཔ་ལྔ། འིཡི་འཇབྱེྲ་གངཔིན། །ཅེག་གོ་ ༨ ` ཟླེང་པ་ཆིག་ཡིན་ལ། བཞིནགནས། དུ་པ གེན་པ། འཁོར། ཆོས་པ་ཡིནནོ། །དེར་རེའངམྲ་གངས་གསུམ 
གསུམདུའྱསུདཏ། ཐལ་འགུརལ་ས། བླངབཆིག་ལྟེའརྗོདདཱི་གསུང་ །བཞིའིརྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །བནས་ནིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཕུནཞེས་བྱ་བའཇུས་པལ། །གསུམནིགྲཔས་ཏེའ༩༨བྱད་དོ། །ཚེགས་པ་ཡེནཏའོ་རྫོཐྲ། ¡ 
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ངས་ཏྟེ།ཆོགས་འྲུངས། །ཆོགས་བདད་ི་པའདན་བ་འོ། །བསྟར་བཉིད་ཀངགསུམ་ཡིནོ།།།ཕུནཞེསྦྱ་བ་ཡང་སིངབྱཅུང། །གསུམནྡི་སངརིན་བ་ཆི། །ཆོགས་བྲ་གངཟགྲ་བོལ་བའོ། །དཱུསཀ༡ངགསྤུམལ་བའི་འདུས་བ།།ཕུནཞེསའེག་པ་ཀུན། :; 
ཛོབས་ཏེ།།གསུམ་ནིངངས་དངང་ལྟར་ཕྱིས། །ཚོགས་བངེས་བཛྫོགས་བའོ། །ཅེས་སྲོ། ་བཉིས་པས་སོའིདནྱ་ཧསབར་བཤད་པལ་གྱཾསྐ་ཏེ། ཐུན་ཤཱངོམ་ཡིན་པའྱི་བེང་གཞི་དང། ཐུན་མོངགྲི་བངགཞྱི་རས་པར་བཤད་པ་རོ། །འང་བྲའི། དུ 

ད ཅབཔ་ཡེཤེསྭཏི་དུགཚུལ་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་བལ་ལནད་གནས་པལ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའྲི་བེང་གཞི་བྲངོད་པས་བསྟནཏོ། །དེ་ཡངའོད་གསལྱི་དུདྨ་རམསྦཀི་ོག་མན། འདྟིགད་བདག་གིས་བསན་བརིདུས་གཙོགན། ཞེས་འྲངབ་ཡིནནོ་1 

ར་སག གས་དོན་དམ་བའི་བདེན་བ་ཅནབས། ཐེག་བཟུན་མདབའིནདོདངྱ་དུང་ལསྔ་ཁད་བ་རདུང་ཕག་ས་ཏེ། ཐལ་ཁྒྱ་ཀུར་པས། ཐུནམངམིནབསྱ་ཁད་བརཏེ། །ཐེཀ་བཀུར་ལས་འཐང་པབརའིཏགས། །ཅེསམ།། 

འད། 





བཁོ། ཉིནཔཉིདྱ་ཀང་གསུམ་ཡིན་ཏེ།ཕུནཞེས་བ་བླསརྡ་ངོགས་པ། །གསུམནི་གཱ་བྲསམའཆརྱ་་ལ། །ཚཆོགས་བྲ་ལབོརྡརཱམས་བསུངབོ། །འཁོའྩོཡངྣདམབགསུམ་ཡིནཏོ། །ཐུནཞེསྱ་པ་བ་གྲཟུགས་སུ་བཀོད།།གསུམནི་ ¶ ' | 
བབྱན་གཉིས་ཏེ། གཞིདངོས་བུ ཤིས་རིགནས་དགསཐུནགསུཌ་ངོགས་པ་ལ་ལཱནདུབསྟན་བདང་། རད ༣༥ །ངངབེནི། གནས་ཐུན་གསུམཆོགས་བ། ཆོསཏིདྷ་ཤོསཔ་དབལ། ¡ | 
ནེ 


ཕི བམཚནཉད་གང་དུ་ཡངམ་གྲུབབ། ཆི་གདང་ཡི་གེའི་སྤོདོ་ཡུལམ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོའེདུགཚུལ་ྱྱིཔྟན་པ་ཕུརགསུམ་ཆོགས་པྲའི། སོགགའི་ཆིག་ཚེམ་ ་མད་བས་དངོསཔོདང་མཚན་དར་སྲ་གུབབ་རང་བུང་གིའིག་བའོ། །སྟེན་བདའི 
མྲ ཟྭ ¥ པོའ ཧཿ རའ གཿ ང་བྱུང་ ་ 
རབ -. *-~------~-~-----~-ˆ-~--------¬-- = 









༩ 





༄༅། །འཁོརཐུན་གསུམཆོགས་བཞི། ཆོསའིཧྷིརོལ་ཐ་ཡཾ་ཤྭྦཾར་མཚོའི་ཆོགས་སོ། །བསུནཔ་ཐུན་གསུམཚགས་བ། རདུབཞིནྦམཉཤྭ་བཉིང་ཆོས་ཀིྲའིངྲས་དོརདམ་བའི་བནསྲལྲ་བསྔ་ངོགས་བཅེནའི 
ངེ་བཞིནཉིདོ། །དུསྡན་གསུསརྫོགས་བ། དྲེཐམས་ཅུད་སསྟོ་སཱ་ཡནབ་ཅིགདདད་མ་གཉིསླ་བཟེདབཆྲོས་ཉིད་བསུལ་ཊིསམྲིའུབཔ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའྲདུས་སོ། །ད་སྐད་ཡངོ་། རིནེ 





ཛ་རོརས་བོོས་ ནནད་བུངདུ་ངལས་ཤརབ་ཡི་ནཏེ། ཉྫིར་ཁྱརརལས། ཅཾཏརན་རན་གཞལ་ཡས་ཁང། །རང་ནིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་བུངབས། ། ཤིསརབརང་བུད་སྙེན་བ: 


རགབའངདྲའ། 
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ངད དུཐུང། གདམསབཿམསལེན་བསྟན་བའྲིརུལ།།འེཉིདགོམས་བསདུས་ཀུང་ཡིན། །ཅེས་བདང་། ཐལའྱགུརལས། འཁེརདངའདས་བའི་ཐོག་མརནི། འངྱ་དྱངས་བམེདབ་ལས།འུངཐཁདུས་བའི་ཐུང་བོར་ཤྭག །ས་རུ་པྱི་དུངའིན ཿ 
ཧ་ཤ།བུདླ་རསྙོདོས་བི ཁ་མང ཁྒ་མརིཨབབཅོས་པ ངོད བླ་བུ་བཡངས་དངབཟས།ཞན་རན་འདས་བབས་འེ འོ བུ་དོ་ེ་ཤོས་ཤེསརབནང་།།ཡི་འཱཧཾ ཆོགས 
¡| དམིགས་ཐཱདབ། རྩེ ་དུ་ཐབས་ ཁད ནཆོས། སསོའིཏཿསདདིཅུནྲ་བརབཤཱད།།འ༨སདུངམ་འཇོས་དྲ་ལུ་མམང།།ཨྤྱེ་ེཌྱིདབ་ཡོངསྦ་སུམེད།།བམུས་ཅད་རྱདང་ཤེ་ཤེས་སོ། ཙ་ སོ། །འྭདྲལ་སེམས་ཆོཔས་བགཅྲགགིས 

¦ ཛཾ ཐཱས་པའི་ཕུན་གཱཿཱམཆཱོཀསཔ་ལྔའི། གནས་ཐུན་གསུམ་ཆོགས་ག དངིངས་བློ་ བུས་ཡངས་བའིནམ་མཁའ་ལ། སྙེན་བུན་གསུམ་ཚོགསབ།རངས་མསའཁྲུལ་སྣང་གིཚོགས་བབསྡུདྲ་བ། འཁོཔུནགྲསམ་ཇོགསཔ། ཕྱི་ཡུལ་ཝ། 
{,| | རྡང་རྟབ་ཚོགས ཆོགསྤདུགབགཆགས་ཉིའཐུལ་སྣང་། བསྐན་བཟུན་གསུམ་ཆོ་གྲསབ། གཟུངབངིནངབདག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས། དུས་པཿགྲསདཱ་ཚོགས་བ། ཐོག་མཐའ་མད་པྲ་ནུས་སྣངབ་ལ་ཤྲོས་ཐ 
' ¶ཌཛེན་པས་ཏོག་དྲ་ད་དངཏིངང་འཛྲི་སྲམས་གོང་མའིབག་ཆགས་སག་པའྱིུས་སོ། །བླསནསཾ་མས་ལ་འྲབུལ་སྤང་ཤར་བརང་སེམས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལཱ་བུན་གསུམཆོགས་བ མིངྲིས་བསསནས་བསྟན་བྭ་སེ། རིན་བཆེ་ ངས་བའྱི་དུདྭ་ལཱ། 
|¡ ཡཱརྱོད་འ་ཛོན་བའི་ཆདག་ལས། ]ཕྱི་ཡི་ཡུལརྣམས་འཁོར་ལྟན་སྣང་།།ཅེས་ཕོ།། ༈ །གཉིས་བ་ཟུནསང་གླི་གེངགཞྱི་ཧས་པརབ་ཤདབནི། ཐལ་འྱདུརལས། ལ་བ་བ སསར ཚོ 


























།གཙོ།། ཐུན་མངྦོགེངགི་ཧཱདངྱ་ཏིན།།གཞན་དང་ཡུངཛམ་སྦེབསྟུན་རྱིར། །ཐུན་མོང་བཞེསཀྲགས་པྲེ།།ཅེས་བས། ཐིག་བྲཕུན་མེངབ་རམསྦ་འི་མདོདངྱ་རྒུད་དུའབུངབ་པཞིན། གསུངཆེནངས་པའྱོ་རུད 
ས་བགསུངག་སོ། །དེ་ཡང་པཤྲ་པཀུནམངོམཐུནབརབསྭནབདང། ཐུན་མོང་མ་ཡིནབངོན་ཡེནབསུ། ངའི་དོནའཐེལ་དུ་བསེན 





༄༅། 


འདིབབ།།ཐུན་མངམ་ཡིན་བའྲི་གངགཞིའིརེས་ལ། འདྲིགདབདབ་གིས་ཐོས་བདྲུས་གཅིགན། ཅསབལ་སོབས་བཐ ངཱ 
འིཐེཚོམ་སཱངབརྣམས་ལ་དགོངསནསྤ་ཐུན་མོངགྲི་གེངཞི་གྲསངས་སོ། ཆུ བསུ།དག།་གདན་དུདའྱབུངབོ། རྩུནབདེའི་གུ 


. 
པ་དང། བནས་གངད་དུསཇི་མན་པོན་བ་གངགིས་འཁོར་གངལཆོས་འདོ་བསྟན་སམ་བ 
ངོའོགཅིགབས་གསུངདགོས་ལ། ཚུལནི། ཆོས་ཐུས་དོྱིངོའྱདད་ཧྲས་བླརབས་ཅིས་གསུངས། ལོངསྭུསས་རང་ཞིནགསལ་དགྲ་ཕེད་བརགསུངས། ཧཱལ་སུསདཉིདཆིག་བཱིབྱ་ཐཱརལཾགས་པ་གསུང་བངསྤ་དུག་བྱཅའནས་པ་ལྔར་ 
བྲསུངས་སོ། །ཆིགདེ་མངཉན་བ་བོའི་རཾམ་འིག་ལས། དོར་ལྭག་དཔཡགེམདང། རྒྱུད་བྲམ་ལས། ཟགཆཱབཞིནི་ཡི་གེ་མེང། །ཅེས་བདང་། ཇིཏརྨཔ་བརྙན་གིའཐ། །གཞནིརཱམའིགཡསྦ་རང་བ། །རྣབ་ངོག་མེད་ཅིངབཟོ་ཡོདབ། །དེ་ལཱར་ 
བཞིནག་ཤེགས་བའི་གསུང་། །དམ་ཏོག་མེདིང་བཟོམེདབ། ིདངནངནའངགརཡམ་ཡིན། །ཅེས་བའྲི་རུལ་འིསོ། །དེལ་རུངའྱབུངབའི་གནས སགསུམ་སྙེ། ཆོསཊྱསཱའིགནས། ཆོསིའི་བས་ི་བྲབངཆེན་པོར། བར 
བཟངབྲས། བཁོར་ཡེ་ཤེསརམཆོའ་རོགས་ལ། ཆོས་རངསཞི་ན་རོགསཔ་ཆེན་པོ། དུས་ཆོས་ཉིད་བཇརོད་བ་ལས་དས་བའིཆ། ཆེགདངཔི་གེནེད་བརགསུངས་སོ། །ལོངས་ོདྡ་ངོགསབ་པུའི་གནས། རྣ་མདག་ཧུག་བ་བཀོདབར། སྟན 
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འང ༩༡ ~ ~-~ 





ལཇསྭ་ཧཿྫོགས་བའྲིསཱནམབྲརསྭང་མཛོད་ཡིས། ལཾ ལོའིགསལའིསསྦྱ་རསདང་། དམྡ་པའའྲ་ངསྱ་ཐུག་མོ་ལ་མོབས་བའོ་ཕུམ་ལ་དང། སའྟོ་ཧོངའོ་པ་བགས་བའོ་བམསདོ་འདང། བླཾབ་མོལ་སོབསབའིསོ་མསྦམདང་།རང་ 
། ཝཱནྩགསབ་ལ་སཾབས་བར། སྟཾནབ་རོ་རིའཆངྡརྡོརི་སམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ པུ མའྱི་སཱར་བཞེངས་ཏྲ། ཁཁོར་འཇིག་ཏིནལས་འདས་བ་སལ་བཟངསྤའི་འན་བནྡ་སང་བརང། བངརུབསེམས་དྲབའདང། གུབ་བདང། ཡེ་ཤེས 
ངིགཉུནབའ་ཁོད་དངམདང། ལཱམ་ཡནདང་ ནམཁའ་ཝི་བངུ། ཕྲུ གླུལ་སེགས་བྲ་གཔས་མེདབ་ལ། ཆོས་མདྩོདུདབསམྱིས་མྱི་བབ་བ། རར རི །འདིདགནིགནས་སྲབསདུསའི 
ཕུནགསུམཆོགས་བཞསྦྱ་བ་སྟེ། ཐལ་འྱགུར་ལས། གཞི་ནིརམ་པ་ཝ་ཡིན་ཏེ། །གནསའིནཱ་མཔྲྲསཱཊྦདཱའདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རིནཔ་ཆྲགུངས་བ་ལས་ཀང། འཇིན་བརངདགཆསླུས་ཡིས། །པབ་མིདརབདག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཉིད་དང་ 

དེར་མེད་སྣངའཁོན་ཡ། །མཚནམ་མཱད་པའི་གསུང་གིསའི། སས་བ འདབ ཆོས་ནམསྐ། །མི་གནས་རངབད་ཐུགས་ལས་བུང་ །ཐ་གསུངས་གསུངས་བ་མེད་བརནི།།མཉམ་བཅེན་བའི་ངངད་བསྟན། །ཅང་གསལ་དགངའི་ཁངས་སྱུ་ཡིས།།འོདལ '; 

| ¦ རྣམདག་གཞེལ་ཡསནས། །སྔོས་མེད་བདེ་ཆེན་གསུངགིསནི། །སྐུ་ཝ་རིགས་ཙི་དཁོརྣརམས་ལ། །དངོས་མེདདབ་པའི་ཆོསྨ་རམསནི། ནས་བསགས །རམདག་ངོད་ཟེར་ལཱགས་བྲཀམནས། །རངྱ་ཟུང་ཡི་གེདུགཏུ་ཡང། །མ ་¶ : 












༄༅། །གསུངས་རངྱདུངཆེན་པར་བསུཌ། །ཕྤུལ་སླ་མངོནཞེནམདཔ་ཡིས། །ཆོས་འྱངངགངུལ་བའི་རྱ བཏ་ཡ་ཉས། །རིག་སྲ་དག་ལས་སདྷ་སལ་ཝནལ། །སོས་བཅས་ཚིག་གིགཡུངདེསནི།།དབུངཔ་བང 
མེསཆསྣ་ནགས་ཡང་།།དར་བརངགསལ་བུགསནས་ཞི། །དབངཔ་འདོད་བིདྲ་ལྕགས་ལྭ་བྲཀམ། །ཐེག་བྲ་གངས་ཅི་ཆོས་སུ་བསུན། །དེ་ཉརས་གྲསངཔབ་བཤདབས། །སུམས་ཅནྱ་པང་རུབསི་མས་དབའ་དུང་། །སངསརྱས་ཀུནྱསྲི་ཐུབས་ཀང 
རི དེ་བཞིན་འགྲརམས་རེབབསོངས། །ཅེས་སོ། །དྭལརླགུངགིགཉིས་བསེནབའི་ོདུན་དངངཔོས་བརམ་བརུབཞགན། འདྲི་དདགཔིས་བསུན་བའི་དུས་བཅིགནེས་བ། ཆགནོར་བདག་གིས་སུནདཔའ་གུནྱ། བཟུངབ་ལུས 
ཐྲོས་བལྷུག་ཆད་མེདཔར་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟུནབརུ8འོཞཾས་སྙན་བཱནདམ་བཅཞབའམ། ཡངནྡ་བགན་ནོ་ཇིཉིདྱ་ཆུད་ི་སཱུན་བཟལྱཡིས་བཞེསནས། འཁོརལ་བདག་གིས་བཉུན་ཏོངས་བྭ་སྭ། ཐལའྱགུརལས། སཱན་བྲའི་ 
གསུངགིས་འཁོར་ལུ་བསྟན།།ཅེས་སོ། །དའངརྡོརའཛིན་སྲངསྱ་རས་ཡིན་བདྭ། དབལ་མཆོག་དང་པལཾས། སངསྤྱར་སྲ་ཀུནབས་སྲར་སངས་རྱས། །ཇ་ཡིའིནྱ་ཧལ་ཇྔོརིསེམས། །ཅེས་པདང་། སྩོདཆྒུང་ལས། སངསརསཀུནབས 
།རསངས་རས་།མི་ཤེ་སྲའིམ་ཀུན་བཅོམ་བྲ། ཇྡརིདོཇིའཇིནྲ་ཧལ་པ། །དྡོ་རརོརདོརིའཛིར། །ངབན་ཇྡོརྫི་བགཆེན་པོ། །ཅེས་སོ། །འདྲི་གད་བདག་གིས་ཐོས་བདུས་བཅིགན། ཅེས་པ། ངབནྡོརབདོགགིས་སྔོན་སེནོ་བཀུནདུ་བཟང་བ་ 
རྡོརའཆང་ཆེནཔལདངོསསུ་ཐོས་པའྲིད་སན། ཅེས་པས། བསྡུད་བ་པའིཆོས་དྲ་ལོནྱྱ་རལ་བསྡ་ཐུགསཉམསྲསུ་བཞེསནས་སངསྦ་རས་པའོསམ་པདང་། བརྒྱུད་པ་བར་མཆ་དབ་དང་། ཇུས་གསུམཧིཆོས་ཉིནསྲ་གངས་དོན་མཐུན་བ་ 
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། སྩང་བའིདཀྱིལ་འཁོར་འཡེ་མཁའི་དིངས་གངབ་ལ། ཆོས་ཐིག་བཅེན་པྱ་བོན་མདཔཔྲི་རྣམ་གངས། ་ཡི་གྲེདགགིརངྒ་གའཱིཕ་ལཱགབ་ལསམགྲསུངས་བཞིནདུ་གོཔར་མཛད་པའི། ་ཡེ་ཤེས་རངསྣང་བའིདྲསནའོ། `` ལྭ; 
༡མཁའ་འགྲོདང་།| ,}, 

















འོ 6 ༨ ཕ་ བག ་ོ་ ཁས ན་སོ ཁོ 
འཁོནལ་ཡི་ཆེས་བྱ་དཔའྱི རྦ་ཀསན་བ་བ། ཐལའྱུརྦ་ལས། ཐེག་གཞན་རམས་ད་ རཱ ུ ཡས།།བླསད་པ་རངགའའའརྒ་ར་ པསལ། །ཡདཆསྦབྱང་འབྱསནོབ་སེ། །གཅུལ་གཞིལསནིའདུལྱ དཱ 
བྱུངབས་བསྟུནབགཌྤསཾ་བདྱད།།ཅཾས་སོ། གསུང་པྱརིརཙི་ཡོག་གྱིངོད་བྲ་སངབཏི། ཌཔ་ཙི་མིགཟུམ་བསུཆོས་ཀྱི་རཱཡ་བངསྦ་དབས་པ་ཆེའི་བཟུགས་ལཏཱ་བའི་དྲོགབས་མེད་བདག་ནན། མདྩོ་དུད་གཞནནས་འུ་སྐད་བདག་བིས 
ཅིས་ཉེས་གསུངསའི། བསུན་ཅེས་བའདི་མི་འབུངཔས་བཅོསོར་ལོཞིས་གྱན། བསྙན་བས་བཅོས་མབའྱགུརན། བདེ་བརོོག་ཚྫུ་དུད་ལས། དེནས་གསངབ་བསྟན་བདྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡངབཅོས་མར་ཐབ་བའིསོད་ཡོདདོ།།ཡང 
¡¡ །འན་གཉིས་བསྟན་པའའི་མི་མཐད་ོ་ཞེས་ནུ། དཿ ངས་སུཊཧཱདབའི་སྣེརིལ་བོ་མི་མདྲད་པར་ཐལ་ཏེ། ཤོ་བའིའི་གང་རིག་མཐརརེསབྱྒབརའས་ནུའོབའྱ་རིངདང་། མཚན་ལན་བཏིས་བསྟན་བའདཡི་མཐད་བྲཐལ་བ། །དེས 
དབངས བྱིངས གྲི་ངགི་ཡནབུས། མ་བལ་པོ ཉང པལ གི་་ཐལ་བའ་གཅང་ ན།ཞངག་སིསྔ་གིངགཡི་ངསཔའ་དོན 


ནྩ། །ཐུན་མོང་དག་གླི་དང་གཞེ་ 


ྨ ༦ 





བསྟུརཏ། ཁརི་ཛྲས་ཤེས་ སྤྱརདྲ་ནམསྦའི་ཇིངས་དང་གོདན་ཤེས་པའྱི་རིརྩསབས་འདིད་བཀོང་ཅིང་བཏན་ལ་ཕབཔ་ཡིན་ནོ། ༈ །དོནགསུམ་བདམ་བངེསབའིཕངབསྟནནི། ཇྡོརཾད་པོའི་བསྙན་པ་དང་། བསྟན་བའི་བཚབ་ཀྱུ་དང་། རུང 


'[ |ཟྫངགི་ཡི་གེདང་། རྡོརྗཾགསུམདངེ། དེའརིན་བའིགངཤག་སྭྱིར་འཐྱུངཔའིདམ་པསྟོནཔ་ལདོནགསུམཉེ། བསྟན་པའི་བབས་ཡུགསཔྩིཌབརྟནཔ། དང་རུ་3ྱེབྲགཏྱབཤད་པ། བང་ཤིས་འཇིན་པའི་གངབག་བསྟནཔའོ། །དང་བནཾ། ཐྲོག་མའེ་ཏུན5 











ཟ 





རོ བཟངཐས་ཚངསཆོནལ་བ་བཀངཔའིསོར། རོ བརའས་ལོས་རོརའཆང་གས་སབསྦཆུས་ས་བདས་ཆངོས་ཆྱོམལས། ལངས་སུར་བཞོརསཊ། ནམ་བདྩསང་མཛོད་ལཐོགས་བའགའི། 
གོན་ཚངསཆྱའི་ླགལ་བ་བཀདརེ། སཱལ་བའྲིག་ཧཱ་ཚོབས་ཤིས་གྱུཝྱ་བའིདོམཛདང་ལས། དེའི་བཞུལ་བཟོག་མ་ལུངཔོ་ཅིབལེནབཆོས་ཀྱི་བུ་ལོ་ ་པརདདང་། ལྲངས་མའིབསུན་བུརང་གགདང་། སཱལ་སུའི་གུ་མངོ 
བརྭསངཔ་སངོན་མཛོད་བདང་། དེའྱིཉིན་བླིད་བསལས་ཤརཔའི་རྡོརང་། གླེགཨ་ཐམདང་། སྐུ་གཤུགསྣ་རམས་རིམ་པས་བབས་ཤིང། ། དངོགངང་གུགས་བཅུན་ཅིབ ནཔ་བཟུངབས། སངསྦྱ་རས་ནས་སམས་ཅན་ཤིད་ འུནྡོ་བྱཏུ 
འབུངབཞི། ཐོག་མ་ཡུལ་བྱ་བངྱརུབབའིབསལ་པནས། ཇེའིགནཞིང་འདི་མཆགས་བའི་གངད་ཞིང་ཁམས་གཞུན། བྱདཾནསདོན་མཛོདཅིང་། དྭ་ལཱ་མི་མཇེདིཿ པའདིར་སངསྱྱ་རས་ཧངསངབསངོནོ་མཛད་བའངའའི་བསུམཤིིན་ 
སྲར རབས་ཡིན་ཚཞིས་བཉུན་པཞི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། བཀའ་གསང་ངེས་བ་བྱཅུ་བཅུནངང་། །བཉན་བཁིགབེརཔ་ ཐྲུལ་ཡིག་བཅས། , བཏང ད་དུ ཛ་སུ། །ཧཱནོ་བཀུན་ཏུ་བཟངབ་ཡེས། །སུག་བ་བཀོང་བརིབནསསུ་ 
བཟུལ། དེནས་ལཱངལོཉན་གི་གནས། །གུན་རིག་རམ་པརྣསང་མཛོདིས། །འདིཉིད་བཅུངཔས་རིགས་ལྔརྫ་ིན། །ཇེའསང་ཡིམ་བ ཤུང ཨུ། འསན་བའི་སྲུག་ཤིང་མཐུ་ཡི།།སངས་ཆས་ཐངབངར་གཉིས་ནི། རྨས སྱ 
ངེས་བརའུང་། །བླཛསངངྱགང་ལས་སྐསདང་། །དོདདང་མངལས་ཕྩེས་ཧྲ་ཝི། །སེམས་ཅནརམསནི་སྙིན་བརྩ་བེང། །གཙུམ་ལཞིའི་བཉུན་བའདིཉིད་ནས། །བཅུགཉིས་ཆས་ཅི་འཁོརལ་ཇུང་། །འདི་ཡིས་མངར་པཡ་བཅུདུག །སུ 1 [, 




















༦༦༦9 ‰ 











860 - 873 
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ཐབ གསུང་ཐུགས་ལ་བཏནྨ་ནསའི། །གདུལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྣང་། །ཅེསསོ། །དེདགགྲཾཙྩོ་ལརྒྱས་བརྔ་སན། 


བའིམགྷོ་ཙོམ་པན། འདེནསྱ་ངྱ་ཐོགྲས་གཡོ་བྲལནཞེསྱ་བ་ཐའིཞིངན། བསྟན་བའིཙོས་གསུམ་བོའྲ་གྲརུས་སོ། ། 
ཉུགྱུརཏོ། ]དྲེལས་འབྲུངབ། 
རྡནས དཿ 
ཏིདལ།།ལཱབ་ 


ཁིངདེར་ 


གླུབ ༨དིདབབྲས་ནས། རིམ་བ 
།རྫོགས་ལཱནོངགནེཆེན་བེདང། །འེ་བཞིད་ 
མེ་དང་གནས་ཏེ། །དབལ་ལཱན་སྦྱངའེྱ་བབ་ 


སང ན་བགསུངཔའི་གཞི་མ་ཟེད། །ལཾནཾ་ཧེརབང་སུམ་བྱརྱ་རགནས། །དེནས་མུར་པའི་བླགལཔནི། །དུགབྱཅུའི་བརལ་གནས་པ་ངོ། །རེནས་ 
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ཇཾ 


870 - 883 














༄༅། 
འ 
ལུནབའཾ་བསྐལ་བར, 


གྱུར། །ལེ་ནི་བརྒྱ་དངཉི་ཤུར་གྱུཔ། །དེཿ 
བྲམ་ཐྲེ་ཤིི ] རེ 


ཛཱ་ཡ་ཨཱ་ཀན་ཞསྱ་པབས་། །ལནསངདངབ 
ཝ། ཡབ། ཡང་ཅུད་ཧྙིངབིགསུམབབསནབ། ི་ོ 
ཡཾ ¡ ཏུཔནབ་ཅིག །ལཾ་ནི་སོངྦབག་ཝར་གནས་སོ།། 

མཁའའྲབོ་པ། །བསིལྱ་3ེད་གཙོངམསྤ་བས་ན་སྐན། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཇིག་ཏེན་འདི། །སཆུ་མ་ 
བློ་བྲོས་བཟང་པོནིངདི་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིནལ། ལཱ་ལཱ་བྱཏནི་ལ་བོཆེ་ཧེཾ། ལ་བྱར་ཝཱ་ཐ 


བ་ཡི།།ལཱངལོ་ཅནྱ་ཡིཾགསངགཤེས། །བསུན་བའའི་ནིའཛིར་བུའཡུར། མདག ཏྲ 
སཤརྦ་ཟོགས་ཐྲདྡ་འི་ཤུང་། །དྲོརིའབུང་བའིརྩི་ཙེ་ཕ།ཾཧ་་བད་པ་བ་འདི་བཟྲསནས། །ཧཱ་རཾཔ་ཡེ་བྱ་ང 
རགནསོ། །དའོྲི་བུནའའིབསལ་མནི། ¬ རེ 
ར་ར འི ཐཛཿཾ།ཧཾ་ལི་བྲཱ་དབ་དཔའ་པོའོངི་ 
དི་བབས་ཏེ། །ཇོརིགདན་ཞེ་ས་འྱདབའོ་གནས། །འདིཉིདའཐལ་ནས་ 
གསནས། །མི་གནས་སྟེངབ་ 
ི་ོ 


༤83 3-- 


ཡལ། ཁའིངཁའི་ཁ་ར་ཀ་༡། ¦ 


བྲ བདུནྭ་ཙེ་བྱཅུབཞི་ལ་དར་འུབ ་ྤ 


ཆྫསཉཆང་གིསཆ་ངས་ཆེན་བཀོདནས་བླགལ་བྲབངས་མངབསམྱ ཤིས་མྲི་འབཔ་སང་པའའ 
པསོའིལསྤ་ཅིས། ངདི་དབའྱབུངཔའིདུས་བདུན། མི་འཛུཿ 
།དེངགག་བར་བརྭདུནུབ་བསྔྲ་པུར་པ། 
དནུབྱབས་ཏ། མཐངགཞནངུ་འབད་བནི། སྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། པ་ 
གཱ ཊལཱནཔ། །ཅོད་ལཱནདང་ནིརོད་ལཱན་ཆེ། །དེདག་འེརེའི་བད 
ཡི། །དགྲེ་སངོངག་གིས་འཇིན་བརའྱུར། །དེ་ཡི་ཡེན་བདགྱ་རལ་བའི། ངི 


'ཉྷཐོགསའཚལ་བསོབ། །གླེངནི་གངས་ཤིངམཇེས་བན། །གསྙན་པའྲི་སོབ་ཤིངདེརབབས་ཏེ། 


ཡོ ཌཱ བཱ གླརྲསསོ། ན་ཡངསེམཔ་ 
ཧིདབཾ་ཝཱནདཱང་། རྔོགས་ཏཱན་དང་། ཐོངཾས་ལྔནཆེ་ན་བདོང། གཉི་སྲ་ཝུནངང་། གདུམཏྲནདང་། 

པའ གའ་ལྷརཅིགས་བལྲ། ཧཱནརཔྱེའོརཔས། བཙས་གྲྭན།ཿ 
ནབ་འདིལྭ་བུ། །དུསིས་ངེས་བརཆིབབཤབ། ༽ཧྙིངཔྲོ་ཝཱནདང་རྔོགས་ལྔནདང་། 
བསསལ་བྲདགབྱལ། །བསན་པའི་བཙྲས་དི་གཞནད་འགུར། །བྱངགྲི་རོགསནག་ཡོ་བྲལན། །བསྙནབའི་བླེན་ 














ཁྱིམབདགརིད་སྭ། འླ་སི་བྲའི་དངོསྤ་གབཞིབྱ་དྲདོང་ 
རེ 


མེ 





པ་བཧན་བ་འཛིན། །དེ་ཡ་ལོར་པངག 

7;ཿ£ ུན་་ཇན $ 

ཅུ 5 འགབར་གག། 

རི ེ ངབར། །འདི་ཉིད་བནས་ཤིངའཐེལབར་ས། །ངེ 

འོད་འབར་བ། །ལེནལ་བྱརལ་བཅུ་འོ། །འདི་ཉིདྨ་བྲོས་བཟངབས་འཇིན། །དེ་ཡེ་ཡོན་བདག། 
། །བསྐལ་བཞོས་བདངབ་ལས། །ཐམ་འབིག་བའིདུས། 

ནསཚེ་ལ་བཅུཔ་ཡ་ཐོག་འདིའི་བར་ལངལ། གཞནརམས་མི་ཐ་ཡིནབ་ 








༄༅། 


མདུནན་སཾལྟག་སཱནོ་བེ་ཡེད།།ལག་བག་ཡས་བའྲིཀུ་མོལ། །ཉི་བནག་བོཝིག་བ 


ངངང་སུམ་བྱར་འངས་འོག་ཏུ།།ཡངའིའཛམྨ་གིངྱ་བང་གི་ངོས། །གཟི་བྔརིད་ལཱན་བའིརི་ཕྱི་རལ། །དགེ་ཕོངགཟུགས་ལྱ་བྲམས་སམསྲ་ལ། །ག་ཡས་བ་ལཆྡིར་བགིས། །མིགནི་ཟུར་གཡུམ་མས་ཡ་ 
སམ ད་མ འི རེ ྒྲགིང་བང་ བོར་བ 2: རི 
དཛད་ཅབན་འར་འྱུར། །དེའོག་བདེ་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །ལ་བརྱའི་བར་ལ་འཐེལ་བདྱེད། །དེ་འདས་འཛམ་གླིད་5ང་ཤརདུ། །ཆུ་བོརབམདའབབ་བྭའི་རར། །རྱལ 


མེདབ་ལ། །ཡན་ལགརགས་ཤྤིངལ་སཤེ 
རྡོ་རྗ་གདནནསརུཀཏུངྱ་ཐུང་།དསནི་བསྩན་པདམ་བཉིད།།བའི་ 
༢ 


ཤྱོད་ཅིངམཆོན་རའདིན། །འདི་རྲད་བསའི་མུན་བར་ཡང་། །ལཾ་ནིདུག་བཅུའི་བར་ལ་འགྱུར། །དེའདསའོགཏུ་འཛམ་བིང་ཤར། །ཅུ་བོད་གནི་ལ་ཀཏ། །གཡསཉྱི་ཕོགས་འྱི་འྲག་མདག་ཏུ། ༈ 








-༧ !' 





ངཱ ཤེ གུ ་ུ 
།སཱིགས་མ་ལབྱར་ཚེཁརཾམསྱ་འིསྤྲཔཾ། །པསོདནམས་སལྤ་རུ་ར་ལྲདག་བཅུའི་ཆེ། །ཧིངཔོ་འདིནི་ལོ་ནྡིངུག ཛཱ ིབ་ ར་རབ 
བའི་གང་ཟག་ཡལ་ན་སནི། སྭགཡྱརཱཾ་ཡ་བུ། རེང ཧཱ བྱཅུར་གནས། །དའདསའོགཏཱ་ལ་བྱརའི་བརྡད་ནི། ག་ཆད ལོར 
དུཐུན་བརའགྱར། །དེའདས་ལོབྱཧ་འིབདྲད་གནས་པ་ལ། །སྱེདགུའི་ཆེལོསུམ་བཅཱའིདྲཔན་ནི། །གསངམཆོག་འདྲི་རུབྱ་ཧང་ཐན་ལ་བྱ་ཧདར། ཁའ ཆེ་ ཿ བིཅུ་པའི་དུས་སུ 









` །དགཏུ། གང་ཟག་ལོག་སྲད་ཅནཞེསྱ་བ། །རེརེདྭག་གིས་བསྙནབ་ཀུན། །རཇིག་བརྡ་བདབའིཉེརུ་ཡེན། །འདིཉིདདངབ་པུན་བའི་དུས། །འཛ 


འྲདིབས། །རབྱཏུའཇིགསབ་ཡོདབ་ཡིས།།སངསྦྱར་ས་བསན་བྲ་བན་བརའྱཀུར། །ལེནྲཾདྲ་གབྱཧཱ་འི་བརལ་འགུར། །དནས་དབལ་འཇིན་དང་བས་ 


ང་ཅན། །འཐངངཛྷགཱ་ཙལ་རུམས ྱིས་བརྒྱན། །འདིསརིཆོསྦ་ཟེདབྱ་སྣབས་ནསནི།།ལ་ 






ན། །ཉིངབ་ཁ 








=89. 


དའབབ་བའིཿ 'པེརྲཕུས་པ་བསོད་ནམས་ཕཱན། །མིགན་གཅག་ལས 
སསིཆོས་བེད་བྱ ལཱ་རདཱགབྱརུ་བསནབ་ཉིད། །འདི་འིདུབནས་གཞན་དུའགྱུར། །དེངདཔ་ནང་ཡངསྦྱ་ཆས་ཀྱིགཟུགས། ། 
རྒྱདང་་ཤུར་བནས། །དེ་འདབ་འོག་ཏུའཛམ་གིང་དབུས། །གསུཿགྱི་ཧོངྱབྲརཞྭཾསླཾ་བ་བད། །གནས་བྟ།ནཡུས་ལུལྕ་ཙཾ་གཏིས། །བོངས ཀི 







༡༣༡ འཆ ར་གོང 
བྲུརད་གནུབྱ་ཕོགས་སུ། །རྒྱལ་བེ་ལཕབ་སོར་མྭ་དུག ། 


བུར འའཀིབས། །འདིདངྲ་པ་ཨེགས་ཡེ 





ཆུང་ཡན་ལག་ཐུང་བ་ཞྲིབ། །སྡེ་བ 
དཔལ་བྱི་ཡེངགེ་ཞསྱ་༔བས། །ལནི ཟླ 


880) - 893 








“ˆ - ~~ 


¬ བྲོ 
།རབཏུབུངཔ་སཾར་བཆིའི་ཛད། །འ བུང་བསུནི་ཐུན་བར་པང།།ཡའྡོ་དཱག 
༩འིསནིབ་ཉེངབརདུ་གནས། = ངེ དུ 








།།ཡདལ་བྱཧྱལ་བཅུརོ་གནས། འཱ 
ན་བརའྱ་ཀུར། །དེའདས་འོགྱ་ཏུའཛྲཔིང་ད། །དྲུས་ནས་ཤྡ་དུདབག་ཚདྲ་ཁ། 
རི འགབས 


ཞེསྨ་བབ་ཡི། ། བ་འི དུ ་ཡི་གདོང་།།འ ངེ ¦སནས་ཡ་བླཙཱ། ཇག་པ 
ཉའི་བྲརངགྭཏཱ། །སློན་མེ་འབར་བ་བའིན་དུ་འགྱུར། །ངི་ལར་འིམཱ་བ་བདུནྱིསྲཾ །འཇཛཿ 











།གིས་བཟུངནས་ལའབྲསྲ་པག་བདུནདུད་དྲ་བབདྲནྱཾསཚུལྲ་དྭགནས་པའི་འོགཏུ། ཝིབོདབ། ཇོནའཆངཤོས་བའོདཔའི་ཆོངས་ཆོནྩོཿ་བླགལ་བན་ལོང་བའི་ཞོཀནི་འགྲོ་བཟམས་ཅད་གངོད་མའི་ རཾ 
སུནྲ་བོལ་ཏ། ངོརཾ་འརང་གྲིས་བཀོད་པའི་ཚེངས་ཆེན་འི་བསསལ་པ་སྣཾད་བཅུད་དང་བཅས་བསྟངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཅིགྱཏྲུ་གུརབ་ལ་ཐླསལ་བཤྱརད་བྱད་པ་ཝཱར་གནས་སོ། །བསུན་པའི་བཙཡ་གསུམན། རྡོརའརང་གས་མཛད་བཆེན 
པྲི་རིགས་པས། ཆོསཉིདཞི་བའིདྱཾངསྤུ་སུ་རང་ཡལ་ཏེམི་སྣངངོ། །དནས་ཡངའོ་བདྲའིངས་ནས་སྣང་བདང་སྦྲལ་པས་ཚངས་ཆེན་བཀོདའ། བསལཔསེ་ཡྤྲདག་འབུམ་དུ་གདུལྱརཱའིཐཱངཔ་ལའདལྱ་བདཀི་སཱནཔྱ་བོནདུས། ཀུནཏུ 
བཟད་པའྱོ ན་དྲར་བྲས་ལས། བསྟན་པའིབོསགསུམ་རང་ཤུརཏཾའཐེལ་འགིབ་མེད་བརཾསམསཧ་ཧཾདནོ་འབུང་བརཔ་ཤད་པ། སྤ་ཐལ་ྱ་གུར་བས། དེནས་མངོསྲལན་བཀོདཔ་ཡི། །ཞངཁམས་དགྱཏ་དསའཐརནས།།ཆལོ་ 
དག་ནིབཅུའོགྱཏ། །འདིནམིགནསདེར་སྣངངོ། །དེ་ལུརདར་འྲགིབརོག་སནས་ནི། །བསྙན་བདམ་པའི་སིངཔའང། །ཡངསབ་སྦོཔའིའཇིདཏིནྦཾ། །སངསྐྱརས་བ ན་པ་གནསྦ་ེད་པའི། །ཨུད་པལ་མཉོག་མཛས་ཞེས་བའི། ། 
ཧཱིནབ་སསྦརས་བཅོམ་ལན་འདས། །བདྱེ་དེད་བི གསཔའི་ཁངཔབངསྲེ་སུ། །ཧོང་དྲག་ལཱ་དང་བཅས་བའི་འཁོར། །ཐྲཐས་ཅདྱ་བངྷ་རུབ་ཡུམ །ཅིན་པོ། །མིཾ་པཱའི་ཆས་ལ་བཟོད་ཐོབ་སྟེ། །དགཱི་བའི་སེམསུལ་ནའབའ་ཞྲིག་འུང་ 
ཙན་པདེ་ཉིདྱངོནབ་དང་། །ཡོག་སྲེད་ཅན་རོམསངས་བྱང་ལ་ནས། །བསྟན་པངམ་པའའཉིད་ནི། །ལེནྡཾལ་སྟོངཕྲག་ཧྭེངདུ་། །བསུན་པེའ་སྙིངཔབོགནས་བརྱད། །དེནས་ཡང་ནིས་མ་བཞིན། །ིམབ་བདུན་གྱིས་འཐེལའགྲིབྱ་ཤོད། 








། 
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དེའོགགཅུག་འུད་དྲབངས་ལན་བ 


བསྟན་པ་གཉིས་སྙན་བའིའངསྟངདག་བའིདཔྱིངས། སཉྱིདྱིངས་ཀི་ཕོཝང་དང་། དགསལ་འཐུག་པ་བཀོདབགིསན། རག་པརྨཱན 
མ་ཡིན་པགཡང་ཆན་ངེས་བའི་ཐོག་བདམ་བ་གཉིསནི། ལྷམིབསདནམསཁད་པར་ཅྱ་ིགནས་རིས་ལས་གཞན་ནམདདེ། མཁའའགྲོར ཨོབའྱཕིརློ། 
བདངོས་དངྲ་པདཔརམསའབདབ་མེད་པརྲཔོལབལཐེ་ཚོམམདིབ། གསུངགི་སྦུལཔའི་ཡིགེ་ལས། བསྟནབགངལསངསྦྱརསཊོན་པའྱཾག་མདོགདང་མཐུན་པསྲབིསཏེ། རིནཔ་ཆེབིཟམ་ཏོགཏུ་བཅུག་ 








།འཇིག་ཏེནཁམ་འི་ཡྲཡཱ་བརནྲི །སེནབ་མཐའ་ཡས་འབོརབའངིག། འཁོ་ིབྱ་,ྲདགྱ་ཡད་དངབྱངད། །ཀུན་ཉངངྲག་བཅོའ་བག་བཟད། 
ཧིངཔོཉིད། །ལེ་ནིའབསྲ་ཐག་བདུནདུགནས། །ཧཱར་ཤུགས་ཉིདཅིརམ་བ་ཡིས།།དེ་ལརགནས་བ་བདུན་ཐལནས།།བླགལཔ་བྱངང་ 

རྒྱས་བསྙན་བུ་མི་གནས་སོ། །དེནས་འཇིག་ཏེན་འོག་མལ། །བྲསལབས་ལྔ་དག་འྱུམདུ། །སཔསྱས་བསནབ་བཱ 
སངས་རསིབསུན་བ་ལ་དངོསདང་། གྲཟུགས་བ ནགཉྲིས་ལས། གཟུསས ནི། འགྲོཐའི་མོས་པ་དང་པྟིནྣ་བ 


བྱ་ས་ཝཱར་པང། །ཆསྣརམས་སངསྤ་ཧས་ 
ཨ་གནས། །འདིལ་འཕེལ་འབྲིབ་འཐུངབ་མན། །འགེབྣ་རམསནི་ནིནྷ་བེད་དོ། །ཅིསོ། རི དའ 
ཊྱི་ིནབླ་རབས་ལས་ཁཀྲོ་རྲུག་གདནའངྱ་ལབ་ལ། དངོསའིབསནབ་གསུམ་ལས། ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའི 

རྱིཁེར་མའི་ཡོད་ཅིང་། སྦུལ་བ་སྐའི ནབ་བཅནམངབནོབྱདདྱ་ཡི་། ཡོ 
རྣམསྲ་ཀངྱལ་མི་ཡིགནསན་ཡདོཔ་ 
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ཀོག་པདང་། ཅིདང་མཆོད་བྱ་ཡས་ནའང་འབད་བ༔ ཡི། ཚེ་འདིར་ཡང་ཆོརིང་བདང་། ནད་མདབ་དོང། བསམས་པ་ཐམ་བཅང་འྲ་ཀུབ་བདང་། བདོན་བགིགས་ལོག 
༄༅།་ །ནས། རུསྐདུས་ས་ཐོག་བདང་། བཀུར་སི་དངམ་ཆོདབྱ་ཡས་ནའང་འབདབ་མེད་པརཐོལབ་ཉ། ཚའདར་ཡང་ཆརང་བདང་། ཞང དའྱ་ཧ་པ་བང་། 
བརའདན་བརམས་ིསྦྲགགསཟིཉེད་བདང་། ད་ངང་གཞ་གཅོན་ཀྲིད གཟྲེབལ་མདབསདེབར་ཆེའི་དུས་བིད་པངབ། འདིངངོོང་ཅི་སྒོ་མཐོངབ་རྣམསྲ་ཡིན་བརདོ་ཡེ་ཤེས་ཊི་སྒོན་མེ་ཡ་བརྩནས་བྲིན་པདང།,ཡིད་ྱོང་འཛིན་པའིཐེ 
༢ །བཅན་ཡིན་ཡང་། ་ཡངདག་བལིཞིཔཁམས་གྱུ་སེ་བདང་། བར་། རཾ ིས་་་་ 
སྨ་གསུངཐུགསཀྱི་དངོས་བགསུམ། །སུལ་བབས་པའབད་མེདཔ། །གདོན་མིབབདསངགྱིཏ་སངཐོབ། དི་པིརྩཾནྡ་ཧིབླརབས་ཀི་གནད། །གསུངགིཡྤུལ་བཉིང་ལས་ཀྱང སྲབས 
རཾ བླགྲ།ཡུགས་ དས ལི་ོིབའརང་དངས། །ཆུང་འའ་ཡངི་ཏགྲ་འགསམ། །ཁས་ངང་བངས་བཞི་ན་འགུར། །ཅེས་པ་དང། བཀོད་བཆེན་པོལས། འདི་ཉིདགངགིས་བཟུངབ་དེ། །བཟོ་དངྱ་ག་ཚལ་ཐསསརད 
དཔ། བསྟན་བཅོསཀུནདངྦས་ནམས་ནི། །ཇི་ལུྨའདོདབཞིན་ཤེས་བདའ་གྱུར། །གསངམཆོགླ་པན་མེད་བའི། །མཆོད་དང་གསོངདང་བཀུརྱ་བསར། །མཆོགདང་ཐུན་མོངདངོསྤ་ཀུབརྣམས། །ཇིལྟརའདོདབ་བཞིནདུ་འབྱུང་། །འདི་ཉིད་ ། 
༣ ¬. ླ ོ ༡༠ ་ ༢ 2 ༦༣ 
བཅངས་པཅྱའི་སཾརི། །འ་དངམན་ངབ་འཇིན་བརའགུར། །འཇིག་ཏེནསུནསལནོད་བུའི་འོད། །སང་བྱའིདབའི་སྨོན་མེ་འདི། །གངལ་སྣངཔད་ཚྲུརབདེ། །འཐུངབ་དགནིརང་དངས་སུ། །སྐལ་ལྡནའ་ཁུརབདཐེཚོམ་མེད།།ཏེ་ལེ་། 





བྱས་ཤེངྤུབོར་བའེ། །རེས་ཀྱངབསྟན་པའི 


བྱབ 
(ཐིམནས། །འཇིགྷ་པཡས་ཞིགདད་ཡང་། །སྤྲད 








'བྲདང་། 


འིར །གསང་ཆནངེས་བ་འདེལ་བསྟནབའི་བཙས་གསུག 
།བམཆན་ཁུངག་ཡོནད་བ 


།ད༡༥༥།༨༨༡༡ ༥༨༩ 685 (6 68ཧ༦༠༩༤།༠༦༩༩༠༥༤༠༤༤༠༡༩༧༧ཟམངོང་ 


ད 





ཤགས་བའི་ཡོནཏནདབག་ཏུ་མེད་པ་ཡོདངེ། ཐལའྱགུརལས། ཏིམརའྭཏཱ་ཐཱངབརྦའེདཾ། 
བཉིང་ལསཀྱང་། །བསནབའིཁདག་གིསྲཐིསནས། །མཆན་ཞུངག་ཡོནདུ་བཏགས 


900 - 913 































། གསུམ་པགངགས་འཇིན་བྲའི་གངབག་བསུན་བ་ལགསུམ་སྭ། ཱོཐུངེལཱ༔ ཡྱཾནབསྙནཔ། བྲོལ་བཐེབ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤང་བ། རགས་བཅིཆས་བའིཞུངབསུནབཅོ་བཞོ། དོང ཨི -་ཡྲ་བོག་ ལམཆོག 
ཀུནཏུ་བབངབས་འོདགསལབཏསནསཚངསཆེནྲབ་མའི་ནང་ཁམས་བཀེད་པའི་གེན། དྡོ་འཅངདང་། མཚནསིརམཔ་གཞན་ཡངདུ་པརྦལ་བཱནབ་དེཉིདྱ་ཀིས་བཀོང་པ་དང་། བསནྱ་ཡིས་བྲནབས་པ་ལྲས་སངསྒར་ས་བ 


བགཞན་ཧྲིས་བཀོང་བའིཿནངསཆེནྱའིབླསལ་བནམ་མཁའིམཐའ་ཀྲས་བའྲགངས་མདབངོད་ལས་འདས་བ་ ལ་ལ་སངས་བདང། ཡལ་གནས་བདད་། ལ་ལ་འཇིག་བདང་། ལ་ལཆགསནས་གནསབ་པ་། རྫི་ིའཆང་གིས 
བཀོད་བའི་ཚངསཆེ ནའདི་ཡན་རད་ལ། །ཡང་གསང་སྙེངཔ་འོདོགསལཀི་ཐཱསལ་ས་འབོབ་འདུལ་བའིའི མཕགྲངུག་བྲཅྩུ་པ་ཐཞིངང་། དེའི་བར་བརྙད་བྲགལ་བསུའརདབ་གངས་ལས་འདས་བྱ་དུངབ་ལོས། འདིདའོད་གསལ 
རེ ལོ་མ དེ་ཡང་ཐོག་མའིདུསནསནི་བའདིའི་རིམ་པ་ལྔ་ཐུག་པ་ནུ། དངཔརཔེ་ཐག་དངབའོ་བསནབྱབངྱསཾ། ཧིང་ཏིགྲགསང་བསའཐོབ་དབག་ཏུ་མདབ་ཡིན་བརྲ་བཛདདོ། །དེནས་བསནབ་གཏིས་པ་ལ་ ཐུད 
འཇིག་ཏྟུན་མགོནྱའྱི་རྱལ་བདང་། གསུམབ་ལཆངས་པཀཔཀི་ཡྲ་སིང་མགོརདོང་། བཞི་བ་ལཉིམ་སྟེངགྱིཧལ་བངང་། ཝ་བ་ལྲ་དབ་མགོནྱ་ཧི་མངསྦྱ་སངདབ། དྲུག་བ་ལ་འོང་ཐེརཧཱངགི་མྲ་ཁྲུང་མཔནདང་། བདུན་བ་ལ་ཁ་ 
འཇིག་གྱི་རུལ་བདང། དེནས་ནིམ་བབཞིན་འབུམཐག་དག་བྱར་ཚ་བཞིའིབར་གི་བསལ་བ་ལ་ཧིང་ཏིག་གསངབ་འདི་བཟུངནསའྲབོབའི་དོན་མཛང་བ་སེ། ཐམ་བསྐལ་པ་ཅོད་ལན་ཆེན་པོ་རྡོ་རེའཆང་གིས་ཚརས་ཆེན་བཀོད་པའི་བར་རོ། ] 

། ---------- ~- -~ -~ !ུ ཟིམ་ཁས་མ་ཆ་་ མང 














༄༅།། །འདིདབ་ག་ཡ་བྱངས་པརནི། གསངབོནོ་བསཔོནཊྱི་རྒུད་ལུས་འཱབྱུང་སྟེ། བསྐམབ་རེ། སངསྤ་རས་ཀྱ་རསྲ་གངས་རེ། འཁརའདུས་བའྲི་གོལ་ཆུལ་འདངྡདམསྤ་ཉིདབ་པོ། ཕྲ་རབ 
སངསྒ༔སནས། ཤཐམ་བགལ་བཙོདདངལན་བའ་བརླད་དངོས་སུ་བསྟན་བདྲུགབཅུ་རདྲུག་བརྗིད་མྲི་ཡ: བངསནས་འཐུམྲ་བགྲུརག་བྱཅྭ་རྔ་བཞིའི་གངབ་བྲ་བ་ས་ཅང་བབསྟན་བནི། །བྲེ་ཐོག་དངཔོའ་གངསྤྱ་རརྲ་འི། །དང་བྭ་མངོན 
འཐགསྲདནབ་མགོན། །བགྱ་ཧཱ་རང་དནའཁེར་ལེན། །གཞི་ལས་འཐགས་པའྱི་ཉདབཆིག །ཱཐུད་ཝིནགྱི་ཐོག་མནུབྱུང་། །འདྲནསྲ་བགཌག་བདུན་བྱཅུ་པ་སུ། །ཕྱགྲ་ཏྲ་འཾདི་ནིདམ་པ་འོ། །ཅེས་བྲནྲས། དནོ་བཟདཔའི་ཡཤྲེས། 
མངོན། སྭིངཔརངཆིགགསང་བརགོ །བསྐལ་བྲ་རྩོདདངཝཱནཔ་ལ། །བྱཅྭ་ཐག་དགུ་ཡེ་གདུང་འཇིནྲབས། །དེས་བའྱི་ག་ཧངམ་བརབཟུང་། །དེ་ཏར་བོངྲ་ཧིས་མི་ལྲངབའི། །སངསྒྱརསྣ་རམས་ཊྱི་ཧིན་བྲརབས་ལས། །རང་ 
བུངརྲནཔོའོཡི་གྲེརནི། །ག ནས་བའི་ཀདགཆེནབེ་ཡི་་ །།བབྲལས་འདིཀུན་རངྱ་བུང་ཤར། །བྱིན་བརྔབསརིམ་བའའི་ཀུན་ཡང་། །ཐོག་མ་ཕབས་ལས་རང་བཧནནོ། །ཅེསཔའིབརརོ། །བརྗོད་ཁྱིསམི་ལངབནི་བསྐལཔཔ་གཞན་དང་། 
བརྒསི་ཕགལ་བའིསངསྨྱ་རསྣ་རསིའིམ་བཟླསསཔ་ཡིནནོ། །དེདག་ཁང་བཀོདབ་ཆེན་པོ་ལྭས། ཡྲ་ཐོག་དངཔའི་སངསྨ་རཱས་དང་། །དམབ་སྭེངགིདིལ་འཁོརའདུས། །དླེན་བྱསུནབ་གཉིས་པལ།། །ཕྩི་ཐུང་འཇིག་ཉེན་མགོན་ ་ 
ཞེས་པས། །དམ་བཉཱངགས་འདྱི་ བམཛད། །བསྙན་པ་དགནིགསུམཔ་ལ། །ཚངས་བསྟངགི་ཕྲེ་ཕེདམགེན། །སངས རྒྱསསྟངགི་ཐུགསཉིངདྲིལ། །དེནས་བསྙན་བབཞིཔ་ལ། །ཉིམསོངགྱི་ཧལ་བདང་། ཤསསྦྱརས་སེངགས་མངའ 


ཏ། 
ཅམ 
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ར་ར 8 3 
་པྱབ་འ ཆུངས་བའིམགོན། །བདེ་ཆེ ཉིངགེས་ཧྤིབོརབ་ ༨བཟུང་། །དྭེལཱ 
ངེས་བནི། །སྭ་ཡྲ་ཐགནིབཅུདྭགུ་ཡིས། །འདིཉིདྱ་ག་མཛད་བཅུདདིལ་བའོ། །ཅེས་ 


ཨེ 





ཡཡིཿ£་ ཡོ 









རེ 
བུའྲི་གིངའདིར་གསང་ཆེན་ངས་བ 





༈ སྙིངབེ་ཡངབལྡུསབས། །འྲབས་བུཉདནའཐོབྲབ་ལས།།བསནཔ་བཞན་ཧིའྲབསབུ་ཡིན། ། 





བསྟནབའོ། །ཅིསཏ། ཆེ་འདིདའུང་བརངདག་གི་གྲངས་བསྟན་བལོ། །གངན་སངསྤ5ས་ 








ེ །།དེ་ཡངབསུལ་པ་འཐུསྤ་བགྲདབ་བཅུར་བའིའི 
རྩབཞིས་བཀོདནས། གདུལ་བའི་ ་ཨངསྦ་རསས་ཡྲ་བག་བཅུདགྲུ་གལ་ཏེདོནམཛདབཿ 
རདདདུགས་ཀདབལ་ྱིའྲགཅོགི་བོའིས་མཁའ་ལམ་མབད་ཡོམ་ དེའི་ 





ངཏི་འདིནས་ 


། རྒྱལ་མཆོག་ཀུནཏུབཟངཔའི་གོན་ཚངསཆེ། 
ཟྲསུ་ཐམས་ཅདྱི་གོདང་། རིགསུ་ལགཞནྱཤེན་ཡོད་པ འི 
་ཡོནཏནདང་བིན་ལསདང་། སྒུགསུང་ཐུགསནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཞསྱཌ་བས། སབྱང་ཐའསམསདབས་ཀུངདབག་བདམིནུསན། ཆུམོཔམ ཐོང་བའྲ་བོས་དབག་བརག་ལྡནུས་ཏེ། 
རྒྱསངཆུབདང་།།སངསྦ་རས་ཡོན་ཏན་སདསྱ་རས་འཕྲིན་ལསཿམས། །དག་པའི་སེམས་ཅན་བི་ཡངབསམྱཀ་མིཆ། །ཅེས་བདང་། དཀོན་མཆོག་བྱའེ 


། ཚངས 





གོ དྲོ་བ གོ་སོང་ང ~< = = = ར་ར 
བསྙན་པཉིདནིལཱ་པ་ལ། །འཇིག་ཏོནཿབྲམགེནཞས་པའི། །དམ་བསངགྲིཐུགས་ལུ་སས། །བསྙན་བདགནེདྲུག་པ་ པཡ།།འད་ཟརྟྲིླ་ཡུངམཐུན།།རིགས་ཅན་སོངནིསའའི་ཉིདྲས། །དེནས་བསྟན་བྲ་བདུན་བལ།།¶ , 
བསྙན་བནི། །འབུམ་ཕྲགདུག་བཅུ་རྩབཞིརུ། །སྲ་སྱ་ཅསྲ་གངས་ནེདྱི་དད་ས 


ཚས། །གསུངཆེནའངིནི་ཡོངས་བཟུངབལོ། །བསྙན་བའིསངསྱ་ཧྲས 1, ; 
ཆེན བླསལ་བ་ཡིན་ལ། དེདག་ཐོག་མའི་མགེན་པ་ དཔེའུམསྲ་ཐག | ` 


ནཱ་བཀོད་པ། རྣམ་སྣངག་ཅིགགྱ་ངུག་མཐིཡ་གི་བདམངྦ་ཕུམྡ་པཱབ་དབུས་མའི་སེངགི 


འིཞིངདུ་མཛད་བ་བསནབནིབསམ་པ་ལས་འདས།ེ། སངསྐྱརསཀི་མཛོདབ་དང། | ' 
ཙི ལས། སངསྦ་ཧས་ཁམས་དངསངས། 
གསབ་ལས། ནམ་མཁསང་ཉེཅྱི་གུརབ། །སུ་ཡིསངའིདྷཧེདྲ་ཁག།གྲུ་ཝ ར་ 














--¬£5--- ཡ་ལ ལཿ 












དར་པ་ཁྲོ་ག་ཁ་མང་ ང་འཁོར ཁ་ལ ་ར་ ོོ་ ོ་ ་གོོོོཾྲེ་ཁིཁརི་ སྨ 


གྱིས་མཆྒྱས་བའིྱིརརོ། །འེའངཝནླགལ་བདདུ་མནས་ཆོགས་བསགས་བའི་མཐུས། བསྙནབའདིདངགདོར་བད་ནས། རིངབ་མི་ཐོགས་བརསངསྦ་རཔ་ལ་འཐས་ཐུའི་ཐུས་ཀཟེར་༢ས། བསྟརབའདི་དངབདབཐུཐསཅ དྩདསངསྦྱརས་འཐོབ | 
གུ། འབྲས་ཐུའིཇུས་ཀཏྲངཝྲང་པའི་ྱྱིར་པོ། །ཁོསཱོལ་དབེན་སླེའྦ་ཆོས་རྣན། ཆེའིའམ། བརདོའམ། རངཔའིན་ཧཱཊ་པཱའིའིགངཿངདྷཱ་ཐཱར་རཱ་གངསྦ་རྱས་འྲགུབ་ངེས་བ་ཡི་ནཏེ། སངསྦ་རསའྲགུབ་ངེས་ཀྱི་རྱུནཱསཾ་བཟོགས་མད ད 
བཉན་པ་དག་བའྲབསྲུབའི་ཐཱས་ཀ་དངྲ་པདན་སདཾ་ལ་མསབས་པཱདབ་ཡིན་བའྱི་ཕིརརོ། །ཡང་།འོ་སོལ་དབནྡ་སོབཆོས་ཅན། སེན་སངསྦྱ པསྲ་གངས་མང་མཆོད་ཅིང་ཀུནཏབཟངབའ་འཁོ་རྭདུ་འཛུས་བ་ཡིན་ཏ། ་ཡངགསང་བན་མདབའི། 
ཐིབབ་ལཱོདབའིྱིརརོ། །ཐུན་སང་གི་ཐེག་བདང་འབྲདཔ་ཛོམ་ལའང་སངསྦ་ཧས་མཆོད་བ་ལ་སབས་བངགྱརྭ་སནདུ་སངངསན། ཐུན་མངམ་ཡན་བ་ངདྭ་ཏཱབ་དངའ་བད་པ་ལྭ་ན་བསགསྦ་བར་བརཅན་ཡོད་ཅིངཐན་ལེགས 

པར ད་པེས་བསྭཁཐ་བ། །མངོནཏོགསྦྱཊན་ལསྱ་ཀང་། ས་སྦ་རཱསྣརམས་ལྭ་ཕག་བརྩབས། །དེ་ལ་དགེ་བའར་བབསན། །དགེ་བའི་བཤསུ་ིསམགེན་བཅསཔ། །འདིཉནབ་ཡི ད་ཡིན་ན །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནོ།། །བར་ 

དོརཔོལ་བྱི་རམ་ཐངསནི། ་ཡངས་མ་ལས། སྣ་གཉིསབརདུ་འདོན་བརསངས་རྒས་པ། །ཆེ་ལེ་ཐྱཿྭབའི་བརཱལ་འབིདག་གོ །སཾངཐྲག་བདུནནཾསྣངབྲ་མདང་འཁྲད། །སྦྱཾསབདགནི་སྟོང་ཐྲགདྲུག་ཧིད་ལ། །ཐུང་མེདགཟུགང་དི་ ¡ 
ཕྲག་གཅིག་ཡནནོ། །དེ་ལྟརསྩེས་དངུད་མངེ་ཁྱའུ་བམེ། །ཇི་ཉྟར་གྱུར་བའི་གཟུགསསུ་འདུག་ཀང་སླའི། །འདི་དངཕྲད་རྣམས་རྣམ་བརགྲོལབའ། །ཅེསསོ། །དེ་ཡང་གསངཿཆོག་ངེསཔ་འདིརའུགས་ནས་ཁིང་དངགདམས་བ་ (|: 
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£ །གོ་དོན་མྭ་རྙདྱ་ཧང། སྱཾས་བཱདངབུད་མེདདང་། རྱིས་བདངགཐོས་པའ་ཕན་ཡོན་ཀསྦྱརུར་དྲུ་གལ་དེས་བ། འྲབས་ཐུའི་ཐུས་ཀླ་བན་མད་པདངྱ་བདབ་ཡིནཔའྱི ར་པོ། ་གསུམ་བརིགས། 
, ི འཛིནངས་བའི་ཁུངབསྟན་བརྗོད་བནི། ཐལངགྱུར་ལས། ངནྱི་མངནའངས་འོགཏཱ།།ནུབྱཕྲོགས་སྤུར་རདག་གི་ུལ། ༽དྷ་ནཀེ་ཤའི་ཝཱ་ལཱམ་ལ། །ཐམིདབྷཧཾབཛཧྭ། །ཞདིས་ནིདམྲ་བའི་བསན་བ་འཇིས་ །དཱ་ལྫི་རས་འཛིན་ 
ྨ རུའེ ས་མ ༩ བི་བཏིཞེསྱ་བུ། །ལུན་བདྡདབྱརྔ་ར་ལཱར་འཛིན། །དེ་ཡིརེས་སྭུ་སལ་པན་བ། །སེ་ཤྲི་གིང་ཞེསྱ་བ་ལཱ། །ཁྱིམ་བདག་རིགས་བྱེས་ཤྲི་སིང་ཧ། །ཞས་བ་ཡིསནིའཛིན་བར་འགྱུ ] 
ཡཾ དྡེརསའོིནབབངོལ་བའིརགས། །ཛདས་ཏས་འདཉོད་འཛིན། །དྲེརས་འཛིནབྱ་ཡིམ་བླདགརིགས། །ཛགྱཧྨ་རཆེནངབྲཕིསའཛིན།།དེ་ཡིརེས་ལྷ་རུལ་ཕོའ་རིགས། །སྱུལབ་པཐ་བརཾདབཅོས་བས་འཛིམ། །དེ་ལྲ་རེབ་པངགསཱོངབདྲག 
ལྕནཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་སོ། །དིརས་སིངཧྭ་ཤའིས འཛྲིན། །དྲེ་རེསསལ་བནསཔ་ཡ། བངཆུབ་སེམསདཔའ་དགགིས་འཛིན།།དེའོབ་ལགནོཇ་ཡི། །།སུལ་བྲ་བཛིཐ་ལས་འཛིན། །དེཌོགྱ་ཧ་ཡབསོངགི་པི། །བཟང་བེ་དོགཞིས 
°; །དེའོག་སླ་མཁམངབལ་འཇིནན། །དེའོག་ཡོ་གྲི་སབས་ འཛིན། །ངེའོགྱ་རྱལ་པྲོའིའོད་དོ། །དེ་འོག་དགེ་སྨོངདཔལ་དང་ལྡན། །དེནསླ་བྲོགོས་མཆོགགིས་འཇིན། །དེནས་མཁའ་འགྲོངབལ་འཛིནམས།།འསྭནབའདིཉིད་ 
བཟུངནས་ནི། །ཚེ་ལཐྱའུ་པའིད་ས་ལདར། །དེནས་མི་གནས་རངས་པོ། །ཅེས་སོ། །དྭ་ཏུརབདག་ཅགགླེ་བམདམ་པདབྲེ་མོངདཔལདང་ལྡན་པ། འགྲེ་བེའི་མགོན་བོཀུ་མཉྦཛྲ་སན་ཆང་སྦྲཔཐའྱཐུངཔརཡུང་བསྟན་བའི་རིམ་བསྟེ། 
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བུའོ བྱརན། བོད་འདིརིམ་ལའི་སཱལ་བརེས་ཧིང་པོའའི་ཊི་གཉག་ངེས་བརམག་གསལ་བརྡ་ ད་ཅེས 
ཀྲ ལབགཞནལནའཔྲ་།བདཔ།ལི ྭྲ ཏཱ དེ་བནསངྲེས་ པདང པངཕྭལ་ད ཱ 
ལོ འནི་དངྲས་ཕདབྷ་ནམ་ད་འའོར་བའྲི་ཀོངལུསའབད་བ་མེདཔརཐར་བའྲི་ཕིརའཛུན་ཐྲ་ཤིང་གྱིང་ནོདུ་གརབ་ཡིན་པོ། ྲུ ༢༩༠༨ ཉན་གུམཌངགྷཏཱནྦ་བཟདདེང་ཤར་ཏ། །འོདགསལ་ 
ཧཱིངཔའ་བསུན་བ་གསལ་མཛདནས། །ཞི་བའི་དིངས་སུ་གཤྲེགས་ལ་གུས་ཐུག་འཚོལ། །ཐུགས་རིས་ཏགཏུ་འྭའོརོབ་བངས་བཟཟུད་ཧ། ཞི་བྱ་བོག་ དའ་ཡང་། །འབོ་བནགབིགསན་ཐ་མའི་བཛད་ 
བ་ཡིས།། ཚར་འཇིག་ཉེན་ཁུབ་ལྭཅསྦུ་པབ་འཚུལ། ༽སྙེན་ཀའྲིབ་བདང་བརའི་ ཡེ། །ནགས་ཁྲོདདམ་བར་གྲུཆེབཏངབ་ལས།]); ར་ཡདྱ་ཡིན་ཟླརབས་བུགསྔ་རྣ་པདྱ་དུངགང་ 
བངད་མགོན་བྱམདན་འདས་གུརབ།།དེ་ བཱ འེ ༡ ༣ 
༈ མཁའའབོའོ་མཆོད་སྡིན་རོལ་མོསརྱན་གུམཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཏོག་བསམ་གཏན་ཐོབྱ་གུརབ།།མཐའ་ཡསྣརམའཝུལ་ཧེན་ལྲ་བུས་ཐག་འཚལ། །གུབ་བའིག་སགས་ཁཆངདང་ 


























ངོ གོང རོར་ངོའི་ རུ ཾ ༠ ; ༢༨ 
ཧཱི ཡོ ༔ལྷ་ཧུས་ཆེནཡིརྡ་ནམ་པཅཱ་གཞག་པད། ་དམ་བའད་ལྡརཏྲི་མེབ་ཨའི་མཚནྷ་པནྡན་ཤངས་འི ཙིརྭལྔནྲ་བ་དང་། མནངགྲ་གྲི 
ངོན་བར་ཤིས་བསྐ་པའོངས་བྲ་ལུང་ཉོན་བངང་། ཙླཀཿཧརས་ངྙས་བགསའ་ཏུང་ཌབའང་།ཡོ་ལབྷ་ཨ་བཁིཇ་བངྡ་དབའི་ུགས་ངེས་བསའིཏརྟཀ་བཱའ་ 
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པ། །གཞནལསཐུལ་དུ་ཐུངལ་བུས་ཡག་འཚལ།། 
།སྐུགདངབཅུབས་འོད་་་་ ། [. 
མཁའ་འབོའི་ཚོགས།།དབག་མེད་མཆོད་སྤིན་བཀོད་བས 7 


ས་འདིནགསཚལ་བཅས་བགཡོས། །འདྭ་ཝའི་པངབསནམ་མཁའ་འབྱ་གུར་ཅིང་། །ཁཔ་མོའ་སེ 'སུནའ་ཁལོ་ལྭ་ཐུསྱ་ཐག། 














རེ རར་ང་ཌོར་ཁ། "འའ ང་འགུང་ ཆར: འཁས ཁུ པོ 

༄༅།། ལྡོས །འིགས་ཁཇནྫ་ཧབའི་ཞིབ་ཤས་མཛདབ། མཁའ་ཅདངས་བ་བཅིས་གསྱ་བོ་ཚལ།།དབས་འ་བོའི་བསངོམསཞངར།།་གཏུང་ཤུག གུང 

བྱོན་གུར་ཅིང་།།དབུ་ལུས་རིགས་ཝའྲི་ཁཾང་ཁམས་འཇྲའ་ཆོན་བཞན། །འོད་ཝཱསྭ་རནཱཧཱུརྦཱཾན་ལྭགུས་ག་འ ལ། །ཐྲུ་གདུང་ས བགད ཆ་ས །མཆྟདྟཾ། །(ཞངསདང་ ན་བམངད་པནའ་ སྣང སྭ 

ནམ་པཁའྱ་འབྱུརཅིང་།།ཁྲཔབི་ཡིད་བག་ཡོས་ལབསྣབུག་འཚོལ།།ཧཱིམམྲིཿམགོརབྲ་བིགས་ར་ཅ། མུཁྦཔྨད་མས་བྲག་བའི ཾ་མངོད་བ། །བོད་ུལྱུ་རཱན་ཨུར་སཱལ་པར་གཤིགསྦྱགུརཏེ། །ཅུམཛར་ 

ཧོན་མགུས་པགའོཚལ། ཁེས་བབའི་ཁོ་བཅག་གླིབ་མདུམ་པ་རིགས་འཇིནི་ཡཱལཔར་ལངབྷཿཱཉདཀསུལ་བརབཇོངབ་ ནོ། །དྷརར་ལ་མཐུའྲི་བངདངགསའུྱ་དུབའི་ཚོགསྱ་ཊིབ་བསུན་བངམ་བ་བྱབང་བས 

ང་ཡའི་རཐམབཅུནཁས་ཏ། ལ་བྱརཐལནས། ཚཱའབསནབའིནམངས་ལནུབཀིདབ་འ་ོས་ིབད་བསུར་བའི་བང པཛཔ་པང་ས་མས་ཅན་ཐུམསཏདངོ་བའི་མཛདད། །བླགལ་པེ་བཟང་བའི་ ག་ནག 
།ཁིཆགས་ཁཇིགྱེ་བསོང་པན་། བསལ་པའཁོར་བདོངསགས་འསྱ་བཐལ། སཔསྦྱརས་འཁོརལྤིཀོགགྲི་ཐེངབསབསནབདབཔ་འདི་ །ཡངསསུ་འཟུངཕཱ། སེམསཅན་རམས་འཁོརབ་ལ་སྲགལ་བར་མཛོདནས། རྡི་ཇེ་ 
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༡༧༡ འབ་ས ཝལ༣༩༣པའམསསསསསསསསསསས་སསསས་སསསསསསསསསས་བབལ་བབསསསསཔ་བུའབ བང་བ 
༩ ཀད གགས ོང གོབ ཌཱུ 
¦, ] ཅནརྣམ་ཕརཕི་སཱངངོ། །འེནས་ཡངཉཱ་མ་བཞིན་ཐག་ལ་ཉལ་ཡངས་བྲས་འབོཐའི་པཱདོྱུདསང་བྷན། ལུར 
བཧི་ཤིག་གསུངབའྲི། དེ ¦༣བསྟན་བ་བདྲུན་འ་དཨས། །ཞིང་ཁམས་བདུན་བངས་སྨདནས། ། 
སྒྲདངབཅས་ཏེབབས་པནི། `" བེ 
! 
| 
























༄༅། ' །ཏུ་འདུན་བཿབུའཇིགས་དབལ། །རབཏཱ་ཧཾནོ་པའི་བསྙནཔ་བསྡུད། །མངོན་བའིབསྟནབ་ཕསྐལ་བ་པ། །ཐམསཱཅད་ཆག་ཅབཿབུའཔོབ། །འདིདསཁའརྲོ་ 
སཔསྦྱ་རུས་འཐོད། །འབོ་བརག་ཞིསསྣངཔེ་སུད། །བསལ་བསང་བགུཉི ཤུརནི། །སེམས་ཅོན་འཁར་བྱ་རུན་ཆད་ནས། །ཡུས་ཅནམ་པརམི་སྣངངོ། །དེནསལསྱིཟྲེབྲག་གིས། །སཔསཅན་ཏོན་ཡངས་བུརྡོ་བེདྱ་ཀང་། བགལ 
ཧལ་བལངས་བའུ་དབུང། ། །དདྱུ་བླ་ཐུངས་བཛགཅུ་གས། གངས་མངརབྱཏྲུ་པ་བ་ལས། གཟུགས ནཱ་སེམས་ཅན་ལུས་འབལའྱགུར། །དེ་ལཱརབྲངོད་ཧྲིས་མེལངབའྲི། །བསནཔའི་ཐཱ་མ་བསམ་མྱི་ཁམ། །རི་ཤིགིགསྲིས 
མཚཱནཔའོ། །ཅེསསོ། །འདིལྦ་བཤཱ་ཁཅག ཀུནཏུབཟངཔའོ་བནོ་ཨྲོདངོ་ཅོག་གིསེས་ཅནྡ་རམས་དོངགསཔ་ཡིན་པརབཞེདལ། ཁཅིདརྡེ་རའཆངགིསབཀོད་བའི་ཚ་བཆེནྱ བས་ག 
བ་ཡིརཏེ། བསྟནབའིཐམ་བསམ་མྱི་ུབ།།ཅིས་བས། ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའགེནོད་དུང་ཚད་མེད་ཞེས་བཞད་ ] །གང་ལྟར་བཔའགལ་བཤདཔ། ཀུནཏུབཟངཔེའི་ཐུགས་རྗེསཐམས་ཅདགྲོལ་བ་ཡང་ཡིནལ། བིངས་ནས 
±་བ་ལཿཛདུདཉེནབ་ཐཾམེངཔལ་འཧྱར། བལ་བྱཆེཤོས་ལཱརངོས་བཟུངནའདམཆོག།་ལགས་སོ།། །ཐེག་པའི་མཆོགའིན་བ་ཆེའི་མངོད་ལས། གསང་ཆེནངས་པའི་ངོར་ལསདཀའ་བཟི་ 
སབཉྟནབ་ཧྟེ། རིམ་ཁང་ལྔ་བལོ། „ .„ ༡༥ “”༡༨_ །དལྟར་ཡིདཆེས་པའི་ཡན་ལགྱངུ་ཤེས་བདྱདུདརིགནས་གཏན་ལ་ཕབནས། དནིདེའི་གནས་ལསཇྙིསདའྱུངཔའི་དོན་རམས་བསན་བརྩ་་ཐ་ལས། 
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༡༡ ”༡༡”་འཀ༡ཀུཿསྲཁཀཏ༡"་ཀགཊཀཏཀཿ་ཐཊཿཀཱཿསྟསས་ཏ ར་བ 
















ཞོ ་ 

དྲ་བྭ་ཐན་མེང་བའི་ཐིག་པརའཇ བ་བའྱི་མོངབང་ཡིནབས་། འདིརདའི་གནས་ངས་བ་དོམ་བུར་བཞགཔ་ལགྲསྲུ་བ་ཅེ། དབང་བསླརབ་ལ་འཇུ་གྲ ཧུའི ༤ོ་སང་བའངོས 
ཐུའོ། དངཔོལ་བཞི་བྩེ། བསྐུརྱེད་སྲོབདཔེནྱི་མཚན་ཉིད། བསྒྲརྱ་སློབམའིརཏབའིཧ། ཐུནཡོངདུ་བྣའིཆིས། ངར་ཀྱུ་ ཇ །པའ་ཐུཧྲ། 

ཅེདདང་བལ་བྲཐུགས་ངརབད་ཆོབ་སོ། རིག་བརང་དདལས། རྔརའི་རོནི་ལནྦ་སྲཀངཔནནི། །ངངྱཀདབཟཔའི་དྲ་ོབལ་མཁས། །དཔང་ཐོགསངཝགསདནའྲ་ངོབ། ངནདྲང་བཟམསུ་ཅཱང་ཤེས། 

འཇིན་ལས་ཡེངསཔ་མེང་། ཇོགསཆེནམནངགདོརྲལན་པའི། །གསངས་གསབསངབའྱི་ཧུད་ལྷ་མཁས། ྱིི་ནངབསུབཔ་ཐམས་ཅད་བེད། །ཧཱབའིདོན་ལས་མི་འངའའོང་།། གསངཔའྱི་བབ་བཏུང་། །ོན་ཏནནོར་ཐུརིནཆེན་ལུར། །ཐད་ 
མེདགཏེརུལ་གྦདབ་འོ། །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འཐབུརལེས། བླརྫ་པའདང་ཆེནི། །རིམ་བླརུམ་བཟབ་ཤདབརྱབ། །བཛན་ཉིདྡ་ངོགས་བའྲི་བཡ་ནི། །ཡོནཏྟན་ཀུ་ཧི་འྱབང་འུཔསཞིང་། །ཇྫོགས་བའྱི་བདུརུབ་གའི་འཇིན་བའོ། །ཅེས་གསྱུད་ 
པས། འདིརམོཚྲཿཉདྲདགལནལ། འཁོར་བའི་ཆོསྱརབདུདོརྦ་བ། འདོད་བཅུ་པཞིང་ཆོག་ཤེས་བ། ལག་བནལ་མཁས་ཤིངཉམས་མྱོང་ཡོང་པ། རྒྱདཀྱིཆིགངོན་ལ་མཁས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ཁ་བཅོནཔ། ལྟ་བའིངོན་ལ་མཁས་ཤིདནུས 
བརྔོབས་པ། ཧིངྡརརཞིངགཏོངལདགའབའོ། །དེདག་ཇོགས་བནིདབལ་ལྔནངེརའིནཔ་ཞེབྱབ་ཧེ། སོབ་མའིརིགསྲདགགིསབོནྷཏང་སནས། ཏེནམངས་བླངུག་བྷོཔཞིང་། ་ཡེ་ཤེསླདུག་གིདོན་འཆར་བཅ། དེཉིད་ལནུས་བདེ་མངའ་བའི་ 



















ཀྱི་ལམ། དབང་བསླརབ་མྲཐ 






ཤྱམརའོས་བའི་ཡོར་ཏན་བླ་བས་ཅད་ངོག་ བྲམ ད ྨ 
ལང །ཏིའ་ པྱ 
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༄༅། ་ ༨ །ཡྱིརསོ །འའདྲ་མ་ལདྱ་ནྷ་པ་བདོངཿ ཨན་ལགགཉིས་ལས། དངཔྱ་རེ་བའྱི་བ་མནི། མཚནཉིང་བཞྲི་རོགས་བ་སྩེ་དབངབསྐུརབགྲཞིད་བཞགནས། རྒྱུད་བཤད་བ། མནངག་བསྟནབ། ང་ལྟ་ཡང་ 
བདགླབམངེས་ཀསནབའི་ཨན་ངག་མས་སུ་ལེན་པའོ། །མནངག་གླི་བམཞིདབང་བསུར་བགཞིར་བཞག་ནས། རྒྱུད་བཤད་བནིགཉིས་ཝན། མནངག་པགན་ཡཌ་ལགགླི་་མགཡུམ་ཝཱནདུའགོབའོ། །ཞརལ་ཡཱྱཾའྭ་ཐཱོཐད་པོདའི། 
༣ང་ཤརལས། མེ་ཤསངྱ་ཧལ་ཆེན་བདད་། །ཐུནྷ་རངས་ཅིགིར་འབིངབ་བདང་། །གསངསགས་དོ་ལ་མིངགངས་དང་།།གཞནྱཀི་ཞེ་གཅོད་བེངས་ཆིགདང་།།ག་པའི་ལམ་དཞུགས་པདང། །དབངགིངྱིལ་འཁོར་ཞལམ་ཡཐོང་། 
ངམཆིགྱ་ཕལབརླགུར་བདང་། །ཱིས་བདྲག་ལ་ལེན་མེ་ཐེབས། །ཐོསརུངངྱ་ཧཱལཆེབྭཧ།།སླིདབནོ་མབཏགས༔ ཐ་མའི་བདུད།།གསུངསགས་གཱནོ་བའི་གླབ་དབེན་མེན། །རྫོགས་ཆན་ཨཏྲིོན་མིནཱས། །ངེ་དང་འབྲོགས་བརམྱི་བཱའོ། ། 

སྲཿ ཐཉིམབ་སྲེམའིརངཿའིནི། 6 ཐའཾརོསྤལླསྨ ཆསདངགོགས་ལ་མས་གུསདངཀདུང་ཡམས་ཆེབ། དང་བ་བྟཏནཞིངཆོས་ལས་གཞནལྱ་བོ་མོ་འྲ་ཀཔ། ངེས་བའིངོན་ལ་མོས་པིངགཏོང 
ཐོདདང་བཅོན་ཁྱབུས་ཆེབ། ཞན་ཆགསཆུངའི་ངངད་རུདབཟང་བ། ཤེསར་ ངོདམཆིགངའོརམ་ཐོལ་གནས་བ། གཞཿྱིསེ་མས་དང་ཐཱཐུནཁིརཆོས་ལྭབླཱ་མཱཿ། ཟླམའི་གསུངལཉནའཞིངགསངྒ་དམིའཆོལག ཐོསབས་ 
ཆེཁིངའངྒྱདདུལ་བ། ཁུད་པརདྷུ་བམལ་ཊ།ངསྦ་རས་སམདལས་ལྕག་བའིམེས་གུས་ཡོདབ་ཧི། ཆོས་བཅུདངཝན་བྲའི བདམ་བའྲིབམབཟངབ་པོཾ། (རྱུརདུའཁོརབལས ཡར་བདན་བའོབ་པརངས་པཁོ།།དྲེ་གདང་ཡང་ 
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འེ ཆེ།།ཤེས༢བརྨོའཱཔ་འཛིན་ཆགས་མོད།།ཐུ་དུདརེཞིངགསངགས་སོད། །ཏོག་མང་སྔམས་ལ་མངབ་བ་མེད །དམ་ཆྲིག་ཝཱན་ཞིངབ་ྲབལ་བརྩེན། །བྲཾངང་དུངེ་་གཅུང་ལྔན། ] 


ཡས། དདཔའི་སཐས་དངབཙོན་འྲགས་ ཟམ ཨུ་བཟྦད། །དྲ་མཆག་ཝན་ཤངབད བུང ལཱན། 

མ༤ཤུར་ ཅཅ ང། །དམཆིགྱ་པལ་བརམི་གཏོང་འིང་།།སྤོར་ལ་མགཞནདངའཐུན་བརྲ་སྣོད། །ཐུས་བའརུལིསསུམུས་དངཞིང་། །ིབ་གཅིག་བསུན་པའང་ཇེས་སུའངིད། །རདགའོནལ 

ཐར །གསང་བ་བཉེརགཏངྡ་བུའཔར་ཟེང། རརའིརོར་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཐོས་བཅེབའི་གངོཟགབྱ་དྱ། །ཟངགི་ངོན་ཡསའདའ་བམེད།།འབས་པའི་ཚིག་མེད་འཇམ་པརྨ་༡། །ཡུརོལ་སྔེམས་དང་བུའུནའཇྱ་བེད། ། 

ས པབ་བ་རོདངའིདེ་བཞོནགཤིགས། །ཁད་མད་གཅིག་གིཙུལ་དྲིུང།།ངེནྲི་མཱབ་མའི་མཚོན་ཉིདདེ། ༣དེལུར་ཝཱནོཔའི་གཐོ་མནི། ཇྲོགས་བཆེན་པོའོ་ོདད་གསུངས། །ཅེས། །ཞརལ་ངྱའྱ་སཱང་བདི། དེཉིདཔས། ཅུངབ། 

ཊྲ མདྡུདསྱི་འེདཅིང་།།གསབ་གས་འཆོལ་བརྨ་ཡོད་བདང་།རིགས་ མེད་ཉིངངདྱ་རུད་མེད། ། ཤེས་རབྱརུངབརྩྱགུར་བངུང་།།བཀའ་དྲིནྱ་བདངུ་གསོང་པདང་།།རང་ གསྦྱརངྡ་དཱངོདོ་བདང་། །ཕུས་ལྱུ་བན་བཟང་འདྲོབས་པ་དང་།།དེན། ། 
ད་མ བད།འ་བཟླ་ཏུགས་བའོཔནྲ། སུད དངི །རྫོགས་བརེན་བོའ་དོན་མིབཤད། །ཅེསོ། །དེའངསྟྱོཇདན་བདྲེས ཅུང་བཟངབོ་མྲི་ཐུབ་སྟེ། སྤ་གའི་འོསྔ་་སདོདུ་མྲི་ཐུབ་བ་བཞིམོ།] 






















དབོ ་། གྣོང་དནདེ་ལསདསང་ དཊའྲཐོ་བས། སྣོདངནདེ་ཉ་བུལ་གསངངགོས་བར། དེཉིདལས། ཐན་བབོགསབཆེནཔ་ལོདོན། །སྣདངན་བལྱད་བུག་མྱ་བ།།པདདང་ལ་ནཔ་འགའ་ཡི་བཅུང་། 
ཛང ཱེ རེ ར་འ 
























༄༅། -  །ཧཱདཱངནདགཏུདྦུགསགྲུརན། །བཅུད་མེད་གཉིས་ཀ་ཐུངབའད། །ིྱིར་བློད་མན་རྔམས་ལ་བསང། །ཉེས་སོ། གསུམ་པ་ཐུན་མངོད་བབའི་ཆོས་ལ་གསུམ་ཏེ། ངཡིནྩ་བོབླའུནམོངའུ་བསམ་པའི་ 
ཆོག ཏྟེམཞིངགསོལ་བགདབཔའརཚུལ། དགེས་བངས་བའིའྲབས་ཐུལོ། །དངབནེ། སློབདཔནདྲསྲ་།བམ་དེལྭགྲ་རྲསྲེངང་གཟིགས་ཤིང་དྲ་སུ་བན་བའི་ཞལ་ཏདང་ཆོས་དང་། ཐན་ཟས་སོམ་ཙམྱ་པིསྱ་ཏང་བན་དགས་ལ། 
༢ །པོད་བདིསླ་དམངའི་བོན་ཏནལ་བསམཞིང་བེ་གདུངདང་མོསུགུ་ རྒྱནཆདམེད་བརྱད་བདེ། རང་ཤརལས། ཐླུགསྡ་རིའི་འབྲེལ་ཐག་མཆད་ཅེང་། །བརཾ་བཅུང་རྨྱརམ་ཆདབ་ཡེ། །ེབདཔའྣཾ་སོབམཁི་འཐེཔ་བའོ། །ཅེས། གིག 
2 བནི། ཐུལའགྱུརལས། གོ་སོའི་མཚན་ཉེད་ཚངཔཡ།།རྒྱལསྲིད་དངནེརང་གི་ཡུས། །འཁོནདཱང་ལོངད་ཤཱོད་མསཀྱིས་བརྟན།།ཡུས་ངག་སྱོད་བམཉེས་པ་ཡིས། །ཟླམསཔསྦཧ་སམཉམ་སྩོརབགན། །དད་དང་ཤེསའབ་ཝན་བདང་། ། 
ཙཾ ཐསཤིངའཁྲལ་བཞེད་བདང་། །བོདྷཟྷམསནིནོརའཁུལ་མེད། །དབང་བགསལ་བསྲ་བམ་བསྔན། །ཅིས་བས། སློབམངས། གོས་བཅས་ལ་སེགས་པའ་དབངདང་། གདམས་བཞུ་བའོ་འདུན་བདང་ཝཱན་བན། རྨོ་ཐུརདུའཛུག 
བ་ཤ་ཨིནཏེ། ཐཱཿ་མེངགི་འཐོན་འབདོནའངལནདུ་སནགསན་དབབདགོས་བ་བཞིནནོ། 2: རད ངོ བདབ་ལ་རའི་ 


ཙམཞི་གན། དབངའཔེའེསྱཿ་འམ། གདམས་པའདིའེསྱ་བབཞའུ་བསགནངཔརའུ་ཞེསགསོལ་བ་ཡངནས་ཡངད་བཏབ་སྟེ། རངགིངགྱེ་སྱོརྱ་བྲི་འུན་མགོདྦ་མདེའི་རལ་འྱངོར་ཉིན་མཚནདུསྔང་ཀྱོང་བླམོམས་ལ་བསོལ་བགདབ 
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་ལྱ་སླུ་བཀ་ཀ་ཀཀྲསགགཁ་བ་ བླུགས -- - -~------~----÷-------༡ཨ-- 














རརར ར་ར ལོ་བ ་ བཿ ཕྱངབའིངོནདུ་ ཧོཟོརབླསམོས་ལཉིདམརོདདསྣདུགྱ སོ་ལ་ཐཐོཐ་ཅོག་ཅོས་བནད་བྱཟོནནས་གསོལ་བའདྲེབསྲདབྱའག་སོ། བབསོ། རོའོ 
དགོས་བྲཝལས་ལྱའི་གྲུརཾན་བ་དང་། བཞཔི་ཀལིའི་རྒས་འབད་བོ་བོང་བས་ངད་བ་ས་ོ་ རྭསཱན་པཿ ངི པ་ཡོངདོ། །དེའིདུས་སུརཔའ་ དློ་་གཔལ་སོངས་པ་ཡང་པིཅས་ེདབ་ཏུང་བོབ་བད། 
ཆུ པོས་སུཔིའ་འཇུན་བརགབྱོརས་བས། མིལམདུཆོས་འཆད་བདང་། ལུངསྭནབ་ལསོགས་བླ་བབྲ་བྲུབ་ བའི་རགསའ་འུང་བདངེས་སོ།། གྲསུམ་བདགོསྲཔ་ངེས་བའིའྲབས་བུའི། དེ་ྭརྦ་ནདུ་བསོལབ་ད་བ་ ཅྲིད་།བླམ ] 
བསྙེན་པས། ༢༡ ལ་ ྟབུའ་ཐུངཧཱེ། ཐལའཁྱུར་ལསྲ། བསེན་བདེལས་པམྟཏནནི། །དཔག་བསམ་ཤིངདང་ཡིད་བཞིནའོར། །།འདྲོ་འཛོའབངཔའ་བ་པ། ༽ ༤ ༧ བ་ག ! 
འཐོབ། དྲེལ་ཡིགས་ཏྲེ་བམ་བསེན། གཡུལ་ཁས་བླཟོགྲིརར། །ིསསྭོ། ་བཞི་བརི་ལ་རབསརབ་བངགྱི་བབལ་ལྔ་སེ། དབང་བླྲར་བའི་ཐན་ཡོན། མའ རབའིཉེས་དམིབས། གངདུ་བསྙརའའི་བནས། ནག་ཀི་ 

བསྐརབའིདུས། དོགའབའོལ་བཞི། །དངབྒོནི། རང་ཤ་པལས། ཡོན་ཏཿ་ཐག་འདི་ལྭ་སྭ། ཡི་ཤེས་སཱངབཆེན་པོལ། ཐོབ བསྤ་པ་ འའྱགུརབདང་།།རངྱཔྣངྱབྱོགས་སུ་བསྟན་བདང་།།8བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ 
འགུལེ།ཅེས་བདང་། དབང་ རཔོཆེའྱི་རུང་ལས། ཟླམའདོདབྲ་གངས་བ་ཡིས།།དབང་དྱུ་དཆོག་ཆོབསྤ་ཅསན། ཊིཡ་བཇི་ྟརབསུཿབ་ཡྲི། རྡོརིརཛིན་བཆེནཔར་ཡང་། ལཆང་འཀབ་ཆར། ཡས་ཁསནཔབ གསང་ཉིང་ལྐ 
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ཤྲ གསངསགས་ 


༢༡༧༡-༡༡-༡༡ 
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ནུསསོ།།ད 
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ལྷུབ -~ - -~-~- - = - ཆེ ༡༢༠༤ 
༩ ངཱ 


¬ ུ རཤ ངོ འཇོ ༥ ཀ་རག ཀའི ༼ྣ ེཝ 

མདུན་ན་ནདངཆུ་རྩངའཐབ།།ངཧཌེ་བནལྟ་གུའིགནས།, རྒུད་རྣམསཀབཡོངས་མཆདྲ།བྱ་སྐྲད་ ཆོགསྱསགསྭ་པ་ལོ། །ཅེས་སོ།། ་བཞི་བིཡི་ཆེབས་རབའིདུས་ལབཉིས་ཏེ། སྤིརྤཐུན་བདང། བྱེག ཏུངཤད ལོ། །དཔོ 
ˆ | །ཏི། ཟླམསགནངནསྟརནའྲའིལ་ཆོགས་བན་ཤིས་པའདུས་ཡེན་ལ། ངནྩོཀངྱཁུད་བརྱི་དྲུས་ི། ཙྱ་པངཆུབྱི་འྔིས་བླུ་གིན་བདང། དྱབིད་ཐར་བའིས་བོན་འདེབས་པལ་མཆོནཔའོ། །ཁྷ་ནྲ ཁུ་ཤིས་སོ།།ཡར་ངོའི་རིས་རྒྱངད་ 

བཟངལ། སྐངམནྱི་ར་ལ་མཆོགལ། གཟའ་ཐུར་བུཐཟངངོ། །བཉིསཔལ་བཞོ་ལྭས། ངངབ་སོསབཅསཀིདུསདང་མཚན་མནི། དབངབསུར་བ་ལ་རིམ་བརའད་ག་བའིདུས་གནད་བསྟན་པ་ལས། ཧྱས་བཅུས་དག་བིདབངབྲཔུར་ནི།། 
བྱིབའབྲུག་པང་ཏདང་ཤག །ཁྱད་པརལོནཾཊཞིདྭགལ།།ཿ །དབངབགུནཆོ་ག་འྲགབ་བ་ཡིན། །ཟབརབབཞིདགལ། །དས་ཇོགས་འས་ཐུ་འའིནྲི་ཡིརྭའབུབ། །ཚེསྲབངས་ཡཿྱའི་གཅིག་ནསནི། ཟུ་བྱ་རས་བའིའཚམས་སུ་འོ། 
དུཨཏིནྱཔདནམབུངངོ། །ལའྱའོརཡསྱི་ཟྲེ་བགགས། །ཐེཿསང་འུ་བབུའ། འཇག་ག བསབར་ཚུན། །འདྲིདུས་མོབ་མདམ་ཆིག་རྲུས བྷ བརྡི་ལོ་ཐས་སྣདདུང་ །ཀྲངས་ལ་ཚདདུ་བབུང་དུ་མེད། ། 
བྱསང་ལཱ་བཅུལ་སོགས་བའི། །འྱདུང་ལས་མཐུནནའགལ་བམེད། །གལྟཏཾརོག་ལྲ་ཞུགསཆ། །མརམ་གདུངས་དངམོ་ལ་ནན། །ད་མ་ཆི་གབསངབའི་ཆོགྱ་ཐ། །ཧེབ་མེདནད་པོསྤྲ་གུབ་ །ཡངནས་ཡངདྷ་དྲང་པརྱ་འེ། །དོན 
| [ ེད་ཤིནབརཚོདའབྲུང་། །དབངརྫོགཾསའཛབ་ལྔདགཏུའབད། །དེཚེའདུས་བའི་མཆེད་ལུམས། །ལུས་ལ་ནདཉིད་བུངཔན། །ྱགདངབསརབདགྱ་བའོ། །པག་ལླ་ཀབ་བཅོལསུ་ལྱ་བུང་། །བསམས་ཏེཡ་གེ་བྱརཔ་གདོན། ། 


































༄༅། །གོསའི་འགས་སཁར་ཉམས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བའིརིམ་ལ་འཇུག །གལུཏྱཾ་བངབའི་ཏུགསྦུང། །གདེད་ཀྲི་ས་དབང་བླསར་ཆོག་འབད། །གཡྭཏྲཾསཱབ་བའིཛས་འབཡན། །དངོས་གྲུབརབ 
ཟཆོགཞོབ་བསན། །མཉམ་པའིའནལ་མས་བརྩ༡། །དབང་བསྐྲ་རདཱག་ལའུགྲས་གྱུའནས། །རྟག་ཏུ་མཚནམ་བཟང་མཐོངན། །ཐུནམེ དསྲུ་གུབུད་ཡཾསའགྲུབ། །ཉམས་དང་ཤེས་པརྡལནྣན་ཡང། །འདིས་ཀྱངངགའ་བདེ་ཉིད་ལ 
༢ ཧཱོཔ། བླམཉིདལ་མཆོགཏུ་ཡང་། ཐེས་པ་བཟངབོསྲུཉིསཔ།།འསཀངྱཾཕགཧོ་མཆོག་ལ་སྦྱོར། ཐདག་ཉིད་ལུས་ངག་བདེམོངན། །འདིསནིསུཔསྦདཱསཞིངདག་གོ །སོས་བཅས་དངགིདུས་དང་ཡང་། །མཚན་མ་དགནི་ལེགས 
`༡ བཤདངོ། །ཅེསསོ།། ་གཉིས་པཡྤོས་མེདིདུསདང་མཚན་མནི། ་ཡངདེཉད་ལུས། དནི་ཨོས་བཟེདབ་ཡི། །ཇྲ་སདང་མཚན་མཉེར་བསུནཿ། །འདི་ལ་པོའི་བྲེཟག་མེད།།གངལ་ཡངརྲི་ཤིས་བའོ། །འདིངསདྱངརདང་དགུཆ་ལ 
བཟང་།།ཆས་བངས་ཡརྱ་ངོལའོ། །བླསརདྲུསཐོརངས་སྦསངས་ལཁོ། །འདྲིལ་དདྭལནྭལ་དངདྲག། །བདྲུན་ལས་མངསནདོནམི་འྲགབ། །དྭ་ལར་དད་དང་ལན་བརྱིགུ །སེམས་ིལས་སྲུ་གེ་ལྣནལ། །རག་གིསླ་་མའི 
བསྙོད་ལྔནཔ། །དལྟ་བུལ་དབང་བསྐུར་ཚེ། །ལུསནི་བཱདེབམ་ཡིནན།།ཡུསཝཱག་ཕྱིནས་བཤགས་པ་བྱ། །དེ་བཞིནངག་དང་སེམསལ་ཡང་། །སིབ་པ་བཤགས་བའིལས་བཅམམོ། ༽ཤོཔཔ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི། དུས 
དང་མཚོནམ་བཤད་པའོ། ཅེས་སོ། ་གསུམཔ་ཤིནདྲུ་ལོསམངྱ་འིདུས་དང་མཚོནམ་ཡང། ངེཉིདལས། དནི་ཤིནདྷཱ་པཱསཔ་མད། །མཆོགཏུགསངབའིདབངབསྐུརབྱི།།དུསངང་མཚནམ་བཤད་བརྩའོ། །དེ་ཡེངལ་ཡྱི༔ 


{ 
ནསསུ་དསབ་ལོ། ཏ་ངུལ་ེལ་སྒ | ! 
ང ཁྲོ ༢ ༣ 
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ཧྲ 
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བྲག་མིན།།རཔའཐུདཏེད་དུ་ཐྱས་བས་འགྲུབ།།པྱིདུསས འབུགས རྟན་བའྲིྱིར། །འདི་ཡེདུས་སུ་དབངབླསརན། །རང་ཐུང་སུ་བོན་འཕེལ་བར་བཤད།།འབྲུདངའཐྲས་ཐུབསྡུད་དུསསུ།།ཤིནད་ཧཱོམ་མེདཾ 
དབངབསུརན།།ཡི་ཤཾསའྲབསབུཛོགས་བའྱི་པིར། །སྐུགསུམས་ལ་ངེས་བརའབོ། །ནྲངདུས་ཡར་ འཐེལྷདུསལ། །ཆེསྤུ་གངས་མརའབིབ་སཱངས་པ་ཡིས། །ཉམསྱ་སྤོང་བྟཏན་པརྦ་པ་བའྱི་ིར། །ཉམསདངྱ་ཉིན་བྲརཔཀས་ | 
 འོངདཱའཡིལ།།བླཔརདུསཉི་མྷ་ཐཱ་ཤརལ། །རངྱ་དུང་ཡི་ཤེས་ཤར་དོན་དུའོ། །ཡངནམར་གིབད་འཚམས་སུ། །རོག་བཟད་བའིདོནདྲུ་བའོ། །སྐལ་ལྡནགཅིག་གམྲ་ཡང་ནགཉིས། །གསུམཡུས་མང་ནངོན་མེའྲབབ། །འདི་དུས ) 
ད ཤོགས་བླ་བངྷས།།ལཱས་འིདུསནནམ་མཁང་ལ།།།ཱི་ནདང་ཁྱུ་ནུངསཁཆརདང་།།རུངལ་སགས་པའི་སྨདག་དང་། །ཡུལཉེས་བརངཆོམརྐུནདད།།མིསགབ་ཡི་གཟུགསྤྱ་འངན། །ལུས་ཀིཝིབཔ་ཆེབསན། །ཕྱིརསཾཿ 

ཟུ བྱམམསནི།།ླ་མའཾགདམས་པ་མདྦསན་བཔ།བདེབརག་ཤིགས་བའྲིས་གཟུགསསམ། འངགྲིབམའིགཟིམསཁངལ། །བསྟེརབ་འབུམཕྲགདུགདགགསེ།།བྱགྲ་ཀངའྲབམྲཔག་གཅིགྱུཏྲུ༔། །དེངུས་མཚན་མའི་ རཏ 
° | དྲོབ་མ་ཡོད་ལཐམ་བར། །ངེས་པའི་མཚན་མའི་གཟུགས་དགརས།།ཡེསྭཀྱ་སྨོདབ་འཐོངས་བསན། །ཕྱིནས་འབངབ་བྤཱམི་དབེས། །གལཱཏེ་ཐམདགྱ བངན།།ཕུསཀྱི་ཡོངས་སུཆར་མཆོད། །ཕྱིནས་བསྐྱརལ་སྤོད་པབརྩམ། །བསྱར བླ 


ཐད ~¬ དའ ཟེ 
' 7 ཀྱངཡཱ་བབབ་གན།ལཱ་ཡ་པ 


ཀ་བླ་དོམ། །དནསྲ་བམའི་མན་ངག་ན། །རིམབ་དག་ལ་བྲསབ་བདྲ་འོ། །ངགགོ་དྲུས་ནའང་དེ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འྱཐོརྡལནཔས་ཤེས་པརྩ་བ།།ཐོག་མཐའ་མེདལ་བརྡ་བུངོན། །ཡེགེབྱ:པ 



























། །འབྲུམ་བྲག་གཅིག །འཐདཏང་བཅས་ཏེ་བླབས་བརྩ་ ལོ །བལ་ཏེ་ཐམརྦ་བུང་བན།།གསངཔཱགསྦྱདཱདནི་རང་ལའྲི་བངས། །བུརྱདང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་བརཱ8འོ། །ཐོག་མཐའ་ཕར་མེདདསརྣམས་སུ།། 
ཀློག་བདང་བཱགས་བཟླསདང་། །བླམ་ཡདམ་ལྕདབག །ཀུསྙེད་ཆགསྟ་ཆོགས་བརྔོད་བ་དང་། །།ཨཱཿ ཀཱལི་ཡཾ་བེའྷིས།།ཨེ་སྱོརང་བརབངོདྲ་བདང་། །དྲཱཾངང་བཊདང་ཡོ་དྲང་ནི། །སྤེལ་མསྣ་ཚོགས་བརྔོདཔ་ལ། ཟླ་བ་བདུཿ ལུ 
བརྩ ྲོ།དིནསགདམས་བའིགནས་ཊལོ། །ཡད་ལཱ་ཡེ་ཏངང་འཛིན། །ཉིམགྲག་མདུ་བླམོ་མ་བརྡ་བའོ། །གལ་ཏེབརད་བུངཔེན།།སྟ་གྲམྱ་འོད་ ཟཾརིའྲུ་ཡོའདུ་ལས། །ཉིམ་བྱདུདྷདའབད་པདྲ་ཤའོ། ཐེ་ཤརྦངྡར་ཡི་གེ་ཡི། ། 
འདུདགོནི་བྲགམ་པལ། །ཉི་མ་བྱཅུ་ཡེ་བརྡདའབད། །ཐོག་མ་བར་མཐའའུན་བུངན། །རྫོགས་པའྲརིམབ་བསྒེམ་བའམ། །ངུག་ལེསླངཔའི་ཐསམགཏནལ། ཟ་བདུགྱཏུའབད་བརྡ་ འི། །གཡཏིཡུས་ངགས་མེསྱཱཀི་ཡང་། ། 
༧༈ ཐཟསའཾངུསརམསྦས། །ནམ་བཁའ་པོ་བསཔདྲ་འིན་དང་བལ། །རུང་དངསེརབའིཔླེ་མེད་པ། །འཇམཞིངའཇམ་པདགྱངངན། །ཕབབྲདུགནཔང་མ་དགོས། །གལ་ཏེ་ཐོགམ་ལོདཔ་ལ། །སཾ་སོའིཐ་མརདགན་ཡང་། །འདིསནྲི་སྲིག་པོ 

ཅོངས་པསན། །བཤྲགསཔའི་ཆོགྱབ་མིདགོས།།དའཞིནལསངག་སམསདགག།་ །ཨ་སོའངོས་བབུང་སས་བས་བཏབ །དེས་ ཤན་ངྲ་གོས་པ་མད། །དབངབསླུརབ་ཡེ་དུསདང་ཡང་། །མཚནམ་བྟཏགཔ་བཤད་བའོ། །ར་ཤིག 
¡| དབང་ཐོབ་མཚན་མཆི། །ིག་པའྲི་པེ་ཏོག་གཏོརདུས་པུ། །ལུསནགཡོདངྲདགཏའཕམ། །ལུས་ལྕབུངན་ལ་སཀིསའོབ།།ངགནྤིགསྐདསྣ་ཆོགསཔ།།འྱིནཅིངཆསྣརསྤས་བདང་།།ངོམཆརཇི་གྣ་རམས་པྗོད་བཞི། །དེབཞིན་དུ་ཡང 
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ངགཤིས་ཐོབ།།སེམསལཏིཔའཛིན་འབབས་པདང་།།ཡངས་ཤིངྲདནང་ཉམས་པན། །ཨེམསུཀྱིསངབངབསྲུརོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ལུསཀིསཐོབནནི། །་བུ་གའའི་ཡིས་ཐབ། །དེབཞིནངག་ལ་ལངསཱའོ། །སམསནིཆོསའ་་ 
ཁིཞིངདའྭཀོ། ། ཤིནདྲུ་སས་མེདདུས་མཚན་བཤད།།ཅེསོ།། ་བཞི པ་འབྱཏུདོས་མེདྱཾདཱས་དང་མཚནམ་ཡུང་། དེཉིད་ལས། རྭབྱཏྨཾཧོས་པ་མེདེབ་ཡི། །དུས་དང་མཚན་མངེས་བཅནྱ། །ཕྱིདུཔཁྲབས་བྲུ་ཡིནཔའྲས།།འབུ་ 
རྣེམས་འྭད་བའིདུས་ལ་གཏོད།།རངྩས་པའྲབས་བུར་གྲོལ་ཕྱིརོ་།།ནང་དུས་ཡརངོའ་ཆེས་གཅིག་གམ།།ཡ ངནབདཔའི་འཚམས་ལགཏད། །ཐིག་ལེཉགགཅིགཏོགསནསནི།།ལས་དང་བགཆགས་བདྱ་ཙིརརོ། །སྐལ་ལྔན་བཅཱིགྲ་ལསྲེ་ 
མངསན་པང་། །རྣལའྱོར་བ་ཡིསདོན་མི་འགྲུབ། ཏད་ལན་ཡིདདུའོང་བའི་དུ།སལ་བ་ཡོདཔ་གཅིག་ལུབླ་སར། །གཉིས་ཀྔ་ངོགས་བའིསངསྨ་ཧ ས་ལ། །གདོན་མི་ཟབ་པའྱགུརབརངས། །བསྐུརདུས་ཉི་མླ་རྩ་ཤརལ། །སོསོའིཆིག་གིག 
ངེསགསལ་བས།།ང་བཞིན་དག་པའི་གཞི་མཐོང་བའོ། །འདི་ལ་མཚད་མཅྱི་བུང་ཡཔ།།ཅིག་བྱསངབའི་ཆོག་མེད།།གོངད་ཐད་ཀརྩསངས་བའྱོར། །གལ་ཏྲེ་ཡཱན་མེད་གནམ་གདངན། །ཆོས་ཀླིགུ་ཡིཞིངལ་སཱོད།།སྭཚྫོགས་འདཁྱི་ 
གདངས་ཤརན།།འདིནལོངས་སྐའིཞིངདུ་གོ། །ཕཱ་ཆོགས་སྨྲནམས་གྲག་བན།། མིངདད་དབུགས་འྱིནནོ། །གཡ་ཏྷེསལ་དཔལ་ནཔཞིག །འདིངུམ་བསགནདམཁས་བདང་། །དེལས་གཡོ་བཟོད་པན། །ལོབདུནཧཾསནི་ཟང་སར་ 
ནའ །སྣངབ་ཐམ་སཅད་ཟད་བརའྱཀུར། །གལྭ་ཏྲཾ་དྩ་རལ་རབ་རམ་ས་ལ།།ངང 


| | བྱིམ། ངགགི་བརྗོད་བ་ཉྟོན་གྱུར་ནོ། །འདིསནིཟླཔཉེ་རགཅིཤན།།ཆོས་ཉིད་ཟདཔའིས་ལྱ་ཕིན།།སེམས་ལ་མཁས་ཤིདརུང་ཧངསན།ཟ་བབདུནནསལ་ཝ 
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༄༅། །པྲགོསབཅས་བརམསནས་ནི། །བར་མ་ཆད་པརའིམསཀིས་གང་། །དབངདགྲ་རོགས་པེད་པའིལུགས།།མཆོག་ཏྱུབུར་པྨ་རྩམས་ལྭ་སེ།།འདིནརབྱཏདཀོན་པསན། །ཞག་དྲངཟབ་ལ་ཡེ་བམ།ར ཱ 
8 ེ ,‡ >÷ ༨༣.,=÷ རར 2 ༤. ོ་བ་ར ཤོ ་ཏི་རབ་བཿ 
གི་ཉམས་པངྱ་སྤརནསནི། །དབང་ཟཞིདགནྲརོགས་པརབྱསཔ།གུལ་ཏེདབུངབཞིམྫངོ་གསུན། །ཤིནཏཱ་ཧཱོས་པམེད་པའི་དབང་།།ཟབ་མོའིཆ་ཤས་ཏོགས་ཡུལིད།།འདི་ོད་བླ །སདབཏཐོཝཔོ། །སླེབམའཁན་དབས 
ཁཿ གཉིསདང་གྲསམ་ལཱ་སྲགས་པནི། །གློབེ་མྤའི་འཕྱོར་བའི་ཚོདདང་ཕྱར། །ཐ་ཕྲ་རངགཏ་ སསྱོངགིས། ཁཿ བཿངུསན་མཆོག་དྲེས་བཤད། །ཇུའ ཆུསྣ་བའཇུབདོན་དུའོ། །ཅེས་སོ། ༨ལཝཱ་པདགའ་སནྲབ་བའ་རམ་པན།, 
སྤྱའཕྲུཧྲ་ལས། སྙིང་རྗེརེན་པོརབའ་རོནཆེ།།ཅེས་བདང་། དབངབསྐུར་རྱྱལ་པོའི་རླུདལས། དབངབླསརྭ་སིན་པའླིབམ་ལ།།ཡོནྷཧཱཾ་མཆོག་ནྲ་གསིའརངདྲ་ལ། །རཔྱསས་མཉམ་པ་ཐུལ་བ་ཡེས། །སངསྤྱ་རས་འཐས་བདདྡི་ད 
ཏུཿ འཁོར་བདག་ལསདབུགསྦྱ་ངནས།།ངེས་པའ་ཐོབ་པརའེ་ཆོམ་མེད། །ཅེསཔ་ངེང་། དབངརིན་བོ་ཆིའི་ཏནྡ་ལས། འབྲསཐུ་སླཞིངཾགས་མེད་པར། །ཨིམས་བསྩྱེདྱ་བངྙརུབྫངོགས་པསྐ་མ།།དགོས་འདོད་བསོངསིརྲ་བ་མ་ ༥ 
སཿ འདོད་འཇོའི་བདང་ངེས་བརེམཚུངས། །ཅེས་སོ། །འེ་ཡངརའང་ སྦུར་བའི་རྗེས་ལྲ་ཡོན་དང་དགའ་སྙེན་བྱསཔས།.འི་པཡང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐུན་གསུམ བ་འཐོབ་ཅིང། མའོངས་པའིདུས་ནདཔརྩཔགྲྭ་ཡུན་ ། 
གསུམ་ཆོགས་པདང། དབལ་དང་ལས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཆོན་པརའཐོབ་ལ། དེའིའོགཏྱ་པན་ནམ་པར་བཀོད་པའ་ཞིང་ཁམསསུ་མངོན་པཿ 








[པ་གས 










གོག་བརའཚཆདྱ་ངའོ། །རེ་ལར་ཡཔད་བང་རབ་འྱ་བམ་ལས། འདོད་པའའོར་ ¡ 
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ཀས ཀན 






སོས་ཐོགོསོཔདོང།།དཔལ་དང་བགས་དང་ཡེ་ཤེསདང།།དབུངྱ་ཐུག་ཁེགས་པ་སེརབདང་།།སསྨ་ཧཱསཞིང་ཁམས་བཀོད་ལེགས་པར། །མངན་པརོགས་པྲའཚང་རྒྱའོ། །ཅེས་སོ། །དེའདྲ་ངུམ་གཞན་དུ་ཆོགས་དབག་ཏུ་མེད 
པི་འསགས་པ་དས།འདིའངུསསུ་བསགས་པའཐུསྤ་ཕག་འབུར་ཕྱིས་འཕེལུ་ངེ་བའོ། ལོ ང་གསང བོའོ འོས ཐོས་པ ་དབུར་ཿམང་ བརྐོར འདའ་བ ད་ 
པརདླུངངོ།།ཆོགས་གཉིས་ཇོབས་པལས་སྲུགཉིས་འབུབཧ། དབང་རེན་པ་ཆྡེ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ལུས། དང་བླབར་བྱསནཔའིསྐལ་ཝན་ཧིསྭ། །ཆོགས་བཉིས་མཐའཡིནཁྲབས་ཞུནི། །དམ་པ་གཉིས་དོན་ཐོབབརངེས།།ཅིས།། 
དུསའདེརྩཔའྱིད་མ་ལཟས་དངྷསམདངནོར་ལ་སེགས་བྭ་ས་རྣ་ཕུལ་བདང་། དུས་གཞནནྲུ་པེ་བ 


) 













ངུ ཱ སཔ རཱ ནཱ རོ. 
! པ་བཟཉིས་འདྲིར་ུལ་བྲཐསདནམས་ཆེལ། ཅུས་འདྲིརདུང་མེད་གཅིག་ལྱ་ིན་བངང་། སྐྱེས་པ་གཅིག་ལྱ་སིན་པའི་བསོད་ནམས 
ྣ ངང། གཞནདུམ་མོཧ་མའྭ ཕྱེ་ཟེ་བ་བ་ཚོགས་མཆོདྱ་པ་ཆརྦ་བས་པའིབསདོནམས 


དུས་འདིའྲི་གཅིབ་ལྱ་བིན་པ་ལ.་གོ །དེ་ཡངྱརུས་འདིའརྗཾམ་ལྱ་ཡོགས་བྱརའི་གངཕྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེས་གཅིག 
¦ ཏུའདུས་ཏེངངབྣསར་བའྱི་བ་བ་མཛད་བ་དང། ཟྦན་མེདཔའ་འཁོརལ་བླསརབ་དང་། བདག་ཐརཔ་ཆེན་པོའི་བོང་དུའཇུག་པསྲདིན་ལག་ལ། བུང་མེདདང་སྐྱེས་བརྣམས་ལ 
¦ 





བངང་ དབོར པའི་གོ རྲ ལའངདཔའ་བོདཔའ་མེ་ཊེནབཅསཏདྲ་ངྲ་བལྭ་དུ ཀྭ 
¦ ཌགས་རེངངདམཆིག་གིས་འཁོདནས་བིནྱིསྣ་རོབཔ་ཡིནཔའྱིཡིཔ། དབང་གིདུསདང། དགའ་སྭཾནྱཾ་ཧིདུས་གཉིས་གཞན་ལས་འབུམའབུརཡིས་འཕེལ་ཆེ་བར་བཅུར་ཏོ། །རྟི་མདདུ་ཡང། དབངརམ་བརྩལེ་བའི་འཕྲ་ཏེད། ' | 
€ 















༄༅། །ལས།བགའ་སནཆེན་པོས་མཆོདཔ་ཡི་ས། །ཟ་མ་དངའི་བམའི་འཁོར། །ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།།སུ་ཡིས་སཱན་མྱོ་བསྭུ་ནནི། །བྭསལ་པ་འབུམ་ཕུག་བསམ་ཡསསུ། །སངས་ཧྱས་ཐམས 
ཅདྲ་མཉེསྤ་བསྱ་གང།།བསོདནམས་འདི་ཡི་ངརམི་ལོད། །གལྭཊླེབ་མའི་བའི་ཁུང་། །ཙནདནྱའེས་ནིརག་ཡོང་ན། །འདི་ལ་བསོདནམས་པ་མཐའ་ཡས། །རཾབཞིན་རང་གྲི་ོརའི་སྦན། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དགགམ།]།ཡང་། 
ཚེ ྲཀཚཨཚིྣསཀུྲྣ པའ །་ཆདབང་བླེསརྲ་ངས་ཡིན་པར། །རངགི་ མི །བྱ་སྲ་ལགྲ་བངས་མདྲ་བས་པ་བས། །འཕིལ་གཅིགྲ་བས་བསོང་ནམས་ནི། །བོ་ཡིས་དཔག་པརནས་མ་ཡིན།། 
ར་ཀྱརསཾངྲ་གྲངས་མད་ལ།།ཆོགས་ཏི་དགའ་སྟེནསུས་བྱས་པ། །གལ་ཏ་དབང་བསྲུར་དུས་མན་པས།།རང་གེཟྙ ནྲ བླུཧྲུ་པག་བངས་མང་ཨང་བུང། །འུང་ལྲ་གཅག་ཧྲས་བསང་ནམསན་ ་ལ་མཇུབ་ ་ 
ཁི འདྲས་ཚན་བཟྲའ་བཏུང་སྟོནམེ་ཡིས། །རྣལའབྱོར་ཕརྣམས་མཐུ་བྱས་ན། །ལེགས་པ་ཐྲམས་ཅདའྲགུབ་པ་དང་། །ཉེསུ་པ་ལས་ན་གྲོལ་བརའགྱུར། །གལ་ཏེདྡོ་རྗའི་པཱེང་མེ་འམ། །འོན་ཏྲེ་བྲ་མའི་སླབ་མནེ། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་ཆགས་ རྣམས 
{ ལ། ཆོགས་ཀྱི་སྭོན་མོས་མགྱུ་ཟསན།།མ་མོབྱཧདངམ་ཕག་མོལ།།ཆོགས་ཏིམཆོང་པབྱཧ་ཕག་དུ།།དུས་མ་ཡེར་པརྦ་པས་པ་བུས། །འུདདུས་རྭལ་འྱབོརམ་གཅིག་ལ།།བཟའ་བའུམ་ཡརནབྱཏུངབའུམ། །གལ་ཏྣ། པྲ་ཁངའུང་ 
ཉཟིན་ན།།བསོདཆམས་འདིནིམཉམཔ་མིན། །དསན་མ་མོའ་བོང་བརྡདུ། །ཕིནྟཏི་རཱལ་འཐོརམ་མཉེསྱ་བུའོ། །རྣལ་འདོན་པ་དངམ་གཉིས་ནྲི །མཉམ་ 


ན ༢དུ།།ཕྱིནཏ་ །ཞིཔའྲངས་པ་མཆོད་བསན། ་ × 
' ]ལཱན་པ་འབྱུང་། །འཇིག་ཏན་འདི་ལ་འདོང་དོན་དང་།།ཕྱི་མ་ཡ་ཤེས་པངས་སཱོད་ཕྱིར། །མཁའ་སཱོང 














དདག་གི་དངོསྤྲ་གུབན། །སཱ་ཆོབས་བདག་པྲསསྱ་པས་པ།།འཁོརདང་བཅསཏ་ནམ་མཁའ་ལ།།སྱོད་པ་དྭགྱཏནུས་པ་ཡིམ།ཅེས་ས།། 
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།འོར་རེ་ 



















༄༅། །པ་སྤྱིནཿིང་ཉེས་པ་སཱོང་།།བསུང་ཤིང་སྤྱོང་ཧུ་སྤེད་པ་དང་། །ལེགས་པྷ་རམསྙན་སྣ་ཚོགས་སྟེར། །དེ་ཡི་ལཁོརདང་ཉེདུལ།།ལེགས་པ་ཧཱན་ཅིངཉེས་པ་སོང་།།ནང་ནུབ་ཟསྣ་ནཔས་འདུ་ངན།།ཡུལ་ཁམས་ 
འདིནཅི་ཡོད་པའི།།ཡིདདུའོང་དྲ་རོམ་ཆོག་ལྡན།།དྲ་མ་འདུ་བདང་པ། །དེནས་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ཨྱི་ཟས།། ཤིང་ཐོག་བྱརདདང་ལྣནཔ་དང་།།སྙན་སྦྱོན་རྣམོཔ་སྦ་ཆོགས་དྲང་།།ངོམཚར་ཅནི་བས་རྣམསནི།\སྐྲལ་ཝཱཧཱརེ་ || ' 
ཟེ ལ་འདུབརའགྱུལ །ནོརྒ་སྫི་རམ་པཅི་འདོད་པ། །བསམས་པཙམ་ཐིས་འདུབརའགུར། །གོས་དངམལཆ་སྙན་ལ་སོགས།།བདྲ་གི་ཡིད་ལ་ཅིབསམོས་པ། །སྐལ་ཝཱནའངེལ་འབུབ་པར་འགྱུར། འོལ་བ སུང 
„༩ བསད་ནམས་དང་། །ཟགས་བ་ཐོབ་པས་འཚེང་མེད།།གུབ་པ་ཐོབ་པས་རྐངསྱོགས་དང་།།སྭ་སྤོད་མཁའ་ལུ་སཱོངྭ་པ་དང་། །མེགྭཱ་པཱ་ནཚེ་ཁ་དབངང་འཐོབ། ༢༨༨༦ དུ་ང་རུབ་ཨ ནྭ་གྲ་སཱ་ 
ཚོགས།།ཆོསདང་ལངས་སྤོང་ཡུན་ཆོགས་འཐོབ།བསོད་ནམས་ལ་ནཞིངཚོགས་ཇོགས་དང་། །ཤི་འཕམ་ནསན་མཐརས་འཐོག།ཆས་ཉིད་ཐོབ་པས་མཉམ་པ་དང་།།ཉན་ཡོངས་རེན་དབང་མི་འཆོར་དང་། །རང་སངལམ་དྲུ་མངས 





པ་འཐོབ།།མུཆེད་པ་དག་དདང་འཕྲུལ་འཐོབ། པཱ་ 


[རྔོགས་ལུས་ནི་ཨལཱ་དཱ་དང་།རཇཡུས་ཟང་ཐལ་འབྱུ་རབ་ངང་།སངས་རྱས་རྟགས་མཚནའུབྱུང་པ་དང་།།སརྦུ་མེ་རྨང་གནོད་མེང་དང།།ནམ་མཁའ་དབ་ལ་འཐུར་བདང་།།ུསནི་ 
སིལ་བ། དབང་བསྒྱུར་ ¦ཿ ནྲའགས་འཇིན་དངོས་གྱང་: རོད་པ་འན་ཕར་ཿ ཀོ ཟེ ཊུ 2, ¬ | 
རྫ ཤསསུ་བུཧ། འདའ བསུར་བདང་།།གཞན་ཡིནུས་བདབང་བྱས་༣ནུས་།མིནིཆུ་ཅུ་བ་ར་ནུས་དང་།དེ་བཞི་ནཆུ་ཡ་བམེརབྱགུརདང་།། ¡ 
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རྭ་པཡྭཝ་བྱ་ལ།།ཚྲོག་ཀུ་དགའ་སིན་ཆེན་པོ་ | ~ 





། རྐངཔས་ལ་ཁུ་གྲངཀྲི། །རེག་པ་མངཔར་འགོབརགུར།།དེནས་རློག་བདག་དེ་ཉིདྱ་ཧཱིཔྫ་སདང་ལས་སྤོད་ཛས་ཅད་ཀྱི་།ཡུཔའི་དབངབསྐུའཞུས་ནུནི།ཚོག སྦིསཱནམ་བཅིགྱ་དསྲངས་།དེ་ཉིདྱ་བས་པཙྱཾ་གི་སན།།འཁོརདང་བཅས་ཏེན་མཁའ་ལ།།སྨྲ་དང་ 




















༤༨ བབས་ནས ེ་བཞདགའ་ཐས་གར་སངྱོས།འགའའོི་ཚོང་ཆོགས་བ། །ནྭ་ལུར་བས་པས་དགའ་སྙེན་འགྲབ། །ཅེས། །ཐེ་ཡངདངོས་གླུབ་བརྒྱད་བའེརབང་དངའེའིདགའ་ཁུངྷ, ¡ 
ཇཱིམ་གྱེས་འགྲུབཞེན།' འདིརདེའྲ་གྲངས་བསུན་པནེ། ཡངའ་ཉིད་ལས། འདི་ལུར་སྐལ་ པུས་ནི།།དབུངབླཔརརངས་ལ་བངསསམ། བླར་མ་བྱརདདམ་སེངལ་སོགས།།སངསྦ་རུས་འབས་ཧུའབབཔརའྱགུར།ཆོས་དང་ལངས་ཧོང་དྲལ། 
| པའི་སཱ།།གཅིག་ཆའདུནི་ཐོབ་པནངེས།།དེདག་ཐོབཔདབང་ཡབྱུ་དུང་།ཐྲགས་པསདབང་ སུར་ཉེར་གཅིག་གས།།སཱཿ རྭ་ཅས་བདག་གས་འབུུབ།།དཔལ་ནི་ཡུམ་བཧུས་ལབས་པརའབབ། །ལོངས་སྦོང་དགནི་བའི་བྱཅུས་སོ། །ཐོའི་པ 
ླ བྱརཱ་ཙ་བྱམདངོ། །མཆད་བ་བ དང་ཉྲེན་གཅིག་གས། །འཇིག་ཉེན་བསྒྱར་བསྭཉིསྤུ་ཁང་འགུབ། །སུངསྦརས་ཧདྲ་བགདག་གསའགུབ།།དསནདང་བསྐར་རོག་ལ། །སྟེན་མེ་མདནདོན་མེ་འབྲུབ།།དགའ་སྟོརི་ཧེན་པརབ3སན། ༢་ལོ་ 
པ་ཡས་དོན་༣བ་འབྲབ།།ཅེསཊ །།དེ་བཞིན་ོད་གའུ་སྟེན་བས་ལྲགས་པའླགབ་པར། བཀོད་པ་ཆེནཔ་ལས་ཀང།བ་མ་ཉད་ལ་དབང་ཐབནས།།ཟས་ནིནརེ་པ་ས་ཆོགས་ངང་། །བཅོས་ཊུའས་དང་མེནྲ་དེངང་།། ཤིང་ཐོག་ཁྲརབ་ཿ སུང 
ཇི་སཱཿའྱོརཔ་སྣཆོགས་པས།།ཁྱད་པརབྲ་ཐ་སུན་སྲེདདང་།།བམའི་ཉེ་གནས་ཉོ་འཁོར་དང་། །དགྲཾ་སང་ཁམས་ལ་གནས་བངང་། །ཆོས་སྣུ།ཡོན་ཏན་ཝན་པའི་མི། །གཞན་ཡང་ཧཱཾདྡརེའི་ཡུལ་རམ ས་ལ།།དབང་ཐོགས་བབའ་བ །མུ་བདང་། 
ནིདསྐལཔྱ་བའིབར།།ཟང་ཅང་སྟོངས་པམ་ཡནནོ།།༢ང་འདོད་འབྲན་ཞུ་ཁྱད་པརདུ།།དལྟརབསམས་པ་འབྲུབ་པདང་།།སངསརྱས་འབུམ་ཕག་ཐངས་མངལ། །ཡོནཡུལ་བསི་འདི་ཛོན་ཆེ། །དེབས་དབང་བླུར་སྙེན་མ་མཆོག །ྱདབར་ཡོན 
དེ་མ ཇཡ་ བྱ 
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དཾ སཔ ་༢༡༧༧ ཨཾ. ལེ་བམསས་་་་་ འས པོས བབས་་སི་སས་བ་ 
ཊ ཏན་བསམ་མི་ཁུག།ཞངའི་ཐག་བྱས་ལྲ་བལ་བདང་།།ལངས་སྤོང་ལཱནཞིངཇོགས་རྫོགསདཔ།ཇྫོགས་སངསྨ་རས་ཀྱི་ཡོནཏནའཐོབ།ཅེསསོ། ཅཱ ཛན 










བྱུ ཉིས་བ་དབངབླུམ་པབངངོསི་ལམ་ལ་གསུམསྟ། གདུང་གླུསར་བུ ཅྭ 
ཏིལ་འཁོ༣། ཇལར་ཀྲསརཿ །ཞིན། དེ་ལར་ཀླགར་བའིདའངགི་ྱེ་བའོ།།དང་པོལ་གྲསུམ་ལས། ངོའོ་ནི། རྩ་པང་གེ་ཡི་ཤེས་ལམ་འབསཊུ་དང་བཅས་པའི་འཅོ་འཁོན་ངེས་པའོོ། །ངས་ང་གནི། 

- །དཀྱིལ་འཁོན་ཀྱི་རྣམ་བཞཀ། ཇི་ལར་བླསར་བདབང་གིརངས་ཞིན། དེ་ལྟར་བླསར་བའིདབངག་དྱེ་ ཿྲ རྒུངགཾ་ཡ་ཤེས བུ བཿ ངུ ]ཾ 
མྤ༔་ལཅེསའྱདདབས། ག་ས ཆོས་གང་ཞྲིབ་ཀའོ །ལ་འཁོཿ་གིས་མཛེས་པརབསངན་དྱཀིལ་འབོར་ཞེས་བྗིད་པ་ཡིནནོ། །དྲཔེན་གསུམསུ། གཞི་ ནཀ་བྷ་མ་བའདྱལ་འཁོར། ལམ་བཟུགས་བྷརཏྐན ¦ 
༢༨ 


^ -༨ ལ་ ་ས་ས་མ་སས་བས་ས་ སམས་བ ༨ ༅མ་ ༢༡༩༩ ¬ ཊཱ ེ འི་ཀྱིལ་འཁོར་རེན་པོདང་།།གྲཟགས་བརན་ 
ཊརྣམ་ངག་ར༢ང་། ར ངཱ རཿ ལ་འཁོརྣ་༣མ་པགསུམ་ུའདོད།།རང་བཞིན་ྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པངང། །ཱ་བའི་དྱཀིལ་ལབོར་ཆེན་པདང་།།གཟུགྲས་བརན་ 
ཐཐསཀིངཀྱིལ་འཁོལ འབབས་བླམ་དག་རང་བཞིནྱ་ཤེདཀིལ་འཁོར་རོ།།དྲེ་སདདུ་ཡང་། ༣ང་ཤར་ལས། དཀྱིལ་འའོརྣནས་པགསུམ་ཏུ། ནྲི ༽།ཙ་བའྲི་ིལ་ལབོརཆེནུ་བོ་དང་།།གཟུགྲས་བ 
ད་ག སྒྲ་ས དང་པནི། འབོ་བཀུན་ལ་གནས བརང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལྱ་བིདྱཀེལ་འཁོར་གྲསུམདུ་གནས་པདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིང་ལས། ར་བའདཀཀིལ་འཁོར་ཆེན་པ ནི།རརཿཿཏིཏཱའིདྲ་ལི་པནཀམ། 
དེ་ཡངདྱིལ་འཁེརའད་ལྟ་པ།།འངྱ་བུངརིག་པ་དྱའིལ་ཡིིནཏེ།།འོད་ལྔའི་ ངབ་འཁོརདུ་འདོད།།ཆུ་བའིདྱིལ་འཁོརརྐན་པོ་གཅིག །རང་ ངྩངང་ཁང་དཀར་པོམནམདག་ཐིག་ལེདྱཀིལ་ཡིན་ཏེ།།ཅིགྲ་ཕན་ཟེར་ལྡན་འཁོརིུལ།།རྩ་བའི་དཀྱེལ ] 
2 རོ ལ་། ༩ 5 ཿོ འེ ང་ ༡ ར་ངོ རང 22 ཁྲེལ ཌུ རབ ། 
-སའཁོར་ཆེན་པོ་གཉིས། །རྣམངག་སཱངབའིཀོ་ འདཀྱིལ་དུ།རྡེར་ལུབུ་བརྦུདཀྱསྦ། །དྲབིངས་ཀྱ་སྨན་མའཁོར་དུའདོད། །པ་དའི་དྱིལ་འཁོན་ཆེན་པ་གསུམ།།དལསབས་ པའིདིལ་འཁོ༢ ༣རྣམས།།སླ་ཡིངཀྱི ་འཁོར་བྱུར་མེདཀོང། །གསུངགྲི་དཀྱིལ 


= 





















༄༅། , །འཁེརའགག་མེད་ཡངས། །ཐུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཏོོག་མེད་དཔག།།སྱུགྲསུང་ཐུགས་ཉྱིའྲཀི་ལ་བའོརའི། །འངརང་དཅིལ་དངལཁོ་རྲད་བཅས།།འགོ་སེདའོངམེདའྱ བཟོག།ོའོིཊའི་དརིལ་ན་གནས། 
ད་ལཱརིལ་འཁོརཆེནཔའིདོན།ངའཔྱགས་ལྔ་ཇོགསཔ་ལོ།ེས་སྲོ།། ༠གཉིས་པའི། དབངབསར་བོའི་བར་མཆོན་བྲིས་བཅུལ་མུཆོན་་བི་ཀིལ་འཁོ་བདང་། ཟྲི་བ།ཚམ་བའི་ིལ་བབ་ས་མ་ོ་ད་ནས། ¡ 
བྱང་རྫོགས་བསྒོམ་པན་དམིགོས་པུའི་སུའུདུ་བསྒེམ་པཏེངངའཇིནབྱརཱྱིལ་འཁོརཡམ་ྱི་ཡོནྣ་ཏནུྱ་བའི་གཞིར་བྱུར་པ་དོན་རྱིདཁྱིལ་མཁོརཏེ། བརྡདོ་རངེས་པའི་དྱཀལ་འཁྲོ་རླང་བྱསནཔནི། ཡངདཉིད་ལས། གཟུགས་བརན་དིལ། ༥, 
༢ཆེནཔ་ནི།།དབངབསླུརདམོ་པྲེད་བའི རལར་ །ི་དང་ལ་བྲོ་གཅིས་ གསུང དབ གས་བ།ི་བའི་པོོིས་མ་བར་འ་ིས ི་ོ །ཐམངྡོ་རརབར། 
།ུས།འཉརན་བགང་ཁ་ི། བརོཆགས་ྲིའིའཔྲཔ།འེབར་ འདད དཔུ།།འཅིི་བའིྱ་ིམསི་་ཡིན།།བཟོ་འོང་ཡལ་འཁར་ད། །དས་ཆུའཁོར སྭརདྭ་ལཱན།།པྲེབངྲ་གུ་གསུམ་མཐིངནག་ལམ།། 
ལ་སྲགས་པའི་བ་བ་ མས།འིམ་པྲ་བཞིན་རུ་ཤེས་ཕ་བྲ།། ལ་མཆོན་ངྱཀིལ།འཁོར་དྲྱཏྲ་འདོད།།ཅེསོ། ་ ་གསུམ་པ་འབས་བུ། གརངབཞིཿིིས་འཁྲ་ མནཱོནྱ་ཤིདྭིལ་འཁོར་དྲུདུགསནས། ངོན་ཏིང་ཌ་ 1] 
འིཔངིཁོར་རོས་བཅསི་ོའ་ཏ་གོཞི་བོད་སོང པདང་། དའ་ཚྫོགས་རིམས་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྲསས་ཉྱི་རོན་འོད་ཀྱིདྱིལ་འཁོལལ་ལྟས་པས། སྭངེཔ་བའི་པཚ རེ 
== ---&ˆ༨ .-.- ༤༥༤༩-༤༤-24." ==¬-=^ - ~ རྱ མམ རེ འ 












རཾ དངུ་པིན་ཏེ། གཞིན་ནུ་བུམ་པྱ་སའིདཡིབ། ད 
ཅཙཚླ་་ཡ; 
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༩ ཇྲ་དཆྱེལ་འཁྲིའ་རྔོ་ག། རུའི ིརིབིིར་ ཅིས་བུ་པི། དེ་ཉིད་ལས། རངབཞིན་དིལ་འཁརྡ་ཆེན་པ་ནི། །ཁོབ་མིནནོས་དྲཔས་ཕྲེ་བླཅན། 
¡ དབུཨ3ྱའཊརལོའི་ལྟི་ཐ་ལ།།ཾམ་པརསྭ་པཱཛྲད་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ། ་ི་ི་འདཱམོའིལག བི དཅིལཁའ འབོགིཅིག $༦་ + པཱ་ཡོན་ཏྲི། རགས 
། །བཞི་སམས་པཔའྲིལབོརྱཡིས་བྟ།འ སྐེར། །འང་བཞི་ 1 ྤོུགསའང་ལོའིཙ སི འན་རྱཔ་མདངཅལ་ཕིཏ།འཅཆན་ རིགས་འ ནཾ།།རང་བཞིན་དྱའིལ་འཁོར་ཆེཆ་པྲོག ནུབ 
: ! [2ྱརྲསུ་འཁོཿ ཨུམས ངཔའི་དཡིའཇིད་ ི་ ཏཾམཿ འོགསྦ་འིའུཁརྫུགིས་བསར། ཁཛྲདིན་དིལ་འཁེརརིནཔཔཞི།༅ ང་ཕོགསའཁོརལོའི་རྫིབས་སིཔྟན། །ངོན་ཡོང བུ 
ྷ པཾ ཁི།།དང་པྲའི་ ༥ ཚིམས ཇོས འུ་སངས རག ཏུསཱངཔདང་ ང་།། བགད 
+ ¡¦ ཏིཔའཇིན་ཆོ།།སྤེ་དྲ་ ས། །ཐུབ་པུ ་ ད་ང་ལག་མཚཔདདངང།གྲགངལ་མས་པ་བ ༢། བྷ་དངརོལེསྲེ་པཱ་ཚོཿ ཆོགྲས་ཀྱིས།།གཙོ་ ལ„ིི་ལམཆོད་པྱ 

|¦ 0 ཤལ་མ ལམ ོནཅརྱི།་ ང་བའི་ཧྭ་པྲཐའང་བཅས་པ་ལོ། ཀུན་འ འདླཱ་་ཝར་ན།དབལས་བངཁངལལོལ།།་ཡངབ་ཆའེ་ཝ༔ ༢༡༠༦ ༠པ༠༤༠༧ ཐཱ 


⁄\ ཧཱ ཐེང ༠༠ པས ངི 


༄༅། །དཤོདལངུང་ནས་མོད།།རབཞིནྱ་ན་བྲཾ་རམ་པདྲབ།མཚན་དངདཔྱ་བད་ལུནུཔའ ་འཟིས་སོསོའམོཉཔ་འཛི།དྲས་ོདྲ ཏེ ཧོ་ཧོ ཁུ 
„1 ཕྱོགས་ལཱཔཁུར་རྫོགས་པ་ལོ། །ཟིགས་ཀྱི་བདོག་ཞིན་མོ། དནི་རངབཞིནདཀིལ་འཁརརོ། །ཞི་བརཾའེའི་དབུ་ངནྭའུ།།ཁོ་བོའ་རོམ་བྭའ ལྔ་ལྔ་ཚད།།དྲ་ཡང་ཚང་ལུགཔ་འཇོ། ཧུས པཱའ་ཱྲམཛོད་དབུ་ྱནདུ།།བུ ཧིུ་གཅོ་བོབའདོད། 
7 ཤར་དུ་བཉརུཀ།ལྷོ་རཿདཱན་ཧིརུ་ཀ། །རུབཏཔད་མཧེརུ་ཀ། ངྲདཀྲ་དཧེརུཀ། ད་བཞིནཞི་བའི་དྲུ་ཧནད།།ཌོ་བོའིདྲ་ཧན་ཝ་ལཱ་ལོ དབཞེན་དིལ་འཁོར་ཆེན་པར་འདོད།།བ་བློར་མས བཞུགས་ཚུལ་ནི།།སྟངས་སྙབས་དངོན་ ' 

བརགཔའོ་ཆུལ།།བྲདཔའི་ཚུལ་དངགྱམ་བདང།།ཟབདངདྲིས ིབག་ཅིགས།བཅེའུ་ཐག་སྟངབྱབཔཡནདང།།འྱ་བྲ་མདངནྲིམལའླག།།ཧུབ་ལཱགས་རངིཤངཆེ་ག ཁྲས།།ཕྲུཿ ལ་རང་བོཔའིཡི་མུབ་ཁ། ཁབ་རལ 

ཚོགས་ཐོབས། འུ་ཞུས་བཅྱ་གངུགགེ གོ །དེ་མབའདས་འའི་ལར།མཐིངནཨ་དངའདནུབ་དང ང་།།སེརནག་དངནི་དམེར་ནག་སྲྭ།། ཐངནགི་འཛིར་ལས་རོགསཔ་ ཤངདོགས།།གུང་འདོ་པ་སོས། བཉིས་པརྲི་ 
ལྟར་བསྨར་བ་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་སྟེ། སཱོས་༔ །དང་བཅས་པ་དང་ ། སྲོས་པ་མདྲ་པཱ་དང་། ཤིནངུ་པྲོས་པ་མེད་པ་ངང་། རཅཿ་ཡོས་པ་མེང་པཱའོ། །ངེ་སྭདུ་པང་། བའང་དུ་དསས། དབང་བླསརབ་ཡྲིརོབ་བཤད།།ཕྱིདང་ནང་ འང་གསངཔ 
དང་། བསངཔ་ཡངས་སྲུ་ངོགསཔ་ཡི། །ཟ་མནྡཾནམཔབཞི་འབགས། །འབོ་བའྲི་ལུས་པས་ཡིད་སེམས་བཞི།།ྣམ་པརདོག་པརྦ་བའི་ཡིར། པྲེ པནྣིཿ་མ་པ་བཞི་ཡྲི་ས ཡང་།།སྐལཔི་ཝཱནཔ་ཡིརཔརྱཔ། །ཧཱས་ཧཱཆསཉིདདང་ 
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ཆཡཾ་ག་སགི པོཔ པ་ག 
སི ༢་ཤིད་ངང་།། ཤོནྨདཱ་སོས་པ་མོང་པ་དང་། རབཞིནུརཧྭཏཱཐཱོས་པ་མིད། །ོ་ཐབའི་ཡྕིརཱལྱ་ཅིསནི།།དདལནརངྱདདྱ་སཱ་ན་པཟོད།ེས་སོ།འའངཡིར། དོད་དང་།དབར་དང་། སྟོན་དང་། དྲགན་ཏིདུས་བཞི། ནཔ་ ཱད་། དག་དང། 
འ་ཡམས་ཛོགས་པ་བཞི་དང། གསརཔའར་གིམུག་དེང་། ཞྲིས་བང་། འདོད་ཆགས་དང་། ར་མཉམ་པ་བཞིའ་གནས་རག་པརྱ་པེད་པ་ལ། བྲུམ་པ་དྲང། གསང་བདང་། ཤིསརབ་ཡཤེས་དང་།ཚིག་དབངའིན་པར་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པབ 
ཡུ་རངལེངས་སྒྱ་དང་། ཆོས་སདང་། ངོབོ་ཉིད་ཀི ་བཞྲི་ཐོབ་པརྱ་ཟེད་པའྱི་ཕིརྭ་སོས་བཅས་དང་། ལ་ཡབང་། ཤིནད དདང་། ༢ 








པགཔར་སཱང་ཞིང། ཚོས་དང་། སྤོན་བདང་། མཐོང་པདང། བསྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་བཀྲོད་ནས། སྭུཁ་བྲུ་ 
སྤོས་མེད་བཞིརབཞག་ཅིང་བྲངས་ངམཔ་ཡིན་སོ། ཧི །ངྭལྭ་དངཔ་གོས་བཅས་ཉིདབངལ་གསུམསྭེ། གས་བཅསྱིའིནམ་པརབཞག་པ། ཟུ་བབྱ་འབསན་པ། གཡུམ་པའི་ངོན་པོས་བཟུང་པལོ། དང་པོའི ཨཿ དད བྱའི 
མྨུ་པང་ཤཞན་དང་གྲཉིས་ཀའི་དོན་བླསྲབཔ་ལ་ལྟོས་ནས། པློས་བཅས་སྤིཌའིདབངནམ་པར་བཞུག་པ་བྱཅུགཉིས་ནུང་རན་ཡིབ་བྱདུས་དང་བཅས་པས། ལུ་་ག་ད་་ ར་འགོབ་པའོ་གཡོ བ་ཁང འ་བ 
རངྲདུང་དབང་གྱིར། ཡས ནུས གཞབ་ད བའི་བ ཆུ དདྱུ་གོང་པའི་དབང། །འདས་པརིས་སུ་བླཟུང་བའི་དབང་།མཁངས་གནདལ་བླསརབའེ་དབང་།།དྭ་ཏུ་སིན་པྲཿ་ིད་པའིདབང་།།མ་ཇོབས་ཇོགས་པ (རྱ 
| ཐམཨི་ཅད་བ་ཐོག་བརྩིད་བའི་དབཔ།།གསྦིད་ཡྱོ་བདྩསནཅི་དབང་།།འཐུལ་ཤིང་ལ་ས་གསར་བླསབ་དབང་།།ཐྲེལ བྲིས་ག་འཁར་པོའི་དབང་།།བསྤྲབ་བྱཏལབྲི་མཚོན་ཆའི་དབང་།།གྱིན་ཉེད་སྔོམ་བརྣམ་བཞིའི་དབབ།།ཐམས་ཅདད་བད.. 















པོ ཞ་བོ ལོ་གསར པལ་ལོད་བ་གའི་་ཏ བོ་ལས 
ཤིང བས་པགསུམ་ལས། ངེན་པརི། ཐལ་འྱགུ་པལས། ཟླས་པཅན་ིདོནདུ་ལུང་།བནཔ་བླསབ་བཉེབརབེན།མཚན་ དཇུངཔའཐུམས་།གཞོན་བངུས་ལིཆོད ༨ དབོན་ཐིག་དུང་མཆོན་ེ་བ།།རུང་ལ 
བསྱཀིལ་འཁོར་བཞི་ན།དེནས་དབངང་ ཆོག་ཡང་།།ཉན་ཐོས་ཐེག་པྲ་ན་བརྩམས་ཏེ། །ིམ་པ་བྱཧདཔོ་ ཛྫོགས་བསནས།།རོགས་ཆེན་རིག་པ ་ལ་དབང་བླུར།།དེངགསོ་སོའི་དྲགོས་བདང་།།འཇུག་ཅིངནུས་པའི་ཌོདཔར་ 
བསིལ་འཁོརབ །ནུས་དབངབསེང བ  ར་བསེནཔ་མསྔ་ངོགས་ནས། དུས་ལ་བབ་བཅུས་འ་ཆོགང་།ལཱབམ་བདངྡོབ་མ་ཨཱགོན་ལ་གནས་པེན དབདཔབར་བའི་ཚོག་ངོགསནུས། སང་ཉིན་ཐིག་གདང་བ་ 
ངང མཚོན་དྱགེ་བྲ་དང་། དྱཀི་ལ་འཁོརབླསྨྲབེཔ་དང་། བདག་དངྱསབམ་འཇྲུག་པ་ལ་སྲོགས་པྱ་བསནས། དངོས་གཞི་དབངབསྒར་བའི་རིམ་པ་ལྭ་ཤི་དང་། ནང་དང་། གསངཔ་དང་། ་ཡོངས་སུ་ངོ་ ས་པ་འཞིའི་རིམ་པས། ཉན་ཐོསནས་ 


ཞྲི་དབེ་བྲའ། ལིང་བང་བྲས་དྲའི། འྲིཔ་པ་དྲ་འི། ོཇོ་རོ་པ་ཝ་བ ་ ཟ ག་ ུ 
རྫོགས་ང་ཆེན་པོའབརང་གུ་པཀུན་ལདུབྱབེས། སུམ་བྱཅ་རྲ་དཱ་གཏུ་འགྱུར་ཡང་། འདིཿཡིགས་བྲས་བས་བཞིར་དྭེ་བའ། ཤྱོའེདབང་བསྐུར་བནི། འིམ་པ་དབགུའི་གུབ་མཐའ་འདོངྱ་ཧལ་ཡིདབངདྲུ་བས་ནས། འདིདག་རེལ་ལ་ཡངྱའི་ 






༦2 འར་་ཡིམས་པས་བ དང་། ག་ས | ཆས ཱུ 
དབསངཔ་ཡོངས་རྫོགས་བཞི་བཞིར་བཤད་དོ། །ཉན་ཇོས་ཉྲི་སབས་སླུས་བཞརབ་དང་། སྙེད་གེ་ཡོགས་སྦྱིན་པ་དང་། སུདག་ཡོགས་ཡྱིན་པ་དང་། ཆོས་གེས་སྤྱིན་བདང་། དགེ་ཆུ་ལྱྱི་སྣམཔ་སྦྱིན་བ་དང་། དེ་ནས་དཀེེ་སླངགི་སྡོམ་ 
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སྩིན་པྲ་དང་ བཐོའོངདངོ་ 


།ནིའྲབས་ཊྱུ་དངནུབ 





གྱིསསྲིདཔ་བདུན་འགག་པརཅིད་པའོ། 





ིཐུགས་ལུ་བཅེན་ནས 


1000 - 1103 


ཛཱ ི་ོ ཅོ ཆང 
ནུབ ཉིམས་གྟནབང་དུང་། ན་ཛྫོབ་བྱངཆུབཀྱི་སེམས་ལས་སུཿརུ་པ་དང་། ཆོས་ཉྱིཀ་བརྒྱའཾས་བོན་རྣམས་ལ་ 
རྨ ངེ སོང་ག ས་སའ སུས མངུག དཔང་བསནེདབདན། ནན །ཤཱཕ་ནན་ཏུན་དུབ 


ཁ་ལགམ་ཚ་ ལའ །སངཔ་ཡོངས་རྫོག ིས་སོ། །དེ་ ཨངམངཱ་ འིུས་མུ་ངུམ་བའིད 8ངཿ ཛོ 
བ་ད དས ལ་དཔ།སྨུ་  ་ སས ད་ས བབྱ་སེམས་ ་ཨ་ ཟ 
གསངཔ་ ཌྲི་ས་བརསྱཀི་དབངགི་ སླའྷི་ས་ མ་པ་ལ་བེནཔ་ལ། རྨ་བནང་། = བའོ་ལས ༢༠༡༡༦ན་༡ར འདུམ ཏྲ 
།ུགས་ཕག་མཆན་ལ། པྱ་ངལ་སྲིད་ ཚ་ཤོས ནས་པླ༣བས་འཇུབ་ཐུམ་གསུམ་ཇོགས་པརཔ། འཁོརབལའིསྭསན་གསུམ་ཆོགས་པ་ལདབངབསདེདམཔདོ།ནངབྲག་ཤིས 















སངང་། གསེངབྱ་བངཆུབ་སསདཔའོ། ོནངཊམང་བགྲམམོ་བོསོ། ཐོ ཅཐ པྲར 
མ་བ་ལཾ་དབང་བརྱ་གུརཔསནདབང་ཞེསྱ་བལོ་།དརིརལའདྱ་ཡིནང་ ཏྲེ 










།རྫ་ས་བརྐྱད་ལབརུན་ཆས་ཿ བུར ོ་ཁོའོ་བོད་་གོསམོཐོབསོ་པ་ལ་དཔང་བསོདཔ་ ལོ། ད་ཐོ 


ཅུསུརབམརོསྤ་ཤི འབ་ས 
པ་གི མཆོག་ཕྲི་པས་ 
ངབ འབུ 
གཅིགས་ཁྱི; སབྱསུའབྲས།ངག་ཡིག་སྒྲ་འིའཁོ་བལོ་ལ་ངབ ཱ 
རབ་ཡེ་ཤེསའིབ་མལ་བེན་པ་ལ། ནུར མའུ་བཅནདཔ། དང་ནས ཐོདཔ་སྲུཐས ར་བདང་ རུས་པའྱི་ནརྭ་ལ། བསི ་ངསི་བས་གས་ོ་ི་མའལས༔ -ྭླ 















ནོལ ཙྱོརལ་ཐབསསིཐུགས བས་ས ཧ་གོ བོའངཇསཔ ལཾ 
ཆ་ཡ་ ་་་ ཙག ཧྲགས ཅོོ ནང་བཀརབིསྦ་ཀི 
མ་འ དཔལོད་འབོབས་བྱས་པའི་ིམ་བའདུམ། མེགངཔུབ། ་ ཡིང ཀ བཾནདྷ་དང་། རེུངངང་། ཐོད་བ་དབུ། ཤ་ལྡདང་།འ 
།བྲི་རཾས་བདུན་ལ་བཏནནས་བ མ། དབྱི (འིའབོར་པེ་བྱཏན ླངུནྱ་ཧུནཆང་ཕརྱ་ཧད་བའོ།།འད་པརདབངེ ར་མ སས་བ ། 
སར ༨ ་ རེིཾིཉྭརཉ ˆ འབས་པས་ཡེ་དམ་ གས བོབ | 
ཤོག ཐུགས་དབངཆན་འདུཏ རསཔ བལྱ་ྱི་ལ་བེནསབླས་རབསབྱསེངཇོགསཟུང་བྱས་ིཿིས་སུ་མདླའི་ང བང་༔ བི་བོ།།སློསབཅ མོ 
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ལ་བཏེནནས་བླསརབས། གསངཔསམས་འཇུག་པའིལས་བུ་ཧུན་རུད་པའོ། །བྲངསེས་གཉིས་མེ་ལོང་ལ་བཏནན་སྤི་བོརབླསཱ་རཾ་བས་ས་པསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྫོའར་དབ་ཐོབ་པའོ། །ལྕ་ལ་སྲིནམཐེབ་ཀྱིས་བསླུར་བསགསུང་སྐྲི 
རྡོརྗེ་བརྟན་པ་ཐོབྲ་པོ། །རོ་རྗེལ་བཏིན་ནས་གསངཔར་བསླུར་བས་ཐུགས་རྔོརྔའི་བཏྟན་པ་ཐྲོབ ་པོ། །དནས་ མཁའ་གསང ངྭཆུབསམེས་མུ་བངབྱས༢་བསུ་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡ་ཤེས་ཆེན་པ་འདབང་ཐེབ་པོ། །སྐབྲས་འདེར་གསུང་བ་དང་ ། 
སསྐ་ཤབ་ཡེ་ཤེས་གཉིསླརའཅས་སུ་བསནནས་གསུམ་པར་བཞག་གོ། རང་བཞིན གསུང་ཐུགས་ཡན་ཆད་ཐུམ་ཕྲར་བསྡུད་ལ།  འདེ་གཉིས་སེ་སོར་བེད་གོ།།སཱོས་བཅས་བེ་ཡོངས་སུ་རྫོབས སེམས་ཧི་ལཱལ་འཱབོརལཾ 
བརྟེན་པ་ལ། སཱངས་པ་དང་། ཉོགས་པ་དུང་། དྲད་པ་དང་། བཙོནའྱགུས་དང་། སཱིང་རྔེདཔ།ྱ སེཟབདང། དམེགས་པ་དག་པའི་ཛས་བཅུན་པ་བཉེནནས་བླསརབས། ཁུམས་གྲམྱ་དའཇུ་པའི་སེར་བབྱདན་ཆུདདདཔའོ། །༣་ཡངཾགས 
སུ་བཅདཔ་ལ་བརྟེནནས། ཡིདདཔྱོད་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལྲོག་པའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །ཆེགས་བཅངནི་བརྡ་རེན་པ་བཞི་པདག་ཉུ་ཆྲོག་བཞི་ནནོ། །བླན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཕྱིནང་གསངཔ་ཡོངས་ཇོགསོབ ཨི སླབས་འདིན་ 
བྲངབའིའི་དོན་ལ་ངོས་བཟུངཔསྟེ། ད་ལུའསུམ་བ་དགའི་ས་བཅསཆན་པའི་དབུངྡརུམ་པར་བཞུག་བའོ། ;ོས་བཅས་འབིངནི། དུདག་ལསའུངྷ་དབྱསས་པ་ས། རིག་པརང་ཤར་ལས། དབྲང་ལྔ་ནམ་པ་གཉིསྦའིས་བསྟན།།ཏྲོག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བླུམདང།།མ་ཏོགས་རུ་མཆོན་བངང་བསུར་རོ།། ས་གསུངས་པས། འདིལ་རམ་པ་གཉིས་ཡིནཏ། མཆོན་བཅས་རྱུ་མཆོན་གྱིདབང་དཔ། མཚན་མེད་ཡ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ངོ། །དངཔ་ནི། དོན་གྱི་ཡཾ་ཤེས་མཆོན་ཕྱད་ཀྱི་ཐབས་སུ 






























༧། །གྱུངཔ་སྭེ། འདིལ་མཚན་མྔ་རས་ལ་བེན་པ་དང་། བིས་བརུལ་མཚོན་ལ་བཉིན་པ་དང། ཡུམ9ི་ཟཱག་ལ་བཏིན་བྲ་གསུམ་ལས། རྫ་སནི། བྲ་་ཤིས་བྱཧད་དང་། རིན་ཆིན་བདུན་དང་། གཏོརམ་གསུམ། 
རྡུལ་མཆོནནིདཀིལའ་ཁོར་ཐེརྦ་འུ་གིས་ནསུམ་པའྱི་བེད་པསྟོནོ་དུའྲབོ་བ་ཞྲི་ཁྲོ་གཙོ་ལ་བོ། ༣ཤྱོས་གསུང་ཐུགས་ལྭ་བཉིནནས་བླས་རབ་འོ།།ཡུམནི་མཁའ་གསངཔ འིབཟེན་པའི་དབཔདང་། གསངཔ་དཔས་མྨ་རམ་གཉིས་ཀྱི་དབངང།།༣ 
དྭགྲ་ཀང་། རང་ཤརལས། མཱ་ཏོགས་རུ་མཆོན་དབང་བསླུར་ནི། །མཚན་མའིརྫས་ལ་བརྟེན་པ་དོང་། །རྔུལ་མཚོནདིལ་ལཁོར་བརྟན་པ་དང་།།ཡུམ་ཀྱི་བྱ་གས་དབངབ་སྱུར་པོ། །མཚནམ་རྫས་ལརྣམ་གཱསམ་སྭཾ།།བཀྲ་པི” 





སཿ 
བབས་ངང་།།འི ་ཆེན་ཐུམ་པའིདབང་བྲསུརདང་། །ཤྭ་ཁག་གཏོརམའི་བསུར་ཐབས་སོ། །དྱིལ་འཁེརབསཱར་ཐབསྣ་རམགསུམ་སེ། །འཁོར་བི་འྱཤིལ་འཁོར་ སུར་ཐབས་པང་།ཙ་ཁ་ལི་ཡེ་བླསར་ཐང་ ་ 
ཐྲབས་སོ།།ཡྤུམ་ལྷ་རམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས།།ཕྱག་རྱའི་སྤོནས་དྲབངབྲསླེརདད་།།བྷག་དང་ནི་ྡོ་རྗ་ཡི།།པཔངབསྦུར་དམ་པམཆོག་ཡིོ།བྲང་སེམས་དཀར་དམར་བྲསར་ཐབས་སོ།།པ་ཏོགས་ཆུ་མཆོནང་ 

མ་ཏོགསཔ་ཡི་ཆིགྲ་སོནས། །ཛས་ས་དོན་རེབསན་བརྲབ།།སྤེད་པཞི་བའིདབྲདུདརྡན། །རྫོགས་པ་ཁྲོབོའིདབང་བླམར་རོ། །གསངམ་ཚནངོ་རྗིརདབྲང་སང་བླསར། །བཀའ་ཏགས་པོ་ཏའ་དྲབངབླས་པཞོང་།།ངེ་ལ་པེ 
༠༤ འིན་ྲ་སརབརྩ་བ།།ཅེས། ་གཉིས་པ་མཚན་མད་ཡྲ་ཤེ ཡཀྱི་དབར་ནི། ཕྱི་སྣང་པསམཡྱི་ཕོལ་པར་དསྒྲུར་བ། ནང་བསྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐོབས་སུ་བསླུརབ། གསང་པནེག་པ་ཡི་ཤེས་འིར 












།ཡེ་བའྲི་རཾསྨ་རམས་ཁུན། ། 
བསྐུརབ་ལོ། ིག་པ་ལའང་ 
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༼ཌ༧ པྱ སེེ - ༨ ཡཿ ཐ་ 


-ུ ཾཊབ་ཟིས་དབའདྷཨ་ཅཔའངཉགས་གྲམད་མུརབདད། རིག་བྱ་ཏངཔ་འོད་ལྔ༣ངག་སུལ་དུ་བསུར་བརང་། ཤའྲ་གོལ་རིས་མེངྡ་རོགས་པཆེན་པྱོསདྲ་བྲང་བ་བཙལ་ལསུའདས་པར་བསྐུརབས་གསུམདུ་གསུངས བཱ 
པཡང།ད༡དལས། ཏོགས་པའི་ཡེ་ སུ་དབངབསུསི། ༣མ་པ་གྲས་མྱང་ཤེས་པརྲ་བ།གེམས་ཅན་སུངཔ་ཕྱི་ལུརབླཤར།།བླསོམ་པསེམས་འཛིན་ནུང་ལཱརབསར། །ཇསོཏ་ ག་གཅིག་གིས །གསང་པའི་དབང་ བསུར་བརླ་བ།།ངོ་ 
སྤེངལ་ཡང་མ་བ མྭ་ཧ།།དཔ་ངོན་ཏགས་གྲསམཆགྲས་པ་ཡིས།།མཆོནཔའིདབངཆེན་བླསརབརབ།། ག་པའི་ཡ་ཤེས་པོའོད་བུ།།གསང་བའི་ཡ་ཤེས་དབང་བསུར་པོ། །རིགཔ་ཏངཔའིརོསོདྱ་ཀྱེ་ས། །གཟུགསསུའི་ི ཁམས་དབང་ 
བཏོགས ཡཤེས་དབངམཆོ་གནི།།ཅིརྭ་སངརེག་པར་ཤེསུ་པའོ། །ིག་པ་དགག་བླས་བཡེདཔ་ཡི།།དབངཿམས་དུས་གཅིགཟོགས་བཀོ།དབང་མས་ངལྱ་བླདགངམ་ངག་གོ །དཔིགས་མེདདྲའི ལ་འབར་ཆེན་པ་ཡི། །དབངནི་ 
འཕི་ཡོད་པ་ལོ།།འེ་ཡཔདོན་ལ་བཀོལ་ཏེ་གསུངས།།བཅུག་བཀྲོལ་ཀཅིས་གྲལ་ཐམས་ཅང་བྲལ། །གྲོལ་བརད་བདགཞནལ་སྤུ་སེད།རདྭ་ཐུང་དབངཆེནདེ་བཞིན་ནོ།། །དོནྱ་ཧི་དབངམཆོ་གདྱའིལ་འཁོརལ།།གཅིག་ཇྡོགས་གཉིས་རྫོགས 
ཐམས་ཅད་ངོགས། །ོནདབང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ལ།།གཅིག་མེད་གཉིས་ཡེདབམས་ཅད་མད།།ད་རའི་དོན་ཏོོགསྲ་དབང་ཆེན་ལ།།གཏྲི་་བང་ཀོིཉ་བུང་ཐམས་ཅདྲ་དུང་ །ིངཔ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ལ་།གཅེག་སྐེ་གཉིས༔ བམས་ཅདྷ་སི། 
རོགསན་དབངམཆོགདེ་ཀཱར་བཀུར།།ེས་སོ། །འེ་ཡང་རངལ་ཡཾནས་ཡོདཔའི་དབངབམས་རོསང་པ་ལ་བསུར་བའི་ཐྲ་སད་དུ་བྗོདབ་ཡིན་སོ།། དེདག་གི་དོནྲ་བི་མངོན་པར་ཏྩོགས་པ་ལག་ལནལ་བསྐྲུར་ན། ཟླ་མཐྲུཐཔ་ཐབ་ཕ་རྣམས 
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ད་བཟུང་པ་དང་། རྒྱུནདུ་བསེནན་མི་མཐོང་པའ་ཀྱ་བདང་། དབང་ 
ཞིལས། ༢གསྱ་ཀྱེ་སནོས་བྟརག་པ་ལ་ག 
ཧྲིགསའི་སའིན་པོ་ཚེདང་། བྲམ་ཟེས་པད་མ་དང། གདོལ་པའིིགསིས་ལསྱཀིིག 
སྲ་སྩརསརས་ལྔར་བུངཔ་ལྟརའིགམ་ཡངལྗརའེས་སོ། དྲེ་ལ་ཡང དབང་བཀོད་ཆྲན་པོལ་ས། སངསྦྱརས་༢ི 

འིབུ་མངང་། ཀླའི་བུམ་རང་། ཚངས་པའི་བུམའང་། རྒྱལྱིན་གྱིབུམལྱནི་ལསུརྒའིརིགས་ཏེ། རྡོརྗེམཁའ་འབྲོ་སོམཔལས།)ཁྱནང་ལུུ་མིན་གནོད་ཕྱིནནམ། །ཀྲ་དང་རྒྱལ་བྱིན་ཚངས་ 
ས། བཀྲུག་ལེའང་གས་ལགས་པརྨསར།།ཅེས་སོ། །སྔན་ཀོསུ་ལའྱི་མོབ་དཔན་དཔལ་ལྔན་བད་བཆེན་པོས་ཚངསཔ་དང། རྒྱལྱིནལ་ཡོབྲས་པའི་ཧུ་མེ་བཀུག་ནས་དབང་བ 
པའི་ནིགསན་བཞི་ལེ། ཟིགས་ཅནབནིའྱོར་ལསའུད་ 





གྱིངས་ལུས་གཞནདུམི་བྱསནན་ཡོན་ཕུལ་ལུརངཤྲིག 
འིའིགས་ནི། རྐྱལའིགསྱ་ཉས་བའི་བརགཤེགས་པའི་ིགས་ཀྱི་སྲངས། སའྭགུབ་ལ། རྗེ་ 
།སཔསྱ་རས་གདརུང་གཅིག་གིས་འྲགབ་པ་སམན་མ་ཡིན་ ཏེ 

ཤྲབག་ལས། །རིག་མའུངའེབའྲིནྲ་བྲ་བག་འགྱུར།།ཞེས་སོ། །ནང་གིའིགསིུ། གནོར་སྱིནྦ་བི་ 






ཀྱི་སྱེབས 








ནས་སུ་ཅི་བདར་བཏངཔའོ། །དངུཔ་ནི། ཟྲི་གས་དང་། དའི་བས་ངང་། 


འུ འིིགསྤ་ཀྱིས་ངོ་རིརང་། དམངས 
། འིགས་སེ་སོ་ལརྲཀ་མ་ཡང་སོསོམང་ 


ངབླསར་བསང་པོསླ་བུབ་བླརེས་པ་བཞན་ནོ། །བསང་ ་ 


རྣམས་མྲི་འདའོ། །ཞེའདདུང་ཅནམ་དང་། བླང་སྒྲ་ཅན་མ་དང་། པད་མཅན་དང་། འི་དགས་ཅན་དང་། བླ་གང་ཅན་མཁ། །དུངཅན་མན། སྐནབ་ལ་སའ 












།ངང་། 
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བཟང་། གླངསཱམསྐ་དན་ལམདུནནསཾ་ལུག་ཡོད། བདམ་ཅན་ནེ། སླསལ་ལགཡསས་ལི། རེངགས་ཙན། སླངན་་དཔྲལཊདྲུངསཆེ། བགླང་ཅན། སཱྭ་བཟངཡདཔལ་བྲ།: གཉིར་མ་གེནུའགེངཔ་ཡོད་པའོ། 1 
ངེན 1 རར: གགེངེཾཾ་ཾཾ ཾིཾིས་པ་་ བླབ ཁྲ >= ཟླ ཇི་་གོརལོ་འི་བ་ ཨི འིད & ཏས 
འེའང་པང་མ་ཅནྱིས་བདའབ་ལགཔར་སྱེབའྱ་ད་ཅིངཆྲོས་ཉིད་གསལ་བའྲི་བོགྲས་ཏེ། དཔེརན་པའ་མྱ་རུས་པརངམྤ་རས་པ་ལྭ་བུའི་ ་ཡོད་པས། ཟ་འི་ཁ་འབེད་པའི་གདངག་གཅོཆ་ལོ། །ི་དབས་ཅན་ནི། ༢ིདགས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་ཨཾན 
* ཡའཐིན་པ་ཁཱ་བུན་ྩྩ་མཇུག་ཕྲ་བཔུ། འདིལ་ཨེན་ཡའྱི་ཟིནཔ་ཏཱརཕ་བལ་འཕྲིམ་པ་ཧེ། ཙྭ་སངཔའི་མན་ངག་གལཆ་ལྲོ། །གླང་སྣ་མནི བླངཔའི་ཕཱ་ལྟརྱ་ཧིནལ་ལུགནས་ཡོད་པས་ཏེ། འདིལ་འགུགས་པའིམན་ངག་གཙོ་ 
¦ ཆལོ། བྱ་གར་ཅནནི། ཙ་བག་ལ་ལ་ནས་ཤིས་པ་ལསིན་མེད་པས། འདིལ་རྩ་སྐྱངཔའིམན་བག་གཙོ་ཆའོ། །དྲུང་ཅན་མནི། ཇུཿགཡསསུ་འཁྱིལཔ་དཔའདྲ་པ། འདིལྭ་ཌ་ག པའི བ་བ་བཅིའོ། ཏའས་པུ་ཤུའཾ 
,| 28རིཤས་འཛིན་པརྨ་ཧེད་པསན་ལཱརངེས་ལ། བདེ་བ་ལམ་དྲུ་ཟེད་པུལ་པདམ་ཅནལས་ལྷག་པ་མད་པོ །འེ་ཡང་རིགས་ཅན་ལས་བཏུམས་པས་ ་སམས་དངོས་སུུ་བུདྲ་མ དྷརམས་ལ་མིའྱབུངལ། སྩེས་པརྣསལ་ཐིང 
ཁྱབུང་པིརིགས་ཁཱའི་རམེངྱ་པས་དངོས་སུ་འྱབིན་ཐརྡནས་ལ། བདྣསཾམས་དམར་པ་དྲངོས་མུསི་འབང་པནརིབསྤ་ཅན་ཝཱ་མདཔསུ། རྩ་ཁྱ་ཁང་བརྡ་ མུཁྱགུརབམུང་པའྲ་ཕིར་རོ། །རྭ་གེན་རུ་གཏུ་ཡྲོང་པས་སྣ་གུག་བཡས་པནས 
 པཱཁྲབ་འབབསྭ། སེས་པན་ཆོད་དམལ་བབ་པ། ཡས་ལའླ་ ངཔའནདམད་པ་རམསསོ། །ད་ཡང་རགགས་ཅྱེས་བུསསལ་བངལསའྲ་བག ཧྱུང་རན་མས་ངག་སེལ་བརེལས་འབྲབ། ཟླངཔྣ་མས་ཡིད་ཀཱལ་བའལས་འབྲ་བཟ 
་ པཔ 



















ངཱ པི 
སཔ པོ སཾ ང་ཁ ། 
། པད་མཅན་གྱིས་ཐདྲེ་བལུསལ་ངྱྱསཔའྲ་ ྟཾ 
དཔོསྲོ་བུབ་འབུང་པའ་རིགས་ཐལ་པམ་ 
ཟཾ 





× 
2 
༧ ༣ ༢ 
5༡ 


པའ། 


2:32 





དངའྲདྭ་ཏ། ནམྱ་པཱ ཇེ 
མཱ འགྲ ཀམརྐིའཆོ་བའིབམ་དཔའདྲ་སྟ། 
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།ཾ དཱུ ཏུ༢ཆིང་པིདྲཔ་ལོ།ཡེལ་དན། ཕྱིའིརིགས་ལྔ་དང། ནང ¦ 
ཡིསསྱའི་བྟངག་བབྱརྷ་བདུན་དང་།།ཡེ་ཤེས་གོའིམསྭ་ཀངོའའ་མཚུངས།།ཅེསོ། གཉིས་པ་དིའསལ་བཏུག་པཞི།སེདཔའཕ་ལྲ་ལསཔའ མོའི པ། སུསྨྲ་དྲ་བྱར་གནས་པ། ཡུ༔ ཙས 
བདེབསལསྤྱརྲས་པའི་ཏགསསོ། །ཉིདལས། འིངཔམ་སྲིའ་བུངཔ་མིཿ།།བྱབེ་བམ་ཡིནའུབཡིན།།ཅེསཊ་ ་གྲསུམ་པཁབོག་ལེབཏུག་པི།ཧཿངདཀརབམ་ཡིར། གནུག་པྲམ་ཤིམཧོཌཔསཿབམ་སིནདམའབམ་ཡིན། དབབ་ལུ 
ཐལྲ་དྲགས་པམ་ཡིནཔ་། སྤབ པཿ སུ་ཟིས་པ༢འབབ་པ་ས། མིག་ཡངས་པྭ་ཡིན་འཚམསྤའིབརས་ཆདཔ། སེདཀརལ་ཐགས་དམ་པ། ཏདནིབདེབས༢བྲས་པདམ་ སྭ་ཏཿདཱཔ།སཡ་ལཱས། དྲ་ཅབ་མཁའ་། ། ། 
གྷིནཞིང། ཟས ལིབ བཏས ཅིྱེད་པ་ལ་བདེང་། འཕོན་ངང་པའི་འགོསདཔ་འད་བདང་། ངགྭ་སཱན་ལ ཐག་དང་ཝཱན་པདབ། སཱ་བསོས་པུལ་བངང་ འཐོ་བའི་རོག་གསུ་འཐོ་བལོ།།རངའིངཞིང་སྦྱོང་པ་འཇི ། 
དབ སེམས་བཟྲངས་སེའིའི་པ་དང་།ངོར་ 


ི་ག ༢ ཐ་ ༤༢ པོ ༢; 
ཆེབས། སྔ་མ་ལས ལུས་སས་སོང་ལམ་ཡངས་པརང་།།ཇི་ལཱ་ྱ་ཡཾདབ་དལ་བཉིག།འཕིསནི་འནིཆེནའཕེལ་བལོ།།ཅེསོ། །འའི་དག་གི་རེཊ་པྱ་ཧས་པརྡནི། ཛྲཐཱ་པྲའང་བུང་ལས།དྭ་ཏ་གས་ 


] གས་པའདང་ཤིངྱེདའདོངན།གཟུངསམ་ཡིདདཔའཐད་པ་བཙལ།།དལངམ ཉིདབྷཿབཔ་གཅེས།།དེ་ཡེ་མཚན་ཉོད་བརག་པནི།ིགསནྡིརབ་བཞིར་བཤད་།འྲབསབླུ་མུཞྲི་ཐོབཔརརས།འིགསའི་རེརེདགལ་ཨད། 

























ཅོ ། ཁོ བྷཿགོ།འི ཀེ །དོག་བྟཀཱ་ཡྲ་འདིལྟ་སྭེ། །བདྡའི། 

ཐིགས་སུ་གངའདོད་བ། །ཅཟངནི་བླཟུམ་ཞིང་ཤ་མདོག་མག།སྐད་ཕྲ་ཡི་ འོརྒསཞིང། གླཟླ་གས་ངངཐོངས་ནྷིརྙདཱའིང་ ར པཞིཿརཱགས་པ་སྙེ།སྐྲ་ཡི་གངོག་སེརལི་ ཇམ།།སིན་མུའི་འོད་བདད་མརལ་དངསྐ།སྨིན་འམཧ་ཐཔམངམ 
༩ ཆད་དེ།།ལོནོ་བཅོ་ལ་ཉིད་ལུནབ།།པངཔོའི་མཚནཉིད་ཡིནཔརའདོད།།དུང་ཉནདགགིམཚན་ཉིད་སི།བྱད་ཉིདྷརྷདམས་པ༔ །།ཁདག་དཀརའིངས་ཡངདཀག།ལུསནི་གས་ཤིངདཔའ་བཅུལཆེ།།གཟུབས་བཟང་ཡིད་བའོདཔས།།མིག་ཝ་ཡྲེངཛ 
#  ཐ་པལ།སྒ་ཡཱངབནགཅིཔའཛུམཁྲ་སི།སོརམ ཞིངམཉེན་བཅུགཆེ།།ཨགེ་ལྟབུའི་འཐོས་དཔལ།།སྦུད་ད་ཚས་པའི་བངས་དངམཆུངས།།བཅད་ག་ལངང་ལཱན་པ་ན།།དུང་ཅན་ཡིན་པརརཏུ་བཤུད།།རི་མི་ཅནྱ་གི་མཚོཊ་ིདནི།།ཁཉིདཆུ་པའི་པ 
༧། པབལཧཱ་ི་སྭཱ་པཔའིཔ། ཁསདིངཱཉི་ྷཿོ། དབའི བ་ིའབསཿའདཤ་ད།་ིངའབ་།། ཤྲེ་བ་མངོླ་དུགསལ་བ་དང་།ཡ་དངརོངའིདྲ་གངེརུ་འཇོསས།བཅ་བའི་ལདང་། 
ལཱནཕ་སྭེ།།ིམཅནདུ་ཡངངབ་འདོད།།ཅརཏིམ་ཡི་མཚནཉེ་ རྤ དྲྱཀུས་ངགནིརིངཔ་ལ།།ཤ་ཡི་མངོག་ནི་ཡིད་ཙམ་ས།།ཨོ་དཀརམི་བ་གིའླདསྭ་བུ་གཞག །གཟུགསཆ་ཏེདྷ་སབསྦ་པིད་པ་སེ།།སྣ་རུང་བཟངའཞིངྲ་དིརམ་བཟང།སླབསྣ་སས། 


།བར་དཀའ། །རི་  ློ་ོ་བཅ །པད་མའིའགས་དྲ་དུང་རྣན་ཏེ། །རིཕོར 













སཱཾདྱཀཔའཛར་བརྡ་ཤིང།། སྩོན་བདལ་ལཅེབ་འཇི་སྒ།བཟླངའཐྲོས་འདྲ་ཏུལ་ཁུབྲརེ།།ཁུཾ་དཀུ་ནངང་བོརྣས་སོ། །འྷལཱརམཚོནདང་ཝན་བཱན།།ཧར་ཏིའི་འིག སུ་ཡངདབའདོད།།གསང་པའི་ཕའརརོསས། །འྲབས་བུརརི་ཐོབ་པ་ ཧེེ། །འི་མོ་ཅན་དང་ཧར་ 
རཱ མོསོ ལསམས་མེམ༣ེཆསཔོ་ེོས་ོསམསསམསམཔམསཔོོ་མ་མམས་མན་མརས་ཆམསསམཛམསཡསསོམོོ་བབམམམས།༡༡༡༡༡༥ ༥༣༢༢༤༤༢༤༡རར༤༨༨༤རཛ༧༨རར༢ར༤ར༤༤ར༤༧རཔཔ༧༢༨༤༤༤པ༢མ།༧༢༦རཔ༧༢པ་འཇེར་གམཕ་ཆབ8.ལརལའབུ་བེམཿཉམམ་སངའ་པམས་འངས་པབ་གཞང་བཟམ་པརཿརཔམ 


{ ༡ས::-་-༩-༩༦༠༠ 
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ཅོ ༡ པཿ མམ སས།སར་ོར་བོསས་པ།༡༢༢ ༡༣༣༣ ོད 
! བ་ལརའམ་སོ་ས་མར་ལ་འོ་ཚོལརིས་པ་སེ་ལ་བོ།་འོས་འོར་ར་རརའོང་རོ་༨གསས་ འོ འོལ་བོར་ འོ་ག #¢1|1༡༡༡༡༡ད ༧ར༡༨-~ ༤» 
ཆོ་ཀ།ཡངན་བུ་མངལོཿསྭ་ལོང་ལཱན།།ལོཇོདངྱེས་པ་མྲིད་པཱཔ་བྱས། ིཿ་འོང་བོན་མ།།སྤིས་བས་མུ་ཅྩཾས་བྲཏུ ཀྲསྭ་ཝན།། ཅུ་ཞི་ལེ་རང༔ ན་པ་འོ།།༢ལར་བསན་པའྲི་ལུལ་ཡཔ།།པངབྲས་རླ་བབདང་བཉིན་པས་འ '¡4 
| བསིན་པས་འླ་བབ་དང་མཐོང་ ག་བ ༨. ཨིན ཀྲ ་ ་འིངའགྲ་ ནོ (55 855་རྱུ་་ཧུང་ཏུངས་འཛུག། 
| སོ་ྲད།།ཡྱརཔནྱ་པྦས་ན་ངངོཊ རས་མ མཱ བའྲངད་ལོ།། ཙསམཱཨཱ་བྦཱ་ཌ་བམ་ལོ་ཡངོང་བའོ ྡྨྲོས་བསུར།དེལར་གཟུངམ་ཁཱན་བར་བ།ེས་གྲསངསོ། གཉིས་པ་བཏགས་པའང་གུག་པའི་ 
མན་པཤཨི་སོགས་དུང་ཏིན་འབྲེལ རེ ཐུས་བྱསསཇོ ཛཾ སེས་བའྱ་སིབྲལ་ཐེངབངམཔ ཡཕ ར་ བཀུརུ་ཧོ།།ཁེས་སོངབྲབས་ལ། ལས་པ བོ་ཟས་༢བས་ལག་ཐཐིལ་གསོན་པརྩོར་ཕླྷ ཿ 
བས་བཁའ་ལན་བརངབྲགས་ཉེ ཆེགི་མེ་བབདདགུར་ཅིག་ཅེ་ ་བྱངང་བི་ བྲ་ངལ་བུསཱན་པས་དབཇདུའབུ་རོ། །ཏིནའབེལཨི བིབ པོརྟཉིཐབ།པམའིརྟ་ཀ།ཐོངཱའ ིས་པོནོ། ཤིང་ 
| མ་ལྭ་ཀྱིརསྭ་ཅིའདྲ་ ཀས པཱདར་མའི་ཡིན་ལབ་བྲི་བྲབླ་ཅུས་ ་བྲསཾས་ལརུང་གིཿ རེ... ཨརེབྷེཤཱཾ་ཤབ་ཤོབ་སྣཱཞེས་བརོདབསཁོད་པེསོ། ་གསུ་པའིག 
ཅན་ལྔའི་རྩའི་མཚནཉིད་བརྟག་པེྟི།འི ཅར་ར་ལཿལཱ་རིངཔ་དབ་ཐུ པ་དང། བདི པྲར ལོ།།ཝ་རིང བཞིབ ཕྱིནབའེབ་ལྷབཏུགྱེ་བ་ལོ།ཁུད་པ་དི། ཁ་བཉིལ་བདྲབ་ཡུའིཐུད་པའོ།།བྲིང་བཞིའའརིཔངབའྲངབའ ་ 
( བའ ཁང 






























༄༅ 


།ཤེས་བ་བལོ། _ ༼བཞི་པངདདམུ་ངའྲི་བརྱརབྱི་སཾསྦྱ་རས་བྱ་བ་བནི། ཨི རྩ་བ་ཝྲའི་ ་མུསཐི་ཛངདང་ྱདཔམལ་ི་ཤ་དང། ད་དང་བ བུརཾསྱརལ་ཚགོངདུ་ནང་མ་བདུ སོ།།ཡངའཉིབདང་།མུ། 
ཁམ མེདུང་། ལཱང་རོ ངྫོས་རས་རང་གིས་སྣས་པའིའི་ལུསྱ་ཀངྱ་ཧས་པྲིའོ།། ༢ཝ་པ་གྱཟ་སམ་ལཿ བ་པ་བ་བའི་ང་ ་པནིལསྤྱར་འྲབསྭ་ཀི་རས་བཤད་བདང་།འཁོམའདསཀི་བད་ །གབ་ུན་པ་དང་། དབང་བསུམནངད་རེག་པ་གནས་པརླ་བ། བཀོང 
*× | ཕངེ་ལ་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་ཐབསནི། ཧི་མ་འགརདལ་བདབས་ཏེ། བཅེར་ཐུཉྱས་པ་ལོའིཞིམ་ འིསྔ་གསྱབས་ལུ། གནས་གྲཟིའིཐིག་ལེ་གདབཅིང་འེག་པངཔ༔ར རྣབ་ལསརྡ ནམས་བཟེདབ་དུང་།སྦལ་ཆི་གསབྱར་གྲས་པའྲི་པ་མཉེ་བདང་། པ།དངོས 
@ མི་སྩཿཐར་མཁྲུང་བ་ངང་། འོ་བྱ་ཐདང་། སྲིང་ཉེས་པྲའི་བླྲས་བསྒྲལ་བདཿ རང།དིརྲི་ལུས་ལྦམས་པའྱི་པར་བཏབལ་ཕད་མའྱི་གུ་ལནངུ་བཞུག་པ་རང་། པདམའྱི་པ་འཐུ་ལ་ཐིག་ལེའྲིདབར་གུས་བདླུབ་ལོ།ངེ་ལས་གཞན་པའི་ག སླརུགྱང་སྲདྲཐཟིག་ལེ་གདབ 
༧ པར ཁོ།སྷཱམེ་ལཱས།དྭ་ཝརའ བེནས་སྒྱེབོམདཁྱིམ་དུ།།གཏོའ་བྲུ་བོས་དདྲབལ་བརྩ་དས་ལ་བཅག།ཅེསོ།། ་བདུནཔ་སྤོར་བྱྱད་པར ི་གནང་ཊྲིས་རུ་བཙལ་ཞིང་བཟུངབ་ནི། རཱ་བྲསང་ པའྲི་བབས་ཅྱི་སན་བབྱརུམ་མཉེབིདང་ མདི ལྱ་བང་ 
རུབ་སས་ཏྱི་བིཐ་ལསྲ་ བར་བ པ་ངད་།ཧཧཧིིཧོ་ཧོཞེས་བཇོདཔ་དང་། གིབོང ་མཁིས་པ་སྣ་ཚོགས་ ི་ོ ལ་གང བུ 
༄ 








ད་པ་དང དུཞ བསཀིབཅེརམ་བླས་པ་ལ་འཛའ་ཏིའང་ ཏིདང་བུར་བྲཱའི་ གྱི་ཐྲིབ་ལེས་གདབ་པ་དབུགཡོན་བའི་རྩིབམ་དདུན 
ཙིལ་རང་གི་ཐིན་ལག་གིས་མཉེབ ལསྱ་སྣ་པར་ཐས་ཅད་ ངཔེརྱ་བད་པའོ། །རནས་འཟུང་པིའ་བནད ཨི ཇྡྗའི་རེ་མེལ་བྱིཿ སླེག་ལཔ་པིངདང་།འཛྲའ་ ཏིའི མ་ངང་། སིར དབབས་ཏེ། ༣བས་རྩ་འཇོརམི པལོ།ངེ་ཡང་ང་ 
སཿ རའ 


འལ 
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ཐརྨ་བསབསས་བླ - ˆ བ་ལོ་བཁ་ལགས་གསསམ།༤༠༢བའཁ༠ འ་འ ཀཐངའཕྟགླད་ སེབ ཏུས ཐུ་བུ་བསུ་ུཝཆུབ་ླཝཿ༤ 
1 པ་གས ག་མགོ གོ འོར པོ་ རོ ོ་ར་་རོ་ོ་ ཁག་ད་ཆག ཐརར་མཁོརར་་ས་་མོསས་མ་ཐོ་་ར་ས་ར་མོ་ལ། 
ད ཐོ་ཡིང་ཡབ་སུའ་བླམས་པའི་ད་ལསྔ་རོརདང་བདམ་སྒྲར་རོ། །ཧི་བཛྲལས། འབོལ་ཀ་ ལྟ་བུས འརྲ་རུལ་འྭབ། བ་དང་བོ བ་བཞོད དོབ བ་ོབསོག་ཅིར་ཅབྱརག།ོ། 

། བླ 








ལི 5 - °? ལ ° ¬ : 
ཁ་བྱོ་བཾ་དུབླ་སུར་བའི་གནང།།ལུཏྐརལ་སཱཿ་བདི།བའེ་བའི་ཐོསྦ་ཧ་སོ་པའྱབེད་པའོ། ཕོགྲཧཱན་ལ་བཟོག་པདྙིས་གྲས་ཐོབ་པ་གརོ།ཱབཇོད་པནི། སྭངཾསིད་འདིནོུ་བྱམད་པའོ། ཆུང་ཧེན་པ་འཐིན་པནི། ཁས་གྲས་ཧི་ཕླི་བ་བདག་པརྱད་བའི 
གནདགོ།ལུས་གནང་དུག སུ ཟད གནསདནཅད །གནད་དུག་ལས་མང་མི་དགོས། ཉུདསནམིའྲགུབ་པསླ་དུགྱ་ཏུརསསོ། །སྭ་པྲ་ལས། པུས་ཀྱི་གནང་ གྲཱིདཱ།།མསྦྱརས་རིསའི་བདིརིན་དདུས།།ཐདེ་བཅིན་པོ་ག་ ེ དན 
ཅེསོ།། .དགུ་པ་ེཀར་ཕབ་པའི་ཐིག་ལེ འྲིའུ་པར་བཟུང་པའི་གནངནི། ལས་གནང་སེང་གེའི་འཕངོ་སྟབསྱ་བ་སེ། རྐེཔལག་གཆིགས་བླས་པ་སོ་འཁོར་བའི་རཱ་བགཅོང་པའི་ ནངཔོ།།ངོསོད་གསེངཔ་བོར་བནི། རྨངསཔཁ་སྦོར་བའི་གནོབོ། 
སུ་ལ ༤ ཤུནཉའ ཐའུ ༢༢ དས་པ ས་གས བ་ས འམ 
གིསཅུར་གངོན་པནི། ཨཤེསཊྱིས་མེལ་བའི་གནངོ།རྱུ་མྷ་ཱལྲ་པ་ལ་གཟད་པནི། ལུ༔ྱྱི་བདི་བ་ངེས་པརཐོལ་བོའ་གནདོ།།ཧུ་རིངས་བྗོང་པ་འོ། རུཝསེས་ཆོསཏིད་དུ་བསྲེ་བའི་གནའོ། །སབསུ་ཨིགྱི་པ་གོན་པྲའི། ཆོསཏིདྡཾི་དག་གི་འྲབས་བུ་སེད་པའི 


་བངད་ཐཀུན་ཇོབྱ་ཏིག་ལཱ་ལུསྱ་ཉི་གནད་ལ་བཏན་ནཱ་དབུབ་བནི། ཧཱིབའི་ཧིམ་ཤོམུརལ་བསུན་ཟ་ལ་ཤཾས་པ་གཏདལ།ལུས་གནད་ཏངཔགི་སང་མོརཾསུ་ནངྱདུ་བླས་པནི། ཏོན་མྲོད་པ་ལཱའི་ལཁྲངབ་གཏོད་པའ།། ཀ་བད སིཾདྤའེ 
2༽' ༨ ༢ .2~. $ 3 ཌོ ༣ 
བནངཔོ། ་བཅུལ་དེ་ལྟར་འཇུང་པའི་ཐིག་པརྩེ་སཔས་མབརེ་བྱི་ཕགྲངལ་ཕྦར་བཞི། དལྟརཐེབ་ལ་རནནའ་བུའི་ར་བཱཔུ་བླ་རྦུའི་བའེ་ཧཉིདུ་སྲང་ལ། རྐེད་པར་བཟུངབས་ལ་སྨྲ་རི་བདེ་བཏམསུ་གྱོང།ཉེ་མའོ་བཟུངྲ་ལྦུལ་སྤུའི་བདབཏཾས( 











༄༅། །སུ་པང་བགོ།༣ཡབསོ་ཅིས་རྫཛར་བཉིདྲ་པནི། གུརྡོརི་ས་བསྨྲས་གསུགཅིགའདིལ་བའིགནདོ།། །ཨཱསུ་བངཞས་སྙང་པཞི། གསུང་བ ད་པའི་ག མེད་པ་དང་། བསྲུ་དྲ་མདཔ། 
དཔགནུ་བཅིག་བུའདི་བུས་ཐོས་བསི་བྲས་པའི་ཚདྡ་ ཡལོ མུས ད་པནི། ཐུགས་ཇྡོརྱ་ས་བསཆོས་པའི་ཐུགས་མི་ཏྲོག་ཅིངམི་སྐམས་པདང་། ལེས ང་དག ཱསཱའིམབིནཔ་ུཚོགསུ་ཤའ 
བདངགསུམག གཿའཱལྭ་བཱསནླཾས་གསུངཐཱགསཿ ཟད་བྱ་རྒན་ ཁུང །སམི་འདེའབལོ།།དྱེལ་སཱགསངཐའས་ིཡི་་གྲ་ཅིསརོར ད་པནི། བདེ་བ་གཔྲུ་ཆི་ འྲབས་བུནས་དགཅིང་རེས་ཤ འོ། །ཡུ་གྱི་ཨེས་བདྲམ 

སྱེད་པནི། ༢ ༤ ླའི།བརམའིའིབཅུད་དིབཅྟེན་བི་བས་བྱིལོ།ུས་པ བ་པ ག་ང ཁོ།དྭལྟརྦཱ་གསུ་བཏབཔསྱ་བགྱརཆེན་པོལུས་པག་ཡོད་གསུ་བི་འརིདའེད་བསྲ་གོལ 
ཕསམ རང་གྲོལ་ཕྱག་རྐྱ་ཆེནཔ་ཞོསྱ་བའོ། །ཕྲདྲམའ་བླུག་ཕྲཊ་ཀྱིས་བཀག་པི། བདེཆེན་ཧིརཱང་་ཨཾ་ཡྲལ་མ་བོའ་བའི་གནངོ། །ཡྲྱི་ྔོརའི་བུགྲའརིས་བཀྲག་པནི། བའཆེནྱ་ཧྱི་སིང་པོ་ལ་ལྲོང་སང་པའོ། །ཡལ་ལས། ས་གསུང་བླ་ི་ངོ་རིར།ང་གྲ 
ལཱནཔའི་པད་མའི་དབུས།ཡངསས་རྭ་ཏྭཱ་པངྦཔའྱིིམ།འི་ཡིསདགབ་པམཁས་བ་སྩམ།ཡོ་ཤིསལ་ རར ཉར རི འུ ར་འ ཁུམ་ལས། ཟཱ་གསུང་བུབའིརོརིས་ 


རཿ ལ་ར རྔོརའྱི་རེ་སྨན་ཉེད་བའྲདངསྤ་པ་ལྲ་སྔ་ཟུངས་རྱས 
བའི་ལསེར། དྷན་་བར་དངས་བས་སྤེས་བདེ་ཆན་རུསཔའི་ལས་བེད། དྲིན་ལཱ་བདངསྒཔ་ཡུས་ཨས་གཉིས་མདཀི་བདེ་བྱརས་པའིལས་པོ། །འལ་པད་མའོ གྲྱ་རེསབཅླབ་བདེབདང། གམས ར་ས 
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ལསྭཏྱི་ུགླཾཧཱམཞསྱ་བལོ།།དེ་ཡྲཡུས་ཧྭུན་ངོའི་ཙ་ནི་དུཕབ་པ། ལསྭཀྱི་པཱཀྱ་ཧའི་བད་ཏམསྤུ་མེངཔས་འཕིན་ལས་བའི་ལྭ་བྲོགས་པ་མདཔརྱ་པདོ། །རས་ཏེང་པར་ཕྲབ་པསྡ་རྱིལ་གྲྱ་ཧའི་བདི་བཏསྲས་བོར་པྲསྤི་མེདངག་པའི་ཡེ ། 
ཤེས་པནིའིརོ་ཆི་ག་དང་འྭདུའབལ་མད་པནོད་དོ། །དེནས་ཅི་མོ་ཕབཔས་ཆོས་ཉྱི་ཕྱགྱ་པའི་བད་བཉམསུ་པོངཔྲས། ཆོས་སྤྱི་དང་༣ངགི་མཚནཉིད་ལ་ཁདྲེས་སྤོང་པརྱདོ། ཁྲིག་ལྭདཉིདདུ་བཟུང་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆིན་པའོ་བདེ་བ༡མསུ་སྱོང་པས 
¦ བཱདེ་དང་སྲངཔ་ཟུའཇུག་རབུཏུམི་གནས་པའྱབད་པའོ། །དེ་ལེརྦྱངས་པས་པྲུམ་བྱིརྩ་འབྱོངས་པདང་། ཡབྱའྱི་བངཨམས་འྱབོངས་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལོ་ྱབདངས། རའབྱོངས་པས་སོམསའཇུག་བྱས་མབྱས་འདྲ་བར་བད་བ་དང་ 
། ] རྨ་འབལ་བཅྱི་ འབྱོངས་པའི་ཚོད་ངོ། །ཅྱ་བདྲདསྣ་ར་ནངནསྲའག་ངང་ ཉབས། ལུསྭཏྩིནཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲོལ་བར་པ།ོ། །རྩའིནང་སྟེངས་ཏཱེཁྱེབཿ ;ོང་པ་ཉིདྲའིངང་ལ་གནས་པའོ། །ནངནས་ཡེ་ཤེསཀྱི་རཱངྱ་ཧཱ་བས 
| མྙི་ཏོག་པའི་ཡ ཤེས་ལྭ་ ནྭ་དགནས་སོ། །ཡ་བྱ་འྔཟིག་ལེའྱོངས་པའ་ཆང་ནི། འིནང་ནས་ཐིག་ལྱཆུར་འྲིདན་པའི་ཨབས་རིད་པ་དང་། དེ་ཀུནད་རུའྲིརམ་པ་ལཱརྷསཱ་ཞིངགྲསལ་ལདག་ཅིངམཆིད་པན་འགྱུར་ཏེ། བ་ཀངདུ་བའྲ་ཀོ་སར་ 
® སྣོང ལུསྱིནང་འཇོརས་པ་དང་། དེའྱཡོངས་པས་ཐིག་ལ་དངོས་སུ་བུང་སངངངོས་པམཐོང་པམད་པས་འབྲོར་བའི་ཚོ་བ་བཅང་པའི་སྨོར་བྱ་བམི་དགོས་ཕརའཆདཅིང། ངེཏིད་ལས་བདེ་བལླག་པར་ཕྱེས་པསནང་དུ་སྲེསའྱོངསཏེནྟ། 
རྟོགཞུ་བནུ་ལས་དངབ་གཆབྲྱི་མཐའ་སྙེངས་པ་དང། ཕྱིར་ཡུཡཁབྱོངས་བྱ་པླེ་དཀརདང་གཉེརམ་མེད་བ་དང་།ཕཱསཀྱིའིམ་པ་དབུ་རྗེ་བདང་། གཞོན་ཤཆགས་ཡིང་དཔལ་བཟ་བདའགུར་བདང།ཆུ་ཐིས་ལསྤོབ་པའིནདཁྲིན་ཚཉློ་བཡ 


























. ]༄༅།། _ །པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་དྩོསབང་སེམས་འབོངས་བལས། ༥ཡཱསའོངས་བ་དང་། །ནངདུ་སེམས་འགྱོངསཔ་གསུདུས་གཅིག་ལ་འྱབུང་བསན། སྙུགསུམ་བདག་ཏུ་མེད་པོའི་ལ་བལསོམས་གནོས་བའོས 
| བྱབགྲོ དེ་ཡང་འཁོར་བའིར་བ་ཀུན་རྫོབ ཡིན་པས་པེའི་གཞི་ཉངས་བརྡ་ཟེད་པ་ལ་ཟིག་ལེམ་འགོངས་ན་འཁོར་བའྱིར་ བམི་སྟེངས་པས་སངསརྱས་ལར་བམེད་བོ །དེ་ཡུངཐིགལར་རོམ་ལ་གཏབན་ཟསྱ་འི་འདུ་ཤེས་དང་འབལ 
» | ལ། རྐྱང་མལ་གཏབ་པས་གེསམེ་དགོས་ཤིང་དྲོང་སྐྱེའོ། །ཀུན་དྷུར་མ་ལ་གཏབན་རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་དྲལདུ་རྒུ་བནནུསསོ། །དེནྱི་བངསེམས་ཐོབམ་ཡུས་ཀྱིས་བྱསེད་བསྲ་ལུས་ལས་སུརུངཔའི་ཚདདོ། ཤ།དེནསཡུསྱཀིས 
ཏ།སེམས་འཆིང་བརྡ་བེད་པ་ལས། བྱང་སམས་བབོངས་པས་སེམསའབོངས། དེསིང་ཇྔཆེན་བོ་སྩེ་ཞིང་། སེམས་བཞག་སར་ཕོད་ལ་བཏངསརའཐོོ་བ་འཇུང་ངོ། །སྔམལྭ། འདི་འི་ཡར་ཏན་བོང་མིལང་། །དསང་ཤིབ་མེད 
@[བ་དྲང་ཿ གཞེན་ཤཆགས་ཤིང་བཟང་པ་དང་། །བྱཅུདྱ་ིས་ལེན་བ་ཆེན་བོནབྱགུར། །ཅེསསོ། །ཀུན་རྫེབཀི་ཐིག་ལེདྲ་ལུས་ཀྱི འདུག་སྟངས་དང་། རྨུང་གི་གནད་ཀྱིས་བཟུངཔནི། དེ་ཡང་སྔོནདྱུཁིའི་འྲབས་ཐྲུ་བེབ་མལ་སམས་ 
བའི་ཕྱེ་མ་དང་། བོ་དའི་སད། ཁྱིའིརོ་ོའ་ཚུ་ནམས་ཞིབ་བརྩབས་ཏ། རང་གྡིངངི་ལ་ གསུནས་སྦོར་བབྱསན། ཐཱིཾག་ལམོ་འཛག་ཅིང་། „ཡུམལ་བདེབྱ་ཁུད་པརཅན་དངོས་སྱུ་སྱེའོ། །ཡང་བླདདཀར་པོའི་ནངནས 
དཀརཔ་ནལནལ་བའེང་པདེ་ཕུང་ལ་སུམ་གིལྱ་བསཏ། རྐེད་བམ་བཅིངསནས་སྱད་ན་ཐིག་ལྱིར་མི་འྱུངངོ་། །ཡངནེ་ལེའི་ནང་ལགགཡས་བའྱི་རས་པས་པང་གྲིསིནལག་གསོན་པའ་ཙ་བ་བྱསིགསནས་སྤད་ན་པྱིརཤ 
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ཕི་མིའྱངཱངངོ། །དེནིཏིནཁྲབེལྱ་གིགནད་ཟབ་མོསྤ་པང་སེམས་བཟུང་བའོ། །ལུསྱྱི་འདུག་སྟངས་ཉིས་བཟུང་པནི། སྟག་མོའོ་འགྱུར་སྟངས་ཀྱིས་པཟུང་བདང་། སང་གེའི་བགིང་ཆུགས་ཉྱིས་ཐཟུང་བ་དང་། འཇགལའི་འཕུར་ཉདྨ། 
ཉྱིས་དཇུང་པདང་། ཙ་གནད་ཏི་འཁོར་ཁོས་བཟུང་པའོ། །སྩགན་ནོ་གྣ་ཤངལམ་དགདྭུ་བྲེས་པས་ཟག་པའིའབྱུང་སྦ་དུན་ཆད་ནས་ཟག་མེད་ཏྱི་ཡེ ཤེས་བེ་བའི་གནད་དོ། །ཅུམ་པ་ཁར་ཐེན་པསྨརམཉོག་ཏན་པའི་གསང 
ལམཁེགས་སོ། །ལྕིར ཐུར་ལྷ་ཟོབ་སཾ་ཝི་ཆུང་ལ་དེག་བས། ལྷན་ཅིག་བྐྱེས་པྲ་གཉིས་རོ་བཅི་གཏུ་ཐུར་ནསརྣམ་དག་འཁེར་ལོས་བསྒྱུར་བའོ། །ཤྨཾན་འཚམས་སྲུ་ཐིག་ལ་དཀར་དམར་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང 
དུཚུད་པའོ། །ལསྦརའི་ཕིད་ཁུང་ངུརངག་ལག་པའི་དི་ཁྲུགས་དང་སྦར་བདྡ་གབེད་ལས་ཀྱི་ནུང་བླཟག་པའིདགོས་པ་ཡད། དབྲདུ་དུགིད་འདན་པས་ཡམས་དང་འདེ་བཉིས་འྲི་བའོ། །སེང་གའི་འགིང་ཆུགསཆི་ཞང་བའི་ཐེབོང 
སལ་བཅུགསཏྲེ་རད་ཡུཔ་བས། ལས་དང་བག་ཆགས་འྲེལ་ཆོད། སྨད་སྐུམསལ་སདགསངལ་བར་བས་བུས་སྟེབས་རྒྱས་ཤིྱ་དང་སེམས་རྤསས། །མགྲམི་འགུལ་བས་བདེ་བཅེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྩོད་བའོ། ནུང. 
ནངྡཟན་བསུ་སུང་པའྱི་ཕཱི་ཆུལ་མཆོན་པའོ། །ནུང་གི་རྡོརྗི་སྔེན་བོནས་ཙམ་བསླེམས་པས་རངསམས་བྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བའོ། །བཇག་མའི་འཕྱུར་སྟངསནི། ཧྱེས་ཕྱིའདར་པ་སྐར་བསཊམགནས་བྱང་སམས 
བའབབས་པའི་གནད་དོ། །ནུང་སུར་ནས་མགོ་འདར་བནི་རམཏོགརངའགག་བའོ། །ལསཊིཙ་གཞི་སུམ་པནིའྱགྱབྱྱ་ཊི་དེ་ཁེགས་པའོ། ཆ་གནདནི། གཅུད་ཐུན་དང་། གཟེར་བུ་དངབཟག་ལྟ་བུའི་གནདདེ། །ཆུང་ཡར་ . 
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༄།། ཐྲ ཁུསལ་བདྲབྱརས་པས་ཏུགཏུབྲགམེད་  བདེ་བྱསང་པ་དང་། སེམས་ལ་སངཔྱཆས་པྲསྤ་བིརརིག་མའི་ཚུ་འབོངས། 
གཟུཿསྦྱརས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྔ ཅེ་མོར་བཟུང་པ་ ལྟར་སྱང་པ་ནི་རུང་གི་གནད་དེ་བའེར་ལེ་བཞི་ལདབབ་པ་དང་། ཆུང་རང་གེ་འགྱུར་ཚད་ལ་བསླབ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཕྐེན་ཆོ། 
པསུནདམིའབུང། །རུང་འབོངས་པས་ཏིངང་འཇོན་ཕྱེ། ཏང་བས་ལ་མརེག་བརའགྲོནས། ཡུས་ཊིརྡུལ་པྲན་བང་ཐལ་དུ་མཐེང་། ནམམཁའ་ལ་འཕུར་བརྡརས། ཆེྷི་ཟ་དང་མཉམ། ཟས་གོས་ཀི་ཞོན་པ་དངྲབལ་བ་ས། ཀུན་ངོབབྲང 
ཧེ ཀྱི་སེམསའབྱངས་བའི་ནུས་པའོ། །དོན་དམཔཀྱངཆུབཀྱི་སེམསའབྱོངས་པས། འབེ་བྱཁད་པན་ཅནྱྱི་ཕཱུར་བདང་། རྣམ་ཤེས་གཞན་ཀྱི་གྲེང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པ་འགུབ་པ། །དེ་སདུབང་། ངུ སོངས རའ 
„| ཀྱིསེམསའ མབྱ་བཆུབྱཀིསེམསའྱོང ཁྱད་པརཿནཾཡྱེར་བདང་། རྣམ་ཤེས་གཞའ་གྱི་གྲེང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པ་འགྲུབ་པ། །དེ་སྐདུའང་། ངུར་ཁྲོད་ཁང་བུ་རྗེགས་པའི་རླྱུང་ལས་བྱང་ཡེསྲ 
#@། ཐྲིགལེལ་སྦྱངས་པས། །མཆོགདང་ཊུན་མོང་ ་ཡོན་ཏན་ནམས། །༣ངགིསེམས་ལ་གང་འདོད་པ། [འདི ཡིསངས་བརའཟགུབ་བརའགུར།།ཅེས་སོ།། དྭལུར་འཇངས་པསྦབངསམས་བ་གན་ལྱུང་མི་སྲིད་ལ། བདེ་བ་བང་དང་ཡངམི 
འདྲ་བ་སྩེ་བནོ་ཚད་ཡིནནོ། །དེ་ལྭ་བཱ་གར་ལྟུང་ཡང་ནླུང་གི་སྟེབས་ཀྱིསཆུར་ཡུམ་བྱི་ཐིག་ཡེ་དང་བཉིས་འདྲོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།། ཌབྱཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལྣ་བུའ་བདེ་བྱ་པེ་བའི་བརིཨསནི། དང་པའིགའབེཉ། འཇྲག་པའི་ཡེ་ཤསྔརང་ཤི 
འཐན་པདང་པ་ཝུད་བ་ལ་སྤྱོད། གཉིས་པཆོན་བྱྩེ ཟོང་བའི་དངོསརེས་ལ་སོད། གསུམཐ་བདེབིསེམས་དང་མེ་ཤེསའཐུག་པའི་དུས། བཞི་པ ཆོང་པ་སྔ་སམས་དང་ཡེ་ཤས་གཉིས་དབརམྱི་པེདཔའི་དུང། ཝ་བ་༈ 


<; ཆབ རེས་བ 
ནདདུ་བངྨརུབྱ་ཉི་སེམས་འབོངས་བས་ཆརངི་ཞིངསུས 
ཉང་ཆུབཀི་སེམས་ཕྱངས་པའེ་དགོས་པན། ར་འབྱོངས 
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།ཐུབཐངནངདུ་བཟུང་པས ངདང་འདེསནདྭདྱ་མི་ངྫ་མབ་བུམ་ཐབསྦ་རས་པ་ལསགསྐས་འབུངངོ། །དྲརུདང་འདེསས་ཟིཿྱབུངན་མའོངས་པ་ རྟགས་ཡན་པས། སེངལྟིང་བརྡུངས་བའི་ཁུ་བདང་།ཏིལ 
ཐུགས་བས་མི་འཐུངང། །དལ་ཇེས་ཤེས་བཅུལབནི། དནུ་དམབྱ་བདུུ་བསེམས་དང་མུའབའ། །གལུ་ཏེ་བནུད་འདི་དག་མི་ཤོས་པས་ལསྤ་ང་བེནནས་བདེ་བ་ལམྲ་བསན། ཡུས་ལྭ་ཐོག་ལེ་བརནས་ནདྱང་ 
། ཧྲེཾག་ལོགཙོཾང་གྱུགཏུ་མི བཏུང། མའྱ་ ངས་པའི་ཏྭགསསྱུ་ཧེན་ལདངས་ཏིངལ། ་མེརྒ་ཤིསའྲཔོ་ཞིང་བོ་བམི་བདེ་བྱ་ཉམ་བའངངོ། །དིའི་གསམའི་ཕ་གངདུསན་བེབ་ཅང་ཁངས་མུབ་ུར། ཕཁཱ་མི་བདེ་ལ་ནདདུ་ 
སྐངེས་སུ་སགས་པདངནུམ་གཡུས་པ་དང་། རྩིབས་ལགསསུ་གཟེ་དིཆེན་གམ་ཞིང་འདོན་བརདཀའ། §ཧྲགསྱ་ངད་པའཞེར་ལ་ཁནསྭརུ་ཡོན་མོ་འཛག་བརྡ་བེང་ད། །ངའི་སལ་ལུགསར། ཡུས་འགལམེ་ལར་བྷ་ོ 
དྲངངྲདེད་ཅེས་བཇོང། སེམས་མེའིདྱཀིལ་དུ་གཏང། ཆང་སྤངས་ལྕརམ་ནཱའི་ཐང་བཏང། ཟས་དཀར་གསུམ་ཟོས་པས་ཐྲོལངེས་སོ། བཅུབཞ་པ་སོབམའ་དེདོ་དྲུ་བགནས་ལན་གསུམ་བེན་ལ་བླཟོབ་ལྟེ། འདིའིིདུསན་།ག 
འཕྱིན་པནི་སྐུ་གསུང .ཐུབསགྱིབྱིན་བརླབས་འཇུག་པའི་གནད་པོ་  །དེ་ཡང་དངཔྲ་བམའི་ལུསདང་བྲསཾསཔས་སུབ་མའི་ཡུས་སྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲུར། གཉིས་པངགདང་འདེས་པས་གསུང་གི་བདག་ཉདྲདུ་འགྱུར།གཡུཾ། 
སདངའེས་བས་ཐུགསྱི་བདག་ཏེདདུ་འགུར་རོ། །ལུམདང་བསྲེ་བནིལུསྱཀིའླ་ུལ་འཁོར་ལྟཏེན་བས་མོ། དགན་ཡགའབུ་གསུམ། སེམསན་རུང་གི་འཕེན་བལྡུད་དོ། །ངྭལན་ཕབཔ་དེམ་ལོང་ཡུ་བཅན་དྲུ་བངསནས 
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སིན་བཐེབཀྱིས་ ཐམམའིའུདཱ་དུང་པརྦ་ཀབནི། ངོན་དམ་ཀུན་རཱོབ་དྲབེར་མི་བེད་བྲདབེད་པའོ། །ཡང་སྔམཔས། སཐམའི་ཁརནི་དཏཏུང་བྲརྲབ། མི་བཅི་ལ་ཡིསྨ་བླད་བཟླབ།། ཅེས་སོ། ་བཅོ་ལ་བདེ་ཝརབྲསུརབྲསྤཱ་སབམཱ་ལ་བད 
ཡུ་དངྲ་བལ་བའི་ཉམས་སྱེཐཾའི་ཚང་བཟུངཔཨི། ཙ་ཤགྱ་དདྱ་ཧི་བལག་བཉིས་བཅི་རབས་བེ་ཐད་པའ་བཅུང་དངྲབལ་པའི་ཉམས་སྱེཉཱེ། ཅན་ཡངབརོང་མི་ཤེས་བླལུགོས་པུའྱི་མིལམདང་འདྲེ་བའི་ཉམས་བུ་བནི། དེ་ཉིད་ལ། འདིལ 
དོད་པད་ནི་ཞེས་པླ། །ལུགས་པའྲི་རིལམཇི་བཞིན་ནོ།། ཅེས་སོ། ་བཅླུདུགཔ་རིཤམ་དེསྲི་དོངྱབཱ་བ་བ་ཏེན་འདྲལྱ་ཧི་གནད་ནི། ཁྱིནག་པའི་མིག་གསས་པདང་། ལྕེ་སྤངནག་མེའི་མིག་གསོན་བདུང། ཞུག་པའ་གཡས་པ་དང་། ལིངངའེ 
བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྲ་དའིགཤོགྷ་ཚེ་གཡས་བ་ནམས་ལེགས་བདྩསར་བའིའིཡུབསེརྱཀིས་གྱ་ནས་རིག་མའེ་ཁར་བྱཅགྷས། ལ་གྱཏཌ་མཅུལ་སོགས་པ་བཟུང་བདེཉིདདུ་མཐོངནས་ཡུས་མི་མཐོངངོ། །ཡངྦཐཱ་མ་ལཾས། ཕྱག་རྒྱ 
མཐོངན་དཔོས་བུབམད། །དེསན་མཐོང་པ་མདཔར་བསྟོམ། ཅེསོ། ་བྱར་དྭངུན་པ་དབང་གིདུས་མ་ཡིན་པ་འམ་བཞནདུ་བདེཔམི་བཅེ ཡེནཱ་ཡུལ་ལ་རང་གི་དུལ་ལ་སགས་པར་བཏངཔ་ནིགསེར་འསགས་པའི་ལྱདྲ་ཀིས་མུགུ་བར 
བྱསལ། རངགིགནསསུ་གཤེགས་པར་འོ། །དེ་དག་གི་ཡ་དབང་གསུམ་པའི་ཏྲོགས་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་བ་ས་ཤིནུ་བསང་པཆེན་འདནཏྲོ། 'དན་གཉཾས་བདཉིལ་འཁེར་ཕྤེསཔ་མྲེར་ང་ ་བརྡ་རམ་པར་བཞབ་པནི་མཉལ་། 
བུམཔལ་བཏེནནས་ཡི་གེ་བཁན་ཡོདང་ཆིགསས་བཅད་བས་བྱམར་བའོ། །འདྲི་ཕྨོམ་མེད་བསངདབང་པྷེ། ངགགིགནསདག་པ་ཡི་གེ་དང་ར་འཆེར་བའེ་བདེ་བསངོ་སྤྲོད་པའོ། །འདེ་ལྱི་ནང་གསང་བ། ་ཡོངས་ངོགས་བཞི་ལས། ¶ ' 






































.|༄༅། །སྤོཾས་མེད་ཏྱི་ཕྱིནི་ཀླུ་གསུང་ཐུགསྱི་ཡི་གེས་ངག་པའེེད་པའྲོ། །ནང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཐེ་བམེད་པ་ལ་སགས་བུམ་བའི་གནསངས་པའོ། །གསང་པའི་དངོས་པོགངལའངརངབཞོན་མོདབལ་སབསཔ་ཤང་ཀོལའིས 

ཟབ མེད་མཛོན་བ ། །མངས་སུ་ངོགས་པནི་ཆོསྣརམས་ཐམསཅད་སྟང་ཤིང་བདག་མེད་ལ་ཅེས་པ་ལསོགས་པརྟོགས་པྱའང་པརཿན་ལ་བླབ་བའིཆིགདབང་རིན་བཆའོ། །དེ་དགྱ་༡ང་ཐལ་འགྱུར་ལས། པྫོམམེད་དད་ལན་འཇུག་ཉི 
ཕྱིམ། ཤྫིས་པ་མེད་པྲའི་དབང་མཆོག་ནི། །མཉལ་ཐུམ་པལ་བརྟེནནས། །ཆིགས་སུ་བཅད་པས་དབང་སྩིནབྱ། །ཚེས་སོ། 'གསུམ་བཤོནེཏུ་པཱཾས་པམད་བའི་དབངནིཿ དྭསྲ་༨ུ་ཤནྲ་ལནས་བརྡད་བང་གིསརདརག་ཡེསྟངནམ 

འའ་ཏ་བུཀ་དག་གྷིོབོ་ངོ་ཝཱད་བས་དབང་བསླུར་བའོ། །འདི་ལའདྲ་བི་ནང་གསང་པ་ཡོངས་ཇོགས་བཞི་ལས། དང་པྲ་ཕེནི། འཁོར་འདས རཱ་ཤན་འབྱད་པའོ། །ནངནི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤྭུརྨ་ཝཾ་ལྭང་པའྱ་པིརསྫརལ་ཡུལནས་གསོལ་བའདྲེད 

བརྣམསས། །གསང་བནི། ནམ་མཁའྱི་ཟྲོབསཔའིའེ་ཕེནས་སམསཉངྱ་ཏྱི་སྦོར་འདུག་པའོ། །ཡངོསསུ་ཚོགས་པཉིདམམཁའརཆེའེས་ཐིག་པཀ་དག་བསམངོལསའདསཔ་མཚོན་པའོ། །དེདགྱ་ཀང་ཐལ་འགུ་རལས། ཤིནཏུ 

། ་ །འཁརའདསརུ་ཤན་འེབ་བཞིན་དྭབེ། །འཆནམམཁའིམཆན་ཉིང་ལས། །ལུས་ངག་ཡིདྱའིཐིབ་བ་ཡང་། །མཚར་ིདྱིས་ནངེས་བར་བཏག །གལ་ཏེ་སྣོད་པམ་དགན། །རང་རང་མཐུན་པའི་དགེ་ངས་སྦང་། ། 

| „ |དབང་ནེ་དརྔ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །རང་རིག་གསལ་བའིངདངངོ་སྤད། །བརྡདགྲོལ་མནངག་མཁསབས་སྱར། །ཅེས་སོ། 'བཞིཔརབྱཏུ་ལོཔ་བམེང་ 


པའི་དབངནལུས་ི་འདུག་སྟངས་གཟིགག་སྟངས་བསྡུར ནས། རིག་པོའ་ནང་བཞིན། 
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༄ག-ང་ པོ ༡ ལམ ལ་ས ༠༠༡༤ 'ོའ 
1] 


ཐབ བང དང དབང་ག ཕྱིནང་གསང་བ་ཡངས་ཇོགས་བཞི་ལས། ཕྱིནིའདུཧ་སྦྱཔས་སྟེན་བའོ། །ནངིརྟ སྟངས་སྟེན་བའོ། །གསང་པའི་རིུབས་བཞི་ལ་འཇུག་ཁུངས་དུངག་བིགས་སངས་བསུན་བས་སངོ་རསཅོ ཤོ 
ངས་པའོ །འཇོས་སུ་ཇོགས་པན་སང་ཙོག་པ་སེགས་པཅེག་གི་བདངོན་སྔད་བརྣམསསོ། །ངེ་ལྟར་ཡངཐལ་འགྱུར་ལས། རང་ཏུ་ཕྤོས་པ་མེདཔ་ལ། །སམསྦ་ིདིལ་འཁོན་སྦེ་བྱ་ལ། །ལུསི་འྭ་ཀྷ་སབསཇས་པའབརྩམ།།| 
ད་ལགོམས་ཏེ་གཟེགས་སྟངས་སྦྱར། །མངོན་བསྲུམ་རིབཔ་བངགི་བརའོ། ཅེསསོ། ༼དན་གསུམ་པདེ་ལྟར་བསླུར་བའི་དབང་གིདངི་ཤལ་གསུམ་གྟེ། དབང་བཞི་ངེས་བའི་དྱབེ་བས་མདོར་བསྟན། རང་པོའི་དྲའེ་བསྔངས་བར་བཤད། ' 
རྣམ་པྲར་འཕྲུལ་པའིདཔྱེ་བས་ཤིནཏུདྱ་ཆེད་སྔོས་དྲའོ། །དང་པེ་ལའང་། དབང་བཞི་ངེས་པའི་འཐུད་པ། སྨིན་སེ་བཞོའངཔེ་མཚོན། ས་སོའེརང་བཞིན་བཤད་པགསྲུམ་ལས། དང་པནཾ་ཕོས་བཅསྤ་འི་དབང་། དོནསླའོས་མེང། དེ 
ནས་ཤིནཏཱ་ཐོས་མེད། དེནསརབཏྱཱ་ཐོས་པེད་བཞིརངེས་ཤིངའཐད་པནི། གངྲ་ཟག་སལ་ཝན་ཅིག་འདིར་འཇྱུག་པལ་བེག་མྲ་ཕི་ཐྫོས་བམབཅདན་སུང་ཤེས་ཚོགས་པའི་སོས་པ་མི་ཆོད། ནདྱ་སྦོས་བམད་པར་མ་བྣསས་ན་སེམས། ། 
ལམངདུམིཛུད། གསང་བཤིན་ཏུ་ཐཱས་པམད་པསམ་བཅདན་ཐིནམས་ལམདུམ་ལོངས། བླནམེད་བརབཏྱ་ཐཱས་བམད་བསངམ་སྦདན་མཐོང་བྱེད་ཁྱ་ལམ་མེ་བསལ་བས་བཞིདངས་ལ། ཕྱིར་རུང་སེམས་གཉིས་ཕདང་མཁྱི་རྱ་ཧྲེད 
གཉིས་ཏེ་བཞི་དག་བསྱ་ཀང་བཞིརངསལ། ནང་ལུསྦའི་འཁོར་ལ་བཞྱི་ཚའྱི་ཁད་པར་བཞི་ལའཇདུགབས་ཀུྱང་བཞིརངས་ལ། གསངབརྨ་སནམ་བཞིས་དང་པ་བཞི་ལེནཔས་ཀང་བཞིདངེས། ༔ ན་མེད་བརྟ་ཅགས་བཞི་ངེས་པལས 
མང་མོས འཁོ འོང ཤོད་ ༢༡ ་ 

















































རྫ 
། ༄༅ 
' „¡ དང་དབྱིང་ ར་བསགཉིསསུུ་བུང་སྟེ། 
; 52 ༥ འབུ ཐླཉམ་ལུད བའིའས་མཚོན་ལ། པཱེསམེད 
ཞང་། ཤནྟཏཱ་ཝཾསརད་ལཱཾས་པཱ། ི ལྷ ཁིསུ་གསུང་ཐུགས 
ཧཱ ཅེས་དཔུར་བསས་བོན 
དྱ འིར སའི 
འིར 
` 
1219 - 1228 
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: ]།ཧཱཨམང་ ཅོར ལོ་འཇུཡ་པ་སངས་བརླབད། དའ ཉིནཏཱ་སོས་མོད་ཉིས་འྲིན་ལས་བཟོ་ལ་བྩོར། ིའི་བབ་ོས་ནྲང་ཅིས་བུས་བདེ་བ། སོ ཡ་བ། དམི་ོགཔ། ཐིཏོག་བ། སསྭ་རྫུ་འཇུག་གིནུས་བའཇོབ་བར་ 
བྱད་པའོ། ་གཉིས་པ་སོས་མདྱིདབང་བ འི་འྱུར་བཅི་བནི། པོ སྤོསམེངཀྱི་ཛཱཾསབཿསི ༥སྐལ་༔ ནགྱི་ཡིིད་འགྲུར། དེའི་པྫོས་ཤྲེདྱ་ཧྲིར སྟོན དེའི་ཤིན་ཏྭ་ཡཱཾས་མེད་ཊི ས་ཡད་འགྱུར་བས་ཏིབ་བངག་པ 
ལ་ཕྱོར། རབྱ་རྭས་པདྲའིས་གཉིས་སུམེདཔའི་ད་བརབད་བའོ། 'གསུམབ་ཞིནུཏྲུསས་མདྱ་ཧིདབང་བཐེས་ལསའི་མཐའ བརྩ་དེད་པྲའི། ཤིན ཅུ་ེསི་ཐས་བཙ་ངམཔནང། ཇིགས 
ལུསངག་ཡིད་སེམསདཞི་ལ་བདེབ་སྟེར་པའོ། །དེ་ཡང་རུ་ཤན་འབེད་བའི་ངདབ་ལསྤྱ་དུང་བའོ། །དེའི་སྤྲས་མེདྱིསརོ་ཀ ངྲཐོགྱང་ཕེབྲས་བསཆརོས་ཉྲིད་ལསའོ་སམེད་བའོ། །རའི་ཞི་རྩངྱཐྫོས་མང་སཱང་ཉིདཀྱི་དཀྱིལ 
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འཁར་དུ་འཐུག་པསྣས་གསུམ།ཐམས་གསུམ་དུམི་འཇུག་པའོ། །རབཏུ་ ཅུ་སོས་མེདྱཀི་སཆོགསྲ་དགདག་པརྱ་བཿ བྱེན་པའོ་། རབཞིབ་དགྱཏུསྦྲཾ་མང་ཤྱི་དབྱེབ་ངེས་བནི། ༣བཅུ་ཐོས་མེདྒི་ ཡུསབཅས་སེམསགང་ཡིང་ལ་སགས 
ད ཀཆགསཿང་འདདྲབལ་བརྩ་པད་དོ། །སཱཾས་མེད་ཛཱུལ་སུའི་ཞིང་བསྟན་ ན་བསྲ་དུངཔོ།ཁམསདངྱ་པམརད་སྟདབརྡ་དངོ། །ཤིན་ཏུ་ཝས་མེད་བངསྒྲ་ གྲུའི་ཞིང་བསྟུར་པསསེམསུཉིད་འབྲོ་འོང་མད་པའི་དོན་རྟོབས་པརབྱང་པོ། །རབཏུ 
་ སནསསུརསུངབྟ་བས་འཇོངའཇསའབོནཔའི་ཤས་འྲམ་ཅུབརབད། གཉིས་བརངཔའི་དྲའེ་བྱ་དས་བརབ་ཤང་པ་ལ་དབང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལོས་བཅསལ། སྦོས་བཅསཀྱི་གྤེས་བཅས་དམ་བསྲཞིང | ། 














= འཆ༧བའསམ ~= > ༢༤༡༤༤༤ 








: §]༄༅། །བགནའ་རུ་བྲུད་པལ་སགས་པ་སྟེ་ཕྱིའོ། །སྤོས་བཅསཉི་སྦེས་མེད་དཀྱིལ་འཁོན་དུ་བཞུགཉིང་ལྷ་དྲ་བསྟན ནས་མིངགེ་དབང་བསྐར་བ་ལྟནངངོ། ] །ཐོས་བཅས་ཀི་ཤིན་ཏཱ་པོས་མདཉན་ཐོསྱའྲིཛཱམ་བྭ་ཕིན་པ་ནསརིམ་དྲགཛོགང་། 
£ ཏེདབུགས་དབུང་ གཟིངས་བྟདདང་བཅས་པགསང་པའོ། །ལྤྲེས་བཅས་ྱི་རབགྦོམ་མེད་ཐུམཔངེསཔའི་སུ་ ་པཱ་ཡོངསསུ་རོགསཔལོ རཏྱུ་ཆུང་ ` རུ་ གསལ་བས་དབང་བསྐུར 
༢ ག༠་འབུན་། ༢༠༠༩ [སླེབ་མའི་ཡུས་ལྷར་སྱེད་བྲ་ཝ་འབྱུང ང་བཞེ་དག བོརགྲི་ཛས་དབངྲིཟླཔིན་པལ་གུགས་བནང་སྗོས་མེངངོ། །མུ་དྲ་ཛྱནྨན་ ནས་བྩོརབ་བེསཔ་གསང་བཤནེ་ཏུ་པོས་མེདངོ། །བརྔ་ངོན་ངེས་པིའ 
¦ ིགྱིན་པ་འངསསུ་ོས་པ་རྭདཏྭ་ཐས་མེངངོ། །དེ་ལྟརན་ཡངོ ས་སུངོགས་པ་ལ་བཞི་ཡ དཔ ལྟར་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་བར་བྱའོ། ཊེ དཾལུར་བྱཅུ བཞིས་བུས་ཐཏསདྲེ་བའིདགོས་པ་ནི བསའ་་ཡཁོ་ 
འཇིབཔ་སྟི སྟེ། འབུང་བཞི་ཡུང་སའི་སལ་སོབས་བ་བཞིརྩལཕེབས་བྱཆདུགདག་པར་པུང་བའི་དགོས་བ་ཡད་དོ། །གཉིས་པ ་སོསམེང་་དབངབ་འི་རང འདྲེ་བནི། ཧྫོས་མེདྱཏི་ལོས་བཅསྱ་ཉིས་ལུསངག་ཡིད་སེམས་བཞི་ཡི 
འེའི་བནས་བཞིས་བོངཔཞིི་ཕིལོ། དེའི་སྤོས་མེད་ཀྱིས་བླ་གསུམ་བཞི་མེདྱ་བ་བརལལས་འ་ དས་བར་མཆོན་པསནང་ངོ། །དེའི་ཤིནྭཏྭ་དཱས་མེདྱིས་པུལལ་ལམ་དུབླསཔ་ པས་གྲོ་ཝ་ཧར་སངསསུ་ཐོལ་བགསང་པའོ། །དེའིར་ ི་་ 
མདྱའིསྟ་ཏོགས་པྱ་ཏད་པར་ཅན་ཕྱེད་བས་ཡངས་སྲུ་རོགས་པའོ། །འདི་བཞིའི་དགོས་བཅིངག་གི་བརོང་གཞིདང་། རྫོད་བྱེད་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། བརྗོད་བ་དའིའྱི་ཧ་ལས་བོལ་བརྩ་དད་བའོ།། ་གསྤུམ་བཤིནཏུ་སས་མེང་ 
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~-ྷཀ༡༩༡༡༢༢༧ ༢༡༡༩ ྱགེ་ཕོམམམས་ཚ༠སམཆངོམ 






རང་ངོའི་དྲབེ་བནི། ཤིན་ཏུ་སོས་མེདྱ་ཏྲི་པོས་པངས་རུ་ཤན་འབྱེད་བཕྱིག །དེའི་ཝཾས་མེད་མཉལ་འྲབལ་ཞོང་གསལ་བ་ཏད་བས་བནངངོ། །དེའི་ཡིནྱྭ་ཐཱས མེད་ནམམཁའིངཅལ་བའོ་རྩོད་འཛུག་བ་གསང་བོའོ། ཐོར 
[ |།ནྲ་ཡ་ངངཝང་པ་འསས་ཚོགས་པའ། །༣ད་བཞིའ་ཅས་ངོའ་ཡིངའ་ བརང ར་གང ཁྱར་བརང་།ཁྱབསཔཔཞིབྱིརངང་བང་ དབའ བཞི་བའདདད་་ གས་ི་་བི་། 

ཏི / མེཧ་ཀྱི་སྔོམ་བཅས་འདུཧཀླ་སྟངས་བཅྙུན་བྫིའོ། །བའི་ཏྲཾས་མད་ལྟ་སྟངསེད་བནང་ངོ། །དེའི་ཤིན་ཏུ་ཡཱོམ་ ཐད་བཞིརྷ་ལ་སྟངས་དངགཟིགས་སྟངས་བ ནུ་བ་གསང་བཤོ། །པེའི་རབཏ་ཐོས་མེང་སངཅིག་པ་སབས་བ་ཡཛས་ | 
རྨ སུ་རྫོབས་པའྲོ། །འདི་བཞོའ་ངགོས་བནི། སེམས་བསམ་པངང་། དྲན་པ་དང་། ཏྟོག་པ་དང་། ཞེན་བ་དའིའྱི་ཧ་འཇིག་བརྡ་བེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཡིང་དང་སམསྤ་ཤིགེ་དྡོར། ཧྦེ་ཝའེ་ཡུལ་འཾཛིན་ཇྡོག་བྱེད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བརྲཞེསཔ ¦ 
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སེམས་ལ། དེདང་མ་འབྲེལ་བརངདནྡསྭ་པི་དང་ཁིད་ཡུལ་དོན་ཕྤི་དབྱོད་པལ་ཡིད་ཅས་བརྔོདངོ། །རངགི་སྣང་ཡུལ་དངོསཔ་འཛིན་པ་དང་། དངོསམེང་འཛེན་པ་པྟཾ། གསལ་བདང། མིགསལ་བངཛིན་བསྔ་པ་བ་ཡི་ནནོ། །ངེ་ལྟ་ད་ན་རང་ 
ངའི་དེབརརེལྷ་འིནངགསངཔ་འཕེནུ་རོགས་བའི་བཞི་ཉོ་བྱུདགང་མང་དོ། ་གསུམ་བྔརམ་ངརའཕུལ་བའི་ེ་བས་ཤིནྱ་རས་པརྡ་དབ་ལ་གསུམ་སྟུདབངས་སོའི་དབ་བད་འིདྲབེབས་དགྱར་བྱཅུཇུགའྱ་གུར་དང་བའ། ། 
པ་བསྟན་པ། ལུསཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེནནས་ངེས་པའི་དབྱེ་བསད་བང་གེ་བནསལུཤས་བསྟན་པ། གྲངཡྱབྱེ་བེ་ལ་བཏིནནས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དགྱའེད་བསྟན་པའོ། །དང་བེནདབངགི་རང་ངོའི་དབེ་བ་བྱཅུ་དུག་གིས་ཕྲར་ 
༩ 
དསྦ་པའ་ཅང་གསལ་བརྩ་སམ 
སྣབྱད་ལུས་ཀྲིར་མ་དང་། སྒ 
འཛུས་པབགཆབསྫས་ཕྱིའིད་ 
] རྟོག་པས་སྟམ་བད་དང་། ཡིད་གཉིས 
ྩ་བོ ་བས་བཅུདུག་པོ། དེ་དག་གིས 
དང། དྭནྱ་བྷི་ཧཱོས་བཅས་ཏེགཉིས། 
ད ་ ོ # ⁄⁄ 
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༼ - --- <~ ེ ༤ ༧༩  ་ ས་ོོ་འོང་འང་འོངསམ་འཙསམར་འསསམ། 
ོའི་འོསམོདལ་བདདོནོ་གཉིས། ཤོནྦངྨ་ཡོས་མེབལ་གཉིས། རབྱཏྭ་ཐས་མེདལ་བངདོན་བཉིས་སྟེ་བྱཧད། དོབཉོནདྲ་གོས་མེད་ལ་བངོའི་དོས་མེདལ་སགས་པ་བྱཧར། ཤིནཏྭ་ཐཱསམད་ལ་བྱ་ཧད། རབྱཏཱ་ཐོས་ཡེད་ལ་བྱརད 
ར་ ནྔཿྲ་ཡསཱམཧཱལ་གཏས། རབྟཏ རདང་ག ར་ དཱ་ལཧཱ ཐུ རྒྱད། ཤཾ བྒྱད། རབྱ། 
དྲེསུམི་བྱརྩ་ཝ་གཉིསསའྱགུརལ། ལུསངག་ཡིདསམས་བའིའི་ཚོགསཔལའང་། དྷེལཱརཡེ་བསཡུམ་བྱར་ཙུ་གཉིས་དགེ་བརྩ་ད་བནི། ཕྱེདརིམས་ཀིདགྱ་བདཅ་དགྲ་བད་ཤིས་བའི་དགོས་པ་ཡེད་བའོ། །དེ་ལར་དགྲབ 

ཅུ༔གྲཉསསུའགུར་ལ། ལུཿ ཆ་ཁ ཤཐས་ཐུམ་བྱཅཱ་གཏུསང ༦ 
སུམབྷརཾ་གཉིས་དང་། དགྲ་པེདདབངསྤུམ་བྱརུ་ཚ་གཉེས་བཕ་མསན། 





རྫོ་གཉིས་དྲང་། དགྲ པཨན། ཇུགབྱརྩར་བ ནྲིངགྱ་བདྭགྱཧདྲཾི་དྱཧྲ་བངས་པའལོ། ་གཉིསབྲལ་སྦ་ྱི་བ་བལ་བྟཏེནཱདཱདྲའི་ཐས་དབངགི་གླན་ལུགས་བ ན་བནི། དབྲ་བ་དི་མསུམ 
བཅརཙ་གཏིསཏི་གཞི་ལུས་མི་འྲད་བདཔགྱཏུ་མེད་པ་ཡང་། སྦརུམནུང་བཞི་ལསྲ་གུང་ལ། དེངག་ལ་པམོགཉིས་གཉིས་བུ་པེ་བས་བྱཧངདོ། །ད་ཡངསྤརུཔ་རཱང་གཞ་ལ་ཟུག་བདང་། ཕྱན་བདང་། མས་བགསུམ་གསུམདང་ 
ཕྱེབ བཅུ་གཉིས ་སོ། །དེ་དག་ བྱེད་དབང་ལའང་སློས་བཅས་ལ་སེགས་བ ཞིལསྙུ་ ་གྲསངཐུགས་གསུམ་གསྒུམདུ་ཤིབ ་བཅུ་གཉི བཞིལ 


དྲུ །བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དག་བརྩ དགྲོ །འབུངབཞི་ཕ་མོ་བཏྲིས་ཏབྱཾཧདྱ་ཊིདགྲ་བནི། དབང་བ 
ཐུབ ཤེས་རབགཉིས་གཉིསསྱུ་་བས་བྱརདྱ་ཁྲིསངག་པནྡ་བེད་དོ། །ཡུསའི་འྱུང་བའྱི་བྲབབ་ལའང་། ས་ལསགསུ་པ་བཞིཔརརཔ་ཡ། སལསོགས་པབཞི་བཞིར་ཕྲི་བསབྱའུདུགནི། ཚུབ་དདུ།ཐང་བོགཉིས་ཊི་ྲེབས། 
¡ |དྲུགབཅུབྷ་བཞིངའགྱུན་སྟེ། གོང་གི་བརྡ་ངེན་གྱི་དབྱེ་བའི་དབང་དྲུག་བཅུཉ་བཞིསདག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་འངའྱཟུངབ་བཞི་པ་རརལའང་ལེགས་པར་པེ་མ། སལའངྲད་གབྱའ་ཙ་བཞི། དེ་ལྱ་འབ་པའབུང་བྱ་ལིའིབྲས་དང་། རང་གི 























བུབ ༨ རླ 6 རོ བི ཝར རའ སྐ་བ ོ་ དི < གག 
༠ །འཛིན་བ་དཔས་འི་ཡུས་གཉིས་སྲུ་ཟིབས། སལ་ལུཊམི་འདོབབྱར་དངཉེར་བྱཧང་། དེ་བཞིནདྲུ་ཟེ་བསརུདང་།མཱ་དང་།ཇུང་ཅགསུལ་བྱརཉེར་བྱངང་ཚན་བགྲཏོ། བཛམས་བས་ཝ་བྱར་དང་བཅུ་བཉིས་ི་པཱསསྭུ་མིནོ།།དེ ལྟར 

ཟ ཛྱརཡུས་སིན་བབཞིན་ནང་དུ་ཏོན་མས་བ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ལ་ལྟསབདང་། དད་བ་དང་།བ་བ་དང། མྱུད་བ་ས་བཞིནི་འཐུང་བརེརེའི་ལུས་ལ་བཞི་བཞི་ལྟེ་བཅུ་དུབ། གཉྲིསུག་ལླ་རུགས་པསམ་ཤེས་པ་དང་། འཐིབས་བད་།ྱོས་པ 

ཤབ རབྱཏུམ་རིག་བའདེས་བདང་བཞི་བཡས་བཞི་ལྱ་པེ་བས་བཅུངག། ཞེ་མངལ་སང་བདབ། ཝང་བཆེན་བ་དང་།ཆེརྦ་ཕང་བདང་། རབྱཏཱ་ཝངཔསྟེ་སརེ་ལསྭ་ཕེ་བས་བྱུ་དུག། ངྩངལེ་ཁྲ་ཐུབ་དང་། རགས་བདཔ། འཐགུར་བདང་། ཆེད་ 

¦) བངང་། འཕྲོ བབཞི་ཡུང་བྱུདྲུག། བྲག་དོགལ་ཡང་བདང་། ལྕིབདང་། རྒོད་བདབ། ཕྲ་བཱ་བའི་སཱཧྲཱཾ་ཐས་བཅུ་དྲུག་བྟེ་བསིམས་པས་བརྱབུ་ཐམཔ། དེལསྱ་བྱེ་བགཏྱཱ་ཧེནའྱབུང་པའི་ཡུསམི་འད་བ་ཝ་བྱར་དངབྱ་བཉིས་བོརདེལ། 

+“ ཏན་མངས་བཟའི་བཞིའི་གངསྱ ཉིས་ཉི་བུཉི་ཤུ་གནས་བས། པམས་ཅད་བསྡམསནས་ཁྲིག་གཅིགདང་བྱར་ ཌི ཿ 

| །། ་གསུམ་བླ་གངསྤ་ཀི་དབེབས་ལུས་དུང་ཏིན་མོངས་པིའི་དགྲ་བེད་བྷཏུན་བཞི། དབང་རམ་བ་བཞི་ལས། དང་བོོ་ཆོས་བཅས་ལའང་བཞིརྲ་བས་པའི་སྤོས་བླད 
¿ུ དེན། སས་བཅསྤའེ་མྫོས་བཅསྱི་ཕྱིའི་དབང་སྟ་གོན་བྱི་ཚོམ བུ་་སོ་ཤིངྲ་བིཔ་བ། དེའི་ནང་མྟངལ་འབུལ་བ། དེའི་གསངབ་གྲུང་སུད་གདགས་ཤིད་ཁུ་ཤ སྱིན་བ། ཡོངས 


་བརྒྱད་དུའཐུངལ། ལུསདངཉོནམེངས་པ་གཉེསཀའྲིརམ་ཟཔསབ སྔེམསནསྲའྲི་བག་གཅིག་དང་དུག་བྱ༤ 
དྲུབབཅུཐམཔ་ནིདག་བའྲིི་མ་ཡིན་ལ། དའི་དགྱ་དདའི་དབའགྱུཏོ་ར། པེ ཁིལས། ཧྲི ངུ 


ཀྱཉྲེས་ཅས་ལ་ཕིནང་གསང་བ་ཡངས་ཇོགས་དང་བ 
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སུངོགས་བ་རིལམ་བརྟག་པའོ། །དེའི་ཝས་མྲེདྱི་ཕིཁིདབང་། དཱ བྱུ འེ 
± < ཤམཱཕ་དྭབོག་པངང་། དཀྱིལ་བཟོནདུ་འཇུག་བརང། སེམགྱི་བེ་ཏོགདྱ་ཕུལ་བའོ། །དེའི་ཡོངསསྔུ་རོགས་པ་ཤིལ་བཁོདདུ་འཛུག་བྭལ་ངོ་བསན་བ། མེ་ཏོག་དོརགམིང་ ་  ་ 
༈ ཕེའེ་ཤེནཏུ་ཝྡོས་བ་མེད་པའི་ཀྱིའི་དབང་ཉན་ཐཾསྱིརཀྱིལ་འར་ཊུཾ་འདུག་པ། ས་ལ༔ ཉིཚྭད་པཱན་པ། སཱུདཾ་གཡེགས་དངྭ་སང་གཡོགས་ཕྩིན་པ། ཙུང་བཟེད་དང་བསིལ་བེད་ཕྦིན་པ་ལསུགས་བ་ཧ། ཁྲིམས་ཉྱི་ཐིཚིགས། སུ་ལ་བཱུགས 

བ ལས་ཊེ་དབྲེ་བ། རྟེན་འཐྲལ་མཆོན་བ། བསྡེམ་བྲ་ཉིན་པ། ལུང་བསན་བདང་། ཛྷོ དབའི་པིལ་ལབོར་དུ་འཛུག་བདང་། སེམས་བྱེན་བདང་། སྡམ་བསྱིན་བདང་། ཁྱནྡ་བཅྱྱི་སེམས་བཟུང་ལསོགས་པའོ། །དའི་ནང་ཤི་ 
¦ ¡8 དབང་ཀྲི་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུབཟུག་བ་དང་། སིི ི ར མིང་གི་དབང་དང་། ལུང་བསན་བདང་། གཟེངས་བཏོད་བདང་།དབུགས་དབུང་བ་དད་། དབང་བགུར་བའོ། 
། | '' དེ་བཞིནདུ་ཨུ་པདང་ཡེ་གོའི་ཧྱིལ་འཁོན་དུ་འཇུག་པ་ལྡ་རམ་གངའ་འགུ་དགུ་ཉེཉི་ཤྱུཚ་བདུན་ནོ། །བའི་གསངབ་མྭ་དཱའི་ལུང་བྷསན་བ་དང་།དིལ་འཁོར་དུ་འདྲུག་པ་དང་། ལྷ་ངོ་བསྟན་བདང། མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། མིངགི་དབང་དང་། 













བུས་བུབ། གསོལ་ཐ་དཏབ་བ། དྡོརསརདད་བོད་པོ་གསུཊ་མོ། །ངོཉེནངདམ་ཚེག་གི་གན་ནུ་བུད་བ། འཁོདབ་ཝོང་པོའེ་གནའ། གཔའདསལེན་པའེ་གནའ། སེམསཉནྩ་སིདྡོན་ 





ཤན་བདང་།འཆད་པ་དང་། ཕན་པདང་།ུས་པདང་། རིག་པའི་དབང་དང་། ཡན་ལག་གི་དང་། ཁྱད་བརྱ་ཧི་དབང་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེནས་ཨྲ་མུའི་དྱིལ་བཁོར་དུ་འཇུག་བདང་། བརངེས་པར་མཚོན་པདང་། དབུགས་དབུང་བྲབ། 





༡ཀ༠༣༤༢༤༧༩ལ༩ལར མཆམཇ་འར༧རའ་ཁམང་ལང༤༤༤༤༢༠༧སཅ་ས་ཁཀ་རའར 


འོི་ངུ་ཐའུ༔ 




















!༅། ; །ངྱགརྒྱ་བསྐྱན་བདང་། ཡས་སྤུབ་བདང། འཇུག་བ་ངེས་བ་དངདུགགོ །དེའི་ཨེངསསྦུ་རྫོགས་པ། ཇེཁས་བཆེན་བེའི་ད་ཀིལ བའུག་བདང་། བསྐམས་བཇེས་བའི་དཉིལ་བབོརདུམེ་ཏོག་དོར་བདང། ལྷང 
བསུན ད་བ བའདང་། འབུསླབ་བལ་ཛུགས་པའིདབད་བསར་བ་དངབཞིགོོ། སཾས་བཅསྤིརབ་ཏྭ་ཐས་བ་མེད་བའྱི་ཕིའྲི་ཐ་དབང་ནི། དྷེ་ཝརརིམ་བྲ་དྭགུའི་དབང་ཛོགས་ནས། ཁུདྲ་བརྱིདབངལ་འཇྲུག་བཏྲི། 
བྱགཉྒྱའི་དཀྱིལ་འ དུ་འཇུག་བ་སྟེ། དེའྲི་པིལ་རིག་མ་བགཅིང་དྭགག་པཚུ་བཙོ་ལ་ཞིངྱ་སཾང་བ། བདེབ་བཙལཔ། རྒྱམ་བའབབ། དབབཅིང་གཟུང་། ད་བ་ས ང་པར འབང་ལ་བདུ་གང 
;། པར་ག་པ། བངསེམས་པགེག་།མྱི་བདང་བཅསུ་པ། མེ་ལང་བངབ། དེདྲེ་ བདམ། བཁརཔགསུབ་བུ་མིགས་ཏྲེ་དང་པའི་བཱ་ལ་བཞགནས་ཡུས་ངག་མངོད་ བརྦ་བབརརགག །བབི་གསངཔ་བདེབད་ བརྡས 
དྲངོསཀྱི་ཟིན་བླརབས་ཡུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ལྱ་བ་བགསུ། གསུངབ་དང་གསང་བརའོས་བཏྲརྲ། གསང་པརགཤེན་གཏད་པ་བུབ་སྟ་དུགགོ །དེའི་ཡོངསསྐུ་རོགས་བརེྱ་སཱཆོགས་པས་མཆོན་པ་སྟེ། བའི་ཚིག་དང་།དྲོད 
དང་། ` ˆ ཌནྡྷཾཱདོ་བཅསྦིུ་ཐྲུས་བཅས་ལྱུ་པི་རང་བསངབ་བངསངོགས་བའི་ལ། རྒུ་འིདབངདུག། དེའི་ལི་ལསོ་ཤྲིདྲ་དིམ་པ་དང་གཅིབ། དའིནངལ་མལ་འབུལ་བ་དང་ 
བཉིས། དེའི་གསངབ་སུངྱ་སཏ་དོང་ཀུ་ྱ་ཟིན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི། དེའི་ངེས་ཇོགསྤའི་བེམ་བཏག་བདང། བཟང་ཤྱིརིསྲདེ་ ཤསྟ་ག་ འ་ཐྫོས་བཅསྱི་ཐོས་མིདྱྱཧི་ལ་གྲ །ཧེཏྲཾ། དེའི་ནངལ་བྲའི་ང་ 
ཐས ༢༠༠༤༨-༢༢༢ ༤༧ ༧. ~~ ༠༤--<. $ 
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གསུམ། དེའི་གསང་བ་ལ་བཞྟི་སྟ་བྲ་བན། དེའི་ཡོངས་ཇོགས་ལ་བཞི་པ་ཉེད་བཅིག་ སོས་བཞད་བའི་ཞྲན་དུ་ནོས་པའྱི་ཕི་ལཉན་ཐོས་ལྔདུག། རངྱ་རལ་ལྭ་ལ་བཱཾ་བྱ་གཅིགྱ་བངསེམས་ལ་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ། དེའི་ནང་ཤི་དབང་ལུཀྲི་ 
་ཡ་ལདགུ་སཱེཉེར་བའི། ་སུ་བ་ལདགུ་སེ་སཾགསུམ། ཡོག་ལ་དབུ་སྣེཞེ་གཉེས། དེའི་གསངཔའི་དབངལ་མཛལ་བྱཿ གཉིས་ཏེ་ལ་བྱཅུས་བཞི། ཨན་ལྲ་དུག་སྟཾ་དུག་བྱར་ཐམ་བ། དེའི་ཡེངས་ངོགས་ཨཏིལ་བཞི་ ཐྷུཿུཊ་བའ་ 

བཅསུནདྱཱ་སཾས་མེདྱཀྲཔཱིའིདབངལ་བྱཅུ་དདྷུནཱ། ནང་ལྔདུགསྣེཉེརགསྙུམ། དའིགསངབ་ལྭ་དུག་སྟ་ཉེརངྱབུ། དེའི་ཡངྲས་ཇྫོགས་པལ་གཅིག་སྟེ་གུམ་བྱུཅུ་ཐམ་བའོ། །ཤིནཏྭ་ཝོས་མེདལ་རུག་བཅུ་ཝ་བའི་ཏ། དབ་བཅུར་ ། 
ཞིའོ། །དེའི་གློས་མེདལ་བཅོཝ་ཏྟ་བྱརུདང་དགུའོ་ །ངའི་སྤེས་བཅས་ལུ་དྲུག་སྟེ་འྲོས་བཅུས་བསྲན་རླའི་ཆོས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔཁྲོ། །སྤྲས་མདྱ་ཊི་ཐཱོས་བཅས་ཀླིའིའི་དབང་ལྔ་བམའྱི་བ་ད་མོ་མའྱི་ལབགཉིས། དེའནངལ་མལ་དང་ 
ཐུམ་བགཉིསཏབའི། དེའི་གསངཔ་ལ་མལྱ་ཀཱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ལ། ཐུམ་པའི་ལགས་བཤོད་ལྔ་སྟེ་བྱར། བངམ་བཤི་དང་བིམས་ བུས་བྱ་བདི། པེའི་ཡོངས་ཇོབས་ལླ་དམས་མིངགི་མཆོན་པ་བརྗོད་བརང་སོབམས་སྟོབས་ཀྱེད་པ 
གཉིསཏཾ་བྱུདུབ་གོ། *ཡློས་མེད་ཀྱི་སྤོས་མེངྱིྱིའི་དབངལ་ཨའི་བརྟེན་བས་ཀྱེ་མེདྱི་ལམ་བྱང་པ་དང་། ཡཨའི་བླམབ་པས་འགག་མེད་ཀི་བཱ་བསལ་བདང་། །ཨའི་བྲའོ་ཁྱངས་ཞུས་ངག་ཡིད་ངག་བརྡ་དེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དིའི། 
༼ ནང་ལཁུསཾས དགྱ་བའི་ཚུལ་བསྟེན་པ། མཇྫལ་ཐུལ་བས་དདད་པའེ་དནྲ་ཐོབ་པརྱ་བ་བ། ལུང་བཙལབས་བབལ་འཇུག་བངོ་ཤེས་བདང་བསུམ་མོ།། དེའི་གསང་ཐ་ལ་དཀིལ་འཁོའ་དུ་འཇུག་པས། དབིངས་ལ་རིག་པ་གཞུབ་པའི་ 
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། །གནདདང་། ལྷངོབཏཱན་པས་དྲངས་འགིངོ་སུད་བདང། མིང་གྭ་དབང་བསྐུར་བས་སཔཕིཉྱཾསཏྱི་སྲས་སུ་བྱ་ཱའོ། ྷཾ་ོརགྲསམ་དང།ཐའོཡོསྦསཱ་ཇོགས་པ་ལྔ་བོ ཐ་དབང་བོ་ཅོགསྲོུབཅོད་པོས་ལུངབསནཔསཤོས་བློག 
དྲ་ཡུཔ་གཉིས་མེངཉམས་སྲུ་མོང་བའིདབད་དང་། ནང་སམས་གསལ་པའིཆགསསུ་བཅད་པས་དབུགས་དབུང་བས་བྱེ་མདངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་བའི་དབད་དང་། གསངཔ་ཟུང་འདུག་རིས་མེདྱ་ཀི་ཚྲིགསྲ་སུ་བ །ཅང་པས་གཟེངས་བསོད་པས 
དྲིངས་རིག་གཉིསམད་དདེ་ཆེནྱ་བི་དབང་བསྟན་པདང་བཅུ་གཉིས་སོ། དེའི་ཤིནཏྭ་ཐཱསམེདི་ཕི་ལ་འཇུག་པར་འོས་བདང། ཐེབ་བརའོས་བ་གཉིས། དེབི་ནང་ལ་སྫོད་པར་ཕེས་པདང་། ལྟ་བརངེསཐ་གཉིས་ཏེ་བདི། དེའི་གསང་བལ 
རིཤསའྱབེདཔ་དང་། བདུག་ཉིདདུ་གནསཔ་གཉིས་ཏྲེ་དུག། དའི་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་ལྱ་དུ་དང་ཧེན་གཉིས་ཏེ་བྱརད་དོ། རདེའི་༢བྱཏྭ་ཐོས་བམེད་བའི་ཕིལ་སེམས་གནས་པ་དང་། ངག་གནས་བགཉེསངེའི་ནངལ་ངགྲ་བསགར་བ་དང་། 
སེམས་ཐབ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི། དེའི་གསང་པ་ལ་བདེ་བསུང་བསྟུན་བ་དང་། གསངབ་དབྲུགས་དབུང་བ་གཉིས་ཏྭུདག། དེའི་ཡོངས་ཇོགསལ་སྤོབར་གནས་བོ་དང་། རུང་གིལས་ཐོབབ་གཉིས་ཏེ་བྱརདདོ། །དྭེལཝར་སོས་མེདྱའི་རོས་བཅས 
ལུ་བྱླངུག། དེའི་སྦོས་མེད་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེཉེན་བྱརད། ངེའི་ཤིནཏཱ་ཐོས་མད་ལ་བྱདདདེ་ཨུམབྱརུར་དུག། ངའི་རབ་ཏུ་ཐོས་མེད་ལ་བྱརདདེ། བསུར་བས་ཐབ་པའི་འྲབས་བུབཞི་བཅུ་ཚུ་བཞིགོ། ༥ཤིནཏྭ་ཐོས་བཟེད་པའི་གློས་བ [ 
{ ཕིཕྱི་ལ། ལམ་གསལ་བའྱི་ཕིླབམལ་བསོལ་བ་བདབ་པདང། རྣམཤཾས་བརྒྱད་ྱའཁྲའདུ་བཅད་པའིུར་ཡ་གཾྱཧང་ཤྱ་ཅྱས་བདབ་བདང་། ཡིདྱ་ཀྱི་བུང་ཚོད་བཀགནས་བན་ཆདའི་བའྱི་ཕིན་བྱྱི་སྦ་སྒགས་བ་དང་གསུམ། དེའི་ནང ། 
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སས་མ -¬༢འབ་བལ་པ་པས་པ་ 









ཤསང་འབས ༢༤ ༢༣༤ 
ལ་གནས་བཙལ་བསྲ་བྲགསྦ་སི་དེས་པ་བཟུང་པ་དང་། བཤེགས་བསལ་བའྲི་ཕིར་གཏོན་མཕྱིན་པ་དང་། སེམསལ་སྡེབབསྐེད་བདད་གསུམ། ངེའི་གསདྲབལ་ལུས3ྱི་ོད་བབརམ་པའི་ཕུལ་དང་། ཅེམ་པའི་ཐབསདང་། བརྩམས་བཞི་ 
` - | དགོས་པདངགསུམ། དེའི་ཡེདྐསྨ་སཱ་ཇོགས་པ་ལ་དགགི་སྙེདཔ་དཅམ་བའི་སུལདང་། ཅོམ་བའི་ཐབས་དང་། བུམས་པའི་དགེསཔ་གྲསུམ། དེའྲིཐས་མེད་ཅྱི་ི་ལ་སམསྦའྱ་ཕོང་བཅོམ་པའི་ཕྲུལ། ཐབས་དགོས་བགྲསུམ།དེའི་ 
༽” ནང་ལ་ལུསདང། དགདང་། དྲཔསྭཱི་ཝག་པ་དེས་བའི་ཡུལ་གསུམ། དའིགསངཔལ་ཡུསངང་། ངག་དང་། སེམསི་ཐོག་བདག་པའི་ཚད་གསུམ། དེའི་ཡངས་རྫོགསལ། ཡུམ་དབ།དགདང་། སེམསི་མ་དགན་བཤགས་བའི་ཐབས ! 
' །གསུམ་སྟཾ་བཅུ་གཉིས་སྭོ། དེའི་ཤིནཏ་ཐྦེས་མེངྱི་རྲིལ ིམ༔ལྱ་ཀིས་ལངས་སྦྱོད་འབེལ་བདང། དིས་ཁམསྦྱརས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་དབངབ་གསལ་བངང་། རིན་པོ་ཆེས་འབོན་པྱ་ཧུས་པ་བཞིའོ། །དེའིནང་ལ་འིགས་དྲིས 

¦ ཕཔས་བད་བཉམས།སྱུམོངབ་དད་། ་ཡིན་པར་བཅོད་བས་སྤབཉེང་པ་གཉིས་ཏྲདུག། དོའི་གསང་བ་དྱིལ་འཁོརོད་འཇུག་པ་ལ། ཤར་སྒོནས་ཞུགས་པས་ལམ་སྭང་ཉིད་དུ་བསན་པོ་དང་། ལྷ་སོནས་ཞུགས་པས་སེམས་སྟངབཉིང་ 
དངོ་སྤད། ནུབསྒོནས་ཁུགས་བསཏོན་མཕསཔ་སྟང་ཉིད་དུ་དང་བྲེམ། བྱང་སྒེརཾཞུགས་པས་ཡས་དང་བགཆགས་དྩུང་ཉིད་དུ་མཐའ་ཟད་བདང་བཞི་སྟེ་བྱཅུའོ།། ་དེའི་ཡེངས་རྫོགསརིག་པའི་མ་ཏོག་དྲོར་བསསམས་སམསཉིདདྲུ་བྲི 
པའི་གནད་དང་། དེལས་དབུགས་དབུང་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་གཉིས་སོ། འའི་བང་བད་ེ་ྱི་ཡིལ་དར་ི་ཡནི་ཚའ་བཟ་། ཉིམ་ལྔ་ལ་སེམས་གཏད་པག་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་འོད་ 
2 ཌུ 
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ཧཿ ཿ ༡༤༨་༣༥ '༩༤། པི 2, ཆེ འེམ ༢ 2 . ༨ ཟང འུ 
འ་གྲམ། སྨན་འཕྲེ་མདང་ལྡེག་ས་འདུག་གམྱིརྒྱམ་གདབ་བདངལྔ་སྟེ་བཅུ་བཞིགྲོ། རབྱ་ཐྲོས་པ་མེད་བའི་ཐོས་བཅས་ཀི་པི་ལྭསུ་ཡིནྡྲ་རེས་པ་ས་རིགས་མཆོན་བདང་། སུམསིབུས་ལན་བཏབ་པས་ལམཏེ་རའུ། བསགས 
༣ ལུར ས་ལ དའགསད་བ་ལ་འདུག་སྟངས་ཐུན་མོང་ ་རྣམས་ཉྲིག་གནད་བསན་པ་དྲང་། ་ 
ཡ་མ རྤ ༦ །ད་བཏུན་པདང་བདུན་ཏ་དྲགའ། །དའ་གསང་བལ་སལྭ་སེའ་ཏིང་ ཤབང་རརམར། ¦ 
སྭ་སུའི་དིལ་འཁོདྲདུ་འཇུག་བསུསི་གནད་དང་། ལངས་སྒྲ་དང།། གྲུསྐྲའ་དྱལ་བའོན་དུ་འཇུག་བཕུསྲ་གནད་བསྟུན་བདང་བདུན་སྟེ་དགུའོ། །དེཿ སྦུལ་གླེའཞིང་དུ་འཇུག་བའི་བད་ །དེའི 
ཡངསརྫོགས་ལ་དསྲལའིཞོངེ་དུ་འཇུག་བདང་ལྔ་ཉྟེ་བཅེ་བྱིརད་དོ། དདའི་ལྔསམེདྱཀྱའི་ལཆོས་སུའི་ཞིང་ཁམས་ངོབོང་བཞིན་ཐུགས་ངོགསུམ། དེའི་ནངལྱཐུ་གསུམཅི་ལྷ་ངོབསྟན་བགསུམ་སདུག། དིག ཉབྱུང་གསུམ་ ! 
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༠༤༤༩༠༣ - ༡༡༡ ༡༡༡༠༢༤༡༡༡༩༠༧-- 





གུནདང་གསུམ་སྟེ་བཅུ། 


ྟི་བཅུད་བཅུཆ་གསུམ་མ། ་ཤནྟཏཱ་ཐཱས་བམེད་པལ་བཞི་བཅུ་ཆོ་བྱརད་ཏེ་ྱར་སུམ་བཅུསགཅིག གྲེསབ་མེདཔལ་དའི་ལ། 
ོ པའརྭསསའིངལ་བླདདག། འབྱང་ནི བླ་ར་བདུན་བྱཅུ་ཚ་བཞི། དྲོས་བཅསལ་བྱརངང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཉིས་བྱ་ར་བཞི་བྱུར་ཙ་དུའོ། 
པའདུས་བཞིརྱ་བུས་ཏེ། དབང་ཉིས་བྱར་བྱཧད་བྱཅུ་ཊ་དྭགུ་བདབཞི་དའདྲེལ་བསྲ་པན། ཁིཆིག་སྟེདཅིག་བྱར་དང། 





















༈༄༅། །སྭམབྱོརོ་དྭགདུ་བྱགུརརོ།། ་དྭོལཱརདགྱ་ཧདང་ཙམ་གིས། དགྱབའྭགོ་བའྲི་བས་མི་བླདབ་བཅུ་གཉིསལས་ཟེང་པའི་འྱུརྱ་ཡིསྣརམ་པྲརྱཕོན། ཁྲི་ཐག་གཅིག་དང་། སྟེདབྲགགསུམ་དང་། ཇྔུག་བྱརྭསྐམ་བཅུ་ར་གཉིས། 
ཏོརཾམངེས་པ་ཡངདེའི་འབུར་བཅིས་པས་ཁྲི་ཐག་གཅིག་དངྱང དདང་བདུན་བྱར་སྟི། དེ་ལས་སྟེངྲབག་གཉིས་དངདགུ་བྱར་བཅུན་བྱཅུཊ་བཉིས་ལག་བནི། ལས་ི་མཐའཉེ་་བར་བྲདབལ་དགོངས་པ་ཧེ། གོང་གིལུས་དངཉོན་མློད། 
པའི་དྱའེ་བརམསདག་པབེད་པའོ།། ་ཞརལ་དགྱ་བནང་གླིནངགི་དྲང་བས་དབངངེས་བའྲི་རམྲ་གངས་བསྟན་བནི་། འཐུང་བ་བཞིའི་རུང་གིརིམ་པས་ཏེ། བེའི་དགྲ་བེད་དབང་བཞི་ལ་རང་ངའི་དབྲེ་བབྱར་དུགལས། ེའེ་ལྲ་ཟིནང་གསང་ 
པ་ཡོངསྔ་རྲོགས་བཞི་བཞིན་བས། སྔོས་བཅས་ལ་བཅུ་དུག། ཟམེདསབཅདས་འཅིས། ཤིནྭ་སོས་མེད་ལ་བྱཅུ་དུག་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད་རབཏུ་སྡོས་མེད་ལབའུདྲུག་སྟེདྲུག་བཅུ་ཚུ་བཞིསནོ། རུང་ལསརླུང་། ཆུ་རླུང་།མེརུང་།ཆུང་ 
གྲིརུང་བཞི་ལ། བྱེནབ། ཐུག་པ། ཕྙོམས་པ། འ ག་བ་པའི་བཞིརྱ་བས་བཅུ་དུག། ལ་བ་མོ་གཉིས་གཉིས་སྲེུ་བས་སུ་བཅུ་རླ་དུག་གྱི་བེད་པའི་ལསདག་བཏྲ་བླའོ།། ཊཾ།སྱི་དོན་གསུམ་པ་དབངབསུར་བ་མཐར་འོན་པའི་འབས། 

བཔ་ ་ ང་ ཁྲུག ༅། རྒ ༨ རིར ༤༣༤༧ ༦༨༣༢ ༥ གསུར། 
བུལ་བཉིས་ཏེ། གནས་ནབས་ངངམཐར་ཐུགག་བྲབས་བུའོ། པཔ ར་ རིགསབངཇིན་བཞིའི་ཐབརུལྱ་བྲེབགྱཏུ་བསན་པའོ། རདང་བོནི་སཱུས་བཅོསིསཚོགསལམ་བཅུ་གཉིས་རོགས་བའི་སེད་ན 
བཐེབ་བའྟེརེནེད། ཡོམ་མེདྱིས་སྤོརལམ་དས་འྱེངཆསའི་ཇོགས་བའི་ཏེནདེད། ཤིནཏུ་ཐཱཾས་ 


]9:% × 1 















དཀྱིཔ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་བའྟིརན་བེད། རབྱདྭ་ཐོསམདྱིསབྲསམ་ལམས་དགུ་ངོགས་བའི་ཉེན་བེད་བའོ།། ་དེ་བཞིན་དུམེས་པའ་ས། 
༡-པ༡༡༢-ས༡༡༡-༡༨-༨-༡--༨-༨༡༨༡༨༨པ༨ཕ༨༨༤ྣ༠༨༤མ༡༡༡༡༡--༨༤ཕ༤༤༡༨༤༢པམ༧༠པར༢༧ར༧༧ར༤༢༡༢༠༣༧༢༨༤༤༢པཔཔར༠༢༠༤- ༤༡༧༤ ྟ༡༠༠༤༤- ༢༩ 
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| དང། འཇུག་བའིས་དང་། བ 


བལོ། 


! , [ ཆེང་པའཾམོས་བ་སྤྱོད་པས་འཁོར་བལམི་གནས་པ། དེའི་འཇུག་པ་བ 


སྦྱརབའཾས་དང་། ཆེད་བའིས་བ - 
¦ བའིསྭཏ་གདུངབདང་བསདནི་་ཉྱི་བད་བརརོ། །དེའི་ལྫོས་མེད་འཇུག་བ། 
¡ ིདཱ་ཐཱས་མདལསྭཧཾམཊའོདཔའེ་སུ་དཱ་བ་དངའའུར་བུལ 
¦ འཇུག་པ་སྙིངརྗེ་ སྭཔ། མོས་བའེ་བསསར་བྲ་ཐབསཀིསཟིནཔ། མོས 
¡| །ེ་དདདུ་བླྱམརབ། དེའི་ཆོད་པ་རེསཤེས་ཉི་འགུ་བཆོད་པའོ། །བླསར་བའི་མེས་པ་གོསྦ་ཏི་ཞེན་བྲ་གོལ་བ། དེའི་འཇུག་བཟསི་ཞེན་བྲ་བོལ་བ། དེའྱིསཱརབ་ནིལམ་འོད་གསལ་དྲུ་བོལ་བ། དེའི་ཆོད་བ་བགཆ་གསདངཉོན་མོངས་གོལ་བཀྲོ། 
| སྤོམ་བུ་བས་མགཏན་ཡ་གནས་པ། དེའི་བསླུརབ་ལྟ་བས་འཁྲུལ་སྣཔལམི་བནས་པད་ཁམས་གསུམཁྲ་གཡུམ་དུ་བསླུར་བ། དེའི་ཆོང་པ་འབྲས་ཐུ་འཁོར་འདས་གཉིས 
| དུ | དུཊ་གཅེགལ་ཆེད་བའོ། །དེལྟརབྱུདུག་དང་། དབང་གིང་ངོབྱར་དུག་པེདབཝམས་བསསུམབྱརུ་ཙ་གཉིས་ལ། སབྱ་དུགལ་ཡེ་ཤེསགནས་བ། སྱེབ། ཐྲོབ་པྭ། འཆར་བབའི་བཞིད་པེབསྡ་དུག་བས་བཞིནི་ངོ་རིའཆངགིས་མཆོབ། 
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གད -2-¬- - ཀྲ ---------¬-- 


བསས་བཅུདུག་པི་བྲརྟཏནྡ་ངོགསབསྔ་ཟུན་པོང་ ཐི་བོནོ་ཏན་རྫོགས་བའིརང་བཞིན་ཐོབ་བའོ།། དིངྡཱདོ་བཅུས 
།ཐཾས་སྟེདད་བསས་བ་ལ་བཏེན་ནསརདདབངཉན་ངུ་འདྲག་བའོ། །དེའི་ཤིནཏྭ་ཐོས་མེད་དངོས་འོདག་ ་བ སང 

ལམི་གནས་བའྲོ། །དེ་བཞིནདུ་དབང་ལག་མགསུམ་ལའངྱ་པརཏེ། མེས་བལ་སྲེགས་བའང་བཞི་བཞིད་སྤྱརན། མོས་པའ་མོས་བདདབས་ངེས་བ། 
པའིཆོད་བཤེས་རབྱཀིས་དནོཆོད་བའོ། །འཇྷུག་པའི་མོས་བ་ འོ་གནས་ལམས་པ། དེའི་འཇུག་བྭ་ལགམཐོངལ ག་བ། དེའི་བྱ་སར་བམཉམ་བཞག་ཤི 





















ཅསམས་བདང་ ཅོ 
ལཿ སསིང་ 





འཛིན་གྱིས ¶ ! 
འུ 
ཤྭསྲ་ཀྲི་ི་བཞིད། 
དང་། ཐྲོས་བའརྣལ 


ཁིརལ་འབོར་ཧཱི་ས་ལ། 


= 







༡༡༡༡-༡༡-༡༡ -༡་ཀེགསསཊ༡་༡ེོ༠༡༠༤ ༡” 


ཡཿ པིས ་ པེ ` 


་མོ་་འིའིལི་མི་འརའམར་རམལཁ་རའའང་ ར་ལ་འ བོར ལོ་ལོ བ་འོ ལོང 
༼ྷར བོ ཐོས་སོ །ཡན་ལགབཿདནསྤ་ཐོགག་བཛིར་འཐོར་བརྡནུས་བདང་། མིག དི པཐོ་ོས་པའ་དོ་ོ་་མ་ལོང་པུསོ་བདབ། ཡུས 
| མཁའལ་རབདརས་པ་དང་། གཟའ་སྐྣམསཱ་ཐངལ་ལུང་བརནུས་བ་དྲུདབཅུནནིདབངཀི་ངུས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་ཐོན་དུ་སེངཔ་ལས་ཟུང་པའོ།། རསགསུམ་བ་ལྔ་རུངཞགས་བན་འཇིང་ རས་བདང་། འཐྲོབའི་བསམ་བགཞནད་བྱདུར་ 







དད འཛིཧཏེནྱབངབའི་ཡའྱིརོལ་བརམས་བླལ་བཟནསདང། མཁའའཐྲོམའི་མིད་འཕྲུག་བརྡུས་བདབ། འགྲོཔ་བྱརྤ་པ་ཞིང་ཝཱལ་བནླས་གསབརྡནུས་བདང་། ངྲཀུ་དངྲ་གནད་ འོལ་བནནུས་བདང་། དབང་ཕྱུག 
!;‡ འལ་གས་པའ་འིཏི་ཞུརབམསིཏབསཏམས་བ བརྡརས་པ་དང་བདུནནི་དབངབསུརབའིངུས། སེམསྦྱ་བེད་པལས་ཟུད་པལོ། ལ་མཛ འདུས་བདང་། མེ མེཆུར་བ པཆུམེརབྱསུར། སམདབྱགུང 








' `དུན་བགུམ། ནུང རར དངུ་བུརབའཌྲུས་པ་དང་བདུནན་ཡིགེ་སྤོར་ལྣ་བསོམས་པ་ལསཐྱུང་པའྲོ། སྤུལ་པསནིནམམཁའ་བདུན་པལ་དབངབསྱུར་བརནུས་ཏོ ཉིད་བྲོམས་བལས་ཐུང་པ་ བསའ 

| བཿ སྨརབ་ནི་ོནདུ་དྲབ གི ཁ་རམ ་སབདན་པས་སགཅིགནས་གཉིསསྤུ་དས་བའི་བླདན་ལདབང་པནིའྱབུངབའིམབཅིགས་བླགམས་པ་ལས་རུང་པའོ། ཿབྩརུ་བདུན་ལ་དབང་བནི་སྔེན་འགོསངབ་ལསྤངུང་བའོ། 

ཌ་བཅས "དབང་བ འཁིའི་ནུང་ཕྱཔསཔ་པསྱུངཔལོ། ་སདྭུབསྱ་བངརུཔ་ི་པན་ལག་བྱརཿཧིས དྡནུས་པནྡི་སརབ་ཝནཊུ་སེངཔ་ལསྱངུང་པའོ།། ཿས་བཅུཔས་ཆོས་སྲེ་བབ་བཅུན་ལ་དབང་བཞི 
ཐསཿ འེ 























།བསྒཾམས་བལས་བྱུངབའོ།། འགས བ་ ཨ་བའི་བཛཱོནཿ ོ་བོ་ྨོ། བྱོརགོཉིསོ་བསངགློདོ ཐོབས ོཆོབ་དབོབམོབ་ལགནསབ་ 
ལས་ཐུང་བའོ། བཅུ་གསུམ་པསྣ་ཐཱའི་གཞལ་མད་ཁངབྱདུན་ལུ 2 ཅང གཏིན་ཊི་ཁུགས་བདུན་ཐུལ༔ ར་དི ལོ། 'བཅྲོཝ་བྲས: 
>× བདུན་སྱུལནུས་པ །བསླེམས་པ་ལས་བུངཿ །ཁངས་སྨོན་ སྤོད་ལ།, ཀྲ བའ རྣམས་རྫོགས་བ 


' 2ྷ ཕས་བྱུངཔའོ།། 'དི་ལཱནས་བཅུ་དྲུག་པ་ ::- £ ི་ོ མིངབྲིརམྨཐ མ་ཐདྭ་ཡིན་པ་དང། ཚེལ་དབངས་དང་། དང། ུནྱིས་གུབཔ་ཞེསྭ་ཏཱ། རལ་ 
ཟའ ཚཱ བླ ཁཱང དར རླིན །འཇིན་ནི་སམས་ལའྙིསུ་ ར་ ིས་སུཔཞས༔ སྭ ནལ་ྱོ། 






དང་། འཕྱེད་བའ དབའིརལ་འྱིརརདང་། ྲན་ བླུ ཞིན་ནོ།། དེ་ཡངྒ 
རར་བཱའི་ཡུམ་སལས། ༢་ཧིན་བའོ།། ལྷན་གྲུབ་ནི་རང་གཞི དོན་བཉི་ས་ཐུབ་བཀོ། ཅད་བ རྣམྭ་སྨིའེརི་བར་མ་ཆང་ནཚེདེ་ལ་ཆེདབང་ཐོབནས་འྭྲགས 
༥ ཆེ་དངང་གིབལ་བཅེན་ ཆང ད་ལས འ་མོ 3 མ་ང ལུནཐུདནི་ལོ་སྟོངན་དོ་ཇི་འཆང་བི་སའཐོབ་སྟེ་འཕྲིན་ལམ་བཞིས་དེན་གཉིས ¡ 













རོ 
རེ 4. ༧༤༩ -༧༤-༨---༨༤༨-༧ོ༧༤ ༤ ༤༤༡༤༢༧ = 
1300 - 1313 
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ནི |¦: [དྤམབའི་རྒྱ་སེ་བ་ཆེདང་བསོད་ནམས། འཁེན་དང་ལངས་སྦོད་ཉམས་དང་བྱིན་བླནབས་སོ། རྒྱས་བའི་དབངཇི་རྟར་འདེང་བའི་བཅླྲབ་བླ་ཆོས་པ། རྱས་པའི་དུག་པོ་ལུས་དག་སེམསྦཌན་སབྲ་ཇོགས་བོ།༢ཤིནཏ་ཝོས་མེདྱ་ཏིས་དབང་ 








ཟཐ་ཐུ་ས་ཤས་་ལ༢༢༧༧༢༢བན། ཟོས = ༡༡༥༨ ༡༩༤་༢༡༡གས༡།༡ 
[ 





] འག་ཕམོ་བོའི་ནོ། ཞ་བྱ་ཆམ་པོ། དཔང དགཔའོ།།དོལ་འོས་བཅསཉིས། ཐོ་བའལས་རིདདདངས་བལསཐོམསཏོ་བར་ཆད་མངོདོགར་དང་། དངས་གེདའིབྲ་བརགས་བཏིས་ཞེ་ད་བཟོ། དྱཾ་མའི་བའི་ཞོབ ] 


ཤེས་པད་ནུང་། ཞི་བའྱི་ཧུས་བཆེདང་བསོང་ནམས། ཞི་བའི་དབང་ལུས་ངག་གྲིནུས་པ། ཞི་བའི་དུག་བགཉིས་ཞིནས་ཀཅིགྱ་ཏགནས་བལོ། ཧ་ལས་པ བེནྱ་ཧས་བའི་ཞི་བམ་ཏོག་ངན་པཱ་ཟང་བ། 





ལས་འགུབ་པོ།། དྷན་དབང་གིཁི་བྲལསངག་ཡོདྱཀི་བླ་རྐད་འིབ། དབངགྱི་རྨས་བྭ་ལྭ་སྐོམ་སྨྱོདའབས་ཆས་བ། དབང་གེ་དབངམིདང་མི་མ་ཡིནྨ་རམས་འདུས་བ། དབང་གྲིངག་བདླགག་བྲལསྲགས་པ་འགུབ་བགོ། རབ 
དུ་སོས་བ་མེད་པསྲ་དག་པའི་འཕཾན་ལས་བྲགབ་པལོོ། དབེན་དག་པོའི་ཞི་བ་དགུག་བདང་བཅིང་བིའལས།། དག་པའྱིརས་བ་དབེ་དང་བསད་པ། དག་པོའི་དབངཚུརལྭ་ཀཀ་མི་རྭེད་པ། གི་བ བས་མ 
།སགས་བ་འབུབ་བའོ། དེ་ལྟར་བཅུ་ནུགཉྲི་སློས་བཅསུཀྱི་ཡློས་བཅས་ཡ་སེགས་ནང་པོའོ་དབེ་བབྱུདུག་གིའབསཔཞོ། ་དཡངོ་པནའཕྲུལ་པས་དབྱེན། ལུས་མི་འདྲ་བའྲི་གངས་བཤིན་དགྲ་བེརྱ་ཀངད་ོམ་ཡོད་བནིའཔིནལས་ཏི་ 


བཞན་གངགདས་སབསསྤུ་ཐོབཔ་ནི། ཟྦསབཅས་ཉིདབངགིས། ཡུསྱི་ཡོན་ཏན། ཆེརངབ་དང། ནང་མེད་བདང་། འཐྲོ་བྱ་བྲམས་བདང་། བསཾདོནམས་དང་ལན་པདང་། ཛཱ་འཕྲལ་འགྲུབ་བ་དང་། ཡུཨྱི་རྔུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་ཡ་ེབས 














༄། ་ཤཀཔའོ། ཝེས་མེད་ཀྱི་སཚོས་ཀིཁརཡ་བསྐེར་བདྩོང་། གཞན་ཤྱི་དོ་ 
བདད བ་ རི 
ཅ་པདང་། མངོན་བར་ཤུས་པདྲང་། ཚདཔཕགཏུ་མ་ 
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རྭ 
| 


ཡ་བ 


ཌྷ 






ཁའི 


ཉེརབརིང། སྦལ་པ 









ཞིསྟེཉིར་འཞི། འས་བཅུ་དའི་སྤུལ་ ཐྲབ་བ་ལས་བུང་བྷ་ལོ། བིོ་ཊབཞོལ།ཿ བོ་བ དཱ | 


གི་ཚ 
























༄༅། །ནེད་ཝུན་ཀིསྭ་གུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉྫིནོསཆོས་བུཞོས་བྗངོད་བོ།། བུནོ་གྲོསམཆོགསོབ་འོ། བརོད་དོ 
གྲ ལྗེམ ༦༡༽ བཛད་བའ།། བུན་གསུམཆགསྲབ་ལ། བརོདདུ་མད་བདང་། 
ཟླ ཐུལ ་འདསསཱའི་ཏཱན་པཱམབརྷ་ང་མཛུད་གངཆེན་མཚོ། གཟེམ བརྙན་པ་རངངགི་ཡི་གེེརུག་གརངྱ་ཐཱ་ཝྔགསྦི་འོད་ཟེ་ལས་འྲབོབ་བསྟན་བའི་བུ་བཅིག། འཁོན་ཉིད་ལསཡི་གཞན་པ་རིབས 
༣འསངསྦྱརྩ་ས། ཅུསརད་བཞིནརྣམ་དགཆེན་པ། ཞིདཱ་ཁམས་ཕྲགམཉམ་གཞག་གི་སྲའིལྡན། གསྦ་པརྡ་ཙེགས་བའི་ཏི་ཤུཚ་ཝཱ། ཧིལ་དྲ་ཀུང་མནཆད་ལ་བྱཅུ་དུག། འེདགྲ་གང་ཡས་མནདལསྤྲ་ྱ་ར་དེབ་བྱ་ིགསབྭལ་བུན་བརནྲ་ནི 
བགགིནམ་མཁས་བཅདནསག ཕན་རུནནི་བའགགི་གུའའི་ ཤེ། སེ་གོའི་ བའ ཞྲ་མན་ཆུད་ལ་བྱ་དུག། རཉསྦཧཿ ༈ཐུན་བརན་ནཾ་ 
> བག ཐྡ ཁན ནས་ལ། ཕུནཆུནན་ཟའགགཤུའིམབྲཀམཔ་དང་འདང་སྟེ། འྱེ་ལུགས་རིདང་། མཚོས་བར་བཅད་དེགནས་སོ། ཆོསནི་རང་གིངོབྲ་རམ་དགཆེན་པའི་ཆོས་ལ་སྤོད་པའོ། །འཐད་པནི་འོད་དང་། ཁ་དོགྲ་བུ་དང 
ཌཱ ཡིཤིསལུ་སོད་བྲས བ་འོ དེ་ཡངའོད་ཟེརྫི་སྦོར་བདག་པ་ཡབྱཀིཞལནས་ཐུགས་ཏེགསང་བའི་གནསནས་ཡུམ་གྱི་མཁའལཔ་འཐོན་ནས་སྦུལ་བའྱབེང་བ་སྟེ། ཐུན་གསུམ་ཆོབས་བྭ་ལ། འིངངང་སྲལ་པ 
གཉིས་ཏུབྱརདགོ། ཅོ བབྲས་བུའོ། སྦུལབུ་སྐུའིསྣོན་པོ་དྲུག་པ་རྡོརྡེ་འཇང་། གནས་ལུང་ལཅན་སྟ་བོག་སིནི མིང་གྲིའྲེགོ། བསྟན་བརང་བཞིན་རྫོགས་བཆེན་པ། འའོར་འཇིག་ཏེན་དང་འདིག་ཏེནལས་འབ་ 
| ཅུསྨསུན་འཅུལ་བའདུས། ཞཾང་ཁམསྤྱ་དཆིབ་ཚངསཆེན། དེ་ལས་ཁལ་ཅུདྱ་ཐུདན་མེ་མཇེད་དྲ་བིང་བཞི་རི་དབ་དང་བཅས་པྱ་བེབྲ་བག་བྱརཌོ།། ཆོསབནབ་དངོས་དང་གཟུགས་བརན་གཉིསས།། འཐད་པགང་ལགང་འྭའྲང་ ས་ ཿ 
1321) - 1333 


ནྱིསྤྲ་ཟུབབབཉིས ཏི་བྱཧདན། དབང་བཞིའིསབན་བའི་དང་། འབསབུ་བཞི་སེ་བྱརདྲ་རན་པ་ལསྨ། 
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སན་སྤུལྷ་ཐུལོ། རང་གཞུན་ཡིདྡོན་གཉིས་ཇྫོགས་བའི་འཕོན་ལས་དང་བྱརདདོ།། ངོབ་ཏདྱྱིཨཱའི་ཉོནོ་བ་བསམ་བརྗོདོནོམ་པརདགཔ། གནས་བསྐམ་བདས་མཚོན་གོ་ངངྲ་བལ་བོ། བསྟརོ་པྩོདལྔ་བདོངྡོ་མོམདོཔོ། ཐེ དེ 
སིར ཞིང་ཁམས་བདེ་ཆེན་ནམདག ཆོས་དའརེད་པ་མེད་པ། ལས་སེམས་ཉིདྱ་པིན་ཅེ་ལཾག་ལས་འདས་བདང་བྱངད་པོ། དྲེ་བུམས་ཅད་ཅི་རང་བཞིན་རྟགསྤི་སུ་བཞིནི། ཆོས་སྐྱའི་སྟེན་པརདི་བཞིན་མ་བཅེས་བ།: གནག་སྟིཊ 
ཀུནཁྱག བསྟུན་པ་འདུལ་སྟངས་རྣམ་དགྲ། འཁེན་ནང་བཞིན་ཡིངས་དབ། དུསངས་མེད་སཆོགས། ཆོས་ཟབ་བརང་ཟད། འཐད་པ་ཆོས་ཅིབུང་པོ་ྷས་བསུན་ཆསའི་ཟླབོ། བྱེད་ལས་ལས་བདག།མེད་པའི་ལས་བེད་བ དང་བྱ་དད་པྲ། 
གཟུགས་སྐུའི་སྟན་བསྐུ་སྣང་ལརང་བཞིན་མེད་བཞལ་ཏུན་དུ་ཐལ་ལེ་བ། གནས་བྱིདངུང་མེད་བཀུནཏུ་ཡང་ནང་དུ་ཚུར་བ། བསྟན་བཆེས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བརྣམ་བར་འཐྱེདྲབ། འཁོའོ་སྣང་བདང་རིསྣང་པ། ཇུས་སྦོས་གཞིའི་ཆིག( 
ཙམདུ་ཆུང་བ། ཞིངཁམས་པིནས་ལྟས་པསནྲང་གསལ་བ། ཆོས་སྤོས་གཞྲིརམ་པར་འག་བ། བ་གཟུགས་ཇུལ་དང་ཇུལ་ཐ་དག་བཅྱ་བད་བས་ན་གཟུགས་སླུགོ། ལསྱའི་གཟུགསཅནྡརམསྦི་ལས་ཟད་པརྡ་བེད་བདང་བྱརང་དོ།། 
'དེ་དག་གིཞན་ལནི་བའི་སྐུའི་སོན་པརང་ཤེས་རིག་གྱི་ཧྲལ་བོའདུས་མྱ་བས་བ། གནས་ཏྟེ།་རིན་བཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང། བསྟན་པ་ཚྭ་ནུང་ཐབསྦི་མན་དག། འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། རུངྷལ་དང་། ཤེསརཐ་ལ་དང་། འདྲལ་དང་།ཧྱུ་ 
རིགསལལོ། མུནུས་དང་སིམསའོམ་པྲའོ།། ཞིང་འམསའགོབཅུལ་བ། ཆས་ཁརབ་དྱམ་པན་ལས་འདག་པ། འད་པ་དལྟ་ཏནནསཡས་སེམས་ཕུག་བྲལལ་ཞིབསནེའིབའྱིསདའཐད་དོ། ལས་ཁྲི ། 









































[ཱ། །།སོལ་བླབང་བ་སྟེ བརདདོ། ཁྲོབའིགླའི་སྱོན་བ་ཡེ་ཤེསྱི་ཧེ་ནུཀལཱ། གནས་བནླང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་ཀུད་བདུང་ཁངདཀརཔོ། བསྟན་བའདེའེནྱ་ཧིབར་འཛག། ཤཁོ་སོན་སྲ་ནམ་བབཞོ། ཅུས་ལེཤེས༣་ 

= བའིདུས། ཞིང་ཁམས་མིག་གེ་དཔང་པོ་མའོང་བ་མའགགས་བ། ཆེས་གཟུགས་ཀིར་བཞིན་ཉིང། འཐད་བཱ་གུལ་ཧྩཿཤཱས་བལ་འཐས་བསན་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་འཐདྲ་ ོ། ཡསྦཀིགསུཡ་བྲ་རིནཅི་ལླ་ནམསཚར་གཅོད་བདང་བྱརད་དོ། ཤིནཨ་ལ 

༧། པྐབས་འདི་འབས་བུང་བཞག་ཞི་གཞི་སྤིང་རའི་སྱངགཞི་ཐག་མའི་འོད་གསལ་ཡིན་པདང་། བདུལ་གཤིའི་འླབས་བུ་ང་བཞིན་རམ་དག་ཡིན་བྲསླརདརྡ་ནམ་གབི་ཞར་ལ་སྤེས་བལོ། དགལ་བརགས་བས། དབང་དཔའས་རལ་ 

-! བྱདུག་ཕགབཞི། ཕུ་ཡ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་བཞི་སྟེ་བྲག་བརྒྱད་བསྔོམས་བས། བརྒྱ་དང་ཉེན་བརྒྱན་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་འབྲསའུ་ཐུན་གསུམ་ཚོགས་བའོ། གསྱུམ་བམངོན་བར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་བས་དབང་བར་བནི། དབང་བའིའི་ས་བྲོན 

༧། ཧྱིཆལས་དུགུ་བྱཧངངྡདུག་བྱཅཆ་དུག་གིས་འགོ་བདག་གིལས་དདཉོན་མོངས་པ་དགབ་དམཛད་བའོ། དེལཐོག་མར་མཐོང་བརམ་པརདག་བལས། བདག་ཉིད་ལཟག་བམེད་པའྲི་མངོན་བརྡ་ཤེས་བནི་དབང་བའི་མཞོང་བརྣམ་པར་དགྲི 
མདོན་པར་ཤེ་སཔ་དྲུག་གསདསགསུམདུས་གཅིགལ་མཐོང་པྲ་བ་སེན་མཐོདབལྟ་བུ་མ། དེ་ཡང་མིག་གིམདོན་ཤེསླདུག་གིས་གཟུགས་ཐཟུས་ཅད་ཤེས། རྣ་བའི་མངོན་ཤེསླདག་གྲིམ་བོད་པའི་སྒྲ་འྲམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ།། རྣའི 

\ |¦ | ཇྲུགགིསངདྲེབརྡུགགི་ལས་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། ཉིའིདུག་གིས་འྲབདུགགིའཁོདདང་འཛས་པོད་ཤེསས། ལུསྱིདྷུག་གིས་འགྲོ་དུག་གི་གཟུགས་ཇུལ་ཟན་དདངགས་བབམསཅད་ཤེས་སོ། ་ཡིདའྲིདུག་གིས་འྲགོ་དུག་གི་བསམབ་ཕས། ༈ 
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རྟེགས་སོ། སྤེམ 
མཉིང་པ་ 












ངཿ 


༦་ 


× ཡིཀྱི་ཟག་པཟད་བའོ།། བཞི་ 
{ ×¡ བཡཾཕས་རྫོགས་ཀི་དབངལསདླུང་བ ངེ ) 
། གྱས ་་ ང་ཞིང པགིསཀང་བཉེས་པའོ། སྲའི་སྣང་བ' 


= 


ཆོསཉིདྱི་མཛོང་ནམ་པརདག་པའི་མངོན་ཞེསྲདུག་འཆརཉཏེ། འདིའི་དུསནཆོས 


- 135- 






༈ །མིགནས་པ་ཤེས་སོ། དེ་ཡདད་གཞིརྡེ་ཕཾབས་མངོན་ཤེསལ་ཚནདུགྱཏ་བྱགུརཏེ། ཡེ་ཤེསི་མངོད་པར་ཤེས་བསུམ་བྱནི་དབང་སུམ་བྱརྩར་གཉིས་ལསྤྱ་བུང་བའོ་། ༢ཟྷོརསརྨོ་བརྲ་སོལོབའི་མངོན ཤོསྤོ་བའ་རོར་ཀོ་ མ་ ] 
-ཟ འིདའིདུསན་སེམས་དང་སེམསྱརུངཆུབ་པའོ། དེ་ལྔ་རུམ་ཀོལ་དངཔའོ་མཐོང་བནམ་བརྡ་དག་བའི་མངོན་ ཀསད དར་བུས། འཱུསྦྱཀི་ཟུག་བཟད་པའོ། རྣམ་གྲོལ་གཉིས་བ་དྲུགགིསཔཔི་ཟགརཟད་བའོ།་ བསུམཔའྲིདག་གོས། 

ག་གིསསེམསཿི་ཟག་པ་ཟད་བའོ། ལ་བའྲིདུག་གིས་ཤེས་བྱ་འི་བྲང་བོ་བྲ་ཐབ་པའི་བུག་བཟད་བརྲོ། དུག་པའྲིདུགགིས་ཆོས་དང་ཆོསཉིདྱཀི་ཟག་བ་ཟད་བའོ།། སུམུ་བ་དི་དགཞིས་ འཇགས 
བཤོ། ༩དེནསྙསུགསུང་ཐུགས་ཏིལས་མདོདུ་ཟུར་པའི་མངོན་བར་ཤེས་བཇུག་བཆར་ཏེ། སངསསཀྱི་མན་པམ་ཡུས་པ་ཇོགས་བའོ། གླུ་དངོསཀྱི་མཐོང་བླ་དག་པའི་མངོན་ཤེས་ གཤར་བས དཱ 
ྤྱརིདུ་གིསངང འཛིན བས གས་བ གང ོ་ུ་བས་བ་ོ ས་བོ ་ 
ཡ་ངད།། ཐུགས་དངོསྱཀྲ་དུབ་གིས ནྲཐམས་ཧཱདཱ་ལ་སདངོ།། ཐཱུགསྦཌཾ་ཐཱང་པའྲ་དྭག་གས་གཞུནྱ་བ་སམས་ཤས་པ་ལ་པོདདོ། དྷ་རསུམ་བླ་བནོ་དབང་གྱི་ཝ་ོསམ་བྱ་ཆོགཏིས་ཤེས་པ་ལསྤྱ་བུང་དེ། དེདས། ¶ 
ཏེ ཧྱ ཉིས་བ རམྱི་རིད་པརབུགས་སོ། རི ་་་ ཆུབ དང 


༨ ལའ་ 
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ལ་སྤོདོདོ། གསུང་གི་སྣང་བའི་དྲུག་གིས་ཡཔྲ 
སེམསརྣསཱ་པ་གཅུལ་བའི་མངོན་ཤེསརུགྷ་ཤར་བས ན་ཤེས་སོ། སེམས 
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དཱ ལོཌ་འྲིད་ོསོ་བཤོས་སོ། ཧོའི འིགོ་ཞོསཔོོམཆོད་བོཆོོནངོ་ཤོཐོ་སོ། ཐོན གྲིསྦ་ཞི་འྱར་བདཤྲེས་སོ།། སད་མི ར་ཚ ོོསྐོཀམེསོ་གོསསྲ་མིངཡོདབར་ཤེས་གོ། སོས 1 
ཱ ཆཚཆ  ྣྣ ˆི ཤེས་བལས་བུང་ངོ་།  མཐསསི་འག་བརླདཞའ་ ཤེ ༡༨༨༢ ༠ 
༨༥༥༦ མམམ་ཆང་ཚརལ། ཞིབྱ་ཝཱ་ཝའི་ཡོན་ཏནདུ་འཐུངབ་ནི། ཐྫོས་བཅསརི་དབྲང་ཐོབ་བལས་བུངབྲལོ། དའི་འདེསྱ་ཉིས ་བྲ་རམ་བར་དག་བའི་མངོན་ཤེསྱ་ཀངབྱརདང་བྱད་བཅུར་འྱགུར་ཁི། དེལའང་བཤེས 

པན་ཏན་འཇུག་པ་སརདང་འདྲག། ༩དོ་དག་ དྲ་སིདབང་ལས་དུང་བའོ།། བསམ་བདབ་བའི་བྱར་དང་བརུད་བཅུནི་བྱཟ་རགཞིའི་དོན་ཤེས་བ་ལསྱ་བུང་བ་སྟ། །ཕི་ཤིག་བུ་ངག་བདང། རྱོདབྱེད་དག་ བྱཅུཆོད་བའི་ 























{ | .,ཇཿཐཧིན་ཤེས་བལསྙྱདུངབ་དང་། རེགྱ་ཐེད་དག་པའི་བྱར་བྱརང་བར་པ་མངོ་ཤེས་བལསཟུང་བདངཚར་བབབྐའི་དེད་ང་ཐོསརའིདབང་ལསྤ་བུངབལོ།། ངོས་ང་བའི་མཛོར་ཤེསབྱར་བྱང་ ྐར་་པཡངཔའི་ དང་པ 
¡ རཾྭྣྲྐྣྲཤ བུ ཉིདག་བཅརངདུབ་བྱ། ཆསཅིརམ་ཐཔས་ནླ་བཅིངདངབྱརཏི་གླམསའི་ོརའདའི་ཛི་། བྲ དུ 
_ £ པའོ།། འདེདགནི་དབང་གྲིརམ་པར་བཞག་བསྟ། གསུང་ཐགས་རྡོརིཐག་པའི་ཆོསཀྱི་ཕེདང་བའི་གཞིགལ་བོཆེ་བདདག་པ་ཡིན་མོ། །ཐེག་བའིམཆོགརིན་བཆེའི་མཛོདལས། གཞིའི་དན་ནིན་བརྱ་དེད་བདབང་ཤྲི་རམ་བདོབཞག 














༄༅། །པྲ་སི། ནིམ་ཁངྱདུག་པའོ།། ོ་ །དེ་ལྟརདབང་གྱིག་ལེགས་བརབཇོད་བའི་འོགཏུ། དྲེའི་གནས་ངེས་བཏབ་ཆིག་ བུས དེ་བསུན་བནྲིབན་མེང་བ་གསད་ཕགསྱ ཀླིཐར་ཞུགས་སོཅོགལ་དམཆིག ཞ 
ཟ ཟླའི འདིན་གཏན་ལདབབ་བརླ་བབལ་གསུམ་སྟེ། དམཆིགགི་དང་བཤིན་ཉིརབཏན་བ། ཐུ་གསུང་ཐུགསྱ ི་དམཆེགྱ་བྲིབག་ཏུ་བཤད་བ། བན་མེད་པའི་ངམཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྟན་བའོ། དུང་བོལ།ངམ་ཆིག་གི་ངོབོ། ངེས་ཚིག།དྱེ དྱ 
༧ བ། རྟེན། བན་ཡེན། ཉེས་དམིགས། བསང་ཐབས། བྲསང་ཐབས་དང་བྱརྲ་དལས། དངཔ་ངོབོནི། སྭཧཱཀྱི་སྔེམ་བསུརྨད་བྲཿམས་པའི་གཉེན་བོའི་དབུངདྲམ་བཅས་བཡས་མི་འདའ་བརྡ་པེད་བསྟེ། དམཆིག་མངོགྱ་ཆུང་ལ།, དམའཞེསྱ་3་ཐ་བཅིངས ། སུ 
ཤླཾ བྭསེ། །ཛྫནབདའ་བཀའ་གཏནྱི་གཉེར། ཅེས་སོ། ངེས་ཆིགནི། དེ་ཉིད་ལས སྤྱི་རན་དམ་ཆེགཞེསླ་བབ། །རངསེམསཆིག་བམེད་བལ། །གཡི་བྷུ་རམས་དངྲ་བལ་བའོ། ཅེས་སོ། དབྱེན་ཝཱགས་སྤིའི་ཕུགསིས། རྩ་མདང་ཡན་ལྷག་ ། 

གིདམ་ཆིག་གཉིས་སོ། དེ་ཡང་རཱ་བླསུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མོ། །ཡུན་ལབྭིགྷཱ་རཱ་ཝཱ་སྭེ། ཤེས་བྱ་བ་ག དང་དུ་བངབ། མི་སྣུང་བ། ཅུབ བུག་བླབ་བརབཊནམས་ལ་ཝཱ་ཝཱལ། ་འདེ་བབག་གིས་དྲེན། ་ལྟ་བཱ། ཕྱོད་ཐ། 
བྒྲབ་པ། ཐུན་མོངཔ། ཁྱད་ །སུངཐུགས། ་ཡན་ལྲག། བལམདོངས་བའི་དམ་ཆིག་ ཡཱེ། ༢ཕཤར་ལས། འདུམ་ཛརགསུངོས་བའི་དམ་ རྣམས། །མདོན་བསྟན་ལེགས་བར་ཡིབ་འཟུང་། །དཾ་ཡངམངོར་ ཉན, 
ལི སིག །ཡྤོད་བརྒུནབྱིདམཆེག་དདོ།བསྒྲབ་བ་ཅྱི་ཡི་དམཆེག་དང་། །ཐུན་མེང་སྦྱི་ལི་དམཆེགདང་། །མུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདམཆེགདང་། །ཡན་ལགྲ་ངསའིདམཆིག་དང་། །གལ་མདོངས་ 












'སྟེ། །རྟོགས་བྱདལྟ་བའི་ 
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མོབས ལག འམོོ་གྲོནོམསོ། ཁོ་མོ ཅེས་སོ། རོན ཐང་རོང ཤོང་ར་རརོ་ོ 53 








| ཡམ ་ འུས ཏུ་གྲགས། །བསླུང་བའི་ རེ ༡ །བླསུང་བརྲ་འེད་བྭ་སབ་བའོ། ར་ ÷ ས། 
= སྭསོ། དེའངབ་ གེ པབ རར ྷྣྒ་ བ་པ་ 
„ ལུང །དཔལ་བཅི་ དུམ་བུར ༡ ཨལ བ་མ བདས་སཆིབཔ་བླརབྲེབསནི་ ན་བ ས་བངི་མཆང་དོ།། གར མི་རབས སྨེཐད་ 
ལསཔའྲིཔར་པོ། དཀལ ོང དས་བ དམཆི་གདང་། རེིེིེིེི = སུབ་ དེཉིད་ལས། མཐ་དབན 
ལ་ཡངདན་བཞི་ལྟེ། ། རི ༡༣ ཅེས་ས། སླབ་དབན་དང་། སེབ་མའི་ངས་ཆིགྱ་ཏང་། དེ་ཉིད་པས། དེ་ཡངངས་ཚིག་ བ་ར །རྫོགས་ཆེན་: 
ཁ་བྨྱར་བསང་ ནི །སིའ་མའི་ངེས་ ¬ ཉན་བསྣསག འར །དེལྟརདོན་ལྡན་དབོན་སློབནི། ཁ་ངོ །དམ་ཚིག་ལྡནན་དེ་བཞིན་ནོ། ཅེསསོ། ཅེ ! 
















།ཅིབ་བྲ་ བའི་བ དིཉིད་ཡས། དམཆིག་ཙཱུམ་བི་ཞིན་གནས། །དམཆིག་ལླའི་གངསནོས་བྲོ། །བཟམས་བའམག་ཏངམཐར་པོཿ འྱགུར། ཅེས་བདང། སྤུའཐུལ་ལས། དམཆེག་མཆོག་ལ་གང 

ཟ གནས་བ། འ་ཞ །སནདང་དུང་པོའ།ིནཅི་འཆོས། ཅེསསོ། ་དམཆིགཉམས་པའིཉསངཕིགས་ནི། རང་ཤ་པལས།ཉམསན་གཉིས་ཀའརིག་བདྲ་འྱབུར། །གཱི་ ཉམས་གུརར། །དོརིདཡཁ་བ 
ཆུ 2 རི་བརའཛིད། །འདད་འབོད་བའི་གནསསུ་ཧེ། ། གྱིས་ཉམསན་སྩད་ཐབས་མེད། ཤས ལས་ཚ །སའ་མསཉམསྭ་ནྭ་ཐཱད་འབུས་ཡུད། །གསུངགིདམཆིགཏམསྤྱ་རྡན། ། སྣང་བའགབས་བརའབུར་འདུག། 
ཟྭ སྨནརུལཆེནབའིགནས་སྤྱུའི། །དེནས་འཇོནོ་པརྩ་གུརནསཀང། །ཞུགསོ་བདགྱྨ་གིབརའྱག་། །བསསྦའི་དམཆིག་ཏུམྱྨགུུན།  །ཡིད་འབུག་ཆན་ོའི་གྲམསས་བེ། ཏག འབདནི་འཇ། །འཐབ་དང་ཐུག་བསལ་ཆེན་ 

མདད། །ཡངན་དན་བཞེད་བརའཐུར། །ངན་དན་བརེངས་བརའྱ་གུར། ` ྷ་ །ཐམངུའབོདགནསསྱུ་སཱཾ། ཅེས་བདང། ླནཨ ་ རྨུབ 
དངའཚེཔའི་ནང་རམས་དང་། །ཅྱི།ནད་སྣ་ཚོགས་འཐུང་བརའགུར། །ག དྲང་ལག་འཛན་ནམསྤ་ཡིས་ཀུང་། །བསངནས་ནུམས་ཅན་དྲཔ་ལ་བརའོ། །ཞིག་གི ༡༤༠༨ ༢༠༦ ཤྭ་བ ཉན་བའོན་ཅིངལས་མི་འཐུང་། །མང་ ། 
¡ [བིས འོད. མནམཁམད་འིམནསའྱང་ ཀྱ ཨ་རི་དང ས་འོད ཅས ཤམས 
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ན་བཀང་ཐབས་ལ་གསུམལས། དང་བོའི་སུའི་ཉམསན་བསང་བའི་ཐབསནི། ཨང་དེ་ཉིད་ལས། གསུང་འབྱར་ཆེན་ག་བདང། །ཆོགས་ཉི་བཁོར་ལྱོ་དཆེན་བག། །འཁོརགསུམ་ཡངསངགྱ་བབར་གསུངས། ཅེསསོ། གསུང་དང 
| དེ་ཡང་སུཏ་ཐབས་འདིལྟ་སྟེ། པན ༽སཱང་ཀོངབྱ་ར་གདོན་བད། །བཤགས་བརམ་བྱ་སརོ་བས། །དེསནྱི་པཿ་པའི་ཡེན་ཏན་མཐོང།། ཅེས་སོ།། སངཀོང་ནིན་རྭགྲྱ་དུནབཤགསསོ། །ཐུགས་ཀུངདཉིདལས། དེ་ 
ཡཿྲ་བས་འདི་ལ་ེ། །སེབ་དབེན་མཉེས་བའི་ཛསིས་མཆོད། །འྱཀ་ཆཾགསཅ་ཡོང་འཕགས་བྲ་མཆོད། །དེ་ཏརོགཤགས་བྱ་བུསྦ་རུརན། །བསྡུམསྲ་བ་ཟམས་ཅད་འགུབ་བུརའྱིསུར། །འདོད་བྲ་མསཉད་བཞོད 
ཐྱ་བཏྲེམསཿདཱ་རྫོབས་པར་འགྲུར། ཅེས་སོ། བསྲུང་ཐབསནི། ཉར་འཇཐུངན་བརན་བ་ུའེཡ་བཞདའབརྲ །ནིཏིདྲོལ།པི་ཆིག་ལ་ནྲིངི་བཞིན་བནུས། །བགལ་བཞིགྲ་ཁངལི་གཏོདན།།དིིགཅེན་བའི་ 
དེའདམའ་དབེནྱའིསྨརད་དང་དམ་ཚིག་རིམ་བཤེས་པས་ཤེས་བབྱརས་བྲསཔལ། སོབམས་མི་ཤེས་བས་མོབ་དབནྱ་འིངཀྒང་ ྲ ནི།ཚིག་ 
















ཐྲསང་བའོ།། ་ཤེས་པ་བྱ་ ནི། ཆིག་དྱཾ་ཧེ་གནས་ཤེས་བ་དང། དཱིས་བའི་ལན་ལན་པར་ཤིས་བ་དང། 
དབང་དྲང་ཡན་ངབ་གི་སྐབས་ཤེས་པ་དྲང། ལྟ་བ་ཡངས་བརྡ་ཤྲེས་བདང་། བྱཟུ་བའ་ངཆིབླར་ཤེས་བདྡ། ཆོསིདབབུབ་ཤྲེས བདང་། འཁོརབ་དྲང་མ་འདྲེས་བར་ཤེས་བདང་། འདས་བའི་ས་ལ་གནས་པརྲ་ཤེས་བདང་། ་ 
' བི ཕི ཤོས་བའོ།། ཡདདཉིད་ལས། དེ་ཡང་བ བསའདྙེ་ལ་སྟ །ཁྱད་བྱ་ཧིས། །ཁྱད་བན་བྱར་ཕིས་བྲསད་ཐབས་འཕགས། །གཅིགལ་དེབསུང་དའོ།། དམཆགྱ་རལ་བ་། 












རྟགས་ཆུངན། །རྔ་ར 











137) - 1383 


- 138 - 


-- ༠༠༩༤ - ༄༅ས༩༡༤ˆ ˆ ༡༤- ~` ཀུམ -~----~ ཚ་་ང་ཿམ་མ་མར༢པང་མ་ཕནབ8་མཁམཁཔརཔཔ༢༩ནཿ 


ལོ། པ་ནཱ་ནད་ལས་བྲོལ་བ་དང་། །འདོད་པ་ཞུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དང། །བགེ་དབནི་བའི་ལས་འགུབ་དང་། །འཤོབླརམས་ནིཐས་བཅའུལ། ཅེས་སོ། ་སའིནངལ་ཡང་ཡི་ནང་གསངཔ་ག 
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ཀླམ 
པའིཇུང་ལས། ནང་གྱིཕིནི་སུན་དང་ཡང་། །གང་གིས་ཕ་དངམ་ཉིད་དང་། རངགི་ཡུས་ལ་མི་སླདདོ། །ནང་གི་ནང་ཏིད་སྱིནན་ཡང་། སྣ་རམས་ལ། །འཇུབ་པར་འདོད་དང་འུགས་པ་དང་། །ཞུགས 
། །སངསྦསྭམུའི་བཅྡ་ཕབ་དྲམས། །ནྲ་ཤི་གསངཔརངགི་ལུས། །ལྷ་ཡེ་དཀྱིལ་འབོར་ཡིན་བའེ་ 








ར་འཇིན་བའི་ཡུམ། །སྣད་ཅིང་འཐོབརྩམས་ ངཱ ༈ །གྙན་ངང་ཟས་ལྲ་དུག་འརེསཟམ། །ཀལ་ཏེ་པཛོནྱ་བིས 
|¦ དཏྲ་ན་ཡང་། ཐ་ དྲ་ཡུས་བྱརྱ་བརས། །དེ་འགཚ། མྫོང་།། ཅེསསོ། །སྤྲའི་གསང་པའི་ཕྱིནང་གསུང་པགསུམ་ཡཔ། དྭལིང་ལས། སུ་ཡི་གསུང་པའི་ཕྱིཕ་ཡང་། །རྔོརྔའི་སྙནནམ་སྲིང་མོ་ཡི། །ཝུས་ི་རྱན་ལ 
' །བས་པ་དང། མཐོ་བྱཿ་མས་ལགྲི་དྲགས་པའི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བེད་བླུནགན། །འདི་གྲང་གནར་མེད་རྒྱུད་འཕེལ་འགུར། །ནང་གི་ཤིན་ཏུ་འདྲས་བའི་མཆེད། །ཀུའི་ཆེ་ད་མེའྱི་ཚུལ་ཙམ་དུའང་། །བརྡེག་གམབཇག་པར 
བརྩམས་པ་འམ། །རྨིལ ་ །རྩེས། །མ་བྱ་དུས་བཤགསན། །འདི་ཡངྡས་དདང་ིག་མཉམམ། །གསང་པའི་གསང་པྱ་བཟ་ཡི། །སུུ་ཡི་བྲིབམ་མི་འགོང་པ། །བླ་མའི་སྨན་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། མཚོན་ཆ་བཤུང་པར་མི 

[ བྱའོ།། མཔ་རྣམ།། ལམའ་ སང ་་ ི་ སུན། །ལྷམ་ངང་སྟན་དང་བཞོན་པ་དང་། །གདུགས་སེགས་སླེག་པའི་5ྱན་རྣམས་ཕྲང་། །ཟླ་མའེ་གཟིམས་ཁང་དགལ་ཡང་། །ལག་པས་མཆོན་ནམ་ཇོདག་གིས། །བརྲཔ། 


རར ྒགྒ:=-ས་ 
ཟི ་བ་ས་ིིིངཛེཤེ་སེིམ་པམརཇས 













'»- །དརབྱ་བམ་ཡིནནོ། བུ་ུབ་་ །བླ་མའི་གནས་ཁངབ་ཤིག་བ་དང་། སླ་ལ་བཅམས་ཤིརྦ་སིགསྭ་བས་བྲ། །འདི་སྡེ་ཐིག་བ་ཐ་མཐའ་ཡས། །གལ་ཏྲཾབ་མ་བབ་མད་པས། །མ་སྤྱད་སྟེངས་ན་ང་ཕ་མཐའ་ཡས། ། 
།མཆེང་སྲུན་སྐུལ་བརྙས་བྱསན། །འཾདི་ཡྲི་རམ་སོན་བྗོད་མིནུས།། ཙེས་སོ། དྭ་ཝནྭ་པཱའི་ངམ་ཆེག་ལྷཔི་ནང་གསངབ་གསུམངུ་ཧེ་བས་དྭགུ་ཡོད་དོ། ་གཉིས་པ་གསུངགི་དམཆིག་ལའང་གསུམ་ལས། དངབ་ངིའིང་ངྫུན་ཧྲོང་པ་ཤཱཾ། འཁོར་ལོ 
༦ རབས་པའི་ཏུདལས། སྔགསྐ་ཏི་མོས་བུ་སྦྱོདཔ་ཡིས། །འགྲོབ་ཕལ་པ་དུག་ལ་ཡང་། །བརན་བའིརགཉིའབ་འདོད་ཉས། །སཱལྟཏགཏཱ་དགའ་བ་ལ། །སགསབླབསྔརུས་བ་མི་འབུང་ཞིབ། །གཞནཝ་ཆཱས་པའདབྱཙན་པ་མིར། །རང་ 

ཉིད་ཞམས་པ་ཡིས། །འབྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཝཱ་འབབ་འབྱུར། །མ་འོངས་དུས་ནྡ་པ་ཀའི་ཡུས། །བང་གྱི་ཕོགས་སྤུ་པོང་བཔའ་བུར། །དའོག་ངན་སོང་ཕྲུག་བམལ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོང་པར་འབྱུམ། ཅེས་སཾ། འགསུང་གི་ཕྱིའི་ནང་གི་དམཚིག 
ཕ་མ་མི་སྨ སངུང་ཉིད་ལས། སཱགས་ལ་ཞུགས་བའི་གངཟས་གང། །གཞན་གཉིས་དྲུབེས་འཇུབ་ཕུ་མ་ས། །རོས་སྦྲས་ཁཁོར་རྣམས་མི་འདུ་དང་། །ཅྱི་བས་ལོག་པ་བའྱགུར་བདང་། །མ་ཕུད་བ་སྲའདབར་འགུར་དང། །ལུམལ་མཛོན 
¦ ་པ་ཞིསྐསནདར་ཅན་རུས། །དནས་ངནསངརྔིམསྤཀྱིསྱ་མོང་། ཅེས་སོ། ཕིའི་གསངཔ་བཞན་ཞེགཅོད་པ་ཡྗོངཔ་སྟེ། ཡང་དེ་ལས རྟགཏུ་འཾགེད་ཆིག་སྤྲ་བ། །སྔ་མའི་ལས་དངཕྱི་མའི་རྟགས། །འབྲོ 


བྱ་དམསྲ་བལ་བཤསྤ་ཀངྷ་ཐང་། །ཆོས་ཅི་ཚེགྱ་ཏང་འཆོལ་བརའྱགར། ། ཤི ཆོསཔ་བྱཡི། བསབ་པ་ན༔ བསྒོམ་བ་ག་སང་བསྟེ། 







སརབཅཏཱ་དེགས་པའི་ཡུས། །བནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར།། ཅེས་སོ། ་གསུང་ཐི་ནང་གི་གསུམ་ནི། 


1389 - 1393 


-139- 








དང།། ༢ཇ། 


ཕྱག་རྒྱ་གཉི་ 





' 


1399 - 1403 


མིད། ཅེས་སོ། ཤུགས 


དམཆིགྷ་ནཱམ་པར་བཀོད་པའྱིདུད་ལསོ། སཱགས་པ་ཐོམ་ལ་གནས་པ། 
བམོ མས་ལའོ དཱ ཡུ རྡའི 
བྱདླུཔ་པས། དངང་ལྷམྲངལ་ལ། །ཆེག་གིས་སྣས་དང་ངག་བཅགྲན། །བྐསལ་བ་བྱར་ཕགྲ་བེ་བརནི། །དན་སངཔག་ ཅི །གང་བ 
བདབ གམཆས་བཞྡ་རཔ་། །བརནས་ཐམརྩརོང་པ་ལ། 1 ལུས །འསངས་ ཨང 
བླ་ཱའི་ཐུ་དང་རུངམ་ངང་། །ཐང་དགུ་ཉེ་གནས་དགཀྱངནུང་། །བཀའ་ལས་འདས་ཤིངདྲམ་འ 


འདངཚིག་སྨྲྕཔ་ན། །ལྔ་མ་ལསནི་སྟོང་ཕྲག་ཁགུར། །རྣམ་པཿ་སཱིན་པ་མིཤཐང་པ། །ཉིམ་པྲ ྱུ 
སྲིདམོལ། རབ མ་ཡང །བྣ་འམ་དཔོས་པར་བདོད་མི་བ། །གལ་ཏྤཾརིལམ་དགྱད་ཡང་། །བུངན་ཡིདྱ་ཅིས་བཤགས་པྱ་བ། །དངོས་དཔའི་ཡོསྤ་ཟས་པ་དང་། །གལྐ་ཧྤདཔས་མཐིན་པར། །ཐལ་ཟིརྱ་བུར་ 
ཡ =༢༤= --~-~-~--~. ` -- .-¬¬--------~~ˆ- -------------------------------~--~-~~==-~-~~-----=-----༢༠༠༠=------¬--------- - 





།ཐ། ངོང ཆོས 













ཊེ དྲོ གང་ག བཏོ གོ ོ་་ཤདཔའི་་ོ་སོ ོ་ཞནྩོཧིམོཐ་པཿམོསཔོ 
དོ་ར ཅེས གསང་བ ོརའ་སྦུན་སྲི་པ་སྤང་པ། ནད་བྲམའི་ཕྱག་རྒྱ་དབཉེ་འཁོར། གསངཔབླུམལ་སྤོད་པུ་སྟ། ! 
་འདི་ཡེསྱ་མངཔ་དང་། །ཝཱརམྱ་བས་དངང་ལྟའི་རྟགས། །རིམ་དྲྭ། ` ] 





།ལུཁེར་དང་གཞུན་བྱི་ལུ་འཐབ་དང་། །བྲོ་བུཉ་དགཏུ་སྤ་རྒུན་ཁགས། 
དསན། །ས་མ་ \ྣ 


རྒས །ཡངནྲ་བ་མའྱི་ཟྲ་བག་གིས། །ར་བདངནི་ཡན་ལག་གི །བག་ །དང་། བེབ 
སླབ་མའྱི་བདྱ་ཅིས་ཡང་། །དླཾལ་ཐྲགཏུ་མོང་པར་འབུ་པ། ཅེས་སོ། བཀྲོད་པ་ཆེན་བོལསྱ་ཀང། །ཁངས་དག་ཏ མས་པ ང། སཔ བྱར 
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གེ 


ཏོ ི་ོ ས་བོ ངོ་སོ མ་སོ བོ་མ 












ཚོས་རྣམས་ལ། །ཡིདལམ་བྱས་ཏམས་པ་དང་། །འ ཀྱིམ 
༥ 
བམཆོག་བྲི་སང་པའི་རྤྱིཔ་པས། དམ་བཅ 


སིཀྱིས་ལག་སྤངན། །འདི་ཡངམནརམེད་རྤུད་འཕེལ་འཇུར། །དབངལསབྱུང་པའི་ཁྱད་ 
རྡོརའི་སྦུན་སྲི་ངལ།, །གནདཾ་ཅིང་འཆོཐར་མི་བྱའོ།། ཅེས་སོ། 


















། རྨ ནོ་ཡིདམ་ལྟ། །རྫོརམཁའ་འགྲོ་པརྣ་མས་ལ། །ཆོགས་དངམཆོཿ 


`» །བྷ་མསཔས་རས་མཆོད་པའི་ད་ 

༥ ཅིད །དཀྱིལའཁོའ་དང་ ཌཱུ 
ལུསྱ་སྤྱོད་པ་རྫོགསབྱ་སྟེ། །པག་ནིརབཏུ་བཤད་པརླ་བ། །སམསནི་གནས་དང་བརག་ཅིང་དྱ་ད། །རིཕ་འཇུག་ལས་ཏི་རིམ་བྱ་བ། །ཉགཏུ་བུག་དངའི་ཡུའི་ལས། །རནམས་ཐིབ་ལེ 
སྤྲིལ་བར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མཇོག་གི་གཅོ་བློབང་། །གནས་དུག་རྐན་གི་འཁོར་ལས་བའོ།། ཅེས་པར་མས་པའང་འདའཏམསམེད་བསནནཏན་བའོ། །འདི་དགལས་འཇསནའི་བ་ཚདམེད་དེ། འ 
ཆིག་ལས་འངས་ན། སཾཡསྦརསསུ་ཞེས་ཆིག་དབའབལ། །འདྷཉར་ཁམས་གསུམ་སེམསཿན་ནམས། །སོགནི་དུས་ཨཅིག་བཅད་པ་བས། །ཕས་ཕམ་བསའནི་ཝིག་མཐའ་ཡས། །དེབཞིན་གསསང་བི་ 


གསུམསེམས་ཅན་ཐམསཅདྭ་འི། །ལྕེ་ཡི་དབང་པདུས་གཅིག་ལ། །བཅད་པའི་ཐིག་བས་འདིམཊའ་ཡས། །གལ་ཏྲེ་ཐྲུ་གས་ཉམསགྱུར་པ་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་གངཔའི་བ། 
ཿཔའི་སྐྱུང་ལས། གལ་ཏེ 


ངད 
འི 








ཐུའ། །མནར་མེད་ཕྡུག་བསྔལ་བྱང་བའོ༡: ཅེས་ཐངང། ལྷན་ཅིག་སྱེས་བཏེ་བརྲ་པེན་པའི་རྒྱདལས། དངོས་བུ་བ་མཆོགའི་འདོད་པ་ཡིས། །ཡི་ངམ་སཱ་པར་མྱི་བཞིང་། །ཟམཾ 
སཱངམན་"དངེས་གླུབ་བརླག །གཞནདུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་ནྙད་དོ། །འེ་ཕྱིན་ཇོས་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ངང་། །བླ་མའི་མཇུན་དུ་ངམ་བཅས་པ། །ཡེད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བའི་ལས། །ངཏིད་སངམན་དངོས་ཐུབ་ཉམས། ཅེས་པ་དང་། དྲམ་ཆིགནས་པར་ 
ཱ བསི །བླ་མའི་ཁསྤ་བངས་མི་བཅག་ལ། །་མོའྱི་བབ་མ་པོག་དང་། །འཇགྲི་པུས་ངག་སེམསྔརམས་ཀུན། །ཆོས་ལས་གཞན་བར་མྱི་པའོ།། སེམསཆན་ཏུན་བི་ངོྭ་བ་ཞིང། །རྟགཏྭ་ཐཱམ 
ཕཊུས་དང་། །དམཆེག་མཆོག་ལས་འདཊ་མྱི་བ། །ཇྲ་རིརིཕ་བུ་བཟུང་པ་དང་། །སཱགས་ལ་འོས་པའི་ཛསནམས་བཟུང་། །ཧྤིར་ཡང་ཅ་བའིདམཆིབ་ལས། །གསངཔརའོས་དང་གཉེའ་གཏད་དང་། །གསངཔར་ཁསྨྲབཔས་དམབཅས་དང་། །སཱཱབ་ངང་ 
དྲ་བརཆས། །གཞན་ལམིསག་སེམས་ཀྭ་སཿ་། །ཐླ་མའྱི་ཐུགས་ལྲ་གནོང་པ་ཡི། །ལུམ་སམ་ངག་གཟ་ཡིདད་ གིས། །བ་ཟ་ལག་པྱི་བའོ།། དེ་བཞིན 
'དྭལྟརཀླུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབྱ་བསཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་དམ་ཚིག་བསུངཔ་ནི། འདིའི་ཏྱེད་པའ་བྱི་ཆོས་སོ། གཞན་ཡང་ཐལའ་བྱུ་ལས།.གཞན་ཡངདམ་ཆིག་སྔེམ་བ་བཤད།། 





།བླུམྲ་མཚན་ཉིད་ལཱན་མཐོངན། ཧའོ་འངམོཆོངོ་བོབསོ་བརྱབོ། ། དམིད ལྤུ རོ 


ས་དང་བ ཐ་ 
མུགས་དངྱལ། །ཕཱཀྱར་སད་པ་ལང་དྲག་ཉིར། །དང་ཅན་ཚོབས་ཉིད་མི་བཅག་ལ། །དགྲ་ཝན་སེཐསནིམོངཀུག་ས། །ཝཱམ་ལཱན་དམ་ཆིག་གནས་པརྱ་བ། །གཞན་ཡ་བྲསབ་པའིརིམ་པ 
བཞུག །བྲེང་བ་ངོ་ཤལྱ་ཡོད་བ་ཡང། །མཛེས་ཤིངའཁེར་ལོ 





།གཏཉ་པའི། །དགིལ།་ 





ཅོ དསོ་ང་ལྷ་ཧ་ཐའི 
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རར ༥ 














ཆིརམ་བརབརྩེགས་པའི་དུང་ལས། སྐུ་ཡི་དམ་ 
སུང་སི་ཚིག་མི་གན་པ། །ཁམས 






























དྭཀུགས་སམས་སུན་ཕྱུང་། །འདིབས་སྡིག་པཆེས་འཕེལ་འགྱུར།། ཙེསཾ་སོ། ཁྱད་བརདབྲ་མ་ལཉེན་པའིཏྔམས་ཆག་ཁྱིསཱེ། །དབལ་ནམ་མཁའ་མི་ཟར་ 
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1 ངོབ ཀཁཀྲགཏང་འྲབ ཁ་ རོའ་ཁཁ་ཁུར་" ུ་ཀླ་གབསང་ འཛེ་ 
༢ ཙོརོོའི་དདསྔརོམོསོ། །བམོ་ལོ་དོསགོསབ་ཤོགོས་པོར་བོ། །༣ ཏཏོབ་བླསྟཉྩོས་ཏོ། ཁོབྲནོང་ག་དངསམསྦོ་༡ང་ོ། །ཇོ་མ་ཐགཏོ་མ་བ་གགསན། །འདྲིསྤ་ཀང་མོནརོ་མོད་སུག་བྲ་ངལྷ་སོངོ། ཅོས་སོ། དོརངྦ་བ་མོན་སཾངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིངབ་། ད 
བྦུང་ བདག་ལྨ་ཟན་མད་པའི་ཆོས་དརེས་ཀིས་འཁོའ་བ་ལས་བློལ་བ་ ། ཇི་མང་གསུང་པ་བཞིན་བླམབཅིང་། མ་དདཔ་དང་། ལོག་བར་སེམས་པ་དང་། འཚེབ་རང་། སྤུ་བ་ལ་ཨོགས་བསང་དགོས་ཏེ། སློབ་རཔོན་ཆེན་པོ་དགའ ། 
༣བྲ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བ་མ་མཆོག་གིས་བཀའ་རལ་པ། །གལ་ཏིཉེས་པའི་ཕྦྱེན་རེགཀྱབ། །ཇིསྐད་སྨྲཊ་པ་དེ་ ནནྦཀ་མའྱི་བབ་པ། །ཡུསྭ་ཉི་ཐུག་བྲསལ་མཆོབ་བུར་ཀང་། །རང་གྲིནས་པས་འབདའྱེ་བ། །བམའི་ཐུགསཆིསང་ཅིགྱ་ཉང་།། | 
དྭའུག་པརླ་་བམ་ཡིན་ནོ། །བམའི་ཟས་དང་ོརྣམས་ལ། །རྲངགྲི་སག་པས་ཕབས་བའཞིན། །རལ་འབོར་བསའི་ཉགཏྲ་བ། །གལ་ཏྲེག་མུའི་ཞིང་ཁམས་མུ། །ཆོས་བཤད་དབང་བླསུར་རབ་གནས་དང་། །བསམ་གཏན་བྲསམ་པར་བཟྲནཔས།ཇེས། ་ 
མགནང་པར་མྱི་འའོ། །མངོརན་ལུས་དངངས་ཡིངྱ་ཏིས། །བུབའི་རམ་པ་གངྱ་བད་ཀང། །ཟཱམཱ་མ་ཇུསམ་གནང་པལ། །ཅུངཟད་ཙམ་ཡངམཾི་བཌོ། །གཞན་ཡང་དཤེ་བའི་པས་གང་ཡང་། །ཐྲམ་ལ་འུས་བཅམ་བརྡ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད 
། ་ཙ རླམ་མཆོག་དཔའབལ་མི་བྱ། །དུས་གསུམ་ཟསནིནམ་ཟ་ཡང་། །ཨུམ་ཆར་བཅད་པའི་ཐུད་རམས་ཁྱིས། །བྲ་མ་མཆོ༔ བྱ། །ནོར་དང་དཀོན་པའི་རིན་བཅེས། །བམ་རྡོང་འཇིན་པ་ལ། །འདོད་པ་མེདྱ་ཀངྱལོགས་པུ་དབུལ། །ཅི་དང་ 
# 


ཙཉུརཝམྱིས། །ཟཱམ་མཆོག་ལ་དཔནཏ་དབུལ།།མདོ་ན་བདག་པོ་བསམ་པ་ཞན། །ཆམ་པར་དག་བཐལ་མདབར། །ྲམའྱི་ཕསསུ་དམིགས་བརྲབ། །ལགས་པའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུབ། ཅེས་སོ། དགོས་པའི་ཐལ་འྱགུར་ཕ། 













སནི་སར་ཡང་ཆུད་པའོ། །ཏམས་ཞེས༔ དོཔའ། །འཚོང་བྲ་བག་ཡོསབཤགས་བས་པ།། 
མཧོསུང་པན་གྲོད་ །ལ་སྤ་མདབ་ཁྲས་བདས་ནསནི། །དེནི་གསོརས་བབས། མི་སྣ་དང འདུསན་ལོ་དགསིས། །བར་དུ་མ་ཆོད 
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པཔ ཟཟབ་རས་༔ - 
གའོ།།གོ་ཡང་རྣམ་རྟོག། རོགས་ཀྱང་ཕེ་ཆོད། བསྒེམས་ཀྱང་བྲས་ྱས། ༈ བླམབསྱ་༡ངའཁོར་བ། ཐརུངཆོས་ཉིང་ཀྱི་རུའྱབམ་དང་གན་ཡོད་གེ འཁོརབ་ལསཝ་འཱཉད་ག་ ཀྲ སམ་རཕགས་པའྲེ་སབྲམ་ལ། ཇབ ངེ 
པཆེན་པའིལས་འབྲེལ་བཅིག་ཀའོའ་གི། ཆོས་ཐང་པ་བདག་གི་སྣང་པལ་ལྟས་པས། བློ་ཟད་པོ་གཅི་བ་བུར་ཧོང་མེ་ཤོའ་ནས། བྱར་མདཔོ་ཆོས་ཉིང་འི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པས། རེ་དོབཔ་གཉེས་འཇྲེྱ་གི་འཕང་ལསྤ་ཐོལ་ཏེ། བྱ་ཡེམས་པས་ཆོག་བཞག 
པསུ་ཆོག། བྱན་པས་ཆག། པོར་བསཆོག། འིད་ཡིན་གཏད་སའི་ཆོས་མད་པོ་བདག་ལ། རང་བབས་ལུུནྲ་བུབྱི་དགོངས་བྱར་བོ་དང་འྲང་མང་། གཅིག་གིསྱ་ཀུང་ཁོ་བོའི་དགོངས་བམ་ལན་པ་ཡཆ། ཐམས་ཅང་ཡེ་དིན་དུའཇུས་སྟེ་ཡདདྲ། 
ཨཐྲོལ་དུའདུག་སྱེ་ཡངའབྲེལ། དང་མ ཡ་བྲསམས་སུ་འཇུག་སྟེ་ཡངབསྤམ། །ཡ་ལྟས་སུ་འབུག་སྟེ་ཡངལྟ། ཡེ་བསྒོང་དུ་འཇུག་སྟ་ཡངབསྤོད། བྱཉ་མི་འདུག།ེྱེང་མི་དགོས། བྱས་པས་ཟིན་པ་མེད། བྱ་ཐཱམ 
འདས། བྱམི་བྱའི་རིས་མེད། བསྤེམ་མི་དགོས། བསྒམ་ནུ་མད། བསླེམ་པ་ལས་འདཝ བསྒམས་ཤིང་ཡུང་། ལྟ་མི་པགེས། ལྟར་མེད། ལཀྱ་ལས་འངས། གངལྟལྟ། བཙལ་མི་དགོས། བཙེལ་དུ་མེད། ཚལྲབ་ལས་འདས། སི་སི 
ཟང་མ་ཐལ་ཟུང་དུ་འདྲུག་སྟེ། བཤད་ཀྱང་མི་གོ་བའི་མི་ལྟ་ཏློག་པའི་ལས་འབྲེལ་མེད་པ་རྒོངྲབོ། ཡཱ་བཞག་ཆོས་ཟད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དགོཔས་བ་མརྙེད་པ་སྤ་ཡས། གངལ་ལྟས་ཀྱང་མཁའ་དག་ཀློང་ཆེནུ་གྱིདགོངས་པཿཤར་བསཉམས་དགལ། 
ཟད་པའི་ས་ལ ི་་འསིཡིང། པང །བོན་འི་འྲདའི་དགོངས་པ་ཆེག་ཏུ་བོད་པས། མ་འངས་བའི་ཀལ་ཝན་ནམས་ལ། །་པོ་དང་དངོས་སྤུལད་བའི་འདང་འབག་བཞེངས་པས་ཏོགས་པ 
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ཐོནསོ ཛོ དཔརའརོངཔ་ ག་པའ ནག་ མས་ཉོགས་ཡན་གློས་མང་ཆེན་པརའདོད་པ་མ་རས་པལ། རིག་པའ་ངོ་ ༨་འདོད་པ་ཇིསྲ་ཕ་ཅན་ཊོ།། 
ཟྐུམསཔ་ ལ་དང ༢ སིས བེམ་དདཔ་རའ མྲི །ཐིག་པའི་ངོབ་ལ་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅངའཐུང་པར་འདོད་པས་ཅིར་ཡང་ཁསྤ་བརྙ་བཏུད་པར་འདད་བ ནད་དང དགོ ,, 
འགགས་པརསྣང་པརའདོད་པས་སྣ་ཚོགས་སུདདོདདེ་ཁ་པཞེས་བའོ། །འདི་དག་ཀང་རིག་པ་གཅིག་ལསོསའི་འཐད་གཞུང་ཕོགས་རམཐོངནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། བབས་ལས་བུབ་པའི་གནས་ཡུགས་ནི། །གནས་པ་བཛན། { 
/ | བྱནུལ་ལས་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ཕོནནས་ཁྱུན་བྲུབ་ལ། །ཞགྱུ་ཚང་ཆནས་པེས་མདྲངདོ། །མི་འྱག་བ་ལསངེས་བ་ཅན། །ཅོ་ཚོ་ཚོ རོབ །ཐམསཅད་འབུངིར་ཁྲས་ལེན་བཅས། །འབུལ་བདག་ཕིཿཀ་དགལ། །སྣང་ཚུལ་མཐ༣, 
དགྲ་བ་པོ་པའདོད།། ཅེས་པ་དང་། ཀོངྷདུག་བལས། ཐོག་མ་བབསཀིས་ཐུབ་པའི་གཞི། །ཡོདའི ་ལ། །འབྲུལ་བརསྣངཔའི་ཕྱགསེ་དགནས། །ཉོགས་པམསྱཏིས་གཏན་ཕབན། །ིམ་བ་བདུན་ཊིནུལ་དྱཱ་པང་ ›÷- ྲ 
ཕྱི་པཱང་པ་ཡང། །ངོབོ་གཅིག་གི་སྣང་ཚུལ་ལས། །གཅིག་མ་ཤེས་བས་དེ་ལྟརསྣང་། །འོན་ཀངངེ་དོན་འདི་ལྟ་སྟ། །ལྷུརཐྲཐ་ཉིང་དུ་གུནས་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདུས་པས་ཉཱིང་པོར་སྣང་། །ཇསུ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ། །འབྱུ་བེད་ཡིད་བཅས 
རྣམ་པ༣སྣང་། །འེས་པ་༣ངངོར་གནས་བལ། །དྲནྭ་བེད་འཕ་བ་མད་པརསྣང། །བླསརདུ་བཅུབ་པར་གནས་པ་ལ། །འབདདྲ་ཐོ་སྲི་རམ་པརསཱང་། །ཅི་ཡི་ངོབོར་གནས་པ་ལ། །གངཾསངལངསི་ངོ་བརྣསང་། །ཁབོ་དགྱཏུ་གནས་པ་ལ། །སྣ 










































། ཐོམོ་ཤོས་སོ་སོའིཧཱུལྦཱ་པང། །ཀནས་དག་བའགྲནས་པ་ལ། །དིམ་ཡནས་མང་པར་སྣང། །འདི་ཀུན་བོ་ཡེའམ་པ་ལ། །༢ང་ངོཀ་ནས་དག་པའོ།། ཅེས་སོ། ་གཅིས་པ་མཐརའ་ བཅུན་སྒོན་ཅན་དུ་བསན་པྷ་མི ལོངོཔ་ཐློ་ 
ྤ ཧིས་ཟླང་པོ་ཆེ་བརྗོང་པྲ་ལྟན། ཙླ་པླ།ས་པ་བརག་ནོས་པ་།། དལ དང་ངོ ། སོ་སོ ཟིདག་དགག་པ་ལ་དོན་བབུན་ལས། སྲ ྲ བ་མ སྒ 
༥ བཉིསལས། དང་པོནི་ ལྷུན་ཐཱིསྲ་གུབ་པའི་གནས་ལུགས། རྒྱ་གར་ཡངམ་ཆུག ཐཱོགས་བཏྨང་ཡངཔ་ཆུང་པར་འདོདདོ།། ་གཉིས་པནི། ངང་ཕོནས་ལྷུར་ཧཱིསླ་བྲབ་ན་འབོར་བྷཏཱྱཅཧཱ་འཁོར་བསྲ་བོལ་བར་མིའིབས་ཏ་ཝུན་བྲུབ་ཡཾན་པའི་ཕི་ལོ། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རང་ངོ་ཤིས་པ་ལ་སགས་པའི་ཉེན་ལ་མི་ཏེས་བརཐལ་ཏེ་དངཔོནས་རང་འདསསུ་ཝུནྡ་ཧིསྦ་བུབ་པའྱི་ཕིར་རོ།། དེ་གཉིསཀི་གཞི་ལུན་བུབ་ཡིན་ནས་པའྲ་ བསྟ ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་བས་འུཁོའ་འདས་བཇུང་། 
པར་མིནིགས་སོ། །ཡངན་སུ་ཡང་འབད་མད་དྲ་བོལ་བར་འགྱུར་ཏྲེ་དུའྲབས་ཡ་ནས ྭ་གབ་ཡིན་པའྱིཔན་ །དེ་ལྟར་རྒྱུའབྲས་དུས་མཉམ་པའྲ་ཐལ་ལ། འདོདན་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཡིན་དྲས། འབས་བྱུ་བུ་ངན་ལས་འཇས་པམ་ཡིནཔས་གསལལ།། 
དེ་གཉི་ཏ།གྱཅི་གན་འཁོར་བྱསང་་འདསསུ་ཐལ་ལ། མྱང་འདས་འཁར་བརྡ་ཐལ་ཏེདགཉིས་གཅིག་ཡན་པའིཡིར་རོ། །འདེདན་ཐ་དད་པར་མི་རུངལ། དག་མ་དགེ་འདྲུག་པས་གསལལ། །འདག་དང་གཞན་ཕང་སྐོན་དུམ་གནས་ཏེ། ཀློང་ཇྲུག། | 
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བྲོལ་གསུངན། །ཁྲབྲས་ཐུའངྲོལཉིང་ཨིའགླུ༢༢མ། །དབེརན་སོལ་ཐག་པོ་ལོ། །ཅིངརོའོ་གོདངཀོར་མོའོ། ། །ཆུདབའྲབས་བུཐདད་པས། །སངན་ལུནཐུབམ་ལགསུ་ས། །དེབའིནྱརུ་དང་འབུས 


ཡི ྲུ ' ླཱ 
¡ ན། །འབདཔརྣམས་ལ་དོས་མད་འགྱུན། ། ཧམ ༄མམམས་༣་ །དོན་ངོདཏུབྲ་པ་ལགས་མལགས། ལབ ༤ གེན་མང་ཤེན་རསགིགས་ ཁྱང་ཀིས་གོ་ད་གཞིན། །འིདེ་ཉིད་ཤསྭ་བ 
ཆཾས་ཅམ་ལས། །ཡང་དག་ངོབྲོམ་ཡིན་མོ། ཅེས་སོ། གྷི །པ་པའངའདོད་པ་དགོད་པནི། བཤིས་མྭ་ཐུབ་བས་མ་པས་ལ། རྱེནྲ་ཤིས་བྱ་མར་བས་མངས་ཏེ། སེམས་ཐ་ལས། ངས་མདམིངསྱིས་ཚོགས་ལས། །དོནྱ་ཀུང་བཏུགས་བཙམྱ་ཅིས 
སྲུ རྭ་བཞིན་གཅིག་དྲུམ་དེས་པས། །གཏ་ཏཱཿ་བཏགསཔ་དྷེ་ཕརྨསཱཔ། ཅིས་སོ། ་གཉིས་པའདགག་པྲ་ནི། ཊི གདྫབང་པ་ས མ་ཐ མས་ང་ལས། མང དངས གཞིམ་ཕས་བ་དེའཁོརབའི་འཇདུང་གཞི 
ན་ན་དེ་ཉིད་དུ་རེས་པའི་ལེའརངི། གགིས་བྲསལ་ལ། རྱངའདསཀྱི་གྲི་ཡིན་ནའང་གསལ་ལོ། །སང་གཞིད་དག་པ་ཡིན་དུས་མ་དག་པམ་ཡིན་པས་རེས་འཇོག་མ་ངས་བརའ་དང་པ་པང་འགལ་ལ། ཡངའི་མ་དགནས་ཀདམ་དག་པར་ཝེག 
པར་ཐལ་ཏེ། གཞིལྷ་མ་ སྭཉཟིན་མདཔའི་ཕཱིརརོ། །ཡངའཁོར་འདུས་ཕན་ནུར་འཆོལ་བུར་ཐལ་ཏེ། བཞིམ་ངྲས་པས་གང་དའངའགུརབ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་མོ། །བདོདན་སེམས་ཅན་འབང་མདྦདུ་གྲོལ་ལ། སཔསྤྱ་རས་མ་དག་པར་ལོགནས 
¡ , | སྦུག་བསྔལ་ལ་སྤོད་པར་ཐྲལ་ལོ། {ཡངགཞི་རོ་འཾས་པ་ཅནདུ་ཐལ་ཏེམ་ཕེས་པའོ། ཞེས་གཅིགྭ་་དམ་འཆའ་བར་ངེས་པའི་པིར་པོ། །དདག་ལ་སགས་པའྱི་བོནླ་དམ་ཡད་ད། ཀློང་དྲུག་པ་ལས མངེས་པ་ཡི་གཞི་གསུངས་པ། །འདི་ཡང་ 
























`` {གཞི་ཉེདཿ ༣། །བདག་གིསླབ་རིམ་འདི་ལྟ༣གོ །འབས་བུའེས་འཇེགཅན་ཉིད་ད། །གངན་ཝག་བཅས་ཉིདདུ་འགགུར། །མ་རེས་རེས་བཅན་འགྱུརཞིང་། །མརེས་པོནརིསཅན་འབུར། །༣ོངཐི་མོས་༢ངོ་ཡོདོ་པོན 
` ¬ ངས་པ་ཡིནན་ལས་མཐའ་བཞིན། །འདི་ཀུན་ཤེསྤ་བམ་ལགས་སམ། །སྣིན་པས་གསུངས་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ཅེས་སོ།། གསུམ་པ་ལའངའདོངཔ་བཇོད་པྲའནི། ངོབོ་ལ་འགུར་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ། སྣངཛུལ་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ས་པང་།| ` 
|  ཧཱུལྟཐུཊ་པ་པརུ་འདོད་དོ།། ་གཉིས་པ་དེ་གུག་པའི་ངཐོ་ལམེད་སྣངཛུལོ་བླམརདུམི་བྱཅུབ་བྲས། གཞིད་ལས་འཁོར་བ་འྱའུང་བྲམི་ཐདཅིང། སུ་ཡྲ་བལ་བརམིརུ་ངོ། །ཅཔའངས་ཐོག་པནས་འྲར། གིག་པང་ཁང་མིད 
ནྟ ལ། ཆུ་ཉུན་ལུས་བྲེལ་བར་འདོད་པ་དཔའགལ་ཁོ། །འཁར་བའི་ངྲཐམང་འངས་ སུམི་འགུརའེ་སྭ་འདོདནའང་། ཿཔསལང་ སཏམེ་ཚབརད་བཟོད་བསུར་མི་དགོས་པབཞིནནོ། །དོ་ཕངལ་བགོས་སོ་ཞེ་ན། སྣང , 
ཤྤ ཧུ་པ ུཤྭ་འད་བལ་ལ། །འཁོའ་བའྱི་སཿཚུལ་ཡིནྱསི། གཞིའི་སྣངཚུལ་མིན་ནོ་ཞེན། གཞི་དེ་གཉིས་བཅས་སུ་ཐལ་ཏ་གཞེ་ལས་ལོགསན་འཁོར་བའི་སྣངཚུལ་ཡོད་པའི་ ། །ཡང་གཞི་དངོགསནས་པས་པཔའདདན་གཞིར་མི་རུངཔྟི། 
རྟེགས་པེའི་སྤན་དུ་རྟོགས་གཞི་ཡོདལ། དནསརྟགས་ འ་བོབུང་པའྱི་བིར་ཏོབས་པལ་བའི་མི་ལོས། གཞི་ལ་རྟོགས་པའི་བཱེ་ཀོས་ཀྱཔ། རྟོགས་པའི་སོན་ནས་ཡང་དགོས་བྲས་ཀྱབ་པོ། །མ་ཏོགསྤ་ཀང་གཞི་ཡིནན་གཞི་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས། 
ཟློས་ཤེསན་མ་རྟོགས་ཀྱང་གཞི་ཡིན་བཟུང་དོ། །ད་དག་ལ་སེབས་པའི་ཕོན་དམྲོག་བ་ཡང་། ཀྲོང་དུག་ལས། ཨ་བའི་གཞིཞས་བསྟན་པ་ལ། །ངདེ་ཡང་ཡང་ངག་སྙིང་པོ་མིན། །དཔའན་མིག་སརཅན་དག་ལ། །དུངལ་སཾཿཔོར་སྣངཔ་བཞེན། ། 
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་ཝ་ 


། 


| 


| བསྱར་རམ། གཞན་པེསྒྲར། ངོབོ་བསྒྲན་ནངོདོ་གཞིའ་མྲིརུང་ གཞིལས་བཞན་པའི་ཆོས་ བླཐུར་བོའྱི་ཕིར་རོ། །གཞན་བྒཨརན་ངོ་བོ་གངང་ཡང་བྱསརབའི་དམ་བཅད་ཏམསསོ། །ཡང་ཏག་པ་བྱརརམ། མིརྟཀ་པ་བླར་ རྟབ་པབླསཱཿ མི 
| ! ྐ ད་དྲ་ཁཛ ན སྟི པྲུ ྱིུ ི་ལ་གཞའ མ་ང ༤ ༡༨ འཆི་མེད ཆེར་ག ནོ ཀོ་མ དལྟའི་ཐྲ་མའགགས། ཕྱི་རམ་ སྒ མཆ 






ངེ སྲགས་་་ཀ་གྷས་ཁང་ཀསསཿ་་ཁ་་ ག་ཁ ཁོ ཐུ ་ལད།ལ་བཁང་ས་བ་༡འཁྲ་ལ་ས 

པཐོཐ་ཕོའྱཏཱདཉིས་ི །རྔང་གཞནོཉསོ་མད་པོསོ་མོ་འྭ་བལོ། །དྲོལརི་ཕོངོ་མངོདཐ་མོནོ། །ཡོངནྱོདུརསོ་བྲབསོ་ཐོས་པོས། །འདབ་ཏགཔ་རང་བངམོདའྱབུར། །འདེ་པྲ་་ཤིསྱབ་མ་ལགས་སོས། །གསུ་པཔའ་ཡངཔོངདངམཛུངས། སས 
¡ 'བཞི་པ་ལའཔཿ བྗོན་པ་ནི། ངོབྱ་སོགསདཛ་འིས་པུམ་ཆད་ལ། ནཔ་ིརབང་བླ ཟླ་བོ ་གཉིས་པ་དེ་དག་པའི། བཞེ་བླསརད་བདབན་དག་པ་སུ་སརས་ཁུངམ་དུག་བའྲའུལ་བརའྱདུརལ། སུསྤ་དམ་འབད་པའ་སམས། 

' ཅན་སསརས་མུ་བྱསཌནས་ཀྲེལ་བའ་ཐལ་ལོ། །ཡཿའྲསུཐུ་དཱར་ལོག་པར་ཐལ་ཏེའྱ་བུར་པའི་གཞི་ ཊྲ་ཕྲིར་རོ། ཡཏངས་སོབས་བམས་པོའངརིག་བརའྱགུ་པལ། རིག་པའང་ངམས་པོརའླ་བུར་བརྡ་དལ་ [ །ཡང་འོབོརིས་ཨུམ་ཆད་པ་དེ 













ངོ 





¡ །བས་གཞིཅིའ་ཡངབསྒུའ་དུ་བཏུབ་པ་དེ་མི་འབུདདེ། ངེཉིད་ལྭས། བསྐྱར་ངུ་བཅུབ་ཅིས་རྫར་གསུངས་བ། །རང་བྲི་གནས་ཁུགས་འབྦེར་བཏུ་བན། །འིད་ཡངངས་པམ། ངྲས། །འབབས་ཐུཉིདའིདུརྦཝོགའིར། །འབད་ླ་ནམམ་ལ་དགོས 
| མེད་པས། །ངང་ ག་པསན། །བེམས་བླརམསནིརིག་པསྲ་པུ། །ཁྱབར་བར་བཏཏུབ་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །བ་ང་ཤྱསྱིརན་བེཞས་པམ། སསབས ༈ ཅེས་ས།༢ལྔ་པ་ལའཔའདོད་པ་འཇོད་པནི། རིག་པའི ་། 






ཊི 










! །ཐོབོལྱ་ཕོགས་མོད་ཀུནཏུ་ཤརྲ་ས་ཅིར་མང་བས་ལོན་བའོ། ་གཉིས་པད་དབབ་པཅི། ཅིར་མབཁས་ལོན་པ་སེ གཞིའ་ལས་གནས་པ་ཁས་འནནམ། མོ་གནས་པཁས་ལོན། དངསོ་རནཏགཔཕསོསོའི་པོ་ཐོཉཔོ་ 
„ ཉིག་གྲུབ་པར་ཐ་ཏ། སྟེས ལས་ར །མིརྟགཔ་ཐུབ་ཀྱང་རྟག་དངོས་མཐུ་བཞེན། ཅི་ཕཡ་པཁས་ལན་ངུ་བཏུབ་པ་ཉམས་སོ། ས་ས ས་པ པ།དང་པོཁརན་ཏག་པི་ སུས 
ཏཱ ལིན་པ་ ལོ །གཉིས་པ་ལྟརནརི་ཐོ༨་༽ ་དང་མོ་ཤམ་ཧི་བུསའཁར་འདུས་བྲས་པ་མངཁས་ལེནབ་ལཐོགས་པ་ཐུག་པ་མེང་པའྱི་ཕོན་དམིགས་ཏེ། དལས་ ཁས་ལནནམས་དངྡ་ཝན་པར་ནི། །ཉྙིན་པ་ཉིདཀྱིས་སྤར་གསུ:ཡང། །འའི་ཀུན 
ཕྱོགསཀྱིའཕེན་པཙམ། །ཐམསུཅད་ཡིནངོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར། །ཐུགཔ་མང་པའི་སྦྱོན་འགྱུར་བས། །ཞདེ་ཡངཤསྭཀྱ་མ་ལགས་པམ། །སྟེན་པས་གསུངམ་པ་སྡཉ་དང་མཚུངས། ཅེསསོ།། ུག་པ་ལའང་བསྲ་བངས་བྗོད་པྲའི། ཇོབོ་ 
ཀུན་ཏུ་ཤར་བུསྣ་སྣངཚུལ་བྲ་བྷཾསྣ་ཚོགས་ཤར་བརའེདྲོད་པའོ།། ་གཉིས་པད་དགུག་པམི། སཱ་ཚོགས་དྲེ་སྡང་བལ་འདོད་དམ། ནང་ཤེས་པལ་འདོད་དམེ། དེ་གཉིས་ཚོབས་པ་པ་འདོད། འདང་པི་ཏུན།སྣངབ་པྣ་ཚོགསཔ ར་བཞི་གཅིག 
པད་ཡངྒ་་ཚོགསསྭུ་ིརགར་བའི་སྐོན་ཡོད་ལ། ་གཉིས་པ་ལྟརན་ཤེས་བྭ་གད་ཅིག་མ་བཞིན་དུ་གཞི་སྐེད་ཅིག་མར་ཐལ་བ་དང། ཤིས་པ་སམྱ་པད་ཏོག་བུ་མ་ལྟར་བཞི་ཡངའརཐལ་བདང་། སབས བང་་ ར་གཞི་ 
¡ ཡངདར་ཐྲལ་ལོ། 'གཡུམ་པ་ལྟརད་གཞིཕྱི་ནངདུ་ཟྦལ་བ་དང་། གཞི་གཟུང་འཇིན་དུ་ཐལ་བདང་། གཞི་ཚོགས་དུགསངྱབ་བོགས་གཅིག་བརཐལ་ལ། །ཡང་བཞི་ཞེས་དྲའིངས་གཅིབ་དུལི་འཐདའེ། མངབོཚོགས་བཞེ་བའྱི་། 
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མཁར ཀླ ཚོོ ༧ 


དག་ལ་སོགས་བའི་སྐུནནི། ཀོང་དུག་ལས། སྟོན་པས་གོདོད་བ་བོརོ་གསུངས། །འདི་ཡང་ལོགས་དང་མོ་འཐད་བས། །གངགི་ངོའོ་འྱེསང་པ། །འབསྭ་བུ་ཐ་དང་དོན་རམཆུངས། །མངཔའླིས་གོསཉམོས་པའྱོ་ཟོར། །འཇོ་པྲ་བོསྱོ་རོ་མོ་ཁགསསོསོ། 
| ་པར་ཡང་ད་བཞིན་ནོ།། ཙེས་སོ།། བདུན་པ་ལའངའདོདཔ་བརྗོད་པ་ནིའི ་པ་རངྱབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཕོད་མང་ཅི་མའ་དངྲ་བལ་བས་ཡ་ཤེས་ཅོ་མདུའངྲ་བུབ་བཟདདྲ་པས་པལ་ཐིག་བཆེན་པའི་ཆནས་གངདུངངམྲ་བུབ་པཔ་འདོད་དོ། 













བ 
1ཀྲ བའེ་ཆུས་བཞིར།ཅ་འངྒ་་ནང་ལ་གྱེད་ཚཿའངམདཔརསངུས་པས་སངྦ་བུང་བཞཁ་པདབའི་བརསང རང ཾ ང་པའི་དྲགར་ས་སུངགལ་ལ། ཡ་ཤེསམང་ན་ས་སྱ་ཧསདངསེམས 







ྷ 






ཙནྡྷཱི་རྣམ་གྲོལ་མེདཔས་གཞི་རྟོགས་ནས་ཐྲོལ་ཐྲ་ཡང་མི་རིགས་ལ། ཐུ་བའི་འོད་ལྔ་མདན་གཞི་སྣང་བནའ་བའི་རྒུ་མེད་པས་ཕའི་ངངལས་གཞི་ཕྣང་མི་དིྲས་ ། པ་རྟོག་འཁལ་པའི་སེམས་ཅཆ་མི་རིགས་ཏེ། ཀོང་དུག་པལས། 
ངོབཉིདལ་ཡཾ་དྲག་པས། །སཾམས་ཅན་འཁོན་བའའི་མི་རིགས། །མ་རིག་དིམ་ཡ་ཟང་ཕིར། །ཅེས་པས་སརྱ་གི་གཞི་ཇུག་དང་མཚུངས་སོ།། ] ཆིམ :; ྣཟ- ཕལ 
ཅིང་པསྤུང་པ་གཉིས་ལས། དངཔནངོ་བ་ཀདུག་ལ་ཝཱ་ཐབཏིང་གསལུ་ནཱ་ཡདཔས་དབར་མང་འིརའིངབ་ཀ་གཔི་རིག་བརྡདཔོ་པམཚན་མརམ་ཟུབ་ལ། ལྱུན་གྲབཀྱི་འོདགསལ་ཕྲ་བ་ནང་གསལདུ་གནས་པརྟེ། སྣང་ 

ཐཱ ཤཱ 


པའི་ངོབོསྟེངལ་སྟོང་པའི་འང་བཞིནུགུསུལ་བའི་སྙིང་ པ་ས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེནས་འདུ་འབྲལ་མད་པ་ཉིམའི་སྙིང་པོ་ལྟར་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་ཀནས་དག་ལརངབཞིར་ལྷུན་གྱིས་ཐུབ་པ་དྲའེར་མེདདུ་འདོདདེ། རང་ཤརལས། གཞིལ་ 
- ` ཉེ བཏ བའ བ་གང ་ོགགསོག་ཛང་ོས ཛར རརརརངརོར་ར༡༡༠༤པརག༽ྲྣན།། ར་འ 




























༄༅། །ཐ་གཉིས་མུགསུངས། །ཀ་དག་ཆེན་པའི་གཞི་དང་ནི། །ལུནཐུབ་སྣ་ཆོགས་གཞིིརུ་འདོད། ཅེས་པ་དང ཀླེང་ཇྲུག་པ་ལས། ངོབྟཉོདྲལ་ཀ་དགལས། རྭབཞིཉངུའི་ལུ 
ཀརྫོང་གཞི་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྕན་གྲུབཅིར་སྣང་རྫགླ།། ཅེསསོ། =གཉིས་བདུལ་རོད་པ་ཡང་པ་ལྭ་གས་དངངང་ངོགཉིས་ལས། དང་པོ ལྷ་རོད་ལན་གཉིས་ལས། རཱིད་ འི། གཿ པའི་ལན་རི་ཀད་ 
ཇདདེའི་དའི་གཞི་བདུན་དུ་འདུ་བས་ངལས་ལགས་བམི་འདོད་པའི་ཐིཿ། གཞི་བྱར་དངུ་ཐལ་བའི་པྱེན་མེད་དོ། །ཡང་རངངོ་ཀནས་དག་པའོ་ཅེས་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དབེཀ་དགྱར་འདོད་པས་འབྲལ་བ་ཡིད་ནོ།། རབཉིས་པརང་ངོཀ་དག་དང་ལྷུན 
རུཤདྱར་མད་ལ་རོང་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དངཔ་ཅོད་པ་འགོད་པནི། ཀ་དག་དང་འུན་གུབསས་ལྭ་སུན་ཡོད་པས་རང་གི་ངབོ་ཁ་དུག་ཡིནན་འཁོར་བ་ཡོད་མ་པོང་པས་ཡུ འཐུལ་པའུངཔ་མིརིགས་པར་ཐལ་ཞིང་། རང་བཞིན་ལྕུན ¡ | » 
། བྭ་ཡེན་པས་སུ་ཡང་འབད་མདདུ་ཡྲ་ཐོལ་བརྡ་ཐུལ་བདང་། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་གཅིག་ལ་རྫས་འགལ་བར་ྲལ་བའོ།། ལནནི་ང་བོ་ཀནས་དགཔས་སེམས་ཅན་འབོརཔ་མདྦ་ཀང་། ལུན་ཐུབཀྱི་རྩལ་ལམ་རོལ་པཙམ་ལསད་ལྟསཱང་ 1 

 བམེ་འགལ ཉ། གཉིདདུ་འགྲོ་ཁ་དང་གཉིད་དུསྤའི་ཤེས་པའི་རང་ངོལྔ་རིལམ་མེདྲ་ཀང་། སྣང་ངོལ་རྟགྲང་དུ་སྣདྲ་པ་མེའགལ་བ་བཞིན་ནོ། ཡངསམསཅནདུ་ཕང་པའང། མའི་རོལ་པ་ཅམ་ལས་དོན་བིངོ་བོལ་མྲ་པུབ་པས་ཨྲ་གོལ་ཟིན་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་དུ་མིག་སྔགས་ཀྱིནུས་པས་རྟ་བླང་དུ་སྣང་པ་བྲོལ་བ་པ། འབད་མེད་རངསར་བཞག་པས་དངུ་གིས་ནང་གནས་ཤིང་བླུ་རདུར་ལོག་བལྟར། དངྱིངས་སྲུ་གོལ་པར་སདདུསནས་ལེག་པརྨ་སང་པ་ལོག་པ་ཙིམ་ལས། གྲོལ་གྲོལ་པོ་་ 


ལམ 


ན་བུབ་བ། ཙེསུ་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཐིརཔ་ལས། ངོབོཀ་དག་ 
་ཅུ་ཐལ་ཅེས་པའི་ལན་ནི་ཀ་དགདང་ལུན་གྲུབ་དབྱེར་མདཏུ 
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“༢༩༩༩ པཿ ༢༣༩༥ ༧ ཁང་ལས༠ོ༡༠་ ཌྷ 2 "༡༡༡༡ ཟཐོས་ ཌཱ ་སྨྲ་་༤ 

ྭ]ཐསརྦངཅི་ཡྤ་མདའ་འཉིང་པ་མྨ་དུབ་པའྲི་ཤོལ་པོ། །ཡང་སངངོ་ཀུན་ཇོབ་ཉི་ཆནས་སྤནྲ་བུབ་ལ། སོངོའོར་དམཉིཆརས་ཀ་དགྱཆོག་ཤིས་བཛོང་པ་ཚམ་ལས། དགཉིས་ཇས་ཐ་དངྱད་མེད་པས་སསོར་མི་འྱབུརཏ། ངོབོ་གཅིག་ལ་ལྡེག ། 

། ཡོ་་་གའབོ་གམགྲགཚོ་ ¦ ཧོན ཀློང་དུག་པ་ཁས། ངོ་ད་ཉིད་ལ་ཀ་དག་པས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའདིམི་རིགས། །མངིཀྲདིམ་ཡེཟད 

' ཕྷིམ། སྟེན་ཕྲས་གསུངས་ཕྲ་སམས་དཔའ་ཆེ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཤྱིས་བུབ་པའི་ཕྱིའ། །དེ་ཡུང་མ་འགགསམོལ་པརྨ་ད་། །སམསད་བའ་ཉིདྱའེས་ཡང་གསལ་ག །རང་བཞིནཉིད་ལ་ལུན་བུབན། །སེམས་ཅན་འདེ་དགརངྲ་ལལ་རིགས། ། 
ཡནས་ནྷསིས་བུབ་པའི་ཕྱིར། ༢ ༤ །ངོ་བོཀ་ན་ས་དག་པའྱི་ཕི་། །གལ་བླ་རམས་ཀྱང་ཕོལ་ཐར་སྦང་། །བྱཿདྲུབ་སེམས་ངཔས་ཡང་གསོལ་པ། །ངོབོ་ཉིང་ཀ་དག་པས། །ལུན་དུབ་ལ་ཡང་དགོས་མདལ 
ཡངན་ཞུན་ཉིས་ཐུབ་པའི་ཕྲིན། །ཀ་ནས་དག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྟེན་བས་གསུངས་པ་འདུག་ཚུལ་ལ། །གང་གིས་བརྗིང་ པས། །བཇོད་པའི་སྨ་ཆིག་དང་བྲལ་བས། །ཅི་ཡཾ་ངོབོརྦ་བུབ་མདྦ་པིའ། །ཚེག་གིས་འདེལ་གནོད་པ 

¦ ཐྲཱལ།། སེམས་ཅན་ཐདག་འཛྡོན་བློ་ཡུལ་ལ། །སྣ་ཚོགས་དྲན་བསམ་མ་འགགས་པས། །ཆིག་གནོད་ངོབོ་ཁུད་བརམད། །དོད་དམ་ཀུན་ཇབ་ཐ་སདྱ་ཡིར།། ཅེས་སོ། ༈ །ངོན་གཉིས་པྲ་་ན་མེད་པའི་གཞྲི་ཕྲིབགཏུ་དཤད་པལ་གསུམ་ 

) [སྟ ཐུན་མེ་དདུ་མདོརབསྟན། སཾསའི་ཆ་ལས་རྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བལོ། དང་པོ་ནི ཐྲོག་མའི་གཞི་ངོབོ་ཀ་ནས་དག་བཤལ་བོདའིམ་མད་བལྟར་དངོས་པདང་མཚན་མརམྨ་གུབ་བའི་རང་བཞིན་ལྡན་གྱི་ཐུབ་བདཀྲབའི་ནངན་ཕྲ་བའི་རང་ ( 











































།ཁོད་གཏིང་གསལཏུ་སྐཏཱ་ཀདྱརན་མད་པཱས་པིརམིསྣདཱཔའྲི་པིར༼ སྱི་རསཿསྲབ་སིཿནྦཱཧཱཿཿ ངལ ་བའི་ཐིཡ་པ་ལོ་གདངས་ཉྱི་རྤའའོད་ནིམ་བཀག་པར་ 


༄༅། 

' | :ྲངཆས། རང་བཞིའ་མྷུན་ཧྲིཉྟབླུབ་པསྲ་སྣང་པ་ཐམ8ཉད་ྱི་འཆུཆགུུཾའེ་གྭནསྤ་ཀང༔ མཛ 

༧ འྡོད་ཡྲ་ཤེས་དང་བཅས་པ། གྲཿགྷཱ་ཏང་། ཐ་དད་དང། མོ་སོ་མ་ཡིནྲ་པའི། དམ ¡ ནནུ་བུམ་པྨ་པ 
༡ དད་མཚན་མུར་མབུབ། རང་ཐའི་ནཱ་ཀསལ་བས་ཡ་གདངས་སྣདབའི་འདངོམདོམ། ཐུཡས་རེ་རིྲ་བསྒགྦ༔ ༩ །འྲེཏར་རཾགཞི་མ་འགེགས་བར་གནས་ཏེ། བྲ་ཤིས་མངོས་ཝྡན་ཆན་པོའི་དུ་དཔས། རྟོགས་པའིསངས་ཆས་པཱ་བུང་། 
-4ཾ། མརྟོགས་པའི་སེམསཿན་མྱ་བུང་པའི་ས་རོལ་ན། རབོ་འོད་ཡིཡ་ག་ངོབ་གོས། རྐྱེན་ཡིད་ མཐབས་གྲགཏུ་བཞུགས་ས། དནས་ཡངརེག་པའི་ཡཾ་ཤེསཏིདཅིས། རང་གི་འདུག་ཚུལ་བི་གནས་ལུགའིད་ 
; | གསུམས་སོ། ཧྤི་སྣང་བཱཆེནག་ཡངས་བའྲི་བོང་འདིནིམ་གཡོས་པའི་ཆོས་ཁྱི་བུ་ཆེན་པོབས། མའྲབུལ་བའི་སཔསྦརྦསརན་པོར་བྲའུ་གམསོ། ཤཛོབའི་མུ་མ་འབགས་བར་གནས་ཉ། ངོབོ་མི་འྱབུར། ཐབས་གསངཔ།མ་གསོས། མི་གཡོ།མ་བསྐྱོད་ 
: | སྣང་བ་ཐྲམཅད་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་བ། ཨི་ཤེས་ཐམས་ཅདྭ་མངཅིག་ལྭ་ཚོགས་པ། སྐུམས་ཅད་སིན་པྲ་མགནསྟ། ཁོང་ཅྱིས་ངབ་ཐམསཉད་བ་བླ་མིབས་པར་གསལ་ག གནས་ཝུཿ ཅི་སཛཁ་ལ། ཱ 


--~. འ༤༡༤ོརིསཇོེམོོ་ཁརང་ ~~~ 


ཇོབོགནསདག་བསྟ་ཐང་ཕ་དྲ་ཡོ 
ཤཞི་ཡི་སྭདཔ པང བམ འཕམ་མཚས་ ཆམས ༤།ཞལ་༦། མམས 
མ་པྨ་ཨའི་ཞིང་། ངོ་ོའབམ་ཞིན་ཐུགས་ཇགསུམྲ་ཧི་བདག་ཏིདདམ་བཟབདུགས་སོ། ངོབོ་སྟང་པས་ད 














སྤངཐབས་ཁྱིས་མ་བཡྲིགཊབ་ངོ་བོའངབཞེན་ 
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° 


ཐསོ་ཞོསམརམཆད་པར་འོངོསསུ་ཇོགསྐ་བཅེན་པོའོ། ངོའོ་ཉིནགྲ་ལུགསཆོན་པོའི་བཛྩ་ཏརོ་གནྣས་ལ། ཁཨིཧླབར་བོད་བའི་ཅང་མོ་བུགས། ཅོངོ་བྷཝ༢གནས་པ་ལཟོམས་ོངོལོཿ སོངས རོས རྡོསངོཔཆོནོ་ལོས་ 
སྲལ མཛོད རབ་འབལ་འཐྲི། ཅངམི་བཞུགས། ར་ཤ ཁྱགསྐསུ་དཡེ་གས་པའི་རངཡི་བཞུགས། རླེས ལེ ཨུ་འོ་བཅུགས། { 
ད 

{¦ 

¦ 











རྦྱན་མ་འགགས་པ་ལྟར་སྣབཅིད། དཔྲས་མཐོབ་ལ་ ་ཡང་མིད་དོ།། རང་བཞྲིན་ི་ ར་བནི། ཡཇསབ་ཝར་པཱངཔ་ལ་ཕྱོག དམིདཔ། གསལབྷཔརྭ་སང་པ་ལངངོས་པོ་མདཔ་མཐའེང་ཁ་ལྟར། པ་ལཆསྱ་ཉ་བ། ཀ༣ 
ཅུན བསུ་མ རི དམ་པོ ང་བ་བ གཞོགས ཙྷཱཝཉིདདབངས་པལ་ཁརོགམིངཅནའ། དང་ད མྲ 
| ༨སཆེན་པ། ༣ང་ཕསསབལ་ རྱི རྩོལ་པསྨྲབ་མེད་བུ་ཝ་ཐུབས་ཧྱིས་ཟུབ་པལོ།། ཐུགས་རྔའི་སྣང་བ་ནི། སྟེང་བལྟར་སྣང་པ་ལ་གསལབ་མེ་འགགས་པ། སྤོས་པ་མདཔ། 
ལྭ་སསྭ་ ཆེནཔོ། རངྲ་བཞིནམ་འགགས་པ་ལླསཆོགསམ་པས་པནེན་པོ། གསལབ་ལྷ་མུན་པ་ ¦ ཚཤསས་པསྭ་མེདཔ་ཆེནཔཾ། བབས་ཀྱིས་སྦངཔ་ལཀུན་ཏཱའཆར་བ་ཆེན་པོ། མའྲངས་པ་ལ་ཡངས་སུ་སྣང་བཆེན་པོ། ཀུན་ལྭ་ཏབ {' 
དོ་ཡ བུབསྲཾ་རཾསོ་མའབབས་ཡཛ་འཞུབས་སོ། ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འབུར་ལས། ཐོག་མའི་ངོ་བོ་རབབཞིནདང་། ཐུགསྔརནམ་བ་གསུམ། 
༡ ོོ་མང་་རཔརམགེང་འབས་མོསས་ས་སརགསསས་ས༥༧ ༢༤ ར་ལ  འཔགཛིི་ངས་ས་་ རྔས་པ་ག། 











ཉི 


; 


¡ ཀོ་སནོས། དོགྲ་བོའྨོ་དར་གནས་པོད། །རོས་དངཔོངོས་ ་ ཡོལཐོབ །རང་བཞིན་ཁངརྨ་བེཿ 
། དགང འགནས་བྲས། ཌ་།རིས་ཞིད་ རཱ སཿ 
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ད་པོ །ཤསབ་མད་དོ། །འ དས་ཐ་མེ 











ངཿ མ་བ ༽ 
༄༅། །ཅེས་པ་ངང་། མུ་ཏིག་ཝང་པ་ལས། ༣ང་བཞིན་གནས་པའིང་བོལ། །སངསྦ་རྭས་མེད་ཅིང་སམས་ཅན་མད། །མརིག་མདཅིང་འབུལ་པ་མེད། །སམས་མད་ཡོདྱཀང་ཡོད་པ་མོན། །དྲབ་མང་བཤེས་མད་གཉིན་ཡང་མད། །ཉོན་མངས་མང 
ཅིཿ་ངར་འཛིན་མིད། །འབྲོབ་མད་ཅིད་འོང་བ་མེད། །ཆོས་མདོས་སུ་པ་པ་མེད །ཐབས་མད་ཤེས་ཟབ་ཏིདྱ་ཀངམད། །ཚུང་བོ་མེད་ཅིང་ཁམས་ ངམད། །ཡུལ་གདའ་ཛིན་བརྩབ་བ་མེད། །དབང་པོ་མེདཅིང་ཡུལ་ཀྱངམཧྭ། །གྱངུང་པརྦ་ཀཱ་དང་འཛིན་པ་མེན། 












གྲྭ སྒུ་མེད་ཡེ་ཤམཉིད་ཀྱང་མེད། ། ཤེསུ་དང་ཤེས་བའི་བདག་པ་མད །ཁད་མང་ཁ་དག་ཡོངམ་ཡིར། །སྒྲ་མེད་དྲིལ་སེབས་པ་མཾཔ། །འདོད་པ་སེདཅིཔ་ཤན་པ་པད། །དྲབིངས་མང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡར་མང། །ལྷ་མད་མཆོད་པའི་ཡུལ་ལས་འངས།།ཅེས་པ་དང་། 
ཞྲིང་ཇྲུག་པལས། སོསྲ་བལཆོསཉིད་ཀ་དགྲནི། །རངངྡོརམ་དགག་སིང་པའི་བཞི། །ད་ལྷ་རིབ་དང་ཡི་གྲེ་བལ། །བརྗོད་བསཏན་ལ་དབབདུམད། །སྦྲེ་འབོབས་ཐ་སང་ཁུན་བུལ་ཏེ། །བཟུང་དང་འིན་བའི་རྣམ་ཏོབ་མེད། །སངསྦྱ་ཧས་མིད་ཅིང་སམཔ་ཅན་ 
ཕཱ མུད། ཆོས་མང་ཆོས་ཅི་འྱད་ཤེས་མབ །གངམདཅི་མདཅི་ཡདམེད། །དྭ་ལར་བད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། ཅེས་པ་དང་། ཡི་ཤཱ་མེད་བ་ལས། ངལ་སྤྱ་དངའརི་མདཔས། །འགགསད་ཆོསནི་ཕངསསྲུ་རོགས། །དལྱལི་དང་ནང་མིད་པས། །གསལ་བའི་ཆོས 
ནི་ཡཔས་སུ་རོགས། །པལ་སྣངདང་དཔོས་མད་བས། །སྣངཔའི་ཆོསནི་ཡངས་སྲུ་གས། །བལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མདཔས། །མཐོང་བའི་རོསནི་ཡངས་སྲུ་ངོགས། །ངལ་ཡུས་དངསམས་མདཔས། །རང་ཡངཆོསནི་ཡོངས་སུ་ཇོགས། །པལ་བདག་ 
དང་གཞནམད་པས། །རིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡངས་སྲུ་ཐོགས། །བསྱབའ་ བས །ཐསམ་གཏནཆེན་པོ་ཡངས་སུ་ཇོགས། །ངལ་ཡིན་པའི་ཡུལ་མདཔས། །༣ངསྣང་ཡུལནི་ཡངས་སྲུ་ངོགས། །པལ་པབས་དང་རིས་མད་པས། །གསང་བའི་ཡེ 
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༠ “༡ ཁཚ་ ་ - ཀག ཀཀ ༽ 
ཤིས་ཡངས་སྤུ་ཛོགས། །ང་ལ་སྣངབ་འགག་མདཔས། །དྱའི་ཡྭ་ིཆོས་གྲསུམ་ཡངས་སུ་རགས། །ཆེས་པ་དང་། རང་གརལས། དང་པའོ་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོའལ། ཐསམ་བཟོ༽། མཐོབ་བམྲེད། སམས་ཐད། ཡིད་ཤོད། འཇིནོ་མཨོདཔོ། །འ་ཡ་འདྷིལ ། 
སྭ སྷུ་ུངབའིཡེཤས།སུའྱའསླ་བུ་བའི་སང་དུས། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། མཐའ་དང་ཐྲལ་བའི་རིག་པ། དག་བརེད་པའི་སྣང་བ། ཕྱེབས་ཁྱུང་མད་པའི་ལྟ་བཀཞུགས་སོ། །དི་ཡང་ཡངས་པ། གསལབ། མིའྱ་ཀུར་བ། ཡཾ་ཤས་མི་འགག 
པ། ཐིགལྭ་སྣ་ཆོགས་མུའྦཔ་བ། མླ་ཐུབ་བའི་ཇོས་ཉིད། ཕྱི་དྲ་མ༢ལ་བ། ནང་ཡེ་ཤེསྱ་འིའོདྲ་ཝ་མཁའགགས་པར་གསལ་བ། སྒྲ་ངང་ཡེཤསཏྱིངོབོར་བཞུགས་སོ། ཅེས་སོ། འདིསནི་ཀ་དག་ལ་ཡུ་ཤཾས་དང་འོད་སྡང་བ་བན་བས། ཀ་དག་ཅདམད་པ་ 

བཀག་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་སྣང་ཆའི་ལྡོག་པནསྦྱརས་པར་བཤད་པནི། རང་བཞིན་ལྦན་བྱིས་ཐུབ་པའི་གནས་ཕུགས། རྱྱ་བར་ཡང་མཆད། ཕྱེགས་གངདུའངམ་ལྷུབ། སླུ་དང་ཡཾ་ཤེས་འཆར་བའི་བནས། ནང་བསལ་ཕྲ་བཞ་ཡྲད་ལྱྱི་རྐྱ 
མ་རལབ། ཅིན་པ་ཆ་གའུའི་དགོངས་པ། ལུན་བུབ་རིན་པ་ཆེའྱི་མུབས། གཞོསྣད་བ་བྲ་ཞི་རམ་ པེ་བཀོང་པཱའི་ཀློབ ཕྱི་དངནང་མེད་བཀུན་ཏུ་ཡང་ནད་དུ་བྱུར་བ་ནེ། རྩ་བ་སྲགུང་ལྔ་དང། དེ་ལ་སྨུ་ལྲ་དང་། གསུང་ལྔ་དང་། ཐུགས་ལྔདང་ 
པཅོ་ཏན་ལྔ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཁྔ་དང་། ཡཾཤས་ལྔ་དང་། འདོ་ལ་ལ་སུགས་པ་འཆར་བའི་གཞི། འབུང་བའི་གནས། རྟེན་པའི་ཡུལ། མེད་པ་ལས་འདས་པའ་ཡང་བ། རད ་བསལ་བ། ཆྲལ་ལ་བཏྲབ་པ༣་དཀའ་བ། གཞི་སྣང་འཆར་བའི 

ད་པ། བྱ 
















རྤུ། ཁམ་སྣང་འཆར་བའི་གཞི། འབྲས་ཐུའི་སྣངཔ་འཆར་བའི་དབྱིངས། བཟུགས་སླུ་དང་དི་པ་འཆར་བའིི་ཀྲང་ཆེན་པེར་བནས་ཏེ། འཔ་དརལས། དབྱིཏམ་དེ་ཡུང་རྱ་མཆད་བ། རྱིཀཾས་ཡུ་མ་ཁྱུང་པ། འབྲིབ་པ་མེད་པ། འཕེལ་བམད་པ། སྟེཔས་བ 

















ང་ལྣངབར།བསལ 
དཆེན་དུ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་ཆ་ལ་བཞུགས།། ཅེས་པ་དཔ། མུ་མ་ལས། ༢ང་བཞིན་ཁྱུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་སྣངཔ། རིན་པ་ཆེ་བའའི། | 
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༡༩༡ ༡༨༠༠ པ།༤ར༤་ ཀློ་ཐུས་སའ ོ་ས་མཡས་ཝམག ༧༡༣༢རལ་སགས་ས།གྲོ་ག་ཆ་པ ༡༤ ༤༧༡༡ས།༢ ༢༡ ཟི  ༨བརོ།དནསྲན་་།༤་མས་མས གས་ལས ༢༠༤ ༤༢༤༤༡༤༨༥༤༥༡༡༢༠༤༠༠༢༩༤༤༤ ་ཐང་འང་ངས་ས་་དཤྱཝ་་ལ་བ་ཕས་བབ་མསཐ་ཝམམ་ཝ་ང་ཝ་བང་པང་བསསཐང་མ་མས་འབབད་པཤ་བ་་ནངས་སླ་བླའ་ཆས་ཝབབ་ས་མལཔ་ཐ་ས་པ་ ༦ 
ཐོ་ཕོཊ་པོ། ནང་ཞེ་ཤ པོ ིང་བགསྟལ་བའ། བཅམ་རལ་བ། བཞྐྡ་མ་པྱ་ཐ གནུས་ཡས་འས ཅེས་སོ། གསུམ བིབ །་དཔའ་བདོ།པི་དབར་པས་ ོ་ རི་་་བྲ་ྲ་ལའ་ 
རང་ཡ་ཤེས་འཛུའཐཝ་མང་པའེདཀངནདངགནིས་པ། ད་བཅིས་རོབོ་གཅིག་བུས་ཐུང་སུངབཞིསམམེང་བའོ། །ངའི་བནས་ཡུགས་ངོབོཅུང་པསིའྱབུརབསུའི་བདུག་ཉིད་དེ། སུ་གསུམ་ྱད་འབུལ་མད་པཉི་པའི་དཅིལ་ང རྟ་ལྨུ་ནངནུགསལ 

ངྒོ སུ རམཆན་མར་མྔ་བུའ་བ། རུང་མིཿ་ལ་ཐདན་འདྲོན་གསལ་བཅྡ་འི ༣སྣང་ཁ་དོག་རིས་ཅན་དུ་མེད་བ། ཐུགས་ཇེརིག་བའི་ཡེ་ཤས་མུ་བུག་ཁངྡརམ་བྱ་ཐིརོལ་ཨུལ་ལམི་དྱའ་པྷ། ་ངོབཿ གསྫ་གསུམྱའུ་བཞུགས་པའ། 

རྙསདྭདུ་ཡང་། རཔག་ར་ལས། ངམེང་པའི་ཝེན་རོལན་གཞི་འདི་ལྟར་གནོས་ཏེ། སྱ་སྟ། ངབོརུབཞིུ་སྔརེམ་བ་བཅམྱ་སས་སོ། །ངེབོ་དྲ་མི་འགུར་བའི་ཡཾ་ཤྲཾས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ། བཞིནནུ་དྲུས་བྲ་མུའི་ག 

„¡| ལུགས་ཞེས་ཕྱའོ། །འང་བཞིན་འོད་ཝའིལང་བམ་འགགས་སྐོ། །ཐུགས་ཇའི་སྣང་པནི་དཔེར་ནནས་མཁའ་སྦིན་མང་བྭ་ལ་བུལོ། ཅེས་བདང། ཐལ་ཁྱབརལས། ངབོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མརིཀ་པ་ཞྭསྲ་སིད་མིངཡད། །གཅེག་དངགཏཉིསྱའི་ཐངས ། 
མང་པའོ། །བརྟགས་བས་ཡོད་མདྦ་བུབ་པ་མིད། པས རི དལས། །ཡེ་ཤེས་ཙནོ་དུའང་གུབ་བ་མཔ་ཇི་གམད་བཇོད་པྲ་ཐུབ་བམད། །མཐའ་ལ་མི་གནས་རངའིབ་དག །བཇོང་འཛིན་མིང་གི་མཐའ་ཟང་པའོ། །རྒྲུ་མིདརྱེན་གྱི་བཕམ་མེད 

8 འྱ་བམེད། །ཡུལ་ཉེ་ནཇགས་བཟང་པའོ། །ཡེ་ནས་མེད་བས་དབ་བས་བག །འཁུལ་ཏོག་འགགས་བཅཅིར་མམཛད། །མླ་ཐེས་བསན་འགགས་སྟོང་པོ། འངངཞིན་ལྨྱན་ཐུབ་ཡཾཤེས 
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ལ།། གཉིས་སྣང་ཡུལངང་ཕུལཅན་མད། །མཚན་ཉིད་ག 







།ཞེས། མྤིམིའགནཅམི་དཤོངས། ཁུལ་དག་ངེས་བཤིྲ་ཡིང། །ཅལ་ངང་ཡའོ་ཏྲོན་ཁགགས་མད་བས། །རོལ་པཅ་མྟདྡཱ་སཱངཔ་ལས། སྣ་ཚོབས་ཇོགས་པའི་གའི་མའོ། །མོཧྫོིར་པོཔོཁོསྣང་ཕྱིཌ་སྟེང་། །སྣང་སྙོང་འཇུག་བའི་ཡན་ [ 
ལཅན། ྷ ལལ། ༣༦༣ པར་ར་ལུ། །བིནཙ་མཐུ་གནས་པཾ་ལཾསེ། བ་དཔལ ཚོབས ཨང ལོ་ངོ ར་བ་བ བྱ་་་ ' 
བཉིས་མདབག །ཐུགས་རེ་ཀུནྱ་་བ་ཨ་ཤཾས་ལས། །མི་མཛད་པྣ་ཚོགས་འཆར་འའི་བྒོ། །མཛོད་བ་ལྟར་སྣང་དོརྫགས། །ཆེས་སླུ་སྟུར་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཉེན་བརྫིབས་པའི་ཆ། ! ཤཱགྲསཀྱིས་ཡེམསཿན་རྣམས་ལ་འཆར། །ད་མེད་ 
ཉཾཆད་པས། །མཁཱཾན་པས་རིག་ཅེང་གསལ་ཀཁོ། །རདདག་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིདལས། །རང་བཞིན་ཤུགསཀི་ཐུགས་ཇོཏིད། །ཡི་བགགས་འགག་པམད་པལ། །འཛུང་པ་དག་པའི་ཆ་ལས་ནི། །ལས་སྲུ་ཤིད་ལ་གཅིག་ཚོགས་པོལ། ཉིམ 
སྦིབ་བ་མེར་པའ །དེ་ལས་མཇན་ཏིད་འཛེན་བ་གི། །ལངཾསསྤུའི་གི་ཤས་ལྔ་རྣ་པས་འཇུང་། །མེ་ལྲང་པ་ཤིབ་གཅུགས་བརྟང་ལས། །དྱིབས་བུང་ཁ་དོག་སྣངཆ་རྫོགས། །འཀར་པོདྲི་ཕ་དག་ཕྱིརའདོ།། །༢ངཆས་སྡང་ 
པཀུནྷ་གི་གཅུགས་སྣདབུས། །འདའིབ་ཡྲ་ཤནཾསྩ་བོོ །བསལ་ཞིངསུངལ་སྣོངཔས་ཐལ། །ཧལ་འདོནམཐའ་གི་ཏོགབ་རང། །བཞག་མིད་པོལ་བའིརྡ་ོགསཔ་ལོ། །མཉམ་ངཏིདཅེས་བ་ཟནི། །མཉཔྱཾ 
ཝཾ །མཉམ་བའྱེདུས་དངརདྱཀིས་ས། །ཞིལ་གཉིག་མེད་རདདལལ་བྲ་ཕེ་མི་འྱབིད་དད་གནས་གཉིས། །མཉམ་བཤེས་བཟོས་ཏེད་པ། །ུགྲང་སྲོས་དངའལ་བ་ལོ །ཉིད་ཅེས་བཅོས་ཤིང་ཆོལ་བསུབ་མེད། །༢ཇབའིཿ ྭ 
' ་ ༠" ༩༢༩༤ *- ---- ༤༤ མི མྲ ----- ༡༢ - ། / 
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ན་བ ་ཕྱ་སཁཁ་ྨཀྨཀཁཔྨཔ་ ཟུད ནྲ པ པུ † ུ 
ཀྱི་འཆརུལ་བྱངདརངྣསངཤརཏོ།ནིན་པོཆོ་གཊ་བནོས་དུགསཆོན་སྟོད་བྲསི ཤྱ སྔོར་པོའ་རོར་བའི་སྐོབ་འྭགསས་བས་ཐིམོསཅན་ལྷ་འོངོར་ྱབངཔ། འོངོ་ང་འརྡོོའི་སོ་བོ་ཁཿབས་པཊ།ོ་ཤེས་ལ་རང་ངོད་འཇའ་ཚོན་ལྟུས།། | 
}དྲ་ཨྱ ཕཤིས་རའངའ་བའིག་འབགས་བབཉ་མ་བང་་ སྐུ་ལྟད་འཆང་བའི་ག་མ་འབགས་པས་ཞྲི་བོ་འོད་གས༢ ༢ མཚ གཉིས་མདྭལརའཆར་བའི་གོམ་འགགས་པས་གཅིག་དང་དུ་མན ¦ 
* |མྨདཔྱོད་ཕྲ། མཐའ་ཐྲོལ་ལྟར་འཆར་བའི་གེ་མ་འགགསཔས་ཆྱུན་ྲུཊ་འད་ངོན་གཞལ་བ། དབ་བ་ཡེ་ཤས་ཏྱི་བླ་པཱར་འཆར་གོ་མཁའགགས་བསཔོ་བོ་ཁད་བགྱི་སང་པནམ་མཁའ་སྤྲན་མེད་པ་བྟ་བུའི་བྷང་བ་དོང་ན་མཐོང་པ། མ་དག་པའ་ཁོར་བའི་སྦོལྟར | ' 
འཆར་བའི་གོམ་འགཤུས་པས་འོག་ནའིགསྤདགགྱི་སང་ཆྭསངཔ་ཏུ། འཁར་བངན་སངརོལ་བར་ཡེ་ཤར་ལ། ཅཾསུ་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལར་ལུན་གུབ་གི་སྣང་པའི་ཚལ་ལས་ཡེཤེས་ཝའི་ཞིངནལངྨསའི་ཕང་བ་ཚསཱ་པ་ཡང་ཐང་ཀན་རང་གསལ། 
པ་ར འར ཐུགས་ཛོའི་ཚལ་ལ་འོག་གིསམས་ཅནདུ་སྣང་པ་ཡངཚང་མིང་བརང་ཤར་དྲུ་སྣངངོ། །འདི་ཉ་བུའི་གཞྱི་སང་གསལ་ལ་མངོནད་སང་ 
ཅུཐུགས་བན་ཤར་བཞྲང་ལ། འངལ་སྣངལ་གཞོན་ལམི་སྣཔྲལ་འད་སྩང་དུ་མི་ཤེས་པརྨིཁམ་རྱི་སྣང་པ་ལྟར། ཡང་ཡུད་འཕ་འོལ་སབསདངུ་ཤར་ཏེ། རྲང་པོས་མ་ཟིན་པས་དར་ཅིག་ཨུད་ཙམ་མོ།། དེ་ཡབཀ་དག་གི་འགོན་ལྦུར་གྲུབ་ཀྱི་སྣབཔའོ 
དགིའགྷར་ལོད་གསལ་ལའི་ཐིག་ལེ་དང་ཐེར་གདངསསྭུ་སངཔ་གཞི་སྡང་ཆེན་པེ་པད་དོ།། དེངའགན་ལས་སྱུའི་སྣངཔའོ། ཤདའི་འགན་རང་བཞོའི་སྲུལ་སྲུའི་སྣང་བ་ཡེད་དོ། །དའི་འོག་ན་འབོ་ཇུགགི་སྣང་བ་དང་། དེ་འདུལ་པའེ་བྲོའདུལ་ལྦུལ 
* ~ †------~-----~ -~~---~- *~-~-~--~-~--------------=---------------~~--¬---~------~---------------------------༤༤༤༨༤༤༤---------------------- -- 
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, ]༦! ` . །སྐུ་ཐུབ་པ་ནུག་དང་། མདག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་རྒ་ད་འཆིས་འཇུལ་བའེ་ཞཾང་སྣང་ཡད་དོ། །དེའུང་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་དི་འིརྣམས་འབྱུང་པའི་གནས་ཏེ། གྲོ་པའི་འབག་སྐང་ལྟ་བུའོ། །དསན་གའུའི་པྤ་བརྔོད་པའོ། །ད་དག་ཀྱང་། 
ཤ ༨ ཅའི ༢ ལལ བས ི་ ང་ས གཞི་མི་འགུར་བ་ལས། རང་བཞིན་མ་འགགས་བར་ཤར་ནས། ཐུགསྔར་མ་རས་པ་ལས་མརིག་པ་པངྱ་ཐུངྱས། དཔའ་ནནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡང་ 
དག་པར་ཡང་པ་མ་ལཱཏྣབཱུ་ིའཐུང་པ་དང་དྲང་བར། གཞི་ལ་མིག་པ་ཡོད་བཅང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགསྔ་རེ་ལཱར་ཤུརབ་ལས་མ་རིག་བྱ་བང་སྟེ། གཞིམནཐབ་ཉ་གནས་ལུགས་ཞསྱ་བ་བཅུགས་སོ།།དེ་ཡང་མངས་པའྱ་མངཔཆུནབའིྱར་ 
དཱ བྱནསས། །དེ་ཡངའཆའ་ལུགས་རྣམ་པ་བརྱད་དང་ལྡན་པ། རིན་བ་ཆེ་གཞུའི་གནས་ཡུགས་ཞས་བྱ་ཧྭེ། འདོད་ཡན་བྱི་གོ་མ་འགགས་པའོ། །མཐུབ་པའི་གུབ་པ་ཆེན་པེར་གནས་པ། ཐུགསརྫ་ལཱཔའཆར་བའིག་མ་འགགས་པ། ཡ་ཤེས་ལྟར 
[ཀཱ ༣༤༢དའི་ལངས་སྩོད་མཁགགས་བ། སྐུ་ལྟར་འཆར་བའི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པ། གཉིས་མད་ལྟར་འཆར་བའི་ལྟ་བ་མ་ངེས་པ། མཐའ་ཐྲོལ་ལྟར་འཆའ་བའི་ཐབས་མ་འགགས་པ། དབུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀོ་མཐའ་ཟིན་པ། མ་དག་པ་ལྟལའཆར་བའི 
{ [ཐུགས་རྗེ་མ་ཁྲ་གཤོས་པ། འདད་ཡྲོརྱ་གི་ནར་བུརིན་པོཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཨཾངདྷརུགས་། ནང་གཞིནནུ་ཐུམ་པའྱི་སཱ་ཞེསྲ་བ་བྱ་ར་ཁ་རལ་ཏཾ། ཕྱི་ལུན་བུབཀྱི་གནས་ཁྲུགས་སུ་གནསས། །དུསད་ཙམན་ངའི་པཱང་བ་ཕྱིར་ལལ་ཏེ། སངམ་སིང་ 
| ༨ཀག་མ་ཤིག་མ། ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་མ། ཡང་མ་ཡངམ། འཐུལ་ཐ། འཕྲིག་པ། སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲབ་བྱུང་པོ། །རྣནས་ཁྱུནགུབཀྱི་བནས་ཡུགས་ཆེན་བཆགས་སོ། །དའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་མ་འགགས་པ་ལས་ལངས་པོོང་ཇྫོགས་པའི་སྭཔཡུགས 
ངཿ ཐེ རི རར་རོ ༠༩༨༠ ཁལ་ ོ ] 
1540) - 1558 
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འི་སང་ཡུགསཔད་དོ། །དའི་ཐུགསརིོམ་འགགོས་པ་ལསོ་མདོགཔའླི་མཇཕྱུགས་བུང་ངོ།། ཅེས་སོ། རྷེ་་བུའིསང་པྲའིངོདམོདཔཅམྦིསསྱི་ཁབ་པའོ་ཆོས་ཆོོཔམོ། འོད་དང་སྐུར་བསའ 

དི ད ' { བཐྲམསཅད་ལྟུན་སྐུག་ལ་བཀོད་ལགས་པ། འཁོ་འ་ལ་ས ཀཀ ་ ༡ གར ༢ ༢ ཆོསསུ་ངོ་སྤྲེད་དངའེ་ྤོ། ངོབཟང་ཐལ་གུབསའེ 

¡ || ' | ༥ངས། །འངབའནེཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་ཉིཆེ། །ཐུགསྔུར་ཀུན་འྱབུང་སྱང་རེཆེ། །ཁྱབ་པ་ཡེ་གདངས་བཀགར་གསལ། །བནསཔ་ཐོག་མེད་བངའ་མཔོསས། །རཀ་པའ་རང་བདངས་འོད་ར་བསལ། ། ངབཅན་བཅུང་ངཟིམཚོར། །མ་བཙལ་བཞག་བཅྒྱུནའ་རིང་། 

, ¡| མ་བཀག་འད་བུང་བརྡལའཆགས། །སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེནས་དཔངས་མོ །འབད་མེད་འདྲ་གལྱར་༣ེཆེ། ། ཡེ་ཏོགསཆེན་པོ་འཁརའེམཁས། །ཁ་དོག་ཝཱ་ལྡན་དྲེརེལེགས། །སྣང་སྲིང་རྣམ་དག་ཁེང་༨ི 

¡ རཾན་པོ་རྣེ། །འཁའ་འདས་གཉིས་པ་འྲབལ་རམཁས། །སྐུ་ཝ་ཡ་ཤེསརེག་རལགས། ཅེས་སོ། ངེལྟ་བུའི་སངཔ་ལས། ཡྷུན་གྲུབཀྱི་འཚ་ཚུལ་བརྒྱའ་བེཕྲགཏུ་བཤད་ན། འིན་པ་ཆྭ་མུངས་པའི་རུང་ལས། ཉིམ་སྟེན་པ་ཏུན་ཏུ་བཟང། །གཞི་ཞེས 

འུ འཆརྐ་ཚུལ་ཇྟི་བུ། །ཡན་ཏན་འཆར་སྤེ་གང་ཙམ་ལགས། ] ང་ཤིད་ལས་ཇི་ཝ་ཐུར། ། ཡན་ཏན་ཇོགས ་བདག་ལ་གསུངས། །དཾ་ནས་ཧིདིས་བཀའ་སལ་པ། །རྐྱེ་བམེད་པའི་ཆོའཕྲལ་ལས། །སསྦ་རསྣ་རམསྱ་ཏྱི་མཛད་པྲའུ། །ཡེ་ནས་འྱབིདྲ་བ 
མིད་པ །པ་འགགས་འགག་པ་མེད་པར་ཡང། །སྣང་བཏཾདཞི་ཡ་དག་པར། རྒ་ེང་ས་བ་བ་བྲསངས། ས་ །ལྷུན་གྲུབ་གདགས་པ་མངས་པལ། དབྱརྱ་ཊིཚུལ་དུ་བུང་། །དེ་ཡི་སཱངཚུལ་མའགགས་པས། །ཐུགྐ 
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ཐོ ཾ་ལྭ་བུའིའཆ༣རོུལ་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱོ་མོཐོཔའོ་བནས། །སྣུང་པརང་ཤུསལ་འབགསད་ལས། །འདྭ་ཝའི་འཆར་དཚུལནྷཱ་སཱང་ །མཁྲན་པའ་སྭང་ཆམ་འགས་པས། །ཕོ་ཤེས་གག་པའ འྭཅུ། །སྣང་པ་འགག་མདལ་པ་ལྟ༣ 

༦ ཤར། ༢ངསང་ཡུསཏུན་མཐའ་རྫོགསྦའི༣། །ཆོས་རྣམས་ཀུར་ཏི་མུ་ྟའ་སྣང་། །ཤེས་པའིང་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། །གཉིསུསུ་པད་པ་ལའ་ཀྱང་ཤར། །ངཉིད་ཕངསརགནས་ཡད་པས། །མྲབའ་བལ་ཆན་པའི་སྣང་པརི། །རེས་པེད་ཕྱུར་གུབ་གཞི་ལ་ཕྱུང་། །འི 

པཟང་ཐལ་བཅིག་ཇེཤས་ཕིར། །དག་བ་ཡ་ཤས་ཏིད་ཉྲི་བེར། །ཛབཉིད་དཔའབེལ་པའོ། །བུངྱ་ུལ་འགག་བམད་བའི་རིར། །སཔས་༢ གི་བུང་དུངས་སུ། །མ་དག་འཁུར་བའྲི་སོོ་ཏུར་ཡང་། །ཁྱབ་བད་སང་པའི་ངལས་ཤར། །འདི་ཀུན་འཆར་བྱེད་ 

བར་དུ་སང་ །འབུང་པའྱཆུལདུརངཤར་བྲས། །ལྱུཅ་གྱིས་ཐུབ་བའི་སྣང་པ་ཞེས། །རེནེ་པཆེ་ཡིཚུཔ་ཏུ་སྣང་། །བ།་ ག་མིན །ཅི་མིངཅིང་ཡང་སྣང་པའི་ཆུལ། །འབུངཛུལ་ཡེན་ཏདམ་འགགས་ཏེ། ལྱུན་གླུབ་འཆར་བྱེད་མཁགགས། 

པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ཡེན་ཏན་ཆན་པ་རམས་སུུ་སྣང་། །འཆར་བེད་སྤེ་རམ་བྱངང་ལས་ཡང་། །ཡར་ཏྣཿཐྱཾ་ཧང་ཏི ཕྱང་གར།། ེས་སོ།། ཧྱིར་ཤར་བའི་འཆར་ཚུལ་བརད་ི་པཱད་པའི་གནས་ལ་བཞྲི་སྣངགྱི་འུནོ་ུབ་ནན་ལོ་ 

ཅིན་པ་དང་། བཞིརངམལ་གཉིས་ལ་གཞི་ཝུན་གུབ་རིན་པོ་ཆེའི་མུབས་པང། སྤོབ ཐསྤུབྱུཐནྦ་བཱབ་རིན་བ་ཆཾ་གསུང་པའི་ཐྦུབས་ཛཾས། བུབ་ྱི་སྦྱབས་གསུམདུ་བཤད་ལ། བཞིརསྣདལ‹ 
།ཅུན་ཐུབ་ཀྱི་འཇར་སྒེ་བརྱར་ལསའཁེའའདས་ཌི་ཆེས་ས་ཅོག་ཐམས་ཅདའབུངབའི་གྲམ 















ཆེའི་སུབས་ཟེར་ལ། ཐཾག་མའི་གཞི་ལ་མཐར་ཅི་ ཁུ ཙཱ་བའྲསཿ 
ཕམུནྭ་བུབརིནི་པ་ཆའྲ་ཕཱངས་ཞཾས་གསུངས་ཏེ། ཉམསསྤུབངསཅུས་སྣང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལམ་སྣང་ཐམེས་ཅད་འདིལས་འཆརབ་ཕར་ན། ] 
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{ ༈ ང་པའི་གཞི་ལངས་སྤད་རྔ་པས་པའྲི་སུ་འད་གསལ་དག་པའི་འབུངལཝ་ཡོ་ཤརྦདཱ་གསལོ་ 








རིག་པ་འབབུངཔོ། །མརིག་པ་འབུང་ངོ། །ལས་ཐམས་ཅད་འབུང་ 
དོ། །འཁྲུལ་པ་ཡོང་དོ། །མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཡང་པོ །ཁྲས 

















_„། སྣང་པ་དབའབྲོ་བའཇུལབ་སྱུ 'བླུའི་སྣང་ལུགས་དང་། མ་དག་པ་སྤུལ་པ་སུའི་སྣང་ཡུགསཆགསསོ། །ཏཱ་ཡ་འང་བཞིན་བྲུལ་པའི་ཀུ་ནི ངབོ་རྒུན་གུཁ་ལ་ཤར་བའོ། འི་ག ཞིན་སུལ་པའླིུ་ཐཱང = 
ཡཏན་ཐད་མི་ཤེས་པ། ི་་བ་ ་བ། ཚོའྱབུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཆོའིརད་བངྡས་མད་བ། ནེ་ཀྱི་ཐུག་བྲམལ་ངམསཅད་དདྲ་བལ་ག བཞལ་ཡས་ཁངབེམྲཀི་ འིང 

༢༥ དནེརརབནིན་སྦུལ་པ་ཕྱུའི་སྣང་ཡུགས་ཞྭས་ཀྱལོ། །བེལས་འཕྲོ་བ་འཇུམབ་སྒུལ་བའི་ཕྤུ་འབྱུངངོ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་པ་ལ་བཱ་ཚོབས་ཨི་ངོན་ཤེས་པ། སྣང་ཡང་རྗེར་ཨུམ་ཆང་བའོ། །སྣང་པ་ལ་རྔས་སུ་མི་ཆེན་བ། མིག་རྣམ་པརངག་པ་མངའ་བ།ཨཱན 

44 རྣམཔར་དགཔ་མཐའ་བ། ཤབྡནརམ་པརདག་པ་མངའབ། ཝགསྦརམ་པར་བགབ་མངའ་པ། སྐུརམ་པརངག་བམཔའཔ། ཐུགསརམ་པར་དག་བ་མངའ་བ། ཇུགས་རེའི་མཛུད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེན་པ། ཡཾ་ཤེས་བྱད་བརཅན་མངའ་བ། མཁྱནཔ་མ་འགབཔ 

༩ པའཏུནཏྭ་སཔཔའོ། །ངནི་འཐེ་བའདུལ་བ་སྦུལ་པའི་མུའོ། །དེ་ལས་མངག་པའིའརི་གཏེྡ་པི་ཁམསཆགསས། །དེ་ཡངའདི་ལར་སྣང་བཅེན་པོ་པྟ། ཕིསྡངའཇུང་པ་ལྔའི་དཀེལ་འའིར་ཆགས་པ་ལས། སདཔ་ཆུ་དང་།མེ་དཔ་ ནུངདང་། འཐུང་པ་ཆེན 

པནམ་མཁའ་སྲིད་དོ། །འ་ལ་འཇིན་བའི་བསྔམ་པ་བྗ་ཤིས་མི་ལང་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང ཞི་ཝང་དང་། གཏི་མུག་དང་། དྲ་ཆལ་བདྲ།བག་དེག་དབ། ཁོངཁྲེ་དངྱདུག་པོ །དེ་ལས་འབྲོབ་རིགས་ངུག་བྱུང་ངོ། །ཕྲག་དོགལས་མི་ཆུ་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ 












མྱ་བིས་མྲི་ཁུབ་པ་ཕློགས་པའོ། ། 
ཅསམཁབ་པ་པ་ | 
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=””-༢༡༤༢༢༢༠ས༡།ུ།༡ ལ་དེ སར མོ ༢༡༣. ༣འ༣སམམའས་ཡམས་པ་པར་་་ "" ག་འ 
, ལསལརོཉབས། ངང ཕ་ལས་ལ་མ་ཡོདོར་ཆགས། འོ་ཆོགས་ངོས་པོདགསུརགས། པོ་ཤུལ་ལས བྱོལ་སེངཧུ་ཛོགས། ཇི་སཱང་གནབ་བ་ལས་དྱལ་བརཆགས།ས། །ངེ་བཞིན་ཏུ་རིགསྱངག་གི་སང་བར་གས་སོ། །དེའི་འའོར་བའི་གནས་ས།།ད་ཡད 
གནས་ཞུགས་ཆེན་པོ་བཅིབ་ལ་ལྣང་ཡུགས་བཞི་ལྟའ་བུང་པོ། །བནས་ལུགས་བཞི་ལ་སྣང་ཐབས་བའི་ར་ཤུར་པོ། །སྣར་བཆེན་པོ་ལའི་མི། ལུར་བུཀལསྣ་ཚོགས་ཨུསྣང་བལོ། །འེངས་བླུ་ལ་ཁསིབརྔ་བཅན་འོདི་རྐ་ བདིན་བྱུ་མའི་སུར་གནས་པའོ། །གྲུལུ། 
ལ་གཐུགས་ལྟར་ལྡང་པའོ། །ཨམསན་ལ་ལྩང་པ་ཐྲ་དད་ཏུ་སཱང་པའོ། །དཾ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕྱཾང་ཐྲབས་ཉེས་སྤིབ་པའོ།། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་དིལ་ན། ཀ་རས་ལསསྲིན་མེད་པའི་ནམཤཁའ་ྭརྨ་ཐུང་པའི་འོགྱ་འུ། ུར་ཐུབཅིསུ་བརྒ་ 

བྷ སུ་གྱསྱ་ཐང་པ་གྱུཿྱཏཱ་ཡརབནི ལྗུན་ཐུ 


















༣༦༅༅=-----4. ྫ ༄༅༅༅ཆམ་ ༢ 8. 


་ཿ དེ ཟི ོེ་ཀྲ་ ན་ 
འཆའ་ཚུལ་ལས་ཡ8ས་ཀྱི་སྣྤང་པ་ལདྲསསྐུ་དང་། དེའི་རྩལ་ལས་ད་ཀར་རིགས་ཁྔའི་སྣང་པཚད་མེད་པ་ལས། རང་བཞིན་སྦྲལ་བླུ་སྣང་ལ། མརའ་བྲོ་དུག་གི་ཞིང་ཁམ་སུ་སྟོན་པ་དང་བཅས་ 
¦ ཀྱི་སྣདྲ་པའོ། འབདཐང་པསྲང་བརང་་སངགོ་ས་གངོན་རངབ་རས་རཟེར་པངཔ་འཇ། དྭ་ཏྭ་ཕོགས་ག་ཤེད་ནམང་སེ ར༨རིས་གྱི་མངབ་ཡིན་པས་པང་པི་ །དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ། །རང་སྣང་གི་འྲོ་ངུག་གྱི་དང་པའང་ 
དུ གཞནན་མེད་དེ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སླེ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་མ་འགགེས་པ་ཤག་རང་ཤར་བས། ར་ལྟ་རངངལ་སཱང་པ་འདི་ཡིན་ནའཔ། ཐུན་མོང་མཐུན་བའེ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ མཐུན་གྱེལས་དབ སྟེན་པའེ་མཛད་པས་བཀོད་ལ། རངལ་སྣང་ནུ༨༨༩ྔ 
པརསྣང་པའི་ཇ་ནི་པང་སྣང་འཁེར་བའི་སྦས་བཀོད་དེ། རང་སྣང་གི་ཆནི་ཕྲུབས་འཕེདུསརང་ལེག་ལ་འགྲོ་ལ། ཐུན་མང་བཞི་གཞན་ངོར་ད་ུང་ཤོལན་ཡོད་པལོ །འདེ་གཉེས་ཀྱེད་པཿ ་ཆེའོ། །འངབ་ཞིན་དུརིག་པ་ལརངའབཔས་སུ་དུྡ་བབཉི་ཐོཡས 
ཀྭ ངོ ེ = == ར་འ = 
༡༩༥ ེ ་ 








་སིརརོ། །གརནས་དབང་དགོས་། 












སེམས་ཅཿྱཾཧ་ངོན་འབུང་པ་ནི་གཞི་ལྭ་ཐུགསྔ་རེ་ཡོད་པ་གའི་སྣདནས་ཤར་ཏ། གྱངལྲ་བ་དང་གངལྱ་བདྭད་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་ཉིང་ལག ཐུགས ར་བཞིན་འུ་འོད་གདངས། 
ཧཾ རབ དེ་མང་ན་རིག་བནངངུ་ཧཱ་ཆད། བརུང་བགང་ཡང་མེད་པས་སྣེད་བཅུང་ཀྱི་སྣང་པ་མིའབྱུངན། འོད་བྟར་སྣང་བ་ཡེད་བས་དའི་ཡེན་ཏན་ཞོ། རར 


ོ་མོམ་ཆོིརང་ཡརྲོང་ ཿུ ོོོིསས་ 
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སན། སིམས་ཅནྱ་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སངསྱ་རསཀྱིསྐུ་ག་ ོ 
་¡ྦ ༣༧ ༤༤༢༤༢༢༤༥༥པར༨༠༨༨ས༠༤ ༤༣ འདི་ཕད་ 








མན་ཏྲན་ཏེ། དབང༣མ་བར་ཆེ་བལས། འཁརབ་ངན་སང་རོལ་བར་ཡེ་ཤར་ལ། ཅེས་སོ། དག་བ་ཡ་ཤྲེས་ ནཿ 


ར་ཁང །གཉིས་ 












༄༅། 





ཏན་ནོ། །ཨྲུ་བུར་སྣང་བ་ 





མདན 


ངཔ་འེང་དོན་ཡེད་པ་ལ། ང་ཡོད་བས་རིག་ངོརཔ 


' །ེ་ཡང་ལྷུན་བྲུབ་ལ་དག་མ་དག་འཆར་ནུང་མཐོང་བའི་སྤེ་ཡོང་བ་སྐཿ་ཁུང་ྟར་ཡེདཀྱི། གཞིལ་དགམ་དག་ཡད་བདེམ་ཡིནགོ། དེ་ལྟར་ན་ཝུནྡ་བུབྱཏི་འཆརཚུལ་བྱརདབ་ཡན་ཏནྱ་ཧི་ཆ་བྱརད་མིས་ 
བྱུ་ནུབཔ་དམ་དག ༧༤༤ ༩ ༦ །རིགསྭ་དུག་འྲབོས་ཁུང་ང་བཅདན་ས། ༢༢༢༢ །སྱི་བཞིའི་གཟུག 
པས་པའི་ཚུལྭ་སང་། །འདི་མད་འཁརའདས་ཏ་ཆད་བས། །རྟོགས་པ་མད་པའི་ཕྩེན་དུ་འགྱུར། །ཡིན་ཏན་འབུངཆུ་ལ་འདིཙ་མམ། །སངས་རྱས་ཀུན་རྱི་རང་ཡུལ་ལ། ། 





ར་བ་བ གོ ་ 
རྩ་ཧྱི་བཱང་པ་ཡོད་བརའི་ཡན་ཏན་ །།ཤཐའ་ཐལ་ལྟར་སྣང་བ་ཡད་པས་སངས་སནས 
ཕྱིཿམི་ལྗག་པ་འབྱང་སྟེ། དེ་མདནམི་འབྱུང་པའི་ཕྱིའ་ཡང་དེའྲི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མ་དག་པའྲི་བལྟ་ངབ་ཡེ་ཤར་རྷུན་གྲུབལ་མེདན། སཾམསཅན་འཁེར་བར་དང་བརིག་ངོའདིར་འོར་དོན་མེདན། ར་ིིའ«ོ འི 


་སྣངབ་དེ་ཡད་བའ་ཡན་ཏནམོ།།ཡེ 





སྣངཔའིབོརོ་ཝསྦོཁབ་པའྱི་ཕོག། །ནང་སླིདངཆ་རང་བསུལ་བར། །འད་ཝའི་ཛུབྱ་ཤི་འཇར་གི་ལས། །ཡོརྟོ་ཏན་གསལྱ་བེདྱ་ཡིའ་མ་ཤོར། །འདེ་མེད་སེམས་ཅན་རང་འོད་དང། ར་ཆད་ཞུ་དདུ་བཅད་པརའྱརུར། །ཇུང་འྡདུག་འཆརྱའེད་ 
བའི་ཕྱིན། །ལང་སྣང་ཡེན་ཏན་ཆེན་པའྲ་དུང། །ལུསཀུན་གཅིག་ངེདིལ་བའི་རིམ །སུ་གསུམ་གཅེག་ཏུ་གནས་བསུན། །ངབྱོགུ་ཡི་ལང་བཞིན་དུ། །འངྱ་ས་ནང་ངཱ་མི་འབྱེང་བྲག །ངབོ་གསལ་བེངྱ་བཱ་ཝར་ཤ། །འིམེད་ངོབོ་མི་ཉེང་པས། །ཡུས་ཏུན་ཇོགས 
པའིུ་ལརྦསང། །དེཀུནྲ་བརད་མ་ཡིན་པ །གཉིས་མདམཉམ་བར་གནས་བསུམ། །བྱཟད་མང་གཉིས་སྲ་མེང་པ་ཡི། །སྣངབས་ཕི་དངནང་ཞུནཏུ། །ཁབྱ་ཟེདཆེན་པའྱི་ཛུལ་དུ་ཤལ། ། 
* པེ །ར་སཉིང་ལས་མྲི་བོལ་བས། །སྨུར་ལྗེག་མེད་པའི་སྱེནོ་དུ་འབྲུར། །སྣང་ཕྱེད་ཡེན་ཏན་ཚུལ་དྱུ་ཤལ ། ཤེས་བླ་ཀུར་ལ་འང་ཁྱབ་བས། །འི་སྦྱོར་ཆེན་པའི་སྣང་པརནི། །འཁེར་འདས་འབྲེལ་བའི་ལམ་དུ་སྣང་། །འདི་མེད་བཞི་ལམ་མི་འབྱོར་བས། 
ཀླ ༣་ཤས་བཞིཡི་ལམ་ཉིདདུ། །སམསཅནནནསྭའི་གསང་ལམདུ། །སྣང་པབཞི་ཡེ་ཚུལ་དུ་ཡང་། །གཅིག་ཆརབ་དང་རེམས་ཁིསསུ། །དབང་པའྱི་ཐཱ་རམས་ཡོང་བཞིན་པྣང་། །མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པའེ། །འཆར་ཡད་པན་ཏནམ་འགགས་པར། ། 
མཐུའ་གྲལ་ཆན་པོི་སྣང་ཚུལ་དུ།།ལྣན་གྲུབ་འང་རྫོགསཆན་བེ་ལས། །རས་བའིཀ་དག་པ་སྤྱོད་ཕྱི། །མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེསསུ། །འདི་ཉིད་འང་བུང་འང་ཤང་བས། །མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་སྣངཔརནི། །ངོངོ་ཌིད་དངའབྲེལ་པརསྣང་། །འདི་མད་འམ་ 


ཁའི་མེད་རང་ངྡོབ་དད་བབ། །འཁོར་འདས་འྲེས་པའི་འཚོམ་ 
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] པམི་འྲོབ་པས། །རུཁྲབས་ཝག་པའྱི་སན་ཁྱཾདར་བས། །མཐའ་བྲོལ་ཏིདདུ་ཡངདག་སྣང་། །ཡན་ཏན་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པས། །འཁོར་བ་སད་པའི་ཟུང་ཁུངསསུ། །མ་དག་པ་ཡི་འཆར་སྲོང 


1 (ཡང་བའི་ཡོར་ཏན་མོ། 
་བནི་འབྲད་བ་སྟེ། རིནཔེཆི་སྦུངས་པ་ལས། འཛར 
སྱཊི་སེམས་ཅན་ལ། །གསྔརི་ཆེན་པ་ཏོའེ་དཱ་ཕ 

ལུས་དང་ཐིབ་མ་ཇི་བཞིན། 


ང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པར་ཤར། །འདི་མད 










༨ཤར་བ་ཡང་པའི་ 














1580 - 1593 

















འཁུལ་པ་ །ིར་མ་དག་འཁོའ་བའི་ཐོ། ྱིརྱ་སྭདདུ། །སྣང་བའོཊ ཅེ ཟོལ ོ ཙོོཆོོ་བོརོ་ོའོ་ རྭ་སྣངབ་ས་སོའལམ།།ཕོ 
༩ | པ་དེ་ནི ཐ་ལ མང་གྲང དིབ ི་ོ ོད་པ མ་པ་མང ར་བ་ལ 
ཇུ་སྣངལ། གྲངནདལ་སྐྱེནྣདུ་ཤར་ཡང། བཟུར་བྱི་དབོ་ལ་ 


རཾ པང ་གཉིས་བྱ་ཏེནྱ་གིསྱ་པེན་ཡིན་གི་ཆརྡ་བནི། ག་བུར་ཚད་ནད་ལ་ཡྲན་ཏ 

སྱིན་དང་ཡེན་ཏན་མྭ་བུབ་པ་བཞིནདུ། གཞི་དངའ་ི་སངགི་འཆའ་ཅུལ་རསྲང་རང་རས་པམས་པྲ་ཕོལའིདདུ་སང་ས་ོ་འ་ས་མ། ཐ་ཤཾས་ནཆརེས་འཁུལ་པའི་གཞིྱེ་ དད ཱི 

པསྭ་སོན་ཝརྣསང་ཡང་། གཞི་དངདའི་སྣང་བྱ་ཕོན་ཡེནདུ་བུབ་པ་མཀད་ཡངཝུརྲཀུབྱ་ཅིས་པ་འབུལ་པྲགྱ་ཚུལྱ་ཅི་ཆནས། འྭགྲོབ་ཡེསྲ་སྦྱ་ས་པྲས། སྱོན་ཉིད་ཡ་ཏནདུ་ཤར་བསྦ་ཏེན་ངན་ཐེགས་སུ་ཤརཏེ། ཡེནས་སན་རང་དགྱཏུ་བོལ་བཟོ། 

 །ལྕུན་ཐྲུབ་རྩལ་སྡད་ཤི་ངོནས། ཡཾ་ཤེས་ལྟརཤར་བས། འཁྲུལ་བ་འཇུགཙུལ་ལྟར ཧོན་མོངས་པསྐྱསཾནྱཾ་བིརམ་པརའཁུལལ། ལྷུན་བུབ་གཅིགཆར་དུ་འདོད་པ་འཁུལཔ་ཁབ་པའི་ངལ་ལས། ༢བཀ་མ་རང་བཞག་ཏུ་སྣང་པཔ་སྐྱེན་ཡརནྣ་ཏན་༤ུ. 
རྲུར་པསན། བརཇད་དངེསེ་ཇྲུབཏུ་བུར་པས། བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མེངས་པ་མརྟེད་དེ། མགའ་་ད་བ་་་ག་རངདོད་བ། །ལྷུན་ཐུབ་སྣ ༨ ིཆ་ལས་གཉིས་མེདྱདུ་ཤརབ་ལ། འཁུལ་པ་འཇུགཚུལ 

, |ལྟནན་བདག་བཞན་གཞིས་སུ་ཐུངལ། འཁུལ་པ་ལྡགེ་ཚུལ་ལྟརན་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མ་3ྱ་བར། མབཅོས་པརརང་བཞགྱ།་བཞག་པས། བདག་མད་སངཔ་ཡར་ཏནར་བུང་པས (བཙལངུ་མ་རྭད་ཏེ། འཁོར་འཇས་གཉིས་མད་དུ་ཇླུད་པོ་ ། 

\ ངོ» 












།ཡང་ཕྱུན་གུབ་སྣང་ཚུལ་ལས་མཐའ་གྲེལ་ལྟར་ཤར་ལ། འཁོར་བའདུ་གཆུལ་ལྟརན་རྟོག་ཆོགས་ཕྱེནདུ་མར་འཁྲུལ་བས། འཁྲུལ་པའྡོག་ཚུལ་ལྟར་ན། མཐའ་གཉིས་དབུས་ཐུ་གྱུར་པས་མཐའི་ཁྲུལ་པནངགྲེལོ། །འཁྲུལ་པ་ཡཾཤཔྲ་སུཿ༩ 
དད་དྣལོ།། ཡ ར་- འཁོར་བ་འཇུག་ཚུལ་ལྟརན་མ་དགྲ་པ་འབྲུལ་པར་སྡང་སྟེ། བ་ས མསས་མམི་མ་ཁས་མབ བུལ་བ ཤམས 
དག་པ་འཁོན་བའིི་སེན་བུངལ། འཁེའཚུལ་ལ་གཉིས་ཊ། འདི་ཀ་ལྟརམཱ་ཁ་འཁྲུལ་བ་དང་། བད་བསྭ་ཆན་ཐུབ་རངབ་ལ་ེསབའིབདོང་མྱ་གིབབས་སིདཔའི་བརདའའྔགུལ་བའོ། །འཁུལ་པ་ལྡོབཚུལ་ལྟརན་མ་ཡེངས་གནསདག་ཏུ་གྲོལནས › 

སུརསྦྱརལོ་ །དེ་ཡྲང་ངོ་ཀ་དག་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། ༢བཞིན་ཅྱུནགྲུབ་ཡེན་ཏན་རྫོགསཚུལ་དུ་ཐྲུངཞིང་། གཞི་ས་རྟོགསུ་པ་རྣམས་ལ་བྱེན་རྫུན་གྲ་བཏུ་བུང་བལོ །དེ་དག་དངེསགའྲི་དུག་པོའ་འེའི་སངནས་དབང་པ་རོན་བྲས་གོལ་ཡའཡིད་པམ་འགྲག 

གྲེལ་ལུགས་དྲུག་པའི་སྟདདུ་གྲོལ་བའི་སྒོ་དང་བདུན་ནོ། སཡསའཁུལན་ ° རང་ག མདུག་པའི་སེ་ཞྲསྱ་བ་ཡེ། འཐུལ་བརགས་པར་སེངཔ་ལས། ཇུསྱ་ཐེཡ་དངའོྱའི་སྣི་པལསྭ་པས་ཏེ 
ཡུསཐུབ་པ། །རིམས་ཉིས་པ་བའ་དོནས་ཟལ་བ་ཡང་བན་བ་ཤོབ་ཅིང་ཤེས་འབྱའིརལ་ཇོགསནསྤ་བོལ་པུ་གས་བཅུན་པདནངེས་ལ། དེ་ཏོགས་ཐམ་སྤེས་ཤིང་སོམས་པ་ཡུན་ཐུངས་པའི་དབང་པོ་བ་མནི། དཾརས་མཟིན་མས་ཐིད་པའི་བརར། ་ 
ཤར་ཉེ། ཕྱི་མའི་སྤང་པལཐུག་པའོ། །དཾསནའཁྲུལ་གཞི་དང། གྲེལ་རཞི་གཉིས་ཀ་ཆུན་གུབཀྱི་སྒོ་མཐུག་པས་ལེགས་བརརྟོགས་པར་བྱལོ། £ གསུམ་པ་འཆར་ནུབ་སྣངཚུལ་གྱི་འཐྲད་པ་དགོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདི་དང་། བར་དྲོའོ། །ཛའདིན་ { 


ཡུ 





1590 - 1603 
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~- ༩༢༣... ཛི - 





བའི་གནད་དི་ཡིན་ན། །ཡངསྐྱ་རས་དང་སླེས་ཅ 
3 གཉྲི་བལ་མཉམ་བྱ་ཐལ་བྱལ་བཅིག་ལས། སྲང་མི་དགེས། བླ 









¬ 


བ་པ་ལས་གཞན་བར་ཡངལ་སེང་བ་བི་ 













ལ་འ 


ོ ལྭ ༢ །གཅིག་ལགས་པར་ཏོགསནས་ཚོགས་མད་པརྨཧྲ་བོལ་ལ་འྲོ་བ་ཡིསོ། གསུམ་ 
;༣ རྨི་ལམ་ཡྱིམ་ཤརཇུས་སྲ་མཆུབཔ་ལྟཿ་ཡེལ་ཀྱིས་སེངསྟེ། སྣང་པྲ་གང་ཡང་མེད་པར་ཡང 


ཤེ 







སྣང་ཐམསཅང་མྱ་ངན་འདྲས། །འདི་ཀུན་ཡན་ཏན་རེན་བ་ཆེ། །སྐྱན་ལྭམི་གནས་རངས་འོ། །རཔའོད་རཔལ་ཐིམ་པས་མི་ །འ 
བཞིནགས་པར་ཡང་། །འདིརམི་སྣང་སྟེ་ཞེན་པ་ལྡག། འདདག་སྟེང་པ་ཚེན་པལས། །ཁ་དོག་བདག་འདིན་མྱ་དྲན་འདས། 
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བོ་དང་པའི་གཞི་ལ་ཐིཔྲ་ཛུལ་བསན་བནི། དྭཾལཱ་ར་གཞི་འ 
པནི། ཡེ་གདངས་ནང་ཏུ་ལོག་པ་ལསྭ། གཞན་དུ་སེང 


༢༧༢༤༨པ༨༨--- 


ངབམད་ད 

།ཐིབ་ཡུགས་རི་ཉ་བྭ་སཱམན། རིན་པོཆ་སྦུབས་བཱའི་དླུད་ལས། ཀྱིམ་གསུང་གིརྡ་རྫ་ཉན། །ད་ཀན་དྱེན་ཡ 

༈ ལྷུན་ཐུབ་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞི། །ཡན་ཏནཛུལཏུ་འདི་ལྟ་གུ །ཐུགས་རྗེཉིད་ནི་ཐུགསརྫལ། །འང་གི་ཛབིའང་ཐིམ་པས། །མ་བཞག་ཐྲེབ་ཐའེ་ཛུལ་བྱིསནི། །མཛད་པ་མེད་པའི་ཀྲོང་ཇུ་འདས། །མི་མཛང་ཅི་ཡང་ཐ་ཡིན་པས། ཤྱ 

འདྭས། མྱ་བསྱ་ཟེད་པར་ཐཱངམད་བས། །འདུསྱ་ཟསྣ་རམསན་དག་པའྲི་ཀང་། །ད་ཉིད་འང་ལརཔ་ཐིམ་པས། །གཞན་དུ་སང་བ་མ་ཡིན་ན། ། 
མང 

ད་ཡ 


འེ 


༢ཀཀཀ༡་ །ཀང་ 










ར་འ 


ནའ་ཇར་ 


བཨག་ཏ་ 


ཙུལ་ཏི། །རིག་པཉིདྱི་པཾན་ཏན་ནས། །རོལ་པའི་རུ། 





་བའྲ་ོ་བཅོན་པོའོ་དག་རང་པོཤས་སོམམོ་ཤསོ་ཁང་དུང་ོ། ཤིལ་བོད་ནངདུ་ཐོམ་པའམོ། 


མ་བཉིདྱ་ཅི་དབདུ་ཡལ་བ་ལུས་གཞན་ངུ་ག་སངབ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་པར་སང་ངས་མིལམ་ཤར 


་ཁ་ཅུ་ཅིཡ་ཡུགས་བྱ་ཧ། 
ད་སྤྱོད་ཐབཡ་ཅར་གྱ་ངན 


དཔརན་ཉི་མའི་སིང་པོལ། །རང་གི་ཟེརྡརམས་རང་ཐིམ་རྟར། །རང་གི་བདངས་དངབཅས་པ་ཡིས། བརླབ 
ང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པའ་ཤར། །རང་གི་ངོངྒོ་རྐམ་དག་པར། །མཚན་མངའཛྲིན་པའི་འེན་ཡུལ་འབགས། བྱིའ 
།འདི་ཡང་གཞནད་སང་པ་མེད། །འཇགི་རོ་བོར་རང་ཐིམ་པས། །སྣདྤཔ་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་འད་ཡ། ། 


1600 
































ཀ༡ཁས༡༡༠༡ ༡༤༡༡ སེས་ ཟླང ས་་ ཚོ འུ་ཀ འགགསུརའབགས།ཁཁ༡༢༡༠༠༠༠༠༠༡ཟས་མཁཀཀཁང་ཁ་ 


་ེ 








དཔི་ན་ ཊྨ ར་མཁའ་ཉེ སིཧདྲ་ཆེན་པོའི་ཀྲོང་དུ་ནི། །འདིན་ཆ་།ྲས བམསོ་ཿོབྱོསོ་ངན་འདཔོ། །འཾདེ་ཡ༨་ཡེན་ཏན་ ཧེ གཆེ། །ཡན་ཏན་འཆད་ཛུལ་འདི་ལྟ་ཐུ། ཟོར ལོ ར་ཡེ ཀཡོའ་ངཔ་ 

` ཐིམ་པས །ཤེས་པའི་འཛིན་རོག་དན་བསམ་ནི། །ངོགནས་མཉམ་པྲིད་ཀོངྱང། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེདྱ་སངན་འདུས། །མ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཐཱ་ངར་ཡབ། །བུས་བང་བའི་ཀོང་བྱའིལ་དུ། །ནུཐ་པ་མད་པར་མྨུ་ངན་འདས། །དཉིདྲརཔལ་འ༨ཐིམ། 
པཱས། །ཡཾ་ཤསརོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རངངོམ་ལ་ཐིམ་བནི། །དབརན་མ་པར་ཐུ་འཇུག་བཞིན། །ལངགི་ཡཾ་ཤོས་རང་ཡིད་ཆེས། །གྲི་་་ུས་ཡེང་སོ། །ཡང ! སྐུ་ཉིད་སྐུ་ལའང་ [| | 
ཐིམ་པས། །གྲཟུགས་ཏུན་མི་ཉེག་ཆེན་པརནི། །སྣངཔ་མེད་པརྨ་གུ་དག་འདས། །རགས་པས་བཝས་པའིའབུང་བ་དག། །ཕ་བས་བཅུར་པའི་ཐའི་ཀ་སབས། །བྱ་ད་བ་མད་པརྩ་ས་ངན་འདས། །སླུརམས་མངངོར་ཟིམ་པས་ནི། །ཤེས་པའི་རྒྱདྦར། ང། 









. | མཤའ། །དཔའན་ཞུམ་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞིན། །ནངགསལ་ཕི་ྱི་རུ་བཅམས། །རང་བཞིན་མིད་པར་གནསསུངག འདི་པང་ཤོན་ཏན་རིད་པ་ཆ། །ཡངནི་ཡནཏན་འདྲི་ལ་བུ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མད་རངྲ་དིམ་པྲས། །ཐངས་ཡུ་འཛེན་པའི་ཞིན་པ 
རྣམས། །ག་གཅིག་སྤོས་དངེ་བྲལ་བར་ནི། །མི་གཉིས་གཅིག་པའི་དུལདུ་ཡང་ འིལ་ཉི་དྷབངན་དུ། །བཉིས་སྲུསངབརང་ཐིམ་བས། །དབེར་ནརུ་བྱོརུ་བོལ། ¦ ༢ །དབེར་མངེན་པརྡ་མུ་ངགའདམ། །ཁདི་ཡཇ་ 
ཡནྣ་ཏན་ནཾན་པྲེ་ཆེ། །མ་འགགས་ཕན་ཏན་འདི་ལྟ་ཐུ། །མཐའ་བྲེལ་ ནིམཐའཐལ་ལ། །མངགི་ངབོརང་ཐིམ་པས། །ཐྱུ་གསུམ་འཛིན་པའིའདང་དཀུར། །ཡུས་རྣམས་ཟད་བརྩ་བ་ངན་འདས། །མཐའ་ཉིད་རང་དག་འང་ཐིམ་པྲས། །དཔར་ནན། ! 















རར 
བའི་ཆར་ 








1617 - 1623 


- 162 - 


ཏྭཾ ` ས་འ 
ས། དེ་ལ་འབེར་འས་ཐོག་མཐའ་ལས། །སངསྦརས་འཁུལ་བརྡ་པ་གྱུར་ང་ས། །གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབངཔོ་ཡིས། །རངྱ་ང་རྲ་བཞིན་མེད་བར་ཤེས། །རྟོས་བྱོད་ཡྲིལླ་མྲསྱའི་་ཐོཊ། །འླབུ་ཐརང་ཐག་ཆོད་པ་ཚོ།། 
ྒ་་ ནཱ སས ཤར་བས །གགཙམ འི་བིད་ལྷ་ོང་ །༣ིཀ་ཙ་ཟུང་པས་རིག་འྲིབསརག །ཨཡཅིས་གསལ་ཐས་མུནསོངསངས། ། 





, 





1620 - 1633 


- 163 - 



















གོསྟོཉོརོསཉིདྷཉི་ཛ་ལས། དཔོང་དཀྱི་སྤོས་པ་ཞི་བནྲི་ཐམས་ཅད་མཁན་པའིསངས་ཆུས་སོ། དཡང་བཡས་ཅར་ཤེས་ཀངརང་ངོཆོས་ཉིད་ལས་མི་ག་ཡོབས། ནངབཞུ་གསའི་ཤས་པ་དང་། ཕུར་གཟིགསི་ཤེས་པའིཿ ལར པ 
༧ = ཕམཨ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤཾས་དང། རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤས་ཞས་བཛིང་པོ། གྫོ ྣ་ 
འི་ཚུལ་ནི། ཀ་དག་ལུན་བུབཀི་ཡུན་ཏནམངོནངུ་བུར་ཐས་ཤལ་འདོནཿཇུ་ཊསུས་ཁྲ་ལྟ། ཡང་ངོནང་གསལ་བཞེའི་ནུ་བུམ་ཊའི བཞུགས་པ ཚེསྱི་སུཀ་དག་གི་ངོབོ་མཐའ་དབུསམད་པའི་ ཅིཿསརབབསམཐོ་བའྲིཀོངས བགཏིང་ 
བསལ་བྱི་འྲདྲཝ་གཞལ་ཡས་ཁངགི་བཀོད་བའིནངན། རིབ་པའི་སྟངངཆོསིདཀུནཏུ་བཟངས་སངར་རྭོས་བྨ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ འིརངགསལ་བལ། ཐབས་དངཤེསརབྱཏིད་བསརཔའྲེལ་ཞིང། ཤམརབྲ་མ ལ་ྲ་ བྱ 
ཐམཅད་ཤྭསྭ་བདདུ་གུབ་པས་བངསྱཀོགས་ཤིང་། འོད་གསལ་ཝའི་ནང་གདངས་མཁྲངག་ལ་ རབཟིན་ཐང་ཡངས་ཏི། དེ་ཉིད་ནུབ་བ་མེད་བསགསང་པའི་ཏི་་དྭའི་སན་ཤརརོ། །པའི་ཚོདྱའིངས་ཀི་འབུང་པྱ་འཕས་ནདཀོད་བས 
སྣང་པདཔདདྱའི་རང་ཀུདཔས་སུ་གསལ་ལ། གཏིངགསལ་གྱི་གདངས་རུབ་པ་མུང་ཅིད་། ཡེ་ཤེསྱའི་འོདྭ་ཝ་དྱ་ཧི སན་ཟར་ཚགསསུ་འཁྱིལ་ཏེ། དངོས་པ་དང་མཆན་མ་ལྟར་མཟུབ་པས་སྟོངལ། ±= ༨ པ། 
ངིབོརར་བཞིན་ཐུགས་ཇེ་གསུམ་གྱི་ཧུ་མཐུད་གཅེགཏུ་འདྲིལ་ཞིང་ རིག་པ་འྲོ་ཁངཔ་ཅན། འོད་མཐའ་མེད་པའི་སྣང་པ་ཁྱུན་སྟུག་པ། རྣམ་པཿབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པརྒྱལ་མཚན་བྱི་རྩ་མ་སྟེབས་འཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི 























ཕྱ 


0 












དི་ཝཐོ དཔྡཔ་ཝོ་ོ་ོཀཔ་ངང། མཚོན དོྱ་བངལ་མོགོས་པཏགཅོུནབ་པའི་རང་བཞིན། ལོང་ཟིརམཐའ་ཡམ་པའི་གོནོ་མར་གསུལ་བ། ཡཤེས་ཀི་རངྱ་སངལ་འཕེལ་ཁྲའི ཨོདཔ། ཐུགསྔ་ན་ཕོས་ཕན་པར་བཞོད་བའི་ལམ་གཞན་དུཀྲི་བུད་ད 

`> གསལ་བ སླུ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ཡེཤཱེ་ལྔའི་བང་རིམ་དང་བཅས་པ། དབྲིས་ཆོས་ཉིད་ཏི་གདན་ལམ་མི་ག་ཡེ་ཞིང་། ཐབས་ལ་མཁས་བའྲི་ཐུ། རེརན་པའི་སངལམ་ཕོགཔ་མཐའ་གཏགས་པྲ་དནངུའྲལ་བྲས། སྲ སྔརས་དཔསམ།ན་ཐཾས་ཏཱ 

༧ གསལ་བ འི་མཆོད་པ ང་དེ་དང་མ ༢ བབས ེ་འི་གཞལ་ྲ ཁངནི་བང་ལགས། རནཔཆན་བརྡགསཔའི་འཛུནཡ་ བོ 

)/ པཱ་རྷ་ཌིཔའ་བཀོད་པའྲི་ད་བནིར་སྤེབས། རིན་པར་མཛོས་པའི་ ནིབངམཧོགས། རིན་བརྗེཝ་ཚོགས་ཉི་བྲངཝ་ཟད་པམང། རད་བོརྟེབ་ཝའི་ཐངའི་ཀུན་ཧོབས། རིན་པོརྲ་གུསིཉིམ་ལ་ ུ་མེཔ་རིན་ཱཀ་ཚོབམ། ཕི 

ཏཾ བ་་གདླེག་བབགརབ་ལྟངག་པ་མེད། ནཔོརསའིདིལ་འཁའོ་པག་བམརརཔོཆའིནབ་མཁའནི་མཐའ་དེདྲབས་ཛེད།ད་བརའབར་འི་འདལ་འཇརྦརབ་སེད། བརཿརྦེགརིན་པོརྟ་སྟོ་ཧཱཾ་ 
ཐིལགསནིན་པ་ར་པྲའྱི་ད་མདུང་གསུ་པནིའདིལ་ལགས། རིན་པོ་ཆེགཏིངགྲི་བུན་སེལནི་ཡྤངལྭ་ཆུན་ཐགཿ མཛརརཾམོ་ལྲནཔམག་རིཔཆའི་ཐོན་མ་འབུ་བའིའོད་གསལ་འིནཔཆགསུངའུ་ཕྲ་ཤེ་ལ་འབིལ་ 
ལྤ་བོང་དུ་མེདིན་པ་ཆེ་སྐུ་གཏུང་འབུ་བའི་མཆོད་རྟན་ནི་རེག་ལེབས། ཟིན་པོ་ཆེ་རྡོརའི་གད་ ཅིཿཔྷསངཔའལ་ལྱ་བུ་པ་མེབདཔད་བརང་གནསི་མནངགྱཏུ་བྟན་བལོ་ཅེས་སོ། ༤ འི 

ཁོ བུ ངེ “23 


ཤ་སཛ 
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༡7༡༢༡༽༠ | འགག་པ ༠༤ ༡ ˆ~ ༡༤༢ 
[12 རཾ དམཚོཿཊནནོཊ གས་ཅཾས་པ་ལ་ཡོག ཚོོ ལས་ཤཞན་དོན་མཛོད་པ་ ངོས་བ 
, ཏྱཐཕྲ༣་བསྟནནས། འཁོར་བསྟེངས་པནམཛོད་པོ། ! མེང་སི་ཐཾག་པར་ཡདདབཔྟའི། རུདྲ་བཟ་ལས། འདུས་མ་བས ཡོ | 
(ཉི སས་བས་མབའི་ ! ང་གང ཅན་ཕྱིའ། །འུ ཛེ 


ག་བ ཝྲེད་བྱཾཿ སུམྱ་ཟིས༢ངངོན་ཏེ། །ཕྱི་བ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ངོན་ཡོས། ཅེས་ འེ སྒ ༡༨ 
ཀླམ མེདཔ ས་ཉིད སནན་ལ མས་བ པེའི བདམ ༢ཚཤ་སེད་དདའ་་ཨ ཤནྱཏྨཾདངུ་ | 















༄། བློདླདདདུབ་བླནོས་ནས། དུས་གྲུསམ་ཉི་སཔསརསོ་དང། ཁམས་གྱསམ་ི་ནོམསོ་ཇོདོ་བམསཿོདོོར་མཛོངོ་བ་ལ། ཐོགོ་མ་དང་མཐོའམོ་མདོཔའོབྱའུགསོ་བོསོམོའོདབང་ྫསོས་བོའི་ཉོང་པོཀོནོཏོབཟོང་སོཁོས མོ 
ཟ བཱཾལོ། རེེིེིེེྲེྲེིཾིཾིཾཾིཾིཾིྲིོི་ ¡ །དོནགྱསམ་པས བ་དམ་བ་ག་སསམས ང་ངོ ༨ གཞི 
ལེ (© ས་བ་སམ་བཅུན་མ་ིག་པའི་ུ་བཅན་དྲས། ཟའི་མུཔལ་སིས་བཅད་བས་སེཐསཿནྡང་ ! མུ་ཏིག་འཕདཔ་ལས། ཁྱད་པར་ཆེན་པའི་སྣང་པྲ་ལས། ¡་་བལ་ལླུས་ ངཤྟ།།སྤྱིས་འཁྲུལ 
;¡ གཞིཞསབ་ཏ། །མཐིག་ཉིད་དང་མགས་པའི་ཕིམ། །ཤེསྱ་བ་ིད་ཁངི་མརྡ་སཱང་། ཅེས་པ་དང ཆསྤ་སུནམ་མཁའ་ལྟབུ་ལ། །ཟིབུརསམསཿཱ་དིན་ཅིས་སྦྲིབས། །པའཁྲུལ་བ་ཡིཚིས་ཉིང་ཀྱང་། །བློ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལདུ་སང། རེན 
༡ཛ ཇང་བཅསྐ་སང་ཅིགམ།། ཅེས་པ་དང། ཇྡོ་ཇཱེསེམས་དབའ་ཉིང་གིམ་ལངསྱི་དུད་ལྭས། ཁམས་གསུམ་ཉིསེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅདནི། གཞིཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡྲང་འཁུལ་ལོ།། གཞི་དངོབོ་ཉིངོ་པ། རྭད་བཞིན་ཉིས་གསལ་བ། 
ཐུགུས་རྡེ་སེམསུ༔ན་ལ་སྣངནུས་བལོ། དེ་ལ་འཛིན་བྱད་ཉེ་ཤེས་བྲམརིག་པའི་ཚུལསྤ་བུང་པྲདདཊོམ་ཅིག་འབབུས་བལས། ཤེས་པ་རྨུན་པོཕགི་ལསངྱ་ཟུང་ངམ། དལས་པ་གྱི་བུང་སྐམ་པའི་ཤེས་པྭ་བུང་བཙམ་བིས་འླ་ཚུལ་ལོ།མཆིག 
པཾནཾགཞི་ལམདདཾ་ཧམསསམརམ་པལ་ཡང་དོ། རྣམ་པ་ལསྭ་རྩེན་རྣམ་པ་བཞི་ཟུང་པྲོ། །དེ་ཡང་གཞི་འེདཁྱིག་གྱིཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས་རུའི་རྱན་ཤེསྱ་བ་སྭ། ར་ད རུ 
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་པས་དམ་བག་བའྱི་ཆུན་ཞེས་བལོ།། ནིའང་གི་གཞི་ཡིན་པ་ལརང་ཤིས་ངོང (ཤིས་༔ འླགལྡནས་ཁམས 
ཤེས་བྱ་ངུརྱདུས། རྒུ་བདྲང་ཅིད་གཅིག་པའི་མཆིག་པ 


།ལཅནད་བཟུང་པས་ད ནཞིསྭ་སྭ། དཔའནམེ་ལརལ་ བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ངེ་གསུམངུས་མཚུངས་པས་དེ་ ཀཱ 
5 ༠༡༣ ༡༩༤ མོ་བ ཡ་ང །གཞི་དྭ་ཝེ་བུ་ལས་དྲབུལ་ལ། ཅེས་སོ། དེ་ཡང་གཞི་སྣང་ལདྱ ྱ་པདྲ་ི་ 
༢དཔམ་ཤེས་པའི་ཆལས། རྱེན་བཞིའི་དམི་གས་པམ་དག་པས་འཁུལ་ལོ། ༅བ་ཤིཿཿཿཛཱྦཛཛན་པ དེ་སྲངཏུན་བཞི་ཡིས་འཁུལ་ཏེ། ཐམ་ཡར་ཧེན་བའི་ལྕ་ཐུག་སོ། ཧུངམིགྲས་པཅནོདུ་འཛེན་བའི་རྱེར་ལས། འྲབས་ཐུ 
བྣ་ཚོབས་པའི་རྤུར་འཁྲུལ། བདག་པེ་གུལ་ཅན་དུ་འཛིན་བའི་རེན་པས་མིངབྣ་ཛེགས་སུ་འཁུལ། གསབ ད་འཛན་བའི ལསཁྲབས་ལ་ཤུགཔམད་པ ལ་འོ །དེམ་ཐག་པ་འཛེན་པ་ཉནྱགྱི་རིན་ལས་སངཔ་སྣ་ཚོགས 

མུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེནི་གསང་སྔགས་གའིའིའཁུལ་ཡུགསཆེན་པའོ། དེ་ཡུངྦཐངྦཔས་ལ་མརིག་པའྱི་རུནརང་ཀྲ་དངབཅས་ཏྭ་ཐྲུངངོ། །མ་ནིག་པདེ་ཡང་བའི་ཧེན་མངས་པ་ཝ་དང་བཅས་ཏྟ་ཏོ་ཚོགསདཱ་མ་བསུད་པ ལོ། །རྐྱེན་སྱོང། 
ཕྲག་ཏུ་མདང་བཅས་པ། སྟང་ཚུལ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། སྣངཆུལ་བྱིས་འབྱམས་པ་ །། འི་ཡང་ཞྷནྲ་བུབ་རིན་པ་ཆའི་གའུའི་གནས་ཡུགསྱ་ཀྱི་ཕང་པ་མ་འགགས་པ་ལས། གཞི་མ་འགྱུར་བར་སྣང་པ་་འབྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུམའི་ཇེས་མུཁྦ་ 

ཏི། ཐྲམ་ཡཅད་ལ་རྟོག་བལོ། ཆེས་ྱི་སྐའི་སྣང་པ་མ་འགྱུར་ཀྱང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་འབྱུརའབྱུར་ལྟར་བུང་པའོ། རྔ་རྔ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡཔ། སེམས་ཅན་ལ་འཁུལ་པའི་ཙུལ་སྟེན་པའོ། །ཐ་མྲང་ེ སྣད་པ 






















'ལྱ་བདའངཆགྲསུའྱབུངབ་ལྟ་ཅུའོ། 
ཅནམལངངང་། གཞུན་དབ། བདུབ་དྲོལ་ 
ཅྲརཱིཅ་གསུམཅུས་མཚུངས་པས། མཚུངས་བདེམ་ཐག་པའྲེ་ཉེན་ཏེ། འཇུང 
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པམིགཕ་བར་ ལ་ཤར་ཏེ། 
སུ། །འཁོརཔའི་ཐགམ་ཉིད་མུའོ། །མ་ཟིཀགསུམ་ཀིས་ ཅེ་འབྱེདམངཝ་བྷམ། །འཇང་ཡིན་པརམ་ཤེས་པྲས། ། བྱང་གཉིས་ 
ཱུ རི ”། ་ རཔ བི ༣༣ དེལས་ཤེས་བརུགས་བརྡ་ཕུལྱ་འི་ནམ་བ་སྤོང་པསྡམ་པར་ཤེས་པའོ། ང་ལས 
ཝས་རངཔངདྲུ་བུང་པན་མངངང་གུ་བ། 






ྭ 


༥ ས་བ . 
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ྦྲཿ 


ེ འའཇིཊཏེན་གྲཔ་པདེ། །ཛུང་པོ་ཝ་དངདབངཔཝ། །ཡན་འགོ་ལ་དངདོནོང་ཝ། །ཞྲུལ་ཝདང་ནེཉོན་མོོས་ཝ། །ཞེམསལ་ཡོད་ང་ཏོག་བྲ་ཝཾ། །བཟུང་འཇོནའ ཁོར་བཏོདངྲུ་བུབ། ཅེས་བདང། སྔརུའ་ཐུངནམ ¶ 
| མཁའ་ཡང་། དད །ལྷ་དཔྙམིན་མེནམ་དང། སཔ །ཆེན་པརིལས་ཡངདགྱ་བུང་། །འདོད་ཆགསའ་སར་གཏྲིམུ་གདང། །རྱ་ཡལ་ཐགརོག་ལསགསནི། སའ 
ཆོའྷཕལ་འབྱུང་། ¦ ཅན་ཞུདསྲས་དྲ་ །ཅུང་པཁསཨདངེ་མཆེད་དང། ་ནམ་པཤེས་པའི་རོགས་དགདང། །དབང་པྲོ་ལ་ལསགས་བྱ་ཐུང་། །ཟླ་དངྲའིདང་རོརཿནི། །འགྱབ་ཏིད་རང་འདོད་ཡན་ནི། །དཉིང་ལས 
ཧུད །བསྐགདངས་སྨ་ནདང་ནི། །སིང་པམང་ལ་སེགས་པ་ཡྲབ ༢༤ །ཀུན་གོའི་དང་ནེཉར་ལནྱ་ཟི། །ཤ་དྲང་བག་དདརུ་སིརདང་། །རུས་དང་ལྲ་གས་པ་བ་མྱུདང། །བསུགས་པའིཕྲས 
ནས་དེ ཅིས་སོ།། དེའིདུས་མུམ་རིབ་པྲ་རུག་ཀང་ཐངཆས་མུ་བུངགཾ། རཔའར་ལས། མ་རིག་པ་འདི་ལྟ་ཧེ། ཙ་བ་སེམས་ཀིམ་རིག་བ་དང། འཁུལ་པ་ཡུལ་བྱེ་མ་རིབ་བརང་། འཁུལ་བཞི་གཞིའེ་མ 
རྔགྲ་བ་དུང་། འཇེན་པ་ཏོག་པའི་མ་རིག་པདང། བཅོས་པ་ལམ་གྱིས་རིག་པ་དབ མ་ཤེས་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་དྲང་། དེ་ཏརམ་ནག་བྷ་རམ་བྱ་དུགཏྭ་བུང་སེ། རངགི་སངཔམི་མཐོང་ངོ། དེ་ཡང་འདྲིལ་སྟེ། ཆ་བ ༈ ། 
སམསི་མཆིག་པཉི་ལྟན་ཅིག་མྱེས་པ་དཔོས་ཡིན་ཏེ། རག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཤེསནས་འཐུལ་ཏེ། ངལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སངཔ་འདྱེ་བུངངམ། ངའི་སྣངབ་འདིམིནནམ་སམ་པའི་ཤེས་པའཐབུངས། སྙེམ་བྱེང་ཟུངཔདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བརུ་ # | 





























པ་བཿ །ལས༔ ཐེ་ལས་ཐིད་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཟ་བྱཔོད་པ་ 
ཨི འཁྲུལ་གཞི་རྭ་གིས་རང་མ་དྲག་བ་ལསྤྱ་བྲང་སེ། དྲངཔརྱའི་ཏྱེན་ཞེས་ཙོབ་མ་ཟག་པ་དངོས་བུང་སེ། གཞི་མ་ཤེསམ་རིབ་བའ། དེ་ལས་ 
བྭ་ལབའོ། ངེལས་བད། ཤིས་པའི རར རོ ངེ་ལས་མཆུངས་པདེ་མ་ཐག་མའྱེ་ཏནཿ 
དེནི་འཁྲུལ་བགའིའེ་མཿ སུ་བྱའོ། འཛྲིན་པ་ཏྫོག་པའེམ་རིག་པ་ནི། ད་ལས རི 


( 
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པ་ ཏོ མོག་དངམསཏཿྦརྷོའ འ། ཚ་བམདསཔདངས་ཡིན་ལ།ིྱག་བངང་བཅས་བཞོ། ོནོམཐོད་པདངམུངས་བརྡ་ཝན་པའི་ཡོདཔོ། ིངྱའི་ནམ་བར་ཤྲེས་པའོ་ཕྲལ། | 
། རུའི་ཡིན་ཱམ་པའིཤེས་ བཔས། ༢ རད ཀ་ག 

, ' !![ཧཱཾརྨ་པཞི་ མ་སྐུས་བྷང་པོས་ སརེལྐ་རགས་བྱ་སིས་བྲས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་བའོ༔ གུན། ཆོལ་བའེ་ཡིངནི་ཡུལྱ་པིདབངདུ་སངནས་ཉེན་མངས་པ་ཕ་བ་ཐམས་ཅང་ཟ་ལ་བདད་པའོ།། དེའི་ཕིའ་ཀུན་ 

༡ ཀེ ཆེམ་བརྡ་ཤྲས་པའ་ཡིད་ནེ་ཉོན་མེངས་བརགས་པསྲ་སག་གཅོང་པདབ། ཤོ ལམ་ར ཆང རན མ་ད བྲ་བབ་ཐམས་ རིའི སཿ ཊཱ 


། ཏཱ ཱ ཌེ ནི། ངྡེ་ནམས་ཀྱི་སངཔ་ལ་པ་ 
, ;;!{ ཡུན མ་བདང་། མཁན་བི་ཡིན་ཧཱམ་བ་དེནེངེས་བ་འཇོག་པའི་ཡིད་པོ། ངེནི་འཛིན་པ་ཏོག་པའེ་མིག་པ་ཞེས་བའ། བཅོས་ང་ལམ་བྱི་མ་རིག་བནི། མར་ག ཉམ་ ༡ ཐ་མས། 
སྒེ དུ་ཕིདཏིས་ཁ་ཤེས་སྲི་མང་ཞྟིཿཱསལ་དྷིུགེ། ་ཡེཤེས་ལྭ་ཏོག་པ་མེད། ཡིད་ལ་བབྱང་བྱེང་ཡོད་པའྱི་ཕེར། སངསྦ་རས་ི་ལམ་སླིབ་པ་ཡིན་ནོ།། ངེན་བཅོས་མ་ལམ་གྱི་མརིག་པ་ཞེས 
¦ ནིརྟ་ཀི་ཝཱང་པའི། འོདངུ་ཁུཧུཔ 


ལལ 

ཕྱནཞ་ྲིདཀྱི་ནྣམ་པ་རཤེས་པཞེས་བའ།། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིདྲཀི་ས་ནེ། ཡུལ་ངའི་ཕུལ་ཡིནནོ 
འེ 
བ 

མཤེས་པས་ཡངནས་ཡངད་འཁརབས་ནབ་ཁར་བརའཁར་བའ། ་དེནེ་མ་ཤེསྣ་དོཔས་པའི་ས་ཟིག་པའ།། ཇེ་ལ༣་མརིག་པ་དག་ཏུ 


! 2 བྱལོ། མ་ཤེས་རྨེངས་པའེས་རི་ 





















༄༅། ང་པས་ཡོཤོསྭཧྱ་སྲང་པམ་ཤེས་བའོ། ཅེས་སོ། དེདགན་མ་ིག་ཐེམས་ཅནྱོའི་འྭཐལ་ཚུལ་ཏེ། ཇོག་མ་ཝཱནྲ་ཐུབ་ལ་ས་འཛཤར་ཏི། རངངོམ་ཤེས་པོའ་རིག་པནྲས། ཐ་མ་འཁུལ་བ 
- འགགྲ་བི་ག་བགར བའིངིམགངཔིནུ་སིད་འཛརཔའཐག་མ ཁ་པིནྱི་ཐ་སྦ་རས་པཐུམ་མ་འཾན་གོ། །ཅ་པའི་མངོག་ནིན་པ་རེའི་མཛེང་ལས། ལྷནྲ་བབ་ལྣང་ཚུལ་ཀི་ཱ་ལསུ་དའོར་འངག 
\ གྷེ་ཧྱེས་མངབསྙུན་པ་སྟེ། རིཔ་ཁའདག་པའྟོ། ༡༥༡༡" །རདྭ་པར་དབངྷཔ་ཐཱངལས་གྲོལ་འཁུལྱ་བི་རིམ་པ་བརན་ནས།  'དའེ་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་འཐུལ་པྭ་ཐོགཚུལ 
རྨ ྷིའཐབ་བཛྩི་བསྦ་ུས་པར་སླུ་དུཔ་ལ་བྱརང་ལན། དང་པོ་ནི གཞི་ལས་གཞྱི་བངྡད་ཤྭདངུས་མའིག་པ་གྲསཔ་པངྱ་ཉེན་བཞིས་འའུལ་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ཀྱ་ཐོགས་པོ་དག། བབ་པའིསྲངས་ངུས་ལ་འཁུལ་པ 

མི་མངའ་ཡང། ངོཇསེམས་དབའ་གཞི་ཐགནས་འཁུལ་ལུགསནི། པུལ་ཡངས་པ་ཅནཞེས་བུ་བནས་འཁྲུལ་ལ། གནས་མཇེས་ལནཞེས་བརནས་འཁུལ་ལ།། དས་ནམ་སྲེས་པ་དཔའཁུལ་ལ།། ལ་ཕབ་བེ་ལོ་ལ 
. །འཁྲུ་ལོ།། ཉི་མ་སྦལ་གྷི་ཉིཕཡའཁྲུལ་ལ།, སྐའཡ་ཐཱ་ལའཁྲུལ་ལཾ།། མིའི་མིངནི་དན་མ་འོང་ཏོག་ཅན་ཞིསྦང་བའཞུལ་ལ།། རསནིཡ་ངེ་སྭ་པ་ལས་འལ་ལ། རེགས་མེ་བཤིསྱ་བས་སོ།། དནས་མི་དོདཔ་ལ 

བྲུང་ོ། དེནསྦ་ངབཏིའི་པ་ཐེ་གཅིགླ་བངངོ་། དེནསྤ་དུན་སོ་མི་གཅིག་བུང་།། དེ་ངམད་ཅང་བསགས་པས་མི་གཅི་གྱངུངཔོ།། རལསས་པའིརམག་དི་ངོགཐ་དབགཏུ་མེད་བྱ་བང་ངོ་།། ངེ་བས་ལསོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔད་ 
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ཱ་འུལདཞིམང་བ་ལྱཔའྱིཟངན། སྲིད་བཞེགྱ་བ་བནཆགས་སོ། ་ཐེམསཅནའོ ཐོ བཅིས ཟོ ལློ 
རང་ལིར་ ཕུལ་ འཇུག་བཅན་ནི། འར གནས་མདོས་ལྔནནི། བྱོདག། ཟོམ་པོའ་ལམདང་བསོམོ 
ཐག 


གའ རོ ང་པོ། ཐོ ོ་ 
གཞིས སྒུནབིུའརར་སའི། དུཊནསུ་སྲེས་བནི། རང་མ སོ ས་ོ ཕ 
དཔ་སུཀུན་བཏགས་པའི ལྭ ཐུ བྱིཉི་མ་ནི། ཡུལ བང་ ་བདའིི ༨ འི་རབ གརརྦཾ་བ་ནི། ཡུལ་ཞེ 
རུ ཀཾ་ཨཛཊཔ་འཛིན་དགུད་བའ། རྔས་མ་ངས་བཞི། 


ཞེན་པའི་འཛུདཆགསྐ་སྤསྲ་བའོ།། དྲན་སྭེནི། ང་པའ 
ཤང་པུའང་ 
° གཏོགས་སོ ཆུཔ་གཅགི། ཌརཿཨ་འ་མིང་ཐལ་འླམཔ་གེིག་ཀའི་ནིག་བིནབནས་བལ་པ་ལབར་པ། རྲགས་མིབཞིནི། ར་ཤ ནོ 
། ཿ པ་ནི། དམག་གི་ཇོགག་སོ། དེ་ལྟར་འ། 





དྲ་ཝནི། དྲབ་ལཱལོ། རྒབ 
ཅཔའི། ླ་ཐུང་དཅས བྲཐ་པའྱ། ེ་བང་བདེ་འ་མལངསི་ྔ་ི་ བྱེད་ངོཊ། - 
།དག་འཁིརགཞེ་མེདཔ་ཡངས་ཐངཔ་ཅིག་ལྲྲ་དངབ། འདི་པདད་བའི་མགས་བགོ། བི་ཤ ྣ་མཛནནས་འཇལ་པཿ 
བྲིལ་བགཉིས་སྙན་བནི། '་ཡང་མཔ་འར་ཡས། ཀྱེ་ཀླངདུ་ངག་པརྣམས་ཏོན་ཅི་ག། ས་རགས བས་ག སོན་ཡུལ་ཐ ནབ་འོང་འྱེད་ 
་བོ་ོ་་ ར་་རརིི་་་9་་ ›¦0༣ ^ཁ༣ པྨཔྨཔ པྣཔ།།།པཔརར རས་པ ཧཾ 
















།ཡོད་དོ།། ངེ་ལ་བྭཱ་ཝཱན་གཉིས་ཡངདྲ། | གྲེག་པེམང་ བརབཅོན་དྲ་བཟུང་ཟེར་ཏོ་བཆོ། དོནསདམགོསངོ་ ཅོ རས དྭ 
ཚི་ཧཱཿྱ་ཧིསསབཁད་ཟརའེ་ཡཆ། དེནས་མི་བཞིསརེང་བསུཟན་ཏེ། མི་ཝ་ཏདང་ལལ་ཟིར་ཏི་ཡ་མ། ཅུགཉིས་རང་གིས་རང་ཤེ་་ནཔ་འཆོན་བླསྲུལས་བསད་ཟེར་ཏེ་པ་ཆུ། བུགཉིས་ཆར་ 
འྭཐས་ལོ་དབ་བསས་ནས། བནན་མོ་ཉི་བྲུ་མ་ ་གཅོག་གིསྲ་གོས་བྱས་ནས། བསས་བཅུགས་ཀྱི་འཱ་ཁདང་བོས་ཏེ། མི་ཝཱས་ཐུབ་ལ་གོར་ནསྤ་མོའྲསངས་པས། རོ 
རྐསྭ་ཀརྱཾལཱཱཔ རགསུརདོའིཅའདྲ་མཛ། ༤ རུནྭ།ཁུང་བཅུག་ཡྲསབོཅང་ལུུབར མཐོངྲཔས་ངང་ལ་རང་དང་མེ་ཤེའརཟེར་ཏོ་ཡཆ། དྲབའིན་བར་ལྲི་རཱ་ མབརམས། །གཆརིནས་ཡཤེས་རབྱལར། 
ཅེསས། དེ་བསྟུཌཔའུའཿབའི།རདྱངངགི་ཡེ་ཤེསས། བུགེའི། རིག་བཀངག་ར་ལུནཱ་དུའཅི་ཡེསགཉིས་ས། བབེ་བོ་འཛའདུཅུ་བའི། ཆུན་གུབའི་ 
བར་བཅིས་པའ། མི་ཝས་རོའི་མཁུར་མིནཡ་འཆོ་མ་བནི། ཅུག་ལས རིག་བའངགཱནས་ལམ་ 


ཀོ གཉིས་མ སྐསསང་འཇོང་།་ ལེ ྭ 
༣ཨའབུལརུ་བཅུག་བའ།།ི བུ་གཉིས་ནན་མསྤོས་བརད་བཞི། ་རིག་པ་འཁར་བའི་ཇྡར་ མཾ 
བབས་པ ཡིང མིཔཞིས་ཟིན་རས་མི་ལ་རྟ རྟ་ངང་ཀྲལ་བརི། ཤིསཿབབཞིས་ཉན་མངས་ ཛུད 


ཐིགྲ་བས 
་ཝའི་ནམ་ཏོག་རུར་དང་བཅས་པདག་བརྩཌས་པལོ། ཤེསརབ་བཞི་ནི། = 








ཁམ 1. 





-~ རཔ ¦ . : 
1690 - 1703 
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|} “་བསྡལ།, བསྙུད་ཌྱདཀྱི་ཤེས་༢༢༡ིས་ཡྲེཤས་བླསས། འཐིད་རརྱི་ཤེས་རྲ་ཀྱིསཉོན་མོ་པས་དང་ཡེའཤེས་ལ། བསངྦ་འྲདཉི་ཞེསརབྱཉོསྦ རས་སུབྱཐོ་བརྱ་པྲས་བའོ། བུ་གཉོས་ཡོའོ་ཆོས་བསོའ་བས་སབས་ཕསི ། 
སུལ བསུ བའམ་འཛིངྱའིད་ཏིབདསའ་མངོ་འཇིནཔཏོང་མབའ་མང་ མང་ར་བ ༥པ་ཡིཔ༽ ༢༠ ༣༽འ ཧྭ རྭ 
ལཧས་པྲས་སྤོལ་ ནནསྭ་ཏམསྭ་སཚོགསརཔཤ༣དུ་འཇུས་པའོ། ༽གཙན་མོས་གྲཤུས་ཏྲེ་ལ་ཁངའྲ་བོྤྲ་ཟས་སི་ལས་བུབ་གོནནས་བྱསངསྲེ་པནི། ཟིག་པའི་བཤས་ངྲོདཔཉིབ་བྲབ་ཞིང་། } 
མཛན་ནས་རསངལ་ཨོབྱཨཏགཿ་ འ་བཞགས་འ་བཅས་པ་བ། 2 ཱ ང་ཆ འབབ་དང རྟོག་བྲུས་ཀྲགསམིརྟད་པྲལ།། ་མི་ལང་བཞིས { 
ཕཞསཔནི། སྨོན་་ །ཉུས་བསརདའིགརང་སཿགནས་པའི་དནོནངངུ་ཤུར་བའ། །ཁངཔ་ཐོདྱརང་མཐེདནས་དོང་ཤེང་བནི། ཤུནཐུབཀྱི་སྣང་པམཐོང་ཞསཐགཡའི་དངྱིསུབཚན་ ་ 

སྲ་ཟིན་བའོ།། གསུསཔནི། ་པདའ་ཉིད་ལས། ་ཡང་ཡུལ་འཁོར་ཡུགཆན་བ་ཞེསྱ་བབན། འདམ་ཇང་ཆེན་པོའིག་གི་ནངན། མྲཿ་མ་གཅིག་མཤིང་རའདུག་པ། ཡུལམཔསདངལན་བཞེསྱབ་བནས། གནི་པྲ་མཾ 
ལཿ་ཅནནིསྦབ་དཀ་མཐོདསྟེ། དེ་ལ་འིདྷ་གད་ཅེསྨསས་སོ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་མངངསདང་ལནཔ་ཁྱང་ཉོན་ཞིག། བསྔའད་ལལུང་བསྟནིས་མ་ཡེངས་པརཏོན་ཞིག། རིིབོ་ཆན་བམལ་སཞེས་ཿིཿ་བའོ། ཧྒྱ་མཚོ་བུ་ཀྱདཿཿྭ | 


















། སེསལ་བདྲུད་ནག་པོའི་ཕུལ་ནས་མེ་ལངལ་ཤག་ཤིག། བུ་མྦ་དོ་སེང་ལྭ་སུམབྱརྡུར་གསུམ་ལའི་ཕུལརམ་བརྩ་རལ་བའི་ཁངབཟངཔ་ནས། མེ་ཏོགྲ་ས་ལ་ཤིག་ཤིཀྱ་ཟས་པས། བདེན་རེརཡི་འྲབོ་ཟེར་པོ། དེནས་ཡངབ་མགཉེས། ། 

༧། ནདྲ་བྱ་བུདམི་འགོབ་ཅིདུ་པས་པས། བདེན་རེ་ ཧཱལི་ཀ་ནག་པཞིསྤ་ང་བ་ཡང་བཱས། བདག་བཅོནདུ་ཟུངནས་འཕོ་ཟེརབས། །མངཔ་མན་རེ་འདྲེ་ནང་ཅེད་ཟེར་རོ། བུད་སད་མ་རེལ། བདུད་ཀྱི་ཕུལན་ཨྲི་ལིང 
ཏོག་ཅན་ཞེསྱབ་པ་ཡོདྱསཾ། དྲེ་ཁངཀྱི ཨ་པི་ཡིན་བེས། ༣༣ ཟླ་ར་འདི་སྐང་ཅིས་ཟེར་ལོ། ཁེ་ཡབ་པམ་བདག་གི་སུལདེམ་ལགས་ཏེ། ཡུལ་དེང་བདག་མཆི་ཡིབ། བདག་ལ་གཡག་པཔོ་ལ 
ཐང་ཞིག། ངཱ མངརབཏགས་པའྲཾལྔགི་གཅིག་བླསཞིག། མེ་ལོངལཝ་བླསརཞིག་བས་པས། ཐཿཱཱཏྣིས་དབའ་བསད་འུརྦ་ངའབིརནས། མི་ལྔ་གཡེོདྭ་པཾཔསྭ་སོ། མེ་ལོང་ལཱ་བླསརྡ་ལོ། ངེནས་ཡངྦབ 

སྦ་ས ཀྱི་ཡང་ཕུམ་བདགནི་བདུད་ཀྱི་ཡུལནེས་འཐགསན་ཇི་ལར་བྱང་ཞེས་དེཔ་པས། ཕ་མ་བཏིསནརེ། པལའིནཔ་ཆོའི་ཕུརཔ་ཞསྱ་དབན། བངའེ་པཅ ནྩྱ་ཧི་མི་བཞི་ཡྲེདྲ་ཧྤིས ངག་དམགཏུ་སྒྲནཾ་ལ། ད 


༽༅། །བྱབཅིག་ཡེངངེ། དེའིནངན་ཡབ་འའྲོསཔསཞེསྦབ་བདད། ཡུམ་ཇྡོརིཕག་མེཞེས་བབགཉོས་བཤོད་པལས། ཐྲི་ཕོངགཉིསྦོརྒོཧ།དེནཕམོ་གཉིས་ཉྲོསི་ོངགཏིས་པོལ་འདྲོ་ོདརདནོརཟལ བྱང 
མི་གཅིག་གིས་དམག་བཝས་ཤིག། མི་གཅིག་གིས་ལྕགས་ཁྲལ་ཞིག། མི་བཏིསཀིདྦྲ་གཆོག་ཅིག། རྷེ་སད་ཅེས་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་བསསན་པས། དུནའེདེལྟརབཀྱིལོ། ་ཨེ་མཧོཟིརནས་སངཔ་ལས། དནས་བདུད་ 
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༩ ¬ ༡ཀ༠ ༡༡༡ 


, ༢༠་ཀྭཀ། ' བ་ས ཟེ ” ༢༡༩༨ ` དྷ 

ཧྭ་ལིཀནག་ྲས་མཐོངསྟེ། འོ་མི་ཤྭདུདབས་འཁིན་ནམསྭུ་ཉིས་ཟུང་ལ་འདིར་བཔཞིགྱ་བས་པས། བླངང་ཅི་སྲི་ཝས་བླཟུང་པོ། །སྤྱའི་ཁྲིང་ཐོག་ཅན་ཤིས་ལ་གྲས་བྲརགནས། འཁའཿམས་ལ་འདིས་པའྲེ་དབསང་བ་ཡིན་ ནྲ 
ཏ་མ འཁེྦཾརམསནའེའེ་ལརབྱིའོཟེནནས་འགགོ་བའིདབངམ་བུང་ངོ།། དེནས་པངདུངས བྱས་སོ ཡི་བ ཁྱངཁྱི་ཨ་བྱི་ལང་ཁྲོག་ཅན་ཞེསབྱ 
བཅིག་བཅུངཏཱི་ཕུལ་ནཾ་ཡདྱ་ཉིས། ངེནས་མེ་ལཔལ་ཤག་ཟྲེར་བ་ལགས་ཀྱི། དདག་མབཟུང་བར་ཐུང་ཞིགྱ་བསབས་ནནམོདན།ངམི་གཏོང་པ་ཡོན། བའྲི་བླ་ཁུངྱ་ཀིཕས་བསད་པ་ཡིན་བསྲ་མི་གཏོང་བྲེལས། རིན 
ཡང་འུངེས་འའྲི་དཅེསྱ་ལུས་སོ། བདགམི་གཏོངན་དམག་འདྲེན་བས་པས། ཁྱད་རངདམག་དངས་ཟེའ་ནསམཐར་རོ།། ངེ་ནསབླཱ་ས་འགྲེན་བམི་གྲསཔ་ལ་འཕོན་འམངས་བྲས། ཀྱི་ཐྲགས་བོདག་ཕུལ་རིན་པཆེས ! 
པནེསྦྱར་བ གདོལ་པའི་རིགསྐའི་མི་བཞི་འདྱོ་ཏི་བ། དེམྱ་འོདཉྱིས་སངལ། ཁྱིའུརིགསྱ་ཟྲིད་བཅོན་དུ་བཟུངཔས་དབག་གི་དབུངམ་པབྲོ་དང་ཆས་ལ་ཤགྱ་ཅིས་ཤིགཅེས་སྨས་བས། དེ་ལའ་གྱིའོཟེའནས་དངཔོ། དེན | 
ཞག་བྲམ་བྱི་ནང་བརྭཉི་མ་ཤར་ཙ་མན། དམག་མངའྱོདུང་ནས་སྒེ་བཅག་ནས། བཅན་ཙི་ལཱགས་བཅུག། ནནམ་མདོར་བཏོན། མི་ལ་རྭ་དངྲལལ། ཉྭྱ་བིའི་ ཤུ བཁརའ་ནམས་རལ།་བྲི་ས་མགོའཉད་ ་ 

| དེ་བསང་པོ། དེནས་༢༨གི་ཕུཡདྲ་བོས་སོ།། ཡུལ་དྲུབིན་བས་སྲིངམོསུམ་བྱརར་གསུམ་ལའི་ཡུལནས་མེ་ཏོག་མངཔ་བེའནསྱ་བུང་བརངཕངདོ།། དེནས་ཐོམ་གཉིས་ཏིས ེསནས་རྱཏངགའནས་མིདྨ་མ་ཞཏིས་པ ། 


















རླབས ༧ 








བ༦༤་ །ལ་ཐིདབཏྲགསུཔས་མིདབོ་ལ་རྔོརསྭ་བྱ་ཅུད་འཇིན་བཞས་བ་བདབཏགས་སོ། སྲིངམོ་ལྔ་མྐུ་ཁྲུང་འཛིན་ཞོ་བབཏགས་སོ། དནས་མོད་ོད་བཉིས་གྲོས་བསབཔས། བོའོ་བཞོ་ལོང་ཅོཞོསོབྲོད 
ཟ མཐོང་སི།། དེ་གཉིས་ལ་ལུ་ཱསཱན་པ། ཀྱི་རིཀྲས་ཀྱི་བཉོན་ཞིག། ༨ ཟ་བཀད་བས བཞིས་འ རིདཉོང་ཤེ་ ཤའིའཝདཱཝ་བིག་གི་བགསར་ངལ་མི་ཝ་ཝ་འཇུནམྱ་བོད་པ། ཤེལྱ་ཟི་མཆོདཏན་རའི 
‹| འཁོརལ་ལ། དངུལ་དཀརི་པེ་ལདྲབའི་ཧཱགྲསན་ཡོང་བྷྭ། ནི་བོན་ལ་ཡཾའ་མིནཱསྱ་བརྩ་ཤཾས་ལ། སྦཱ་བུདྲ་ཾའ་བར་ཇཱ་བིག།དལ་རིདཔ་ཆེི་སྐསཅུགས་ལ། ལགྱཟན་པོཆའི་ཚངིབཅདྱ་ཏེས་བཀང་པ་ ཅིག 
2 ཕྲེཀྲས་ལ་འཇུགས་ཤིག། དེནཊ་མཆོད་ཏེནྱ་ཅ་མོན་ཧོན་པ་འདོ་ །འགུརབ་བབཅིག་ཡད་ཀིས། ད་ལུས་འོད་ཟདྲ་ཡི་ཐྲག་པོག་ཞབྲབ་གསས་པནས་འེད་ཐིས། རེ་ལམ་འཇིགས་བར་འཇུས་ལ་སྲང་ནྲིཀ། རིནས 
ཙཾ ཁྱཾན་ར་གྱི་སྲང་པའི་ཡབ་ཡིནྱ་ིས་པརྒྱ་རུ་གཞྲིག། .དེ་འདུས་པའི་གངན་རན་པོར་ཤེལྱ་བི་ཁཱང་པཅགྲ་ཐྲ་བྲཧད་ཡོད་ཀྱིས། དྷེནྱ་རིའི་མ་ཐཱ་ཚོགས་བྱུ་བཱང་བྱ་བ་བ་ཡྲ ཀྱིས། ངེའི་ཆྭ་ཁྲད། སམ་ངོ་ཤེས་པར་འགཐུར་མོ། 

ངེའི་བོངན་རིན་པོ་ཚྭ་སཚོགས་ལྱུ་བུས་པའི་ཁང་ཅིག་ཡྲངྱ་ཉིབ། རྭ་འཱརྦཊཱི་གནས་ཡིན་པས་དརས་བཟུང་ཞིག དག་ཅན ཁྱའྲ་ལུ་ཐུ་ཧུང་འདྲིན་པས་འདྲི་གདཅསྱ་བས་པོ། ཀྱེ་ཡུ་ན། 

ཆེན་པར་ལྟན་བདག་ཅག་གིས་བྱིའོ་ཟེར་ནས། སིངཔོལ་འདི་སང་ཅས་པེར་རོ། སེན་བས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དྱུ་བའོ་ཟེརནས། ཅི་པའི་ཟེརལ་ཚན། འཇའ་ཆོན་ཡི་མགཏདནས། སུ་ཏིག་གྲིཔེངསས་བ་བྲལམས། 
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---- ~~ - - གསཁའཁ༡༡༡ ༡༡༡ ༢༤༡ ༤ 2༠༡༠༤།།༢༠༤༤༠༧༢༤༢༤༡༧༤༠༢༤༡ཟམརམདར་ཆཚམདྲ་ཁས 


གོ 


ལགཏ་ཤྲལཀ་མྦཿ་ཾགས། ནམ་མཁའོ་དིལ་དུལམ་ཟུང་ནས། རིནབོ་ཆེའི་ཁངཔའེནངདུ་ཐོག་བཅུགསམེད་པ༔སུདཟེརཏ་ས་ཆ། ཉེས་སོ། དའི་དོན་ལ། མུལ་ཁཁར་ཕྲགརྟེཀ་པོའཁར་བཛ། འདམ་ངྲ། 
ལུཐ་ངག་ཡིང་གམུམ་བྱི་ནང་ངོ་། མདཔ། རྲིག་པའི་ཡི་ཤེས་སོ། ུལ་མངངས་དངལན་ནི། ཧཾངནངལ། ཧན་པམི་ལངྭངནི། རད་ི་ཤེསརྦ་རརྱ་བུངགི་སྨོན་མའེ།། གཡི ༡མས་སྤུ་བང་ཆུལ་རང་རིག 

ྲ ལུད་བརྡཅིཔལ། འིམ་པ་པའི་ཉེརིཿ མཛོའ་ཧུད་ག་ཡུསགླ་ད་ འེ དབནི། མཐོ་ལྭ་སྲིག་ཡོད་བའི་ནངན་རིག་དོའེ་རང་གདངས་སྣང་སང་གཉིསཀི་ར་ལས། ད་སྔ་ནམ་ངགགྲེ་སན་མ 

དང་། ཐིག་ལེ་སོར་པའི་སྨོན་མ་ཤཉིཝ་ཤརཔའོ།། ཕ་མསྭ་ཐུཚ་ སྭསུ་བྲས་བནེ། དྱེ སྭ་སྣང་འབང་པའི་མངོན་གསུམ་དུ་ཁོམ། ཐིཐ་ལེ་བཅུདདྱུ་སན་པརྱ་གིསེས་བའོ། དུ་ལྤག་བ་མི་ཉན་པི། 

དབངཔ་བཏུལ་བདང། ལས་དང་པོཔ་སྣངཔ་ལཞེར་བའཇུག་པས་མཞེན་བུ་དགོས་ཅེས་པའོ།། ཞེན་ནའངདིག་གཟུང་འདྲིན་གི་བུད་ཀྱིས་འཆིང་པའོ། ཨྭ་་ི་བསན་པནི། པཿ > 

མཆུངས་ལྡན་དྲུ་ཡོདཾཔཱསརངངོཤེས་པརྱ་པའོ་ཅེས་པའོ། མེ་ལང་གཅིག་ནི། ་ཡུལརིག་པསུདྱཔད་པའི་ཉམས་སོ། ཐུས་དའི་ཡུལི་མིན་ཡངམི་ལ་རལ་པེ་མེ་ལོང་པཆས་པནི། ཤེས་པ་ཡུལ་ཐགྱཏ་འཆོར་བས་ཡུལ 
མེ་ཤེས་པའི་རང་ཡུལ་མེན། དྭ་ལ་ཁྭཐུལ་པ་ལ་ཤོན་བས་རིགྲ་བའིར་འྱམས་ཏེ། ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཤེས་རབདང་འོདྭ་ལའི་སྣངཔ་དངཆསིདྲུ་བོབསུམ་དངེ་ལཟེརསོ། ཐུསདར་ཟིན་ན་ཐབསྲངས་པན། འཁུལ ། 

ཁང་ོཚ་ཁཡ༧ ༡༤༡ ༡༩༠༠ རཔ ༤༡༠༡༡༢མ༥༡༤༥པ།རྒྨཟླཿ8 ེུཆང་འ་འ་༢༠༤༤༢༤༢༠༤༠༠༠༤༤༤༤༤༠༤༤༤༢༤༠༤ --~-~--~-~”--------------~-~--~--~-~-~---~-~~----~-~-----༢༠༧༠-༤༧༤༩༤༠༤-------- -- `” 








1 འཁྲུལ་པའི 


4 








༄། །པ་འདེལསྲ་པལ་ཐབས་ེ གལྷ་རིན་པཆའི་ཕུངབཙོཏའ། མི་བའི་སྔོན་མ་བཞེལོ། དམག་ཏུ་གྲན་བྲནི། ༡མས་ལེན་བའི་ཐགས་ཏེ། ཕུྱ་ཟེདྱ་ཏྱི་ཤེས་རབྱཀིས་དྲའིངབ་རིག་གཅིག་ཏ་བསསད། 
ཐཾ འེདྱའེདཀི་སེམསདང་ཡེ་ཤེས་འྱཔ་ གས་ཐབས ཧི སྦྱེདཕེད་ཀིས་ངབྱེངས་ལ་སྦྱེ་རབ་སྟེ་ཐྲེང་ལས་སཾ། བུ་བུཁ་དེར་སོང་བནི) གའི་པཱ་པལས་འཁརབ་འདིར་འཁྲུལ་པའོ།། བདཉ་འཁར་ 
དངབཅས་པས་བཟུངཔནི། རིག་པ་ཉོན་མངད་ཀིངབདྲད་བའོསི་སླ་དིག་བ་ལ་པགས་པའི་འཇངབས་བཅིངས་པལོ། །ཨྱེ་ལ་གཉེན་མས་གངྱངསྭ་སྲངམི་གཏོངབནི། འཁོརབུདུངཧོན་མངས་ཆིག་གིས་སྱེ་མེདལསོགས 

དྷ པར་གཏན་ལ་འབྱ་ཀུངམི་གོལ་བའོ། དད འ་ དྲ་གྲསམ་སཱེ་ཛེའི་བྲ དོན་སྤོདམཁས་བས་རིག་བའི་དོན་དང་འཕང་པའོ། ཁྱིའུནེ། རིག་བ་ བཅིངས་བ་ལ། པཱན་མ་བཞེ་རམ་མདའ་སྱན 
¿| ནས་ཉམསྭ་བཔས་བས་དཔགྱ་བུངཔ་ཤེས་རབདང་ཏོགས་བདུམ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུཔ་འཛིན་བཇོས་བཅསཀི་ལུགས་བཅབ། མ་རིབ་པའི་དན་མོ་གུལ་བུང་། དུག་ཁའི་མེ་ཏོན་མངས་བའྱི་རུང་གི་ཏདང་བརས་པ་སེསོརྦའལ། རིག་པས 
རངང་ཤེས་པ་ཡས་མི་མདའ་པའབཙོན་བཟུབ། ཉོན་མངས་པ་སྟངྲཝག་བྱད་བཅུའེ་མགོ་བཅད། ཆསཉིད་བད་ཡུལ་ཧི་སྭངཔ་འོད་གསལ་ལྟས་བས། ཐིངམསེ་མེ་ཏོག་ཁིརབ་སྨོན་མེ་ཚདུ་ཤིན་བའོ། བྲམ་མིངབཏྭག་པམ་རིག 

་བཅོད་ནས་རིག་བརམང་གསལ་དུས་རོཅརིལ་བྲ་ཏུད་རང་འམའིབ་ཐག་ལེ་སྟང་བའི་སྦོན་མ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ། མིངསཱཾངྲབསྭ་བས་བ་དཔིངས་སུ་ཤིག་བ་བྱཅུག་ནས་དངིངས་ཐིག་གཅིག་ཏྲ་དིལ་ནས་༡མསསྭུ་བངས་པས་སྟན་པ་ཿ 
ཡི ངོ 6 22:52545459ཿྦཿེང་མོ་ཆེན 42:567622-2152ིངིི.25 ི་ོ 
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༄------» ལོ ཡས ི་ 


པཿ བརདཔང་པའི་འོད་གསལ་ལོ།། ཡུལ་མབཀོད་པརྩདངབ། ཆས་ཉིད་བརངའི་དང་ཐུལ་ལོ། མཆོད་ཏེནན། འདྭ་ལ་ཆོག་བུ་ཁས་བྱརན་པའོ།། འཁེར་ལོ་ལ་མེ་ལང་བཞེ་ཡད་པའདོི་ལས་ལ་དངཡེ་ཤེས་བཞྱིས་ཅི་སྲང 
པལོ། འདེདག་བརོནན་དྭལ་ཡང་སྣང་ནུས་པར་ཤེས་ས། མ་ལ་ཡནསྱ་བ་འཕེད་པནི། མིགནས་དེ་ལ་ལས་ལ་དབངས་ཀིའ་བར་རིག་བངོས་བཟུང་ཅིག་བའོ། སྐསངངཔཱདདངཿཾ་ པོའི་སྙན་པ་འོང་ཟེརངངདཅས་པ་སི། 
རྟགས་པས་༣ང་པོཤིས་ཏེ་རཇསང་དྲུ་ཏས་པས་འདྲ་འི་ཟེར་ཐག་སྙིང་ཁར་འཕྲེལ་ཏ་ལ་རངས་འཛིན་པའི་གདམ་ངག་ག། ཁངཔ་ཕྲ་བརངནི། ལུན་གུབ་ཊི་འཆརྦ་བ་རྱཾཿད་དོ། རིན་པ་ཆེའ་ཁངཔནི། ལཱནླ་གུབ་དིན་པོཿ 
པའྱི་ཐཱས་ཐོག་མའི་ཀངག་ལ་ནང་དྲབིངས་གཅིགྟ་བརྙན་ས་ཟིན་པའི་དྲུག་སེ།། ལངབསན་པ་བཞིན་སང་པནེ། ཟེན་ཐག་གི་ཏེ་ཟེན་ལ་ཤེས་བམི་འགབུརབས་འདྲ་ཝའི་སང་པ་ས་འད་བདང། རྟེགསཆནྲདཀྱ་ཐོ་བླམམས། 
ཤེས་༢བཅའི་མདུང་འྱེམ ༣ངྱསངགིནམ་མཁའ་ནས་ལསླ་བངནས། ཀདག་གེས་ལ་ཟང་ལྭ་དྲུ་བེལ་བའ། བཞི་བནེ། ཡང་མཔ་འྲའ་ལས། ཐན་གུལ་ངག་བརྩས་པཞེསྱ་བབན། ༥༥༨ 
ཡྲང་དེ། མཁརདའིསནྡརེ་ཁིའྲུམངཔ་ཟིག་བེང་ཞིསྱ་བ་བས་ཉེབ། ེ་ལམ་རན་མོ་ལེངཐགཅན་བ་བཅིག་ཡངཔ། སྭངའི་མངན་ཐིག་སུང་བའྱི་རུལབ་བགས་པ་ངབངའུག་བ་བ་ཡེང་བམ། དེལ་བྱུ་རུལ་བླུ་ལ་ཡོང་ངས། 
སྲས་པོ་ལྔ་སྐུ་ཉེང་ལ་སང་བས། ཧན་གོ་ལིང་ཐོག་ཅན་མདོན་མར་ལྷ་ས་སངས་ལྕ་བངབ། སྲས་རྐལ་བུ་མཆེད་ཝས་བཙོན་དུ་བཟུང་ཟེནབདེ་ཡ་ར། དེནས་བུམའི་སྙེགས་མ་ལ་སོངཔ་ཡངབཟུང་ནས་ལགས་སུ་བྱནག་ཟེར 
















༄༅། །ཐངེ་ཡ། ཅེས་པའི་དོན་ནི །ཕུལདག་པརྨ་པང་རིག་ཐའེ་ཞིང་ཁམསན། མཁརྦཔ་བྱརད་པ་ལུནྲ་གབཀེ་འཆརྦ་ཡོངོ་བཔིཅེ་མོན་ཁྲེའ་ཁྱོབངསོམགོབའོ། མཐོགཔ། ཱ 
ལྷནཅིག་ངེར་གནས་བཀྲོ། བྱའི ན་མང བྱི་བ དག འིང་ར། སསྐ་ནི།ཉོན་མུངས་བརུགྲ་ལལོ། རླར 
ཟུ 






རཔྱཿ་་ཉོན་མངས་ལྷས་བཟུད་ནེ། ད་ཀམནིགབདངངོངོ་གིགྱཏྱཐརཏ་འཛད་པཔ་རོགཅིདཔའ། དྷེའངད་ཀཱའངམ་རིཊབཿོ་ཤེས་བ་ཐོ་པོ་བྲོ་འྲ་ྱོངས་ག་ཝེ་རྗ་ལམངོ་བརར་བོ། བུམའི་ཊགས་མ་ལ་སོངཔ 
བཅུང་པའི་། ས་བཟང དེད ེས་བྲལ་ཐག།བཅ་བ་ས། 1 བ་ར་་རླུ་ཀླཿ ༡ ༨ མང་སུ | 
ཡངདེཏིང་ལས། སཱན་སུལ་རིན་བོཆ་སྡུངས་པ་ཞེས་བ་བྲན། རནམ་ཅིག་ལནརབུརིན་པོཆཅེ་བ་བོང་བས། ་ནུན་མོ་མི་ཝསྱ་པེརནས་པན་མེ་ཐུབབསལ་བྱིས་ཟིན་བེརབདེ་ཡན། དི་ནས་སཱནམ་རེས་བཅད་པས། ཡུལ་མ 
ཅནདུསངནས། རུན་མོ་མི་ཝས་ཊུས་བསེ་ནན་མོ་བྱརལ་ཟེར་བདེ་ཡཆ། ངེནས་ཏུནམོ་ཕུལ་ཆེར་མཅནནས་ཇེས་ཆོད་པས། རན་མོབྱ་པལ་སངས་ཟེར་བདེཡ་ཆ། དྲེནས་གནུམ་པིའི་ཐུམི་ལ་དཀར་པེཞེཔ་བ་བདེའཾངྷཕང་ཅེས 
ཟེར་ཏོ ངའི་ནོར་ུམ་ཆག་གན་བུས་བས། མི་ཝ་པནམ ནརྔཐུམྔ་རགགིས་ཅེདཔགྲི་སནམ་སང་ཅིག། སྐུ་གནམོམ་བསདནནོར་ཐུམི་སེར་རྩོངས་པས། ཁོས་ཁརཿཡེ་མ་བྲསཏནས་ཤ་མོག། ཁག་འཐུངས། རུ 
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ཀཀ ༣༠༠༩ 





( སིཔ་ོ་པ་ཡའ་བརྩ་བས་བས། ༣ོའོ་བླ་དུན་ཤོའ་ཐིན་ཟེརབརོ་མཆ། ཅེས་པའི་ངོནོི། པལོ་རོན་ཐོརོ་མྦས་པོའོ། གོ ཐོནོོ་མསོབོ། ནོར་བུཉིག་པ། དུན་སློདབ་ཝ། རུངཿྩསྷ་ཉྨི་ལོཿཿཿསྦར་ཤོས་ཐྲབས་པསྔ་རྐར་ 
གྲ་རང་ལྭ་སོང་བ། མི་མ ་་བ་ངི་ཁར། ཅེས་པའི ཨོ་སགས་པ་ིོ་འརིས  འོརྦ་དཆིབ་པ། ཧུན འཐུལ་བཌྷཿས་པས། རྭ་ཝ་འབེརབན་བའདྙས་ོས་ཟྲིད 


པྲིས། མ་རྙིག་པ་ཧུག་ལྔའི་བག་ལ་ཞར་འཇུག་པ་ཙམ་སྲོ། ཧཱེ་ཏརའྲ་ཐུལ་བའིཝ་བཆོདངས་རིག་བརང་དོདེས་པས། མྐ་མིཊ་བརང་སངས་ལ་སངཔའི། རེས་ཆོདནས་བྱང་ལ་སཏས་པའི།།མེ་ལྷའི་མཔའཤེས་པའི། ་ 
:, ་ཡེཤེསྨསྨེས་པ་སྟེ། ནོརྦབུམྨརགྲ་གྲམདིཿཿཔས། རན་མོ་ལེ ཟེནནསྦྱཉིན་བནི། རིག་པས་རང་ཉིད་འཁོརབར་སངདས་རང་དོདནདུ་སང་ངམ་ལྟས་པས། རྣ་ཚསཿསངམ་སོང་། གམ་ཉམས་ཟར་མཆག་པར་ 

* (མཐོང་ལ། ལྷན་ འིར་བདྲིམ་མངསན་ངེས་མི་ཕན་བར་ང་དུང་འཁརབ་མསྲ་ར་འདེས་གཅིག་མ་འཕག། འ་སག ཤོ དལ་བ རེམས ¡ 
¡ །ལཱནཐེསྱ་ཀིམ་རིག་པ་སངས་ཏེ། གུན་རོོག་རབགོལ་བས་ཤ་ཟེས་ཞེ་སངས་སུངས་བནས་བུངག ཆེགས་འཛིནངག་པསྔ་བབ་ཏྲབཔས། མི་ཤེས་པདག་བསུརས་པ་སྲུམ འོན་མངས་ཐམས་ཝནངཔོས་མིད་ལ་སངྷསེ། 
† ནང་རི་པ་ལྭ་ལཱས་པས། རངརིག་ཇུས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་བཅར་བའི་ཅུག་ལྔ་ལྟན་སྨྱེཉ་མ་རིག་པ་ངང་བཅས་པ་དབནས། རངྱབུང་ཡ་ཤིས་ཏི་ནོར་བུརང་ལས་ཆྙང་པྱའྲི་ངྩལ་གི ག་ཡང གསསགས་པརེལ་ ཚན་འ ད 





༩ 


















ར་། 


༄༅། །ཕྲཿབཀང་བཞེན་བབན། 

གཞིམཧོར་སྙལ་བས་ཤིཁ་ཚང་ཟེའ་བརེ་ཨ་། ངེནསརཱནག་གྱི་རལ་པོ་ལི་གསྟཏ་འབུལ་བྱི་ཧལ་བརས། རྩ་བཅིབལ་མཛེས་པའིཆས་ཏིས་བྱཧན། མོགས་པའི་ཏབསྐོར། གསལ་པའི་མིགྲ་པེ། བརྡེག་ | 

ཟུ པའི་མཆོན་བླས་༣། གཅོད་པའི་ས་བྷ་། རར་རོ སེབ ད་སྟབུང་པཧོ། རོ ་ འ་་ (5575 པལ ས་བ་བབ། བས་ང = = 
ཅན་བྱིའ ུཉིན་མཛས་བཅནྱིགོའི་ུསདེས་ཚོགས་ི ་ཕུལ་འདུལ་བ་རམ་བཀང་དོོ། རྐྱལ་པས་བབྱརི་བཏིངནས་མིས་བུས། གཅ་མོ་གའ་བཀ་ི་ཅལ་ཆོདི། གྤེབངབོན་མཁས་བསརྦྱང་ལུང་མན་ 

ཁ༩|ངག་སེམད་ལ་བཏབནས། ངོསང་ཉི མ་ག ` ་ ཟན་བའི་ལམ་སྦ་པལ་རངངཤེས་བརྡ་བུས་པས། འཁའརབ་ལས་ཐར་ཏེ་སྤྱི་ཤྱི་རུན་ཆོད་བལོ། རྒྱལ་པཾས་བཙུན་མེ་ཆས་སྲུ་བཅུག་པནི། བླམས་སློབ་མ་ལ་ [ . 
ངྭ་ལ་ངོ་སཱང་ཉེའུ་སུ་གཅིག་བསསན་ནས། ཟིག་པའིརང་འ་ཀྱི་ནས་མངོན་བྲུམ་དུཙར་མཁྲོད་བྟསན། ཤེས་རབྱའི་ཏཾ་བྱསོན། རྨན་མ་བཞིའི་སྤིའྱ་ཝེ། རྒྱུང་ཕུང་གི་མཚོན་བསྒྲར། མན་ངག་གི་སབཏགས། སྦངཔ་བཞིའི { ° 

གས་སྐན། ཀ་དྭག་གི་གནས་བཙལ། འདོ་ལ་ཡེ་གངངས་ཀྱི་བྱིམ་བཙལ། བརངའམ་འདི་ཉིད་ལྷ་ཐོང་པའི་ལམ་དཅའ་བས། ཐག་མའི་གཞིལ་མཐིར་ཕྱིན་ཏེ། སྐྱེཤི་མེད་པ་རོརྗའི་ས་ཐབ་བཟྗོ༽ །བརྩས་བ་ལ་བས་ 

་ ུཾ - བརྱམ་པ་ རཿ 


:- འའ ངར 


རྒྱའག་གི་རྒྱལ་པ་ལི་གརཏབྱ་བ་གབཅེ་ཆེན་བཅོག་བཏིཏནས། གཤིན་རྩེསྱ་བས་པས། སཾ་ལོགྱ་ཏྲ་ཐཙུན་མཉ་ཤྲཱ་པ་གཅིག་ལ་མཛེས་པའེ་ཆབ་དུ་བྱཧྲ་ར་ནས། ༨ | 
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¡ ཁུ ཁེ རས ཾིཾཾསཾི་ ུ ཿཱ བོགས 


'ེ པོའི ཤྫོག་ཆེན་པའྱི་དུངལྲས། ཁམས་གྲས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ནམས། ཤནམཆོནཆ་བ་ཡམ། །ཐམས་ཅད་་སལན་དངོསྲོ་བུབ་བྱབུང། །ཇུ་གྲསྔ་ཇྫོས་བསྐསཿ ངོ 
། 3 ༢་བྷསན། །ཨུངཔ་དོས་དསས་ིལོ་བསར་ཆུལ །འང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡདོ་པའེ་ཕོར། སིའི ལུམ་གཏིས། |གཅོའ་ཟང་ངོངཿ 
༧ ཤི སས ་ །བླུ་ཀ ནེ བ་ །ཕུས་སྲག་བྱེད་པའི་ བྲས་གཅི་། །ཐབལ་བཏོནན་ཕང་ལུས་འཕེལ། །ཡེ་ཤེས་ཡལ་ངང་འདངའི་བར། ྱ་་སཁངལསདསོ་ 


ཀ །སྤནོ་མ་མཁའོ་ལ་གསལ་བའི་བྱིའུ། །དཀོན་མཆོག་གདྲམ་པྱོར་བྱ་ཡོགསན། །ཞིཔ་ཁམག་ཐམས་ཅད་མཐོང་པར་འབུལ །ཡཱ་གྲསུམ་སང་པ་ 
འོང སང རྱ ཉོགས་པརའཐུར། །འབུང་བརང་ལ་ལཁ་བའི་བོར། །ཆོས་རྣམ་སམེ་བྲསེགས 


ན། །ི་པའི་རང་སཱངྷཏོགས་པར་བྱའུ༢། །ཤིས༣བ། 
ཁར ་ ོད པ ཤོ་་ །སྒྲལན་སྣང་བ་སྟེདྲ་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཇེངན་ཉིང་མ་འབག་སྦིར། སེའ་བགྲིགས། ས་བཅང་གྱུརན། ཧྲ ལས་བཟྒ །ཤི ལི 
༣ །སཱེ་དྲུག་ཐམས་ཅད་རང་བདད། །བསྡུསན་སྙིབས་དང་ལྡན་པར་འབྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཇབ ཊས་པ་མེང་བའི་ཕླིན། |ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་བཅོན་དོརདུ། །འླབུངན་དཔོསློ་བུབ་ 










































༄༅། འཐབ ཐོབླ་དོནོ་མོངས་པོའྱི་ཉོམ། བདྡཱནདོསགུསལ། །རིཀ་པརྩལྭ་སྦབྲ་དལ་བའི་ཊུའ། སོལ་བ ཿམེད་བན། ། (ཇྫོགབ་བདའབླ་བླ(6་ {| 

4 །སྲིབ་བཏུང་ བྱིག །བབས་དཔཤེན་རྲ་བསྒད་རན། །ང་གིངན་ཉིདཏིང་པདའྱཧཔ། བའདུརའི་བོིབ། ༦ འབསམསིསྦའུྲ་བག རྡད ཁུ ོོ་བས་བདན་བ 

¦ སལ ་ གངས་ཅན བའ རུ བེབ །བསྲདབཅང་ལས་ལ་རབདག་འན། ༈ཡུདད་དཞི་བའའིབཅི་ འཧ། །ཡཤེཔ་ 
།དངྲབལ་བའྱི་ཕུར། །ཡེ་ཤེས་ཏྲོགས། 


ཅབ: 






ནྲོ། ཉེས་སྭ། འདིདུག་གི་དོན་ལ། ཁབས་གསུམཐལནྭསངངཔྲོ་ཟུབ་འྱངང་བནི། སླེགསུམ་དྲང་ཁམས་གསམ་ྱིས་བླསས་པའི་སེམས་སེམས༔ 

ཏུ ཤཱ ཀཀ རྡོར་སེབ་ངཔནྩོར་ ཡི་འ སོ་པོ བ་ཞི ལ་གངམདུ་འཕུག་བས་ིན་བརས་ང་བཔས་ བོ 
བསི རུང་སེསས་བཅུང་དུས་ཡུར་བྒང་ ། ཐ་མ་བཏོན་པྲས་དསྲ་སྲག་འཕེལ་བ རྱྣནསང་གྲོ་ནབ་འོག་བད་བདོ་ས་མད་གས་ོ་ན། གསག 
ངེ ཇི ངྲ་འཐིལ་བའ། མཆོད་ཏེནདངྱ་ལ་ཁང་ པཱ་མཐང་པནི། བྲབས་རིག་པའི་ཡཆེདཉན་པད་འའྲི་། ཁངས ཉའ ༤ ཆརགའ་ནོཨའོམ་ི་ ༢༢ 
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ཡཿ ཐུའི ཐུལ 
ཨསྟོ་ལ་ཟྲོདོཔལོོ། བཀོན་མཆོག་གྲསམ་རབྱ་ཉླི་ཐོགས་བྲས་ཞིང་ཁམསྙ་སྲའོརཔཱ་ཧིཿ འཁར་བའི་མ་བླརུག་གསུ་ལ་འི་ཅིའྱག་པྱ་པ སྟོ ། ' 

རར ་ ༔ཱ ཝི སར་བ ༤༤༨༨༢༣༢༧ | ' 

ཡོདབ་རངངོ་ཤཾས་བརྔཅིས་པའི་ཀང ཨ་པའི་ཙི་གའྲ་ཐ་ཡ་རེག་པོའྱི་རིོ། དབརན་ཤེས་བོད་མབུ་ཤདངསཔ་བིགབ་ཐག་ལུ་ཏལ་ཉོན་ཡོས་པངའློ་གརང་དད་པྲལ་ཆེརཅིས་ཉས་བྲས 

* ཤིབེན་ལ་དདནག་མདིག་བཏོན་ ་བའིཀ་བདཱསཏས་ཏེ། རིག་བཟདང་ཐལ་ཁ་གནས་བབདིདྡ་ནོ། ཆོས་སྲེན་ལ་བླསུརབས་རང་ཕུང་ཏཨནི། གྲབངའིངན་འཁུལ་བའི་ཚོས་གངཤརཔ རྟོགསབ་ཤེས་རྭབྱ་ཏ་ིག། 

: |མེས་གཞི་མེང་ཟདཔར་བྲསེགསནས། རང་བབས་བཅམ་གཏན ་བྱིརུབ་ངོའི་དང་ལ་བཞག་པས་འིག་པའི་དོན་ཏོགས་པའ།། གེམས་ཅན་བསངབས་སྩངཔ་སྔངཔསྲི། དན་བསམ་ཐམས་ཅང་པམ་བཞགཆེན་བབཏངབསའཐུལ་ཏོག་རང་ 
འགགས་ལསངནས་བྲའུལ་སྣང་སྟོག་པའོ། ཡང་གཅིགཏུན་མངོན་གསུམ་ལ་ལུས་བསྱ་རུངཚོརའགགས་ཏེ་ན་ངོའིི་གྲརབ་ཡབ་པའ།། རངྲས་བཅར་པས་ཆོས་ཏིཅི་ཡུལ་ངང་བད་བནི། རུང་རང་འགགས་ལ་བཏང་པསྟ་ནམ་ཏྲོག ། 

ངཿ སི།སྟོངས་ཤོབ རཔངཅེརམཐོདད་ཏོགས་དུས་དྲརི་སྣང་ཐད་ཀར་ཐ་བའོ། ངེ་ཡང་ཕི་འོང་སྣངདབྱིངསཀྱི་རང་ཡུལ་ད་ཐྲང། ནང་ཀུན་ཏོབ་དིཊ་སྲེད་ཇུ་ཨངཔས་ཀ་དག་ཟད་པའི་རང་ཕུལ་དང་སྐད་ཅིག་ལྦྲང་པགོོ། སྱེདྲགུ་ 






















སཱ ཏོད 





























,༄༅་ །འཐྡཱཨ་ བྭལན་བྲའི། ཡཿ ཐོགགེ ངྲངས་བསསོསྟསཱཉོདྲ་ཐ་གནས་བདེགསལ་མོ་ོག་བཟོ་ཉམས་འཁེལའོ། ཞཆོའསབཐོའོདུང་ཡསརོས་བང་ཏབ་ནི། གོངོ་གཟགས་དབིད་ 
་།ན་འཆར་སྣང་བི་འཕེལ་ཟདས་ལྦ་བུག་བས། ཝུན་གུབནང་དྲ་པོ་སུནུབྱཏ་ཉི་བའ།། སྤིར་མྭ་ཆུང་བྱི་དུ་བ་ཕངརིཡབ་གཞི་སྦྱངགི་འཆའ་སྦང་ཡད་ལ། ཆ་ཞུང་དགྲ་ུུས་གཞི་སྣང་མངོ་ལོག་རྩཊ་ཐ་གཞིའེ་ངཉི་སྤ་སྦ་འགི་པ་ནི། ཤེལ་འྲད། 
ཧཱ ནུ་དྲུ་ཕྡུས་བ་བཞིན་སོ། སཱངབའི་འཐེལམ་བདྲན་ཉམས་ལན་བྱི་རལ་མ་ཟང་པལོ།། ཐབས་ཤེས་ཐལ་བས་པོ་ཆེང་བི། ཤེས་བྱ་ལོགཉིས་བཅས་གྱརང་འཛིན་དྲ་བལ་དུསལངརེགའའསྟན་གསམ་ཏེ། ལཡ་པ་ཟངཀ་བཅིར་བུ་གཅིག 


¿ཾ སས ་ དེ་ཡང་གང་དན་བཅོག་གཞག་ སྲསགསུལ་ལུ།། (ད་ས མའསབ་བི་བའི ཁུས་བས་མི་ཟིཿ་གཞག་ན་ཐོན་བས་གངད་གརའིཆེ་འངྱ་བྲ་ཕོལ་ལར་པཞག་ལ་བཏང་བས། མྲ་བས་བའི་དོན་སྐང་ཙིག 
ལ་འཆན་བནི། འྲབས་བྲུ་ལམཅ་བཱས་པསྦྱརཱ་རང་འགྲགས་བ། ། ཏེན་བྲབིང་པ་གས་འྱབུང་ཡརྦ་ལུ་གས་པས་བླཟིག་ཐས་འཁརབ་འཆད་པར་ཀུར་མུན་བནི། རྒྱུ་འྲས་གྲོ་ལྲག་གི་ཚོས་ཞེས་བའོ།། ཀུར་གཞི་མ་རིག་པའི། ་ 
( ར་བརང་ངོ་ལ་ལཱསྣ་དུས་ཆོད་བས་སངྱ་ཧའོ།། ས་སི བི དྲན་ཐག་ཤའྨ་ཐོག་དེ་ཀའརང་ཆོད་བཅོག་བཞག་ལྭ་ལལ་ལམ་བཏང་པས། ས་པ་འ་་བེ་བའིང། ཉྨིཟ་ཁ ¦ 
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ས། ༢ང་གྱིགཉྤང་ཝཾལ་རང་ཉིད་ལ། །རབཀ་མནེ་རདྲཝལ་བས། །ླལགས་ཏྱིས་ལུགས་ནམས་གཤོག་བངཔ། །དོ་ཡིས་ཇོནམས་བཅོག་པ་བཞིན། །རངགི་གཉེན་པའ་ར་ཉིངནེ། །འདབཞིན་ཊགགོ་ཆེན་ཏོངས་པ་ཡོས། །འདེམ་བབམས་པ་གང་ ། 
སཱ །མ་བཙལ་བཞག་བའི་ངོན་རྣམས་རྙིང། |མ་བསྤམས་པའི་དྲ་ཆེན་རས། །འབབཞིན་ཉིད་ངུ་མངོན་གསུམ་རིག། འདེཉིངྲས་དང་འངབ་ངེ། །འཚགས་མེད་ཐིག་དང་ལན་པ་ཡང། །འདེཅིདགྐོམས་བས་གྲོལ་བརསི །ཐེ་ཚོམ་མེང་།། ་ 
དྲོན་འབ་ཀན། ཅེས་སོ། འབདླུང་བ་འང་གསལ་ཀློང་དྲུཔིབ་བའི་བརན། ཐལ་འགུར་ལས། གཞན་ཡངབང་དོན་ཆིག་འབྲེལ་བཤད །བྷསལ་པའིམ་དབུང་ཀོང་ཀིལན། །མི་བཅིབཆིབ་པ་མང་བར་ཡང། ཁནས་སྡེ་སྣངཆོས་བཤང་ || 
ཅི །ལས་སྲུ་གཞན་གྱི་སྲེབ་གཅོད་པ། །དཔེ་ཨོར་འཇུའ་བ་བའེཆ། །ལུགསཏྩི་ཁངངྲ་སྦེ་མེངག །བྷྲངམདཱསུནཱ་པའི་ཀྲངཔཏྲཡན། །ཉིམ་ཟླ་བ་འེ་གསལ་ཡང། །བུས་ཏུང་མཐོངྱ་པ་མེང་ལ་ནི། ཡཾ་ཨའི་དབྲང་བའི་པུལ་གསལ་བ། 
མཐོང་པ་མེངཔ་ཡརེར། །ཅེས་པའི་ངོན་ལ། མོ་དྭབུངྱི་མི་མ་ཚིག་བརྡ་དགྲེ་བ་འཕེལ་བའི། ཧྭགཚསྭནམསི་མླི་རུནའཔ་བཟུང་ཡཤས་ཆསི་ཐག་མམེང་དུསནས་གནས་ཀང། ནིས་མ་གྲས་སྭ་མུདམ་ཆིག་ལ། རང་ངེའབ་ 

! །༥ཤེས་དུས་སྣེ་སངིབཤང་ལ། ཏོག་ཆོགས༣འབལྲངུ་དང་བ་གཞནྱི་སྲག་གཅོང་བ་ས། གཞནད་འཛིན་པའི་གྲབས་ཡིན་པའི་འེའ་པོ། དནངནི་རིག་པ་གནང་ལ་ཕོག་བསང་གྱེ་སྦྱའོ་རང་གྲི་གལཝལ་པ་ཡིན་ན།། ལཱགས་ཁང་རུན་པ' 

པའ ་ང་ ད་ས རརར 
ཅན་ནི། འ༨དི་ལུས་ཅིཏའི་ནངན་རིག་པ་ཚིག་བ་དངྱལན་ཅིག་གནས་པའོ། ཤྲིཟམ་མཐྭཿ་བནི། ཐམས་ཅད་ལ་མདོ་ཀང་གདམ་ངག་མེར་བསམ་མཐོར་པལོ། སེ་སོ་ལ་གསལབགངམ་ངོག་ཅན་ལྐ་པདོན་དྭགུས་གྱི་སང་པང་ལྟ་ 


།མཐང་པའོ། ་མཐོང་པ་མེདཔ་ནི། སཱངོགཟུགསདརངཤིས་མཐངདུས། ད ˆ བདེན་རིག་པ་འོད་གསལྱ་ཀི་བྲར་དོན་ནོ།། དེངག་ལསབས་པ་བརའི་རྣམ་པ ། 
ཟཔ།་མེད་པནུམསྤ་བན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ལྭ་གགན་པས་རྱུད་པིསོའི་གབྲས་ཤེས་དརྩ་བའོ། བཛའི་གནས་འདནི་མཁའའྲགམ་ནམས་ཉིས་བདགྱ་བས་བས་ཤིནྱང་གཏན་འིང་ཏོགས་པར་བྲདདཀའ་ལ། རྟོགསནངོན་རྙབསཆེ་ 
བས་འཆང་བའེ་ཛུའ་ཡངའབཀི་ཆོས་ཡན་ནོ། ཆེག་གཞན་ནོམས་བནླདུ་སད་པེ་དང་འཆོལ་བ་སིར་ལ། བྲ་འདོནཆུསཅང་ལླུན་ར་མེང། སླདངུ་མེང་པསྱ་བནྨ་ནབས་ཆེ་ཞིངདོན་ལ་ཉེབརྭ་ཀནྱ་ཧི། ཚིག་གི་སྤྱོད་ཨུལམ་ཡཾན་པས . 
གསུང་བཆེན་པོའིན་ནོ། །ཤེག་པའེ་མཆོག་རའེ་བ་ཆའི་མཛོད་ལས། འཁུལ་ལུཤས་བླ་བགྲ་ཚུལ་དངབཅག་བས་བརས་མཚོན་བསྭི། རིམ་ཁངབྱར་པའོ། ཅེལ མའ །དེ་ལྟར་གཞི་ལས་འཁྲུལ 
པདི་ཏརཟོག་པའི་རིམ་པ་དངའཅས་ད་བསུནནས། ངའི་འཁུལདུས་ལུསྱི་བུབ་ཚུལ་འསྟན་བཟྱབ་ཧེ། སྤིར་ཁམས་གསུམརིགས་དྲག་སེ་སོ་ལྲ་ལུསྱིསངྲ་ཚུལརེ་ཡེརོཔ་ལས། སབས་འདིར་མྲིདམསྤ་ཉིངབདདྲུ་བབ་ཉེ། སྤེབ་བའི་ལག་མངལ་ནས. 
བཙའབའི་རིས་བདངྱསྱརནས་བཤང་བཞི། ཉི་ཟུ་ཁྭ་སེར་ལས། བདངམ་སྤྱིར་ཆྐྱན་ལས། །མེརམེརཔོངང་ནུནནུན་པོ། །ལརལཝར་པོདཔའོརགོར་པོ།། འབྲངའགྱུར་ཉིད་དང་ཉ་ལྟ་བུ། །རྲུཨ་སྦལ་བཞིན་ངང་ཕྲལ་པབཞིན། །དེབའིིཞྲནི་ 
བདུན་བང་བདུན། །ལྕེབ་ལསནི་ཡུས་རྣམས་སྱེང། ཟླ་དགུདེབཞིན་ངོབཅུན། །ལུ་པ་ཇོགས་མ་ཡི་མངལ་ནས་འཐེན། །དེ་ལྟརགཟུགསནི་ཐ་དདདུ། །འཁོར་བཉོདནད་འབར་བའོ།། ཅེས་གསུངས་བའི་ངོན་གཏན་ལ་ཕབན། དང་པའི 


༦ ཾེ 
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` ་ དམྨརཱལགསྱུཝ་བུ་འདིནབའྱིརུངགི་ནུབས་འཛུཔ སྣག ཕའི་དངསམ་རུའེ་འང་ 








=3179- 


སོས ཐོབ་བོ 
ཤདན་ཐོག་མྲ་བུས་ཆགས་པའི་ཏེན་ བཞི་ལས་ = ངོ ཟམ་དེ་ངག་གིརང་བཞིནྱི་ཉོན་མངོས་པ་དང་པ་འདའྱའི་ 
་སྒྲ་ཡི་་ དོད་བདངསྲམ་མཆེངནས། '་འབརའིངའྱ་ཐུར་བའི་ཉམས་ལས། འདོད་བརི་ཆགས་པརསངབས་འདོདདྱ་དུ་ད་ཆགས་བ 
ང་། མོད་པརང་། འཕྲང་བ་ལསགས་པའི་ཆགས་པས་ཡི་གེའིརརྨ་ས༔ལིཞེས་གཡོསཏེ། མ (ཁུད་ཅིང་དབང་བེ་པྦྱཝབ་ལས། ༢ ཧིའི་བཏནབས་པངེ་བྱམང། 
་ལེ 
ན་རི ངབནི། ཁ་ད བོ འི་མ མ་འགི་འིན་ང་ལ་དགམགོ བོའ པའི་བ ར་ལམ 
ཅ་སྣའིནངགི་བས་མདམརཔོལ་ཟིམ་ནས། མངལ་དུ་ཐག་དང་འོ་མ་འདེན་པ་ལྟར་གཅིག 


ངེ == ལ་རལ སན་བཅི་རང་ 
ནཅྱི་བང་ཡང ༤ སླརུངཔགོ། ས་་ བས་སྟེ་ཁིངྱ་ཁིས་མུནཉཔ་སྭའུར་ བྱིསྣུབ་བརལ་ཡེངཔོ། འཛེའིརསནལུས་རྱིང་ཤེ་ཙ 

ཙམཅངུ་འཟུང་ལ། རེནྷ་ས་ཙམནུཿསྭརཱཿརང་ཏས། བབབྱིན་རེན་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ལ། མརོགཔའིཡའི ཐོལ བསྔུ་རགས་པཆེན་བྲ་སངྲཐང་ལས་འདས་བའི་གནད་དོ། གེངམ་འུས་ཀྱི་རནན་ཙམ་ཁུག་ཅམ་དོ་ཆགས 
གི༥འ:༅་༡༦ ༠༤ ང་ལ་འ 
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སོ རོལོ་ རར 
[རུའི་རྣུལཕྲརབཙམ, 


ིཔསས།། ཆེསཞབཔའི་བལདགླརངཤི 
༄གྒམསངབངབའིའི་འབྲུར་མཛོན་བའོ། དེཿ ཞེ ༣ངབམས་ཡ =: 
]ཱ རྔ་མ སེ ཁྱི་སྒ སང ཡི ཁིཡ་བའིནངདུ་པགི་ ཤབ རར རྲེ འེ 
) ¡' (སྔོའཾའཆུབ་མཇཱ་པའེ་ལུསཅུངབགོ། ཨུ གསུང བི བཟས །ཞསྱ། ཉངྲས་ཞསྦར། དབའ འབངས་དང བ་་་་ 
{༨ ་མཆའེ་པཡ། ལུསསྭུ་སིནནསསལ་ལྕུརཔའིྷེ་གཱས་ཡུཿཾསྲ་གག་བལོ། གལ ཛབས 2289 སྨ 




























།ཞེས་འབྱུང་ངོ། མོ་ལ ལས སགནི་ཆེ་བིན་དོད་དང་ནི། །རྲ་ག་ཤེས་ཏེན་གང་ཡིན་པའོ། སོ ཅོར ངཔའི་ 
ཅ་་དམརའི་ཅ་རྱངབཏན་ཞཛན་དགསཏ། རེ འིནངྭུཡིབེ་སི་སེརཔོ་གསལ་ཞིང་ཚརབཆགས་བས འབྲབའྲི་ྐ དྱ་ཏི་གདངས་དེ་ལདུན་དུས་འབབུང་ཇོ། ཞི་སཏང། རཆ ད་ས དེ 
སྨུ ངང་ཡས་པ་ ་མམ་ུརབོ་དང། དམ་པ དམ པོདང། ཝང ༤ ༡༠༠ འགྲེ་ཏལ་འདྲུག་བྲཾད་ == ལ་ད དེནུསཞགྲདག་པ་ལུམེ་ད 
པང་འཇིག་པ འབིའྲི་རྲུས་མེའྱི་མ་འབྲེཞིང་མཆེད་པའེ་ནངན་པི་གེ་རིངཿ འཇེབ་ཅིང་བཱབ་བ་བནས་ཏེ། འབོ ཕས ཤེས་པ་བ བཅཔའྲིབིགནབནཕབའ་ ག་པའ གསའ་ 
༡ ཏོང འི་ཆ པ་བཞིའྱི་བ་མཆེད་པངང། ས་གར རྩི དུབ རླི་ཧངཔ་དང་། རིཏལ་པའི་བར་ཅན་གནས་པས་འགྲོ་བའི་དན་བསལ་རྱི་ ཅི་འཁརལོད་ལ་རེནནས 
' [ཁབྱུང་ངོ། གོགགྲང།ཚིག་སབམའབིང་འངཔཅད་པསྲ་དསྲ་བརགས་པའི་ཉོནྱས་ཏེགཞས་པ ཤཱ དྷི་ཞུར་བཞིས་མྔབསན་བྱིླབུངབ་བཞིལ་ཏེན་པའི་ཟན་གྲས་ལ་དབང་དངཔྱི་ཟུད་ཕ་དང། འཛ དབ 
རྣམས་བའེ་ཚན་དུ་མངོན་པར་མི་འྱུད་བ་དཔ། གསང་བར་དབངབའིའི་། འྲབདྲབམི་ཉིན་པས། བ ཏིས་གཉིས་ཙི་སྭ་ི་སཅིལའིབླམཔཞི་ ཕ་མ 








ཏོ གྲསུ་པའི་ཏེནང ཤེས་པའོ།། དནས་ཞག་གཉིས་གཉིས་སུའྱངུངཔ་གའི 





1799 - 1803 


- 180- 





དྲ་སྭཀིས་ཁྲདཾ་ཁཾངདང་གྲང་ 
དྭུ་སན་བྲཟགསྦི་ཕྲར་པའི་ག 


¦ །ཁ་ངཾག་ཧིའྱགཱ་བྱ་ཙ་གནས། ཞྡ་ 
༢ ༡ 3:ག-= 


སངས པའི་སཔ་ངས་སུའ 


རང 
ཕཕྲུ་འབྭཏཱ་གནས། འཇུ་ཤེག་ཀྱི་ཕུངབའི་གཞི་དོད་ཏྲང། 
གཞི་བྱུངྫཛཾཧཧཱི་བྒོ་ཕྱའ་ལྟར་གནས་ཕེ།, ཱ་ཉཾརཱའཐུཔཔའི་ཡསངཿཨྟོས་བུང 
པ་ཏཱཿགནས་པེའྟརངགི་ཏད་ལའི་མའོ་ལྷ་རོབ་ཏིསཱ་་ཝས་བཅུན་པའི་ཕུངཔྗོཝ་རིབས་ཁུར་སངས་ངུས་པའི་གནད། ཨཱོཾིྲརིཏིསཱབཧྱོནམགཏི། གནས་བ་བྱར་བཙམ་ལས 





-ཟ 

× 
ཐུ 
-ཤ 


ལཱདཁུང་གནས་པསྱ་བ་ཐའི་ལྭསཀྲི་ འབང་གི་འགུར་བའ།། འཇུས་པའི་ཤེསངའིཞེས་ཤོ།བའི་འཐུངྱབྲགཿཡའིསང་རླུ ཉན་ས 


ས་པའོ། ༨ དེ་ལྟརྦརའི་ར་བཞི་སེསཁོ་ནངན་གཞི་གནས་འི་ཕཤེས་གསུམ་ཟིངོ་མྱཔེ་མི་འྱེའདའྱའོད་པ་མེད་པར་སྱུ་འུང་འབབ་པ་ཧེེངྲ་ཕག་དག་དུབསིལ་བའི་ཆམ་འའོལ་བྲག། 





གཉིས་ ད་སྐཱ་དྷཱ་འསེསྦཿངབ་དཔའངབའ། ཁབུངཔ་ཕ་མོ་འདུས་པས་ཝུས་ཉིཆོགས་པ་འཕེལ་བར་ཡིག་པརྦ་བའོ། 

ཏེ ། གྲ ༡ གུན་ཁླདས་པའི་ཚོགས་བདང་བས་བརྡ་བུས་པས། རུང་གྱི་ཝ་འཕར་ཞིངའྱག་བའིནུངྷད་ཡི་ ་འྱབུ། སིལ 

ཐཾ ཇེ་ལས་བའྭེ་རཱུང་པ་འཕར་ཡལ་དང། གླ་བོའ་ མེའྱི་ཟད་ཕངོས་གྲས་ཅིདྦད་ི་གྲངས་འབྱེད། ཡོ་འཛིད་བཟུང། སེ་འྲ་བོང་འབུད་གནས་སོ། དགེ་བའི 

་ལ་ཏིངད་བསིལ་བའི་ཆ་ཛམ་གནས། ཆོརོ་འིབ་རའའད་རད་་བགགི་བབཅ་བཞན་་ མཞེསྭཏྲིགཞི་ཤེཏེད 
ཧེན་འདུས་བ་ལས་འཇ་ཡང་དྲ་བུང་བ་སེ། 










པས་ཕུརཔོ་ཝའི་གཞིདང་། དེའྱི 


དེ་ཡང་ཞག་བྱུནཔ་ལ་འབུངཔ་བཞིརོགཅིགྱཅྱུ་ཚུརཔ་ལས། རླུ་ཏནྨ་རུང་སེམས་གཞི། ཤྭ་བ 


འ་ཕྱི་ཞས་འདོ་ཁ 


ོ བམམམམ་མམ་པ་སས་པསས་མ་ལས་སམསམ་སསསས་ས་ས་སསམམམས་མསསསམསསམ་མམམམསཁསཁསམས་མཁས་པས་ས་ཐས་་སས་ས་པམང་སས་བབིས་སི་བླ་ 





སུ། ཊཾ སྭེཉྲིཏཱཀ་དྲག་ལ་ཝས་དྭ་བགཆགསྲཀིསམ་གོས་པའི་གནདདེ་ལསྱ་བུང 
° སྦུ་བཞི་ཡྲ་ཤེས་གིས་ས་མེརོག་པའེ་སེམས་པར་བནུས་ཏེ། འེའངའོད་ཀྱི་དཔསམ་འཛུས 
ཏོས་བ་དང་། དངོས་པ་མ་ཡོན་པ་ཀུན་ཤེས་ང་མཁའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏིས་སུ་འདུས་པསན། 
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ཤདྨཾཐགྲ་ཐམས་ཅད་མོང་པརྲ་བེང་པསན་ནལ་འབྱར་པའི་ལུམ་སྲུ་གསུམ་ཅིབདག་ཉིང་དྲུག 
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པོ །སདཞེས་བ་བའླེ་ཟུང་གེ་རངྒག་ཡི་གེའི་འྱགུར་མངཔོར་འས་པས། སའི་ར་བཞིའི་འཁོར་ལ་ཐེན་ལ་འཕངས་ཤིང། དེ་གཉིས་ཀི་བརྡད་ཁ་ །ང་འབུཅ་མྱ་བིས་མ་རེག་པར་བཟུང་ནས་ཐན་ཆུན 
ལི ོའོ་ཁར། འདོག ཟ་གན་ཅོ་་འའཅ་བགནས་ལ། བ་མནྲདབདམའི་འཇབམྱཆས་པ་ཆུརགནས་བ། ངྲྲཤྲཤསཨསིིཨིིི་སཾ ོས་་ 
ུར་པའི་ཐུསན། མུའི་སཱ་བྲ་སེང་བརྩ་ཤེང་བའེ་གཞི། ཟྭ་བངང། འཐུར་ཤེས་དང་། བྲུད་བདང། ལས་འངགྲི་སིན་བུ་བཞེའི་ཁུས་སུ་ཆགས་ཏེ། དེདག་གིནངན་ཡང། ཙ་ལ་བོགས་པའི་ཏེན་བཱ་མ་དང་འད་བར་ཆགས་བཞནི། ལུཔ 

རྨུས ལེ དོ་ཡིའི་ོོ། འདེ་དགན་དབང་བྱས་རྩྱའི་ལུས་ཞེསྱ་བ་སེ། སངསྦ་ངས་ཏྱིསུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་ལས་མོ་གནས་བསར་ཡུས་མེད་ཅེས་དཔོསབཟུ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། རོ་རཡཾ་མེ་རོལ་པ་ལས། 

གྭཟུགས་གཅིག་ལས་ནི་ལུསཀི་མཐའ། །བཟ་མཐའཁ་བུབ་མཐར་འཛེན་བ། །སྟོངཝག་བདེས་ལས།འདས་བགུནས། །དེ་ཡྲང་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ལས། །ཤང་པའེ་ལས་ནི་སངས་པས་ན། །གཟུགས་མཇའ་ཛལ་ཐར་ནམ་མཁའ 
ཤེས། །ཅེས་ས། ཇེ་དག་ ༣ེཅ་ལ་ཆགས་སྤྱོད་ཀྱི་རྨང་རའི་གནས་པས་འཐོ་བཀུན་ལ་འདྲོད་ཆགས་ཀྱི་ལཾས་ཉེབར་ལེན་པ་དེ་ལས་ཟུང་པའོ།། བྱཿ་བཞིས་ལས་ཏི་འབྲེལ་མཚན་པ་ཡངཔའེ་གནངངོ།། ་དེནས་ཞག་བདུན་ཚན 
གསུམ་པར་བྱུར་ཏེ། ཁ་ག་བཅོ་ལཔ་ལ་སའྱི་པ་ལས་འཕེལ་གཞིའ་འདདང་ཡི་གེ་ངང་བཅས་བར་སྐེད་དེ། དེདག་གིངབུས་སུ་བཅུ་དུག་པ་ལྲ་དན་པའི་གཞི་གསེནྱའླི་ནངས་ཚ་ཟླ་དངབས། བྱཅ་བཅུན་ནན་མ་མཁའ་ལ་སྲོན་འཆིགས་པ་ལྟ་ 
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ཞག་ཐའེ་མོའ་ལྭ་འྱབུང་པའྲིནུས་པས་གངོགྱི་ར་བཞི་ལས་འཕེལ་བ་ཡན་ལག་གྱི་ར་ བཞྟི་སཱ་བྱརདད་ངེས་ལ། སེ་སའི་ 
ཛེ ན་འ ཡམ་གསད་ཆུམས་མསས་ཉ་ མནལ 














ར་། པཱ འ | ཐྲ འི་ལས ནས་ས། མུ་འིག་སའ འྫྨ མ་བྱར་ 
སུ་འབ་ཞིང་མཆེད་པ། རཱང་གིས་འབྲ་ཁོང་སྐོར་པའི་ལསྱ་ཟས་ཏེ། ཞག་སུམ་བཅུ་ང་གཉིསན་ །བརེ་ཤིག་བདའེ། འརིའིདུས་ནྭོ་སེདྱ་བེད་ལ། 
བཞི་ཕི་བེན་ལྭ་ཕུལ་ཏཾ། ཛི ལས་རང གོང་མའི བཏི་འ $$ དྲད 
'ཁེད་འཕོ་ཞིང་འདུལ། གོང་མའི་འབུངཀཞི་དངོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པས། ཡངའྱ་བུང་པ་གཉིས་འདུས་པའི་ལས་ིས་ཞག་སྤུལ་བྱརུ་ཝ་བཞི་པ་ལྲས། ཀུན་གཞིའི་ཏྟའ 
) ཉེན་མྲངེས་པ་འདུ་པ་དང་རགས་པའི་རྩདུག་གླི་ངས་པྲ་དུག་གི་བུམ་པ་ལས་འ་འིགེས་པ་ལར་གནས་ཏེ། ཙི་མེ་རམ་པར་བཀོད་པའི་འཁའ་ལོ་ཞེསྱ་བ་བརོང། 

ངབལོ། དེ་ལྟར་བདུན་ཚན་བཅུན་དུ་སིད་པ་ལུསཀི་རའི་འུཁྱོར་ལོ་བཞི་སྦེད་པས། དེརརེ་ལཱ་རའི་འདབ་མ་བཅུད་བྱཅད་ཏྲེ་སུམ་བྱ་པ་གཉིས་སུ་ལུས་ཧཱི་ལ་བནུས་པྲའི། ེན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེ 
| མེང དེ་ལྟར་རྩ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་ཡེ་ཤེས་སུམ་བཅུ་རྫ་གཉིས་ི་ལས་འབྱུར་སྭེ། དཔཿམཱཿ ཛོམ ནོམ་བཞིའི་སྨིན་ཊ ེ། དེས་བདེབ་ལམ་དྲུ་བསན་ཙ་ནྲ་ཐབས 
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 ཡུཡཡ་རྱབར་པེས་སོ། དེ་དགགི་སྙིགསུ་མ་ལས་ཊུན་ཇྫེབཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ཏེ། འཇུང་པ་བཞིའི་སྤིན་སོདངབཅས་པར་བླུང་ཞིབ། དེས་སྡུག་བསྲལ་འང་དྱུང་དུ་ཡོངོཔ་ལས་འཁེའ་བའི་ས་བོན་ཞྔ་ཐིལ་བརྩ་ཟིདལ། དེཉིདྱ་པའི་གནད་ལ་ཏེན་ 
ནས་ལམ་༨,་བསན། བད་བྱ་ཁད་བརཅན་བི་ཆོས་ཉིང་མངོན་གསུམ་དུ། ཀས་པའ་པིར་པོ། རྩ་དངག་གིསནི་ཡེ་ཤེས་ཤིལམ་ཅྱུ་གུརལ། ཐྲིག་ལེའི་ངེབར་སངཔས། བདྲེ་ཕཱག་ཏམས་ (སོརཔའི་ལསྤ་ཟརྲ་པའོ།། ང་ནས་སྲ་འགསུམ ་ 
བྭཧཱརྩ་ འི་བརལ་སྟཔ་ར་འྱ་བང་པསེསའི་ལསྭ་ཅི ཨ་པསྱཾ་ཐིདྲཟུད་ད་ཁོ་ལསྭི་འབྲིལྔ་ཚོགས་པརྱ་བམ་པས་གྲཟུགས་ལས་རུལ་པ་རབདཔགྱསེད་པའི་ཐུངབའི་བྱད་ཞིང་མིདཔ་དྲང་། དེ་བཞི་ནྲ་དུངོར་བ་འདུཤས་འཇུ 
ཤཱིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པེའི་ཚ་ལས་མེརཱདཅིང་འདུ་བ་དཔགཏཱ་ཡེད་པར་པྦིང་བ་ནི། ཐུང་པོ་ཝའི་རིགསེ་མངོན་སཱང་དྲ་ཕྲུང་བའྲ།། དེརསཁག་པཞི་བཅུ་ང་གཙིས་ལྲ་ཐུག་པའ་འབབུང་པ་གཉིས་ླདུས་བའི་ལས་ཀྱིས། སྩེང་ཕཱེད་དུ་ཆུའི་ 
སིཾཐུ་སོངྲཝག་བྱསད་བྱྩཱ་ར་གཉིས་ཀཱི་ལུས་འཕིལ་བརླ་བུས་ཨོ། འིམང་འང་འདྱེང་ར་་བའ་བ་བིམ་ས་གསི། བྐསལ་པའྱི་སེ་འཐྲི་དུག་བྱ་ར་གཉིས་སུའཟུང་པའི་རྱུའོ། རྩ་དེདྲགའེའརེའི་ནང་དུ་ཚ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་གེའེ་ནེ། ངེ་རྟེན་བརྱྱེད་པ་འེད་ཀྱི་གངབུར་པ། འད་འཛིན་བརྡ་ེདཔའི་ཀུཿ བཟྲངས་ཡྲབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་སོ། ངའང་ཚ་སྣ་དུག་བྱུ་ར་གཉིས། ཡི་སླེ་དུག་བཅུ་ཡ་གཉིས་ཏ་བྱ་བཉེར་བཞི། 

འོདྲ་དྲག་བྱརུ་ར་གཉིསཏེ། བྱར་དང་བྱཧད་བྱ་རྭ་དུ་ག། ཀུན་བཟངས་ཡབ་དང་ཡུམ་བསསོམས་བས་བྱར་ཏིར་བཞོ་སྭ། སྤྱིད་བྱེད་དང་པོའི་འཁེར་ལན། ཡེ་ཤེས་འགུུ་བའིཁྱིད་པར་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐེམ་བའོ།། དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རག 

























རཾ ང་དོར ཐོའླི་རོ་ཐོསོའོཕོའོབདང་ཐོསཔོ་ལསོབོོ་བསོ། ཞི་གནོས་དངྱ་ཉགཐོང་གོ། ཐོབ་ཤོར ། སོདབྲསསྱཐོ་གཞོ་ཐོན་བཟོདོང་པོ་འོསོ་ལོ། རྡོལ རོ་པ ལ་་ 
' ཟ། བས་འཁོརལོའོ། འཐུང་བབང སཛ་རིས་བགག་པའྱི་ས་བང་འཙ་ཅབ་གསའ་མ་འིབ་འརང་འོ་ ལེ (གོནས་བལྲོ། ལེ 5 ད་དུང་བ དེ རོི་ོ་ི རུ 
རཆ ླྭྣྭྣིྣྲིརིརདཕ 
| ཅུ སྲ་རས་འབ་པའ་འཇྱུལ་བ་ལཞུ། ཤྭྱཾཧང་བྲཿྷ་ས་ རལྷཱ་པ་དམ་འི་ནངན་བྲི་ཀྲད་ཙམོ་མཱ། ནུང་གི་འཕེན་པའརལསྐ་པྷ།། སྐའ་རེ་གནས་པས་ཆྲོགས་པའི་ཆོསད་བསྐད་མེད་པའི་པ་ 
། ཀུན་གཞི་ཞུན་ཤྱི་ཐཞི་འིརྒེརྣམ་པར་ྱཿ ཅིསབའོ། དེནས་ཊུན་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཏེན་དང་འགཉིསཏྲེས་པ ་ 28 ཞབ་བཞིྱརཿ སྣ ཕི 


ཐའྱིདཔསྭིུས་བས། དན་བ་འཇུམའི་འབུར་པོ་འསཆསཤིའས་བས།མ་རུལ་ལསོགས་བའྲ་ུལ་དམས་འདོས།འི ར་བ་བདེ ི་ཉསས་འཕེལ་བ་དད། འདུཤེས་འུན་ཆདདང།ཆམཤིས་ཕུལ་དབའཇག་པའྱིའ་དབར 





་གདྣྷྟདྟྣྟྣྕྣྩོོོོོོཾཾཾ་་་ 
༤ ༤༨༨༨ 2༦ ཚ་ཚ. ཤོའི. པཡ་ 22 = ./ 





1835 - 1843 


< 184 - 


= - པི ིཾིཾིདཾཾཾོཾོོོ་ ཕེ -- -~----¬-÷ ༽ 


རྫ ང་པའྩར་ར་ཧེ་བྱཿྡདུག་ངུ་འཕིལ་བནི་དབངབྱརུ་དུག་གིའཕེལ་སྟོན་བའོ།། དེ་བག་འོརའེ་རངད་མངའཤིའ་ཚ་གནསི་ཡིབ་འརེ། དྷ་ཏན་བ་འོད་ལའི་གོང་བུའ་རེ། དེཏེན་བའི་ཀུན་བཟངས་ཕད་ཐུམ་གཞོས་གཉོསས་གནསོ། རེའཛྩཔས། 














ལུམ་རྟན། ལུསཀྱིསའབུང་བཏེན། ཡི་ཤེས་འཁོར་ལོན་ཆོས་ཏན། འདྲ་ཏིས་ཕེ་ཤེས་ཏེན། ཁུན་བཟངས་ཡབ་བམ་ཀྱིས་སྨྲ་གསུམ་རེར་པའོ།། ་ི་ཤེབ་དང། མུ་བ་།ཆོས་ཉིད་དབ། འོདང་གི་ངོ་བོན་བྲཞགས་བ་བཞི་ལ་བཏེན་ནས་དབང་བཞེའི་འབས། 
དྲངུ་ཊིའ་བའོ། ནད་འདི སེམས་བླརླ་དུག་བཏེནནས་གནས་བའོ།། དེ་འཛིསི་ཞས་དང་། ལ་ཉིད་མ ཡབ ཞན བཏན་རྡ 
སྤེམན་ཀྱིས་ཚོགས་བདྲད། འབོབ་མའི་སེན།ཀིས་ཐུལ་ལ་པོ་ བ་བླ ེསསཅས་ཆུྲ དབོས ཱུ་ཡེདསྱོན་སེམསཉད།དམག་མོདན་པའི་སམན་ཏིང། འྱེདར་མདདཔ་དན་འདེས་པའི་སེམས་ཉིད། རས་པ 
ཇོན་གདདུ་ཡང་ན་ཕྱཾ་པའི་སེ་མསྭ་ཉྲིད་དོ།། དཱན་པ་བ་སེམས་དང། ཡིད་གཉིས་པས། སེཞས་ཀྱི་དན་པ་ནི་བཤད་ ན་བྲ་ལངྲུག་པྟེ། ཀུན་ངུ་ཚོལ་ཊེདྱ་ཊྲི་དན་པདབ་པ་ལྷའྱི་གུར་གལ་ལ། མངག་པ་ལའི་འབོའིརའཇིན་ཞིང་། 
ཕྱིནི་ལྭགན་ལབ་དྲིདཿཿཉི་ལྲུསུ་འཕིན་མོ། གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་ཞངི་དྲར་བདག་པདིནས་འདིན་ཅི་ས་ཐོབ། ས་དག་བསྲ་ཝཔན་ངྭ་བེ། ཕཱིནཅི་ལོག་ནྨོ་པ་ཤ་ཅནྫོ་ིརིགས་སུའོ། ངེས་བརའཇེབ་པའི་བིདྲ་ཉྲི་དད་པ་དག་བས་མཁའ་སྤྱོང་མ 
དགཔསསི།ཕྱིནཿིའོན་འདོད་སྲད་ཅན་གི་ཁྲག་བརའཕེནནོ།།ཕོ་ྱི་རམ་ཤག་ཀྱི་དན་བདག་བསྭ་ཕུག་ངའི་ནལ་འྱངོར། མ་ག་བྱསབོལ་སོབ། བན་ཅིལབན་ལག་ལཱ་ཅནོ། ཏོན་མེངས་བཅན་བྱི་འིའི་དད་བདག་བས་ཡིགེ་གཅིག་པའིནས་ྱའན། 











༦༅། །མོདགབས་ཡངགས། ཕྱིནཅི་ཕོགན་འདོརྲ་སྲེད་ལོག་བའི་འབོ་བའོ།། འགཧེངའཛིནཔའི་ཡྲིདྱཀྲི་རན་བངག་པམའའོལལཱའཇིན་བའི་རྣལ་འབྱོར། མ་པ་ལས པིིལགནྭསཱགཿསལཿནིའཱོ་བཀོ།དོ་ཡད། 
འབའ་ཚང ༩༣༣འ༨༤ཁམཆཁ ི་ོ ༤ སའི་ཏདད་བཅས་བའག་བྲལ་མངང་བའྲདནབལསྱབུང་པལོ། ཕིས་བསའཛིན་པའི་ལིདའྱངབརའི ཅར. 
པའླིརུན་པ་ཁསྤྱབངསང་ལའི་དནྲ་བརྗགསུའཛོན་བཟགླ་བུངངོ།། ་ཡིདཀྱི་རམཔ་དཤེས་བཞེ། ་ཡེདག་གི་ཤེས་པའི་ཆ་འས་པ་ལས་བུངསེ། མིའི་ཏྭྤཔབརས་པལསྱ་དངཔོ། དྭ་ལཱའི་རུན་པཉིབརམཛོནཔ་ལསྩངངཔལོ། ཉན ཨཱ 
4| ཉན་ནེ། ཆུ་དངས་གཉེས་འྡདསཔའི་ཏེདང་བཅས་བྲམ་བོས་བའྲ་དར་པའི་ཇསའཇེན་པྱ ལས་དུང་པའྩ། འྱབྱ་ཐེང་འཛིན་པའི་ཡིདནི། བག་ཆགས་སྔ་ཕིའི་ཆོགས་པའྱསཔྟེཾ་ལྱིརུང་གཉིས་ི་ཏདང་བཙས་བ་མལོན་པའི་དྲནབམཆིང་པ ¦ 
ལསྤྱཟུརབལོ། ངེ་ལཱརརུག་གླི་ཉྲིན་སསནངྨ་རམ་ཤེས་ཚོགསྤད་གརྱ་དངཔོ།། ་ིིི་་མག་་ངང་འཡལ་བཟོའལ། ཐིབཔས་གནས་ཏ། དེ་དབགྱི་ནུ་དང་ཏྱེན་ལསསའི་སོན་ སངཕགྲ་བརྐྱར་འཇུ་རྫ་བཞིར་བྱང ¦ 
དམེ འྭསི་སྦབསྟཡེར། གའི ༢༡༡1 ཇད ༤༧ སྐྱིདབ་གཱཤུ་ཀྱིསུ་འབྲོབ་རྣམས། །སེསའི་སྨེན་སེརྫོགས་པསྟེ། འཇུངབ་ལུས་ནི་ཁུསྲདགཏང་། །ཡིག་ལསནི་སྦ་སྐང་བསུང་། །དྲནཔ |} { 
¦+ |ཆེལས་ཡེད་སྦོགསས། ཅེསསོ། དེའངདནད་ཏེན་པའི་ཡི་གེདང། དེའི་ཏཾནྩསུ། དེར་རིལྷ་སུ་གསུང་ཐུགསི་བས་བའི་ཏོནང་གནཔ་བས། དབངངང་སྐྱེང་རྫིགས་བསྒམཨན་གྲེལཅུངགི་གངའག་ཞེསྱཧེ། རྣལའབྱརངའཇུབ་བལས། བྱ | 
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ད སྒྱདངག 


གཞི་ལ། 
ད ལ་ བྱས་དང་བྱརདྲ་ཙཱ་གཉྲིག ཡིདཀྱི་ཡོང་པ་ལའོན་མོབ་བལ་ལྔ་སེ་སུམ་ྲརདང་བས་མས་བསྲསྲབ་བྱསདང་བྱར་གཅོག། དེངག་རེའི་ལདའེ་པའི་འཕྲོ་བདང་། བཅིས ར་ངོ 


། ཞིད བདག ཊུ 
| _ | པརཱས་པསེད་པའེརུང་གིའྱགརྩའིད་ལསྐས་མཆུང་བའོ། ་འདིཉིད་འཕེལ་བལསྙསང་ཅིག་ལྷ་ཏོད་པབྱརཉི་ཤུ་ཁྱག་བའི་ཚདྭ༔ 





2; འདུགྱཀྱི་ནུས་ 


1850 - 1863 


22 ུ 


རཀི་གོརྲ་ཐབ། 
དང་ཡུདི་ཚོགས་པཏི་འུགཉིསབྱརདང་བཅུ་གཉིས། པྱཀེ། 


ཧོངཕགལ། དེརའལ་ཡི་གང་ཙམ་ཞིག། སྐུ་དེཙ 


ཡས།།རལབཅརོས་བོནངསྔ་རགསནས། །འདི་ནིདབདབྱ་རའས་བསས། ཅེས་ས། འི 


མཞིཀྭ་སི་འཐུམ་ཐག་བའིངངའི་ཐག་ཝ་དང་ཧོངཝཕག་གཅིགཏ་གནས་བཞི། ནངྱངདནད་ཀྱི་ཟྱི་བགྱརུ་དང་ཏན་ཉེབ་དང་རིང་པརྩྱ་ཉེང་ལ། ཕྱིརབསླུ་བེབགཉིག་དང་ཀཞི 
གཞིའི་རམ་བརཤིས་པ་པཞི་ཆེན་འདུས་ཤིངའ་དགལསཀིཚོགས་པལས། ཁྱབའཇ་གྭསལྱ་བ་རམ་བརང་འད་བ། བརབའྲིཐོགསལལ་འ།འ་བའྲི་རརཔེད་ོ། གར མ་ལ . |, 
དྲུང་པའོ། རནས་ཡངཞགའ་འཉང་འགྲོབའི་ུབ་མོའཐུངཔ་ཆུའི་ཟྱེར་ལཨྱེས། ཡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 4 








་དསན། རྡོར་མས་འདུས་བའི་ར་འདབ་སྲམ་བྱཅཌ་ག། 


༦ །གཉིས་བདབའི་ཚོགས་པའི་ཆོས་དེངག་ནུང་གིས་སསེའ་གཏོད་བལས། ཆུའི་བསད་བེདྱ་ཀིག་གཅིགྱཏ་བྲསས་བས། སིའྱབུན་བཱ་འྲབུ་ལགས་པན་བསམས་བྷརདགནས་པ་ལས། སའི་ལོདྲའིསདངག་མནན་ 

ཟ པཊགླགཞིདའྲའིག་བཙ་བྱེ་ཊུབས་ཀྱང་ཉམས་བཟྩབས་གོ། དེནས་མེའི་དུས་པས་དོད་ཕེབས་ཏེཚབའིརེབ་བྱ་མངནས། ལབ སད ཝུ 

× བྲ་རབདེ་ཀུན་གཡ་འགུལ་འབྲིག་བཙམ་ལན། རཱང་ནངའཐཐས་པསྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོན་ནས་སེ་བེནྦ་ལེཀོ། འདིངག་ 

ཆ སུགསཿཅྱི་སྷག་བཛུལ་ལཱ། མེས་བྲསཾགས་བས་འྱ་གུར་བའི་ལག་བསལ་ལོ།། རུང་གིས་གཏརབས 
ཉིསསུ་སསོར་སིན་ནསརེརའེ་ནངད་ལེ་ཤེསངབ། འདངབ ནུང་གི་ག 


པམེད་བདླུདུང་པས་རངྱབུང་ཞེསྱ་བལོ། དེ་ལྟར་འདུངཔ་འདུས་བསྩལ་སྦྱེདལ། ཚོའྲནུས་བས་པྲཨ་ཕྱེད་པ། ལུསཊིནུས་བས་དབངཔོ་པྱངལ། དབང་པོའྲི་ནུག་པས་ཡན་ལག་ནམས་སྩེངལ། ་ཡན་ལབ་གྲི་ནུས་བསེ་ཤྭ་བག་དོད་དབུགས་ནམག ་ 


དཱྡན་པའཊཱས་པའི་འབེའཡོ་ནཚོགས་པའི་ཆོན་ཟ་བླནུ་དུག། ཡེཤས་བྲདག་ཧེ་སུབ་བརར་གཉིས། ཡིག་དདུག་སྭ 
ཧྭེ། ཇུག་འཧུརཱ་བཞི། ཡུབ་བུནཐུག་ཡུམ་བཅུརག་བྱེསོན།བས་ནབ་བཅ་དུག། པབ་མུཐརེར་ཁྭ་སུ་གསུང་ཐུགསཀྲི་ཝ་གསུམ་གསུམ་ཧེ་ལ་དགབར་ཝརགང་བས་པསབྱརདྲབ་བྱརས་གཉིས། 
ཊཾ ཀི་ལམབཙོདྱཧདདཾ་ཉིས་བྱཧས་མ་བྱ། ཁམས་བཅོརྱཧངལ་བསཿཿབྱརརདོ། ད་ཤ ཨཿ ར་པ སླ ¦ དཱ 


གྲེདུསན་ཐཱག་བསསལ་བཞྱི་བོང་པནི། རུས་ཐང་ནེག་ཏྱུ་བས་པས་སྔག་བསལ་ཙམ་པོ།། པའི་ལིདྱ་རིས་མནན་པས། 
ཙིརའདུ་བེདྱ་ཀྱི་ུག་བསལ་ལ། ཞག་བཞི་བ འབྱུངཔག 









བུ་སུརབསྲཾགས་ཏེ། རྡེཾལ་ཁྲན་དུ་བྱས་སྲོ།། དེནས་རྩ་གསུམ་པའི་ནུབ་མེུང་གེ་ནུས་བས་ར 







དཔས་དད། ཡེ་ཤེ་དང་། འད་ཀི་གང་བུ་དང་། གུན་བཟངས་ཡབ་པམཐྱི་ཐརེདེ་ཙིན་པནི། དྲུས་ཀྱ་བས་ 










སྤྱེད་ལ། དེ་བཞིག་རུཊ་བ། རྐངམག་ཚེས་རྣགས་སྩེད་ལ། དེ་དག་གིས་ལཱབསབདབ། ཆུསཾ་བངང་། ངརྩལབས་ལསགས་པ་གྩེད། དེས་ཆུ་གངུས་བ། ལ་བྣམས་སྙེཔ། དེགརྐྱངས་པྩེཔ། དཨཀུན་ཛྲབ་ཀྱི་ཐོག་ལེ་ཕྱེངལ། དེས་ཡངལུས་ཀི་རྔུང་གེབས 
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༦. ཆའ ༈ 







བཞི་ཕྱེདབསན། ེང་ཡིསྒྣ་དོ་མབས་ཡུསངགས་ཅེང་ཨཔའི་ལསྨ་ཚང་བདོར། 
ར་ག ང་ལགགས་པ་སྦཾཔ། རྙིངསམ་ 


¦ དཱ ཀྱལ འྭས་བྱས་ཟསའི་རལ་འབྱརའབབུབ་བལོོ། འའྲོ་ཤ་གི་ཆཡེ་ལ་ཚང་པའི་གནདཔ། འཁ 
རྨ མནའ་མ དོས ས་ས ེ རྔོང་གཡོས། རཱང་གིས་ཛོངཡརབས་འུ་སྤཀྱི་སླིན་སྲ་གལ་བའྡེནམ་པ་དང་འྲད་བདབང་བརགསལ་ལ་དབང 


ན བཅུདལེན་འགྲུབཔའོ།། དཾ 








ཀྲབ་པའེ།། རྩེཆུརསྡོནམག་འྱས་པའི་འདོ་པ་ལེ་མཆད་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ལཐེལ་བ བླ་ཝའ་བའི་འེདལསཿནའདིར་མེའེ་ལས་གཙོ་བས། ཟས་ལ་སྲགས་པའ། 


མཐཧུ་རྩཱཿ བྱཅླ་མྭ་དྲུབ། ཀུན་བཟང་ཡབ་པྲ་ཕྲ་དག་བྱཅུ་ཝ་བཞི་སེ། བྱརྨ་དུག་བྱར་ཐམ་པ། རེ་ལྭ་ས་གསུང་ཐུགསཀི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངང་བདེ་བསན་པས། 
༤ ༥༢༤༢༤༠ ༤ ཤྱ བྲམས་པསྲ་དུག་བྱར་དྲ་དཱག་བྱར་སྭ་རཱ་ཾ། དདག་སྡིནཔའི་ངེས་བའྲི་ཁད་བདལས། ཏོན་མངས་བ ' 





ཀྱེར། སྐ་བས་བཟི་བརྗིང་གྱེང། ཀྱརའས་སྟེབས་སྙེཏ། ཀྲེག་"པས་ཤེད་ 
རོང ༣ ལ་གསུམ་བླའག 














དཔངགསུམ་སྟེ། རོརྣ་མསཀྱེ་འཁེ 


ར་ལྔ། དེངགའེནན་ཡོ་གེའེརེ། སྐུརེ་ར། སླ་དེན་སཱེན་པས་བེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ར། ཐུགས་ཀན་ཐནས་བ་དང་། ངེ་ལརན་ཡན་བུ་ 





- 187 - 


1860 - 
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1874 





ངང། སིལ་བསན་ངངས་ཧིགས་འབྱེད་པའི་ལསྱ་ྱེད་པལོ། འདར་བདང་། འཕྲིལ་བདང་། གཟང་བསྐམ བདོ་བ་དང་། ཐཊ་བྫམལ་དང། བཏངྷོསཱ་སིལསྦཆིད་བའོ། རཛད་་བབདྷཱཿཔའི་ྒ་་འོའི་རཛས་དུང་ 
འདྲ་ཀྱི་གད་འྱབུགས་བལས། སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་འདྲཀི་འཁར་ལོ་འཁུབཔས། དབངཔ་ལྔ་སེ་ཕེར་འཛིན་བའི་མ་པས། དབང་ 1 གུས་པས། ཧཱ་ཆོགསྦྱ་ཀི་བདི་སྔག་ཏུ་མཆེང་ཅིང་འ. 
བརར ར་དདག་ཀུན་གྱིནང་ཡི་ཤེས་ཀི་ོ་པོར་བྲའུགས་པ་འན་ཡམ་དུ་བཟུགས་པ་དངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤྲེསཀྱི་གངངས་སམ་པལ་གྱིས་ཁུབ་པཏེལ་འབུ་འམར་བིསྲ་ཁབ་པ་འམྭ ཏིཟེརྭབུ་གར་ཤར་བ་བཞིན་ནི། ཆའི་རང་ངོ་ཡཾ་ 
ཡེསཀྱི་རྩལ་ལས་ལྟ་སྤམ་སོོང་བའི་ཏེན་དྲུ་གནས་སོ།། དེ་ལྟར་འབྱུངཔ་གཉིས་འདུག་པའི་ལས་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་དབང་བོངང་། ཡན་ལགངང་། ལཱགས་པ་དབ། བྭ་སྣ་ལསགས་བ་ལེགས་བར་སེང་ལ། དེནས་བདུན་ཚན་དྭགུ་དང 
ཁ་བའི་ལཾན་པའེ་དུས་ན། ས་ཀྱིས་འབུལ་བངང། ཡན་ལག་བིད་པའི་ལས་སྲུ་འགྱགུར་ཏེ། མའི་ྭ་ཁགགི་པྲས་མའི་ཟས་ལ་ཕྱོང་པ་འབུང་ངོ། འབིའ་ངུས་སྐུཀུནབཞིའྲི་རནམ་པདཤེས་བཟོགས་པའི་ཏེན་ངྲག་པའི། 
ལངས་སྤོད་ཅིབ་ཡུལདཔདབའ་པོ་ཏི་བརཡེན་པ་ཙམ་ངུ་གུར་བའ།། དེ་ལུར་ཕྲས་ཀྱི་མེ་མ་མགོ་ཡེན་ལ་དེན་ཆའི་རམ་བངས་ཡོགིའི་སྤལ་ལྟ་ཇུན་བཀད་པས་རྩ་མེ་རྣམ་པར་བཀང་པའ་འཁེར་ཡོཞེས་བྱའཊ། རེ་དག་སཾ་སའྱི་ང་ 
ཁས་ཆོགས་བ་ལས་ཆུང་གིགོའེ་བུ་སང་ཕག་བརྱད་བཅུར་ག ཡིགེའེ་སབས་ཉིས་འཐེག་བདང། རུངགི་སེབསཀིས་འབུལ་བངང་། ཁཟས་ཧོབསལན་བ་དང། ཡུས་སསོ་བཟོ་འཨུལ་དུ་བུངལ་སྨ་ཡོད་པའི་གབས་ཏིས་སོདྲབརངག 


















༄༅། །སོའི་ཤིས་བགསལ་བངྱབང་དོ།། ཝཱཿྱྱིསཾན་བུ་མས་ཀྱངངེ་བཞིནནོ། སཱན་བུ་དེདག་རུང་གིས་འྱག་རྲབ་དང། སྣེངོས་པདང། འཁུམས་པ་དང་། འཆེས་པདྲང། མྲའིལ་པ་ལས འཐའི་ 
. ཁྭཆཞུགསཏེ། ཆུང་བ མའས་པ་ངང་། བདུ་ཀནདང། འདུག་པའི་ནང་ནསསྨ་བངསེ།བདྲེ་ཐག་ཏུ་ཕིན་པའོ།། དེངབ་སྲེ་རམ་བངས་དབེན་བྱར་དག་ཏ་འགུར་ལ། དེཉིདཕ་མོའིའབབརྱ་བྱི་ལེ་བས་མོནདཔུམ་བཅ་པ་གཉི 

དེདག་གྷིརམ་འྱབུར་ཀི་བངས་ལསྤ་འུན་མང་གི་ནད་བཞི་བྱར་དང་ཅ་བཞིའ་མཆེད་བརྩ་བེད་དོ།། དེ་ལུནཅི་ཡེ་རྣམ་བར་བཀོད་བའི་འཁྲརལ་ན་ཊ་སྲུམ་བྱར་དབླདུག་བྱཅུའི་ནང་ན ཀཀ་ཀི་ཀི། ལགནས་པའི་ཡི་གེ་བྱངན་བྱར་དང་ཉི 
 ཤུཾགནས་ལ། དསས དོང་ག བ་བོ བོའ་བཟང་ཡང་དའསྱི་བིས་ བྱ་བ ལོང་ག ཐུགས་ཀན་ཡེ་ཤེས 
ཊི སེམས་དཔའ་པྲསྲ་བིས་བའི་རྣམ་བལྟབ་རེརེ་སྟེ། སུམ་སྙེང་ཉིས་བྱརངང་བཞི་བརུ་ཐམ་པ། སཾན་བྭཱ་ཁྲི་པག་བརྐད་དང་སྟོངཝག་ཝ། ཡི་གེ་དེ་ཅ་མིག་དོའི་ནངན་སསའ་ཡེ་ཤེསཀོ་མ་བན་ ཙམག་སྟེ། འབུས་ཕག་གྲས་མངང་ཁྲི 
° | བླཾ་ཕྱད་དང་ཤིསུམ། འངིའི་ཛུཨན་ལུང་དུ་མ་བསྟུན་བའི་ཉན་མངོས་པ་ཁྲི་ཐུག་བངད་བང་སྟང་ཐུག་ལཱ་སྭེ། འཐུམ་ཕྲག་བཞི་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིག། གངངུ་ར་ལས་འཕེལ་བའི་སྟེངོ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉིབྱབཞི་བཅུ་སྟེ། འཐྱུམ་ཐག 

གསུར་དང་འྲི་ཕག་གཅིག་དང་སྟང་ཐག་གསུམདང་ཏིས་བྱར་བའོ་བཅུ་ཐམ་པན་གནས་སོ། དབང་བོདངདབང་ཉེན་བི་ཆས་ཏྲེ་ནམ་བངས་དཔགཏ་མེདཔ་འདུས་བས་ན་ཀུན་གཞིཞས་བའ། དེ་ཉརལསཀི་འཁརལ་བཞི་པའྱསྣ་ནས་ 








་འབུང་པརྣཔས 
་གཉིས་སུ་འབུརལ། 
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ཀྱིཐྲོག་ཤིང་རོ་རྐཔཀུན་དྷར་མ་གསུམབྱིས། ཕྱིརཁྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྱེད། ནང་དྭ་བུ་གསུཏ་ཐུགས་གུམ་བཏྱེད། གསངབར་གྲུལ་གུ། ཁཧྐ། ཆོས་ གྲ པ་བྱ་སིང་བསན་ཀ་བའི་ཆུལ་ངུངངབརགནསསོ། དེ་ཡང་གྲངྱ་ཏྱི་བིག་ལེ་ཡིདི་ཨེ་སཱ་ 
]སྨ་དངབཅས་བ་འཐོནཏི་ཡུམ་བྱི་མཁར་ཐིམ། མའྱི་རེན་ཨ་ ཐ་པ ་ ཐུགསནསུམབ ། གས་བརླསས་བུ་ སེ ང་ང ངོོ་གཞུམ རླག་བའེདབུསམའེ་ནབད་ནོ་བའོངངང་ཀུན་བཟང། ཀ་ཡུབྱ་ཏྱི་པུ 
དང་གསུམ་དྲ་ཐུབ་ལ། ཨམ་མཁར་ངམ། ས་་གངའད་ོ་ བིའོ སུ་གསུང་བགས་གསུམ་གསུམ་བིཏེནྭངཱ་གུབ་པའོ།། དེ་ལྟར་འཁོར་ལ་བཞིལས་དངཔ་ལུས་ལབགས་བའི་ཀུན་གཞི་སེདབས་ཏྟེ་ང་དང། དེ་ སཤྲེས ! 
བ་འཐུབཕས་དན་བ་འདུས་པ་སིང་དང། དྲན་བའིའོ་མྱོང་པངས་གི་སྣ་བྱེད་ངུ་ཐུང་བས་རེརྣམས་མཐྲཾཞ་བ་དང། ཀུན་ཊྱིེ་མེཆྣམ་བཀང་བྤི་ཐྲོཏྲེ་པའི་ཚན་ཇུ་རེས་བའཾ། དེ་ཡང་ཙའི་ནང་ཞི་ཡོ་གྷེ་ནམྭླ་རུང་གྲི་བ་ག་ཡས་པ་ལབ། སྐངའྱདུངལ། ཡིག 
གསལ་བྷནསསནི་སྐད་སྙན་པའ། མི་གསལན་མི་སྟན་ཞིང་། ཙ་ཡོག་མདག་པ་ལས་སྐད་འདར་བདང་། དིག་བདབ ཅེ་ཨོཅན་ལ་སེགས་བརའྱབངངོ་། ཅའི་གནད་ལས་ ཡས་པས དུ་བཅེབ་རེས་ འུ ཙ་མེདཔ་ ' 
| ཅྩ་དུངས་ཡངས་བས་སྤམ་བཀོ། དེ་ཡང་འངས་བ་དང་། རཀྟཏ་ལྤ་ཨ་བདང་། ཆེར་ཡངས་པ་ཁས་སྐད་སྦེམ་པ་དང་། ནབ་ཏུ་མཾམ་པ་བབ། ཆེརྭ་སྨོམ་བ་བསེགས་པ་འཐུང་ངོ།། དཱད་མེད་ལ་རིགས་ཅན་ལས་ ས་ཤིང་སཱགམ་དོག་པས། 
!  ། སྙངྱཀུང་འདེང་པའིས་འོན་ནམ་གཡོས་བཙགནས་འྲབ་སྟེ། གསལ་ཤིང་འཇམ་བའདོད་ཆགས་ལས་བུབ། འདམཁི་དདེས་པམ་ཤིས་བ་ལས་བུབ། འགུ་མཞིངའཁྲེག་བཞི་སྔང་ལསྲ་པང། བྲ་ཞིང་སྐན་བ་ང་རྒྱལ་བྲག་དོག་གཉིས་ལས་བྲུབ་བའོ།: | | 











སེལ , །སགིས་དལལྨས་བཉུང་བཞི་བདེ་བྱསེ་བའི་རིགས་སོ། བདེཞིངགནོད་མེད་སྤྲ་བ་ུ་ནོར་འཕེལ་ངའི་ནིགས་སོ། དེ་ལྟར་དྲངུནཚན་བཞིར་ལུས་འཆགས་ལ། དྭགུ་རྟཁིབས་ཏེ། བརངོམཆག་པོའི་བཅླུ་ཆ་ 
ཅབ དེནས་ཆརའཕེལ་ཏེ། བི་ནས་ནིམཞྱིང་གསོས་ ང་ས ས་ཁོ ༢༤གྱི་བིམ་འྔཛིན་པ་དང། བཞན ཀྱི་ཁིམ་ཇུ་འགྲོ་ངའི 
དཔ་དེ་ལསྱ་དུང་བའ།། དེནས་འེའུ་ནམས་ཟ་བདྭག་ངོདང་བཅུན་བཙའ་ལ། བུམྔོ་རམསྤཱ་ཟ་བ་དྲག་ན་བཙས་ཏེ། ནུངཨ་བའདུཏིནས་སྣ་སྲུག་གཡས་གསན་པ་དངོསུརླུ་བས། ཉེན་མེངས་བཇརགས་ལ་སྲངཏེ། ལག་དང 














སིག་བེངལ་གནས་པའོ། དེ་ཡད་ཏུན་རྫོབ་རང་སེའི  ཞིས་ལུས་སྲེན་པརྱ་པས་པ་ནི། སལས་ཤ་དངོས་ ཤག། རཱ ! ་ལསཿ: རཾ 
¿2 རྨ འབུང་བབཞིས་ལུས་སྨེན་པར་བྱས་པ་ནི། སལས་ཤངཛོས་སྲུ་བུབ་པནྱ་བས། རུ་ལསྦལག། མེ་ལས་དོད། ཆུང་ལས་དྭབུགས་དངོས་བུབ་པའ།། ཤ་ལས་གཏི་མུག། ཁྲག་ལན 
ཁྲུ་ཅས་ རྲཾད་ལསཞེ་སྡང་། དབུགསུ་ལཕྲ་ང་རྒྱལ། ཟས་ངོག་ལ་སགས་པའི་ནུ་ྟཏོག་ཐདདཔའྱནུཆནུང་གརརོ། ཤུས ཟུ་ལན་ཞུག། གས་བ $: 335 
ལྒ ཧྭ་དཱུང་ངོ།། ཞྭ་སྣངལས་ཁྲགཏྱ་སྙོན་བནི། ཤྲོག་མ་ཞེ་སཱངལ་བཏེནནས་སྦྲ་ཐ་རྔོདབ་ལསྭབུང་པའེ། གཉི་མག་ལས་ཡིད་སྣ་ཆོགས་བརྡ་སིན་བནི། ཐིག་མ་གཞི་མ་རིག་བ་ལས་འཁཁུལ་པ་ལས་བུངངོ།། ངེ་ལུརོགསུམ 
ངངུགསྱཀི་ཏཱ་ལ་ཁིན་ནས་འྲབོ་བས། དུག་གསུམ་བྱི་རྟོག་བཐ་དད་འཆར་བའོ། དེ་ཡངགཏེ་མྦུབ་གི་སྨིན་གཾའབྲེ་བ་ལ་བཏིད་དུ་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྨིན་སྐོ་དོད་བའི་གང་མརྦ་ངུང་། ཞེ་སཱང་ཤི་སིན་སྣ་མེ་ལམ་ས 





1885 - 1893 
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སྤྱིཚོགན་ཕུ་འཐུངབལོ། ར་རི བོའམ ར་རམ ཀོ 
པགསང་ལ་བྱ་ོན་བའོ། ཁག་འདོད་ཆགསི ཐུ་པའི་ུསསྭས་ཁག་གྱ་དབ་ལ་བཏནནས་ནོདཔ་དྱབང། འབེད་ཆགསསིསྤདུསྨ་ནན་དང་་ ུཔལམགསཟབཤརབབར། པ་འ དཔེང / 

གྲུ ། ཁྲག་ལས་འཇུཤེས། ཇདལ་སྣ་རྣམ་ཤེས། དྭབུགས་ལས་འདུུབང། ད་དཔ རད་པའེ། དེ་ཡངཤས་ཙ་ ད། རས 
རུ །།འཐུརའ་བླམ ང ཅཅ སོ 






















༄༅། - །བགཏཟག་གངའཐེལ་བཐོང་། དི་ྲ་ཁིབ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་མཐོང། ཤེས་འབརདྱབུངགྲི་སྨན་མས་ ཅོོ ཆོས་ཅི་བ་ཆའི་མཛོང 

། འ་བཀྲི་ཟབཅུལ་བཅུན་བ་དེ། རའྱུང་གཅིའ་དུ་ ` /༨བཤཾ9- བཟ་ག ཆོར ཙོ ངཿ རོ 
÷| གནས་པ་ཐིབ་ཁེའི་རྭབྱཅུ་དྲྭབེ་བབ།༔ ་འངང་པོ་འ་གྲསུམ་སྟེ། རྩའིརང་པཞིར་ཧྲིཿ (བ། རྣམཿ གྱང་བཤད་བ། ༡མསྭོ་སྲུ་ 

¿| བའི་བངག་ཏིང་ཅན། །འདོད་ཟེ་བཏོདྲ་ཧིས་མངོབ་བཞོ། །ད་ཡང་ཆ་ནི་གསུམ་ ཧཾ ངུ ` གིདོ་བགཔན། ངྫོ 





་ཐྲེང་བ་དྲ་གྱཆ་ནམསནསཿ (ཏེ1 1 
པས །གཡས་ངང་གཡན་ངང་དྲབཔམའ། ཅེས་པས། འངའདེ་དགྲབ  རྨོམ། ཀཿ ལོ་ 
<, ར་ས རོ ཕྱབ ྲོ ཅཱ རོའི ་ དར་རོམ 
་ལེའི་འཁྱུཡ་ཡ་བརྟེན་ནཱ་ཏམཐུ་ཟློྔཿ བདེ་བངོད་བཀའ་བ་མཞེས་ལའ།། ངེའི དལ སི ཡཿ པའལོ། 
དང་འུ ཤི་ཡ སླུ་བ དཔ་་བབས འཇབ། 


རཾ ཡེ 
གཔ ལ་ཨ གོང ྱིར 





ང ༧ 






1890 - 1903 
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༡” 


















བྷོཏོ། ཕ་ལ་གནནསཐིག་ལེདང་། ཚུའི་བདོ་བབགྲྲ་ར་གི་བདེ་བཏུར་སྦྱེ་བག་ཀུན་ཞེས་བྱལ། དེསྔེ་ཡ་ཁྱཐ་ཕག་དྷན་མཞེཕ་བྱགོ། དེ་ཡང་རོམ་ནི། སྟེ་བའི་ག་ཡེན་ནསའའིལ་ནས་གཡས་ནསྨ་དུལ། རྒྱང་མནི། ཧིང་ཧྩོསེ་མོའི་གཡོནནས་འཐྲེན་ཏེ། 
ག་ (དྲ་བ་ལས་འཐོན་ནག། ཐོད་བའིཨང་ནསཚུར་ཞུགས་ཏིཞིག་གཡོན་པནས་སྒོ་དོང་པའོ།། རོམནི། མིག་གཡས་པནས་སོ། ཀུན་དུརམ་ནི། སསས༽། ཏྲུ 
། ] ཐུགལ་སྦྱང་པར་ཉིང་ལ། དེ་ནམ་འིག་པ་ཏག་བ་སྲིད་པའི་སུར་འཇར་དོ། དྲར ` ཀྱི་རུཏའགཱ་ [འའི་ལ་གྲཔུརིསྣམབས་གཉིས་ལྔ་བཟབས་པསྨ་ནང་ངེད་པརང་བཅུསཔ བུ་ཞིང།ཆུ་ 
¦ ༥ བདཏར་འཇྭག་པཱ་པརྡརང་གིཏིངང་འདྲིན་སོམ་བཟིཏན་ཕིང་པལོ། ན་བགཡོན་པ་ལྩལེ་མོ་བཅིག་ཟུཊ།པདེན་ཡིཤེསྦ་རྩི་ངུ་འཆརབརྫངབ གཤིན་ཅ་ན་རང་བཞྲིནི་ི་ ལཿ ག་ཡསན་ཀུན་ཇོབཏྱི་ཐིག་ཡིའོ།། དེའངག་ཡསཀུན་ཇྫིབྱའི་ཐིག 
\ །༢དཏེནེནས་ཝུས་སྙིན་པར་བིང་ལ། ་དཏྲིད་ཀིས་ལུམ་བངབ་ངང་སུག་བསལ་དང་བཏང་སོམས་དང་། འྱདང་པ་འཕེལ་བ་དྲང་ཉམས་པལ་སགས་པའི་ལས་ེདྲ་བོ། ་དི་ལ་མཇུད་པྲཝ་མོ་བཞི་ཡང་དེ། ལི་བ་དང། དྲན་པ་དང་། 
སས  ཾིཾི༽ྟཀྟཀྲྟྐཞི|༈ཞཞཀྟཀའཞྟཞ`ྟ`|ྤྟྤ|ྗྣྩངྩཾྣྭྣྗྗྗསྗཇ&ཛདགདགིགིགིིྲེ 
། འབུའི་བཏུ་ཆཚཾ་བནས་ཐག དྲན་བསམ་བཱ་ཚོག་པཿ་འགྲུ་བའི་རྟེན་དུ་ཐནས་བབ་དྲན་བཞེས་བྱའོ། རོ་རྣམསན་རླང་གི་ཐྲིག་ལེ་ཁུང་འབུའི་བཅུཆ་ཙན་ཅུ་ཐནས་ཏེ།དེས་ངབས་ཧླིབ་བྱིད་པདྱབེད་ལ། ཧླི་།སྭ་བི་ཆནྲདྲ་དཱ་ལ་གས་པྱཔིའ་འདོར་ཞིང་། དམ་མསཡུ། 














བོག་བདང་གྲའི་མདངས་སྐྱད་པསན་རྡོ་རོམཞོསྦྱབལོ། ཅོ་མོན། སེམསྦཉིདངབའོན་འོད་འི་ཐིག་མེ་ཡུང་ླའི་བྱོར་ཆངོམ་དུགན་བས་ཚ་མོཉོསྤ་བའོ། རེ་ངབནི་གུན་ངོའི་ཏིརཔའོ།། རེདག་ལོས་བསན་ཕྲབ་སེམས་གཉིས་འཐུལ 

ཏནའྲཊུསོ།།ཀུན་རྫོཐྱིདྤུང་ལསཁྲག་ཏུཤྨེན་ལ། ཁྲག་ལས་ཤཱ ཤ་འསུར་ག་རུ་བལསཅུསེཔ ཇུ་ཐཐ་སོཛཔ་བུ། ཛིལ་བསྐརང། རབས རྐངསར། རངམར་ལསྒུར་སབ། རུངས་པལས་ཏ་ཇོབ་ཀྱི་ཇིག་ཡརསིན་པའོ། རྐྱངཡའ་མངང་བ་བཞན་ཅུང་ 
བྱེདན། རྐྱང་ཞགསརུའི་སྤེན་མའེས་བན་ཡིགྲརུ་དངབཏའཆརབ་གཉིས་ཞནསྲོ།དན་པན།ཐེ་རབརང་ཐུང་གི་སྨོན་མའེ་ཏན་མེའི་ཐིག་ལེ་རྭ་འབྲོ་བརགན་སོ། རྡོརམསན། བྲ པསྒན་མངག་གིཏེན་འོད་ལའི་ཐིབ་ལེ་མུངའཐབུམསུ་ཆུད་དང་བཅས་པརབནསོ། ཙམ 
༼ ནྭཐིགལ་སྭངཔའི་ཏེནའོདའི་ཐིག་ལེ་སསའི་མཚོན་གང་དུ་གནས་སོ།། དལ་བཿནནསདོན་དམ་ཟག་བསེད་པའི་ཡེ་ཤེསམདོནོ་དའར་རབའོ། དྲེསུང་ཏཱནནཱསརངཤཞིནྱད་སངྱཧཱ་བའོ། རིའྱིིའདའོེ་ཐིག་ལྤེའྱིབ་སཱ། སྣོ་དགཕས་སྤོན་མཛའེ མ་དག་པས 
འཐུང་བབཞིརའྱག་པོ། དྭུསམ་ཀུན་ངངམནི། ཆ་ཐམས་ཅདྱའི་རངབཞིན་འཇུས་པ། དེ་ཡང་རུང་གི་འཕེན་བསངཀིས་འད་རག འཁར་འབགཀ་གཞིརྱ་བུར་པསས་ྱི་བ་ལ།དེནསདོདདབ་བཅོས་༡ཀི་ཐིག་ལྱ་ཧུ་ཧེ། དེའི་མྱཅུང་པ་གཞིན། སྟེང་བྱད་མ་སྐ་ཛས 
ཅད ིརརླཾས་ཐུང་བྱུམལ་འདཀི་ཞལ་ཕུགཏུ་གསལ་བརགནས་སོ།། ངན་པན། ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཅནི་གཞལ་ཕས་ཁུངྲསབཞི། ཏབབས་བཞིང་བ་ ལཱ་སསོའི་སྨུ་མདོག་དངྲ་ལགམཆན་ངུ་གསལབ་ཨུངའྲབཙུམ་ལ། རཔདང་ཤིསཔའི་ལསསོའིདི་འཁོར་ཇོའབའ 

གན། འིངའི་གནང་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕབབའི་དྱཀིལ་འཁྲོརམུབ་ཐག་ཏེ་བཡེ་མོ། ཅེ་མོན། འོད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི ན་བོ་བོའི་དེལ་འཁེར་བནསོ། ་ད་སངདབུམ་མནཿབ་གདང་ཅུ་ཡིན་མེད་བརྩ་སོངབ་ཟངཐལ་རུང་གིལས་ག་ཞསླ་ཆུངྲའག་དངཿརསོསྱ་རུངས་ཐིག་ལེའི་ལག་ ། 


རོ 
ˆ 



















1909 - 1913 





༢༡༥༥ ༡༩༠༡ 






པ་རཱྱཿཧཔཔསམ་རུརིནིབཅ་སི་ར། བཉིས་བྲ་རམྤ་བདྲགྱསྲི་བགྱ་ཏུབཤང་པལ་དཅསཏྲ། ཆ་འི་གཙོ་ 


མོ་གཡྱ་བི་རབའིན་སིད་བསུན་པ་རབ། འཁའ་ལོ་བཞིའི་དྱབ་བརེ་ཟགཏུབཤད་བའོ།། དང་པེ་ནྲི་ཐལ་འྱབུ་།འཅ་ཅུང་ཅི་གནངརྫི་ཡིནཏེ།ས 
གནས་དང་ཀོད་པའྱགུ་བདཔ། འཁོའཕོའི མངང་ལུག་ཉི་ཟགོ། མིངདངྱ་ཟབ་རྒྱ་དང་རྐེན། བྱེདཔའི་ཁུ་དང་གངན་ཉིད་དང་།ོན་སླེད་འཐདང་ཕེ་ཤེས་ལས། ༡ སྐུབགས་རྣགའབ་མང་གསར་ ཆེ་བ །འཁུག་དའགནས་པའི་མླ་ཞིཊ་དྲབ། 
བཏས་པྲས་འགགལ་པོརྲབ་འཆིང། མནན་པས་གནས་ལ་བཅདྲ་ག་གསལ། །གྱངམ་བསྒུརལ་ཕྲ་བངས་བས་ཤུས་ུཿཔས་སྟོང་བབཔས་ཟིན།དེ་ཆུར་་ཡི་གན་ཉིས་གང་།སཔྱར་གྲནི་མཚོན་བལོ།།ཅེས་གསུངས་བས་ཁའའི་དོན་བསྟན་པལབྱརད 
༣ ཊའི་ཐངདབྲརག་|ྱེད་དུང། མཛོན་བངང་། འེངཚུལ་དྲགལས་གྱིར་བདང་། བོང ཆོས་ཉིད་དབ།རི་ལར་ས་བཾའ་མནངག་སོ་ པཱི 8 ་གླ་རུ་དངལ་ཤེས་ལགགེས་པྱ་བབས། ེའི་གནད་ 
ཉམ་ང འ་ར་འ་ མགན ར་པའོ ༢༠ བན རྣན ཐམ་དྱཅུ་པ་གཉིས་ཏེབླརཱ་དང་བྱཅུ་གཉིས། ཅི་མེན། མུམ་བྱར་དངྱརུག་བྱར་སྟེ། དཐར་པོ་ཐཞི་པོ 
༡ཡཝས་བས་དའིབྱར་དདུན་བཅུ་ར་གཉིས་གྲན་པ་ནི་ཁང་བརདབླསས་པའོ། འཁོར་ཡེ་བཞིའི་དྲཊསན་རུ་གྲསམ་སྲོག་ཤིང་༔ འའབུང་པའེ། ིྱས་་ཡིདགུས་ཅཏནཇེབ ངུ གསངཟུ་བིའཇ་སང གསངས འགྱི 
༣ན༣གཞྱི་ ང་པའོ།རྩ་གསུརི་འོ་གཏུངམ།ཀུནྷ་འགས། དེ་གྲི་ར་ནྭ་ཨཱཿཧཱ་གྲུ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་དག་བསླས་དྲས གིའྱཟིབ མདག་ས་ཡུཊ་ངག་ཡདགྲས་དྲན་པའི་བཞྱི་པ། ཅེན་ཅིབགབས་བ་གྲས་ང་ ར་ 













།འབེརབལོ།དེ་ཡར་་མའེས་བགི གཏིས་འས་ཟས་མཇོབ་དངབརབའི་རྩོསོངབྱ་བེཔཔ།འངབའིནྩོ་དབཞག་བས་ཤི་བའི་དོ་དང་ 


: འེ 2 བདསདོབེདྱི་རུས་པལོ། འདིཉིདྱ་ཧཱེས་བའི་གཡསའབུང་བའཀིག་ཡནན་ཡང་ ལོ ཅུངའགྲལྲོབ འབག ལའ ལོ ་ 
ཤུང་ཉྭདགྲལ།བགའན་ངྲུརདོ། རྱངམནི་བྱཅང་པས་ཆོས་ཉིང་ཏོགྲབལྱ་པིཉམླི་བའྲི་རིར་ཧུངམ་ལ། རངབའི་དད་བཞུག་བ་གཞནརངཡིའབེལའིང་རདྲའཿ་གླན་བལོ། འདེཉོད་ཆུསཔའི་ག་ཡིན་ུད་མེདྱཀི་ག་ཡའ་ཡདོཔོ། ཀུནཾརམ་ནི། སྐྱེས་པདང་ཐུང་ཡེད 


གུག འྱ་ཙ་གེཉི་ཐས།ཚ་དེ་ཡངདབེརན་རིདགས་ཨན་ཡའི་པནཔ་ལྟརམ་བླས་པུའངོངརག་ལག་བཱཆི་ཡ། 
རཾ་སྲལ་བསྲབཿསས་དཔསའྱིནབརསིནུས་པགོ། འདེ་ལྔ་དིག་ལེའི་གནང་འདུ་བདནར་སབའིམནཱ་པག་གཙོ་ཆེའོ། ཡངའ་མང་ཨཀརཕྷསཁིའིངསརྦལ ྲ་བའ་ཉིག་མིགཟུ་ིང་ངགྲབ་བཞིགང་མའེལ།་ 
རྣ ༢་འབབབར་རིནུས། འཛོདཆྲགཤས་རུངབཞི་མྱ་བེརབ་ལསྤྱད་པོ། འཔིལརྭ་ཧུངབའི་མནངག་གཙོ་ཆལོ། ཡངམངགནག་ཅེ 


ང་ཡནལགརགསབདྲངརུབ་ལ་གཞིན་མི་ཐུག་པནི་བླཿན་ཉྲིམ་བླདའྱིབ་ཉང་པརྨཔ།ཅ་འྡན་ཀསབང 








ད་ཡིན་ལུ། ཐུངམེཉིགཡནཱདངབསྦཅྲསྭགཐཐསདེའ་བ་ལུཆིཐབ་རེད་བལོ། ཆུང་ཟླམེས་པའེ་ས་འནྡོདབའེ། ཞུག བྱསི། སྲ་མསའགྱ་ཏཱའཛག་བའི་ལབྱ་ཉིས་ཕ་ཤ་ཏྲི་པཱས་འཛོནླ་ཟེདབའོ། ཐུང་མེདྱཀིག་ཕསུའའ 
བི་རལས་སིཝའི་རས་དྲསཔ་པ་ཟངཔདབངིབ་ོརདདང་པ འ་པ བཟད འན སསག བུཿ་མེདཀྱིག་བསུའོ་ 
ཡྲ་ལ། 
ལོ 


1923 
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སླ , 





\ 
| 

















ི ླྤྗརོོར ི་ོ རོར ངཱ བ་ཆཚོ རོ་པས 
ཐག་ཟླ༣བདེབའི་རོར་ཚྭ་ག་འཅུབས་བཔ་ ནངག་གཙོཆིལོ།ཡངཁདོགསེགདོངསཆུཔ། སྦམ གྲཧིལ་བཱ་གཅུས་ བད་འབྱོ་ད། 


། ཅུའི་ཡལ་ཀ་ངབ་གཔམ་གབ་སངའི རེ་བ ཅེ ལོ་འུ་བརི་ 
བག ་གའ་དོ་ 355 ་པཙ་རིའོ། །ངེ་ལཱང་། ༨འའབ་ ཀར་ས བསྲོ 
བག ལ་མདོང་ོང་གྱེའ་འིས་ལས དད ་ ང་ 





















བ་བངོན། ར་མེདམཆོན་པའོ། ་བཞིངྱ་པ་ང་ རཟསྲ་བྲསྭ་ དད་ཐོག་བྲ་བསཆགས་བ 
༢༨༢༨ མའྱི་ཉེན་པསསྲཾ་པརང་གྱི་ནིན་ 


།ཞི རོ་ཟྭས་བད་བྷཏོག་མདྱདུ་མཆོན་བདཉིད་ལྷ་རན་འའེལབི་འཁར། པ་ཟདད་རི་ནམ་པཔངའྲད་བར་འྱབུན་ཐས་འོར་ཞེསྱ་བའོ། རྐད་མསྲ་བསལ་བླརུབ་རོ་གཅིག་བརམསངོན་ནས་ཐིག་ལེ 

ནོ་ལ་གནས་བས་རུང་མ་ཞིབྱ་བའ། བོ ོོོོོ་བོགོསོ་ གུན་རྫིའི་རུལ་ཏན་ཏད་ ར་ཚ ཟུ༔ངཱཾ་ཱཀ་བག ངཅེར་ཡེརྦར 
ངྷི་ཐ་ཐཏེསྱ་ཟཌོ།། དེ་ །མཚོན་ག་པེན་ཤས་ཤེས་རབ་མཆོན། ཁྲོ བཞི 

ྲ གགེ་འྲིཀྲས་བྲ་པ ` རཿ བཿ རྣམ་ཤེས་ ཉན 
ངའྲ་རར་ སྲ་བས། ་ 

ཅི་སའཚེགས 'པ་ཡེད་ལ། བྲང རཾ ཅར ཡ་ཡྲད་དོ། རའེ་ས་པ་བྲར་པའྩིརེ་མོལ་འདུས་ མད 


བས 






།པནལོ་ འོ སརའ་ དེད་ིན་པུས་ཆགསབ་དང་གནས་བདང་འཇིག་པའི འེ་ལས་ཏེ་འར་འེན་པརྱཡོད་ ¦ རུང་མདའི། ངག་བྱེར་བོ། = མེའ་ཅིངརངན་ངགྭ་སན 


རར རརཾོིིིཾཾཾ ལ་རལ ་ར་་་འཇོ་་ ཾེ ལྭ 
192 - 1933 
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སམ ཅོོ གོ་བོ པར་ཡི་གསལ་ལིག་ཕྷ་ཚུདཱའངཔོ། ོོབནི་དངལ་བ་དྱོོ་དཔ་བ་གོ། རོ་ཁ" བོར་བའོང། ཉོབ 
ཆང ངུད མ་འཛའི་ཏཱག་ཡོདན་པད་ལེ་མོང་ཅན་དང། བརཆངཔ་འོང་རོ། དེལ་ སྐདྲ་ཟིབ་བའངཱ་རརབ་འགྱ་ཏཱ་འངོ།། ཙ་ཟང་བལྲ་ད་བདོན་སྐད་ལབྷ དག་ལ་བ རྫོ རྣལ་ཁྱརོརཔསརའི 6 


¡ ས་ངག འེངག་གིས་བ། བདང། བསྭེ་བརང། ནདྲབས་བཅོས་བུ་ཡདདོ། ཞྱིཔ་འླརུབན། དུད ོད བཛོང་བས་དོ་ ཛྲ ནྭས་བསུ་པཱས་ཧི་ ཤྲིམཛནཏིད་ ཟླ་གསོངང་ཡང་ 
སྒ ་ལའང་བེན་ཏནདང་པན་པའོ།། ཀུ་ ཙུདལ་འོུགཡྭ་ཅག་ླགདོདཔགཅིགྱརཡ་ཕེབས། དལ་བཕག་འདནབླ་རོ་ པའི་བ =£ ད 
། ཏྫོག་མངའིཏཱ་གཅིག་ཏུ་མི་གནག། བྱ་བམངཔོ་འརྩེམབ་ས་ཟིན་གཅིག་ ཆུད་པ ཨ་བསམས་དགེ་བརླྱ་བར སག ་ རཔ 


བརྱོན་འབྲུས་ཆེ་ཞིང་འམས་བཟཐར་ཕྱིན་ནོ། དེ་བངལུམ་ིས་ཚ སྱེ ར་དགམྱིབ ` ཅི གཟ 


བསསསསས་པོསསསས་པས་ས་ ཁཾ ྲུ ' 


།ཟིདབནི། ཙམས་དཔ་སྭདནམའི་མདངས་སྙོན་བུྩ་བུདལ། སྭིགས་མས་དྲིཆུའཐབ་བའི་ཡས་༔དད། རྒོསྭྟདོགོ་མོ་ཧཱར་འཕེན་བོས༔ ནཾམ་ཉིདར་ £ དྲ༩།ཤཉསྭསྭ་པོངོབ་ཏྤཿ 
ཟུངས དེའི་ཉིགས་མ་མནྦ་ཤེ་བསྲི་ཆེན་དུ་འདོད་པའྲ་བེདཔོ། གུནྫ་རོམས་དངས་ཡ་ཡར་འཕེན་པས། དོནོ་དམྭ་བྷརབཀི་སྲེམས་དྭངསོསླསནོ་ལ། ཧིབཔ་ཡམན་འཇོགས་པས། ས་ཡ རའ 
¬ ངེཊའང་སྐྱེས་བ་ལ་དངོས་གུའབབཔས། བདབྲ་པདབས་རབ་འཇོམསཞེས་༔་ཧོ། ༡མས་ཕུ་བྲངཐུ་ཐོག་ལེ་ཝྱུང་མྲ་ །བངབྲ་དདིག་པཛ ལཱ། བུན ནིནིགས་ཅུན་ཝཱས་ མབྱ་ཏེ་གནས་བས་རག་པ་འའེལིབྱ་༡ ཉི་སྲར་བདེ་བརྒྱས 
ཧཱ ཤིངཆོག་གྲ་ཤེས་པལོ། ཐུདམེདུལ་་བམཆན་འབབ་པནི། ཆྭ་སྣཱའྱུརརཔ་ལསླ་དང་པུ། ཁགད་ དས བགོ། དེའི ་གནད་ཀྱས་དུམམ་ཡིན་པརྨ་བུམཚོན་འབབན་ནད་ཀྱིས་འཇུབས་པ་ཡིནལ། ཟླ་བགཅག 
ཚཱཾ། ལ་ལན་གཉིས་དང་གསུམ་ལགགས་པ་འབའནྲབ་བབྱགརབ་ཡནི། ཟླ་བའི་སུརལོ་རགྱཏ་འབབ་ྡད། ལུ གྱད ༈ ནྲ་བུར་བའབིལ། ཐུརནད་ཅིང་ཆེ་རུངདུ་པདན་བུར་མིཁང། ཐབ་གྲི་འངེས་ངང་བརེག་སེར ་ 
ནཐུཚ་ཏུང། ཁ་དགནག་ལངེཆེན་བུངངབུ་མོ་མདད་འཕེལ། དིསེད་ཅིདམ་ཚོརབའའབབན་ཐོ་མེ་འ། དུཊབཙར་དུག་གི་ངོབོ་ནི། རོམའྲ་ངོབོ་བང་བ་ཧེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་བཟུང་པའི་ཡུལ་ཆྲས་ ད 
ཉིད་རམ་བརདག་པའི་དོའོར་ཐོབ་བཟྩཅེད་པལོ། རྒྱངམའི་ངོབོནི་སྟེངབ་གྙེ། བབ ིནཔགིམས་ཅ་བེ་སཏད་དབའ་བརབེཔའ། ། གུན་དན་མའི་ངོབོ ངབོབདེ་སྟེགཉིས་སུམེང་པཟུང་འཛུག་གཉིས་ /' 


: © 


















----------~༨-༨-༨-༨-༨༨༨༤༤༢༤༦༧༤༤༤༤༩ 
1933 - 1943 
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< ༡་ཁས༡༩༩ ༩ བྲག” ༡༡༡༨ ” -~---~ -- 















:དཏ "¦ ཐང 
¥ སྭ་སྙིནཾ། འཐུལ་དུདྲེ་ | 





བད་གསལཅི་དོན་ལ་པྤྱོད་བས། འདི་གྲསམ་གི་གནང་ཆེའོ།། ༢བླ་རདཔ་ ི 
གུམྤགི་རྔཡིལ་འཁེརརོ། རྐྱངམསངཔག་གནས་བ་བསམ་གཏན། ངྲ་རོོ་པ་ཏིངངེ་འཛིན། ངག་ཟང་པདེངག སྒ་ཚེག་གྲས 
སྔཱིར་པའགགས་རཔསཔས་རང་བུངགི་ཡེཤེས་དཔྱགརབས་ཡུལ་ཏེནཆོས་ཉིད་དྲ་བལ་ཏེ། དྲན་ཏོག་རབབདཆོག་ཏིད་འི་དགྲོད་པའ་བརར། དྲི་སདད། ལགནྩིསདཔུམ་དྱིལ་འཁོར་མུས། །ཇིསངྱ་ཐཱས་པ་སསྒའི་ཚིབ། ཇི་ལརབསམ་བཐསས (¿) 


ནཿ 





འཐབ ༤ ༤༡༤" མིའི་མིང ༨༨༨ མས. 2. 


1940 - 1953 
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༧སམས༡༠༠༠།༡༣༥སསསས ༠༨ -- ༨ 








ཞྲུང་བམ འཁོར་ལ་བྲསུམཔམེའི་ཟེད་ལམ་གཙོབ། འདིས་དྲལཔས་ཀྱི་དོད་དང་དབངཔདདཿ་དེགཧེདཔྲས། ཇོང་རེབ་ནཚབའི་འཇུང་བརྱའརབས། ལུས་ཅིན་བདང་འཇི་བའི་རོརྱ་ཤེརལ། རོ་རུཔས་ནྲ་བད་བཞིནདཀྱི་ཉོན་རོད་བོན་བངང་འོཅ་བའི་ཉོན་རུད 
ཅིང་། འུང་པ་ཆ་པཉམ་བསཆོས་ཉིདྱཀྱི་ཏེན་འབྲེལྱ་བས་བསྲ་བོལ་ལོ།། དེ་ཡང་མེ་ལསྭུངོད་ག་པོསྤྲ་དུ་གྱི་སོར་བསཆེར་འབར་བརང་འདབར། འཁ་ཡ་བཞྲེ་རུང་གྱི་རེདཔའེ་ལས་བེད་པས། དབགསྱི་ནང་དུ་དུ་བདང། ཆས་བ 
བྱེར། ལསཀྱི་རླང་གིས་འཁྲརབའི་ཕྱ་བཤྱིཔ། བཤྲ་ལཉལ་བདང་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ལཊཉིས་ལུསྱེ་ ཅྲུངཔཾསཾ་སེའི་ལས་འཁུགས་པསན་བརངའི་བའྲི་ཉེནེ་བེད་པས། :འཇུངཔ་གནད་ལ་བོན་བའི་རུན་འབྲེལ་བསྲ་བོལ་ལོ། དེ་ཡང་དུལད 
ནསཤ་ཆགས་པས་ཞུསཀྱི་ཤྱརས་པྱ་དས། སྙང་བནམ་མཁ་ འདབཞིད་པབུ་ལ་བཏིན་ནསྤ་ཇུ་ཆགས་པས་ཁགྱ་རྲས་བརྲ་བས། ས་ལ་བཏིནནས་མེདྨ་དིན་པས་པསཀེངདངཐདཔྱ་པས་བདྩངས། མེ་ལ་དཏཏེནནསྨ་རཱང་དུ་ཆགས་པས་དབུག 
དང་བཀག་དང་བཟི་བཛིད་དང་སབསྦྱརས་བརྩབསསོ། དེའ་ཕྟེང་བྱེད་ཀྱིས་བེ་མེགཉིས་སྲ་བསྱུནབརྱེང། རནཔསཚོརི་བང་བྱ་རབ་བེ། རྡཾརནསྭཀྱིས་ལས་སྤྱང་ཆེ་ཆུངངུ་བསླུན་བའཐུཔ། རྩེ་མོས་དབང་པེ་དག་བདངས་དག་བདང་ 
འགྲེ་བབྱམས་ཕཱང་དྲ་བསྒྱན་བརྱེད་པོ། ཅྩ་ཧཧཱཡུས་རེཡན་ལགརས་ལམཆེ་བུར་འིའཔ། དེའི་དརང་པ་ལས་གྲཟུགས་ཇུཾཔཞིངསབས་ཞན་པན་བྱེང། བསངཔ་ལས་གཟུགསིཛ་ཡང་སཐསཞན་ཡན་ཕུགྲ་ཝ། བསྡད་པ་འབདཔལ། 
རེད ང་ཝནཔརྦབད་པོ།། དནཔའི་འཕེན་པ་ལས་ཡིད་གཞུངན་དབངབ་གསལ་ཏོག་བརབས་པཞེད་པདྡེད། བླསདཔ་ལྐ་ཏོབ་པ་ཆའིངརངངས་པདྲ་བེད། བླཔ་ཡསཔ་བརས་ད་འ་བ་་ག་ པ 







































ལཾ །འཟེན་བའཐུབ་ལསྟ་དོག་བྲཆ་ཡང་བས་གཏན་བུརཅྱ་བེ་བརྲ་བེདདོ། རྡོ་རམསྱ་ཀི་འཕེན་པདགྷ་བ་ལས་པག་ཧན་ཚོག་གསུལ་སྦ་མཁས་པའ་བྱེད། བུད་བས་དུག་མི་སན་ནོ། འཐེལ་བམ་དྭག་པས་པག 
„ །སྙན་གློབས་བཆི་ཡང་ངག་ལཆུག་བསེད་པའ་བྱེད་དོ། ཉེ་མེའི་འཕིན་བདག་པས་སྲེལསདག་བསམ་བའླགབ་བར་བེེད། འཕེལ་བཡོ་ཟུག་བས་སེམས སབ་ བྱབཁཏངགེ་བ་མི་འཕེལ་ལོ།། ཟླབདབ་བས་སེནས་ཀི་འདོད་པ་མི་ 
` འྭུྲདན་ཐས་པ་ལག་པརྲ་བེད། དེདག་བཟ་སེམསྭ་ཀི་འདོང་བམི་འགགབྱ་ཀང་དཀྲི་བ་འབིལ་བརྩ་པེད་པོ། དེན་འཕེན་བཙུད་ཀི་ངེས་བའོ།། དེའང་འཛྲེམའོའའི མུ་ནི 'གཅིག་དང་གཉིས་ཏིབ་དབང་དང་ལམ་དང་མཐན་འབུར 
' „| བྱེ་འབྲས་བུ་མེ་གླིན་ལ་གཡུམབླིསཾ་ཀྱངམི་སྲིན་པས་ལྗོག་བྱེགས་ངེས་པས་ཀྱང་བཞིན་འེས་ལ། ར་ཟེའིའིམ་པས་མྲངུུ་ཐཱགས་ཇེས་བས་ཀང་དདི། ྭཉེ། ཕྱིའབུངབ་བཞི། ནང་ཡེ་ཤེས་བཞི། གསངབ་སྦྲེན་མ་བཞི། བླན་མེད 
' ˆ2༈ཾབ་སྐུ་བཤིའངེས་པས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བཞོའ་བམ་སོ། ཡངདས་བ་ལུས་ངག་ཡིང་སེམས་བཞི། དགྲ་ཟེད་དབང་བཏི། དག་འྲབས་སྐྲ་བཞིརངེས་བས་ཀང་ངའི་གཞི་འབེལ་ལོ་བཞེར་ངེས་བའོ། རགཉིས་བཏའོར་ལོ་བའི་སེ་སོའིེ་ནབྲ་བངས་བཤང 
| པ་ལེ་བཞི་སྟེ ལྟེབསྦུལ་བའི་འཁེར་ལོ། སྭིང་ཁ་ཆོསཀི་འཁོར་ལོ། མཐྲེན་པ་ལངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ འཁོརལལོ། ངང་པོ་ལ་བའི་ཧྭེ། རྣམབྲངས་སྤིར་བསྟན་པ། ཨན་ལག་སེ་སོར་བཤད་པ། བནད་བྱེ་པགྲ་ཏུ 
དྲ བསླུན་བ། བཅོསྤ་བབས་ངེས་པར་ཤང་པའོ། དང་བནི། ར་བའི་ཝ་འདབ་དུག་བྱངུ་ཙ་བཞི་ལས་ཐེས་པའི་འདབ་མྲ་བབམ་མེར་ལ། ཁྱད་བརྡདུནངྦར་ངེས་པྲནི། འགུང་པ་པང། སེམས་དང་། མ་ཐིག་བ་པང། ཡིད་དང དྭལ་བཀུན་བསྡུས 
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ོ་བས། འཁོདྲ་བནྩོའི་འབ་མའིརལ་ཐུམ་བྱ་བྱརད་བྱརདད་འྱར་སེ། དྲངེན་ཉིས་སྩོང་བའིབྱརདང་སུབ་བྱང་ཙ་གཉིས་འྲོད་པོ། དོ་བདྲ་ང་བྲདང་ཡན་ལག་གི་དགོངོང་བས་ནས། ཙོ་གནས་འཁོལ་ལོ་ལས། སྣལ་འཱཁོའོ་འདབམ 

བཞི། འཐུང་སགས་རིས་པས་དྭབེ་བའ །ས་ཡྱི་རཱནི་རི་བ་ཝཱས། །ཡུཊ་ཀྱི་གཞིནི་འཇེན་པར་བྱེད། །ཆུ་ཕྱིར་ནྡིར་བཱ་ཝཱས། །ལྭྱི་བཡ་མ་བླ་བར་བད། །ཞིཡིཙནིནམ་པ་ཝས། །མེ་ལིཛངས་པ་པ་ འིམ འཛིས 

ར་ཞེ སམ་བྲའ་པཅིད་ །སེགསཏྱི་ཙྲི་རྣམ་པ་ཝཱས། །དབུགསཀི་དཔས་མྲདད་པར་པེད། །མརིའ་ཛ་ནི་རཱཕ་བྭ་ལས། མི་བྱ བུན་་ རར པཔ ངིལ 

 ་བཀུ་ླསསཅེ ས་དག ་ཞུཡ་དམ་རིག་བྲུང་བའོ། ཙོ་ཡྲི་ནས་པདེདགནི། །བཅྗོའ་སྟེངུའཐོ་བ་བ།ཅྲོ་ཝབུར་བཱཐ འིབ གྲ 

ལས། (སྙེན་ཨ་ འདེ་བགལས། །རྒམ་པ་ བྱདཔ་ཡི། །མ་ལྱི་རམ་བ་འདི་དགནི། ། པི་གཡས་གཞྐམའདབ་མ་ལས། ) ཆེ 

¡ | འདཾ་ལཱནའིརེའོ།། འཆམ འཆུན ༨ གངས་ལ་སནི། །གསེན་ཆེས་ཁ་ངོག་ལྟ་བུཿ འའེ་ཚུ། །བྱིན་པའེ་དཀྱེལནའེའལོ། འིབཉིས་འའིལ་ 
རབུའེ་མ་བཏིས་ནེ། །བླེངཡེའ འིནང་ད་འབུ་བརལབ། །དེ་གཉིས་ལ་ཡབྣ་ཝ་ཝའོ། དཾ བདེ་བའི་འདབམ་ལ། ལ། ཤིན (ཁཾ 


ཆེས། ་ཅེས་སོ། ་གཉིས་པྲ་ཕིརའི་ཡན་ལག་བཤད་བཞི། དཿ ། 
ཀ་ཟཱན་བརྨ་རམ་བརའྱབུ།་ །བུས་མོ་ཡི་ནི་གྲ་ག་ དབ་ན། །ནག་པ | ¡ 





ཁིར་ལོའིའདྲབ་མྣ་པུ། །རྣམ་བར་འྱབ་བའི་ཆ་ཆེནནི། །ན་བུན „ ' 
འེརེའོ། འྲི།ཅིས་འཇི་བཞི་ཨེའི། ཅེས དྷའི 






















།ནངཙ་དགན་ལས་ ནཱ་ལདད་གེཤེས་ལསདས་བའི་དུ་བཅི། རྩིས ཅ་དྲརམ་དའེདསདི ལ་ལ བ་པས་བ ༣ ལ་པ་ནངབཞིནའཁེན་ལོ་ལ། །ར་ཆེན་དུ་ག་བྱརྨ་པ་བཞི་ལ། ཨང པན་བསམ་རེས་མིཁུབ་པོ། དཾ 
༦ བརེ་དགི། འའ ས་ཏེ། དྱུབས་དཔའ་ འི་མཐར ག་རས དཚ། ཟིར །ཨཱ་་ཙངཔུག་པར་ར་ །དུསདུས་ཐག་ལ་ཏལ་བ་སྟེ། །དུས་ཇུས་རང་སེར་གནག 
ཤར བད་ནི །ྱཊཔའི་ཝ་མིང།ནནས་ཏ འུ མླཾ་དགནཱས། །ལྷག་མ་ལུས་དངཉོན་མོངས་ཙ། ཅར ལཾ སླིས ] །ལྕག་མཧོན་མངས་ཚྲ་རུ་འགུར། །ཧོན་མངསྦ་ཚ་ནི་བཞི་བ་ལག། །'། 
རླ མཐྱྷ་པ་ནི་བྱརུ་ཡིན་མོ། གམས་ཉིར་དད་སངཔོ་ དྱིར་བང་བྱ་ཕིནོ། །དུག་གསུམ་ལ་ཡྲང་དེཙམམ། །མུ་ །མྭའིགརེ་ བཅུ་དག་ གསུམནི་ལཱན་ཅིག་སྐེས་བ་ཡིན། །གསུམའྱེ་རཱ་མཐུནམརིག་གོ ལྷག་མཀུན་བརླབླ | 

༩༧ །ཏྲིའ་ཡིན་ནོ། །སེམ མ་བ་བྱཅུ། །གསུམ་ནི་ཐུའ ལ་བ །ཐའི་ནི་ཡུ་བཛད་སེམས་ཡིན་ནོ། ། ཊོ །ལྷག་ཨ་ཏོག རའ མས་ བུབས །ཡདྱ་ཀྱ་་ནྲི་རམ་པ་བཅུ། །བཉིས་ནི་ཀུནཏུ་རལ་ཟེད་པོ། །གཅིསུ་ནི་གཏན་ལ 
དཿ བབེབས་པའི་ཡིག །གུམ་ནི་བེས་བརའཛོག་པ་ཡིན། །ག་མའི་ཡིང་ནི་རྣམ་ཤེས་ །དུག་བསུམ་མ་ཉིརམ་བ་བཅུ། གངམ འཅིདའདོངཆ་གསྩར། །གསུམནི་ཆགས་མེད་བཏྲི་མག་ཝ། །བཞིནི་སྦྲིན་བྱེད་ཞེ་ཕྲང་ཚ་འོ། ! 


(འི་འཁར་ལོ་པ། །གནས་པའྱི་པ་ནི་དདག་བོ། འདུ ་བའི་པ་ནི་དངག་གོ། གཉིས་ནེ་བད་ཀ་ཙ་ ཅེ ˆ ཡིན་ཚ། །གཏིས་ཅི་མཁེས་པ སིར་རལོ། །ལྷག་མ་དྱངས་པའར་ཡིན་མོ །ཤེ་ཤེས ' 
ལྟ་བ་སྡུལ་པ ཅཱཿ བཅུ ནྲ ི 
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[ནང་ལ བཤོ ཆོ་སོ། གྲསམ་བཟད་དོ་རབག་བསན་བཟོ། ངམམཁགས་ཅིཆ་མོ་ལོས། ྩོ་ཧདག་ལས་ །ླ་མལཔའི་་འདད་བྱརབྱངང། །ཚ་ཕིར་པའདག་ཡས། མཆུ 
དཔའི་སྭཝ་ཡོར། །མགཏོམས་བོན་འྱབརྣལ་བངོ། །གཉས་ནྭ་པོའྱབརདྲ་ག་ཐོ། འབབའི་ཚ་ནི་བྱད་གཉིས་དོབ །གཏངཿིའའི་བན་བའ། །མཏརྷ་ོང་པའི་ཅུ་བཅན་འར།།རཟེགྱའངཔྲཝ་ཡདོ། ཁའི 

ཙྱརིལྱག་རང་ཐག་གྲོ། དྲགགྱཏྭ་ང་བབའི་བིནནོ། །དྲགགསན་སྦོན་བུར་དོམ་ཐོ། །ལག་མྨརཔསུལ་པན་གདིད་སིད། །ཧནི་ལཱཿནབབས་ཐཱའོ། ཅེས་སོ། དེའང་དུག་བཅུཅ་བྱབརྱང་བདན། ཆ་བའིྱོ་བརྦྩོ 
མགྱོསམ་འདྷ་ཝ་ཀཏི་གསརྱི་ཙ་རེན་བྲསས་པའྒོ། རད་བཞིན་དད་བྱད་ཅ་ཡའེ་ཡིནན། ཁ་ཅི་བྱ་ཝ་བཅི་གླི་གབངས་པསད་གིནཏ། འོད་བཞི་བོད་བས་བའོ་ཞེས་ཁང་བཞེད་དོ། ་བཞི་བའུད་བཅོས་པའེ་བུས། 
རེས་པཅི། ཛུདམ་ཁིགསྭཧ་གནང་ཡིག་བས། ཧི་སབས་གྲབཿས་བ། ཏིབ་སལ་པའི་འཁོར་ལའི་གཅདལ། ཐུས་མོའི་བར་ཟཆནནུས། སྐཾ་ཐཞིའི་པར་བདོངག་པསན་ ཡི་གྲེ་བུའི་མཐོ་ཡྲ་བ 6 གས་རང 
བྱའོ། འདིནི་སང་འགྲག་རིངིབ་ཟླ་བགུས་ནན་གཏརབས་འཇུང་བསོམས་པའྲི་ཐོགས་པིནསོ། པའི་གཡེནན་པི་གླུ་གཞི་ནས་ཡོད་པས། སན་མད་དུ་མཆེར་བའི་གདོང་ཆུངཞེསྤ་བས། འདི་ནིག་ཆགས་ཛང་པའི་ནུད་བུང་།། 
/།ན་བཏའ་བསྲ་ཤོལ་ལོ། དནས་ འོངག་བསན་ཊེའི་མགོ་ཕངད། སྨན་གདྱ་དསཁལ་མའི་ཚ་ནག་ཞེསྱ་བའོ། ཐ་འེད་འབྲོམས་བ་ད་ཏད་བ་གསས་གཤལ་ནས་ནན་གཏའ་མོ། གསན་ན་ང་འི་ར་མཇུག་ཡད་པ ལན༔ 










བྱའོ། ཁཿ 


~= མཁ 





༤༤༧༧ 














།ཱདངུ་རཱསེརྱ་བྱིར་ནགཞེས་བའོ། ཡུས་ཕྱརུ་སེརདང་འཛོནད་བུང་བས་གཏརན་བན་ནོ། དེ་ནས་བྱིན་པའི་དཀིལ་ཆོདགའ་སན་ཌེའི་མྤང་གམ་ཡྐད། རློནོ་ཡདྲ་ཐས་སྤོ་འོར་པོ་འིརར་ལོ བར་བ 
ཧཐན་གཏརབས་ཕཱནནོ། གཡནན་ཁ་གནས་པས། རྨནསཱདཛུཊཱིན་མཏུག་ཐུ་པེས་བྱསོ། * འུྲི་ཀ།འབས་སྲུར་བཱའི་ནང་ལ་ཕནནོ། བལྲ་བྲུང སན འིས ་ར་ར་བེཞས་ོ། མཁསཔ 
འཆས དྲོགས དོའོབ་ྒྲམཆིས་ པ། འབོས་པ  ལང་མོའི་ཤིམཆན་ག་ཡས་བན་ཁའི་མངབ་མྲ་བྲངོར། སཱནྷ་གངངུ་ཟིན་མཇུག་གསེན་པལོ། འའརཤག།རབས 

མའི་ནང་ལ་ཐན་ནོ།། ག་ཡེནན་ཡི་གེ་ཁ་གུནས་ཏེ། ལཱན་ཨདདུ་མཁལར་མྱུང་མ་ཞེས་བའོ། འདེ་གཏར་བསུ་ནེདཔ་འྫལ་གོ་བརང་ཞྲ་གུམ་ལ་ཐནན།། འདེ་དགའ་ནང་དྲེ་བང་བའྱིདུས་ནྲ་ནྭ་ལ་འྱ་བོར་བས་ཟང་ལ་འཛི་ ཅཿཡ 
ཡིན་ཏི། ཨོཾ་གེ་འདི་པག་གངཤིནད་བུང་པའི་ཚངབྭདཱ་བླཟུས་པས། ལཱ་ཝནི་དྲདགསདང་བཅས་པ་ན་བའི་སར་བཏོན་པས་ཟེལ་ཏ། ཏིཉི་གཉིསནི་དྱབི་མགོ་གཡས་ངང་གཡྲའོ། །ལ་ལྭ་གཉིས་ནྲིརྔ་འུང་བ་མམངངགཡྣན་ སཾ 
ནིམཁལ་ཁུངགལས་དང་གཡན། ། ཁྲཱ་ཨཱུ་ནག་འཆིས་ན་གནས་པ་ཡིན། །མིེ་མི་གཉིས་ན་ཐུས་མའི་གཡས་དང་ག་ཡོན། །འངིཉིད་བསེགན་བས་ཕྦིད་དབའཁྱུམས་པ་འཚོ། །ཉཨི་གཉིསྐར་དྭུ་སྟདེས་གཡན་བཊ་། £ 
བཟིགས་པས་མཁལ་མའི་ནང་ལ་བན། །ཡེ་གྱེའི་ཕྭུ་བྲ་དན་བནས། །འངིཉིདབྲསབས་བས་རེབས་བའི་ནད་ལ་ཕན། །རལ་འཛརབ་ཡིས་དེ་ལྟར་བྲི་བབར། །བབུགས་དངབཅས་ཉེ་པི་དམ་ནང་ །་ས་ས་མནོ་ན། །འཇིཉིད་ 
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1979 - 1983 


- 198 ÷ 








༩༼༠༠༠༡༠༦༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡།ཀ་ 







ཞོན། །གཡསྤོསུབཅུད་ཆྲོ བནྡརུ་ཐོའོ་ཐརྱ་ང། པཱམ །ཐིབ་མྫཛངུཐ་མནན་པསྣ་རུང་ནྲི་འགག་བརྡ་དེད། །རངངྐ་ཤྷི་ཊི་ཞུང་འགདང་སང་། །དུ་ངང་ཨེ་གཉིས་གྲ་ང་བདུ་གཉིས་ཅི་ 
།ལུངན་གནས། །འའི་དགྲ་རམསནི་མཛུབ་མས་མནན་ནས་ནི། །ངལ་ཉིས་དྭགུགསྲ་ཏསྱ་ཉེན་ལྲ་དབས་ནས་ཀང་། །ནངྱད་ཡི་གེ་མངབར་སེལ་ཏི་པ་ ཆེ་བ ིས་དེས་བདུ། མ་ཞིང་ཡི་ག་འདི་དྲག་ར 
་བའྲི་རལ་འྱ་བོར་པས། །ཟས་དྭང་གོས་ཀྱི་འྱང་ཤྲིསྒ་ཞི། །འི་གཏིས་ཀྱི་བར་ཆོང་བར་ངེས། ཁ་ར་དང་དཱ་ནེ་ར་ནང་ག་ཡག་གཡུནོན། །འཛའ་ཆ་འྲི་གཉོས་འཐེབ་ ཁ་ཐཅེརན་ནི། །སྔགས་ནི། ཐ་བརའྱབར་བྲས་ཡིན་སོ ཊི དང་ལནི་ངོ། 









(ཧྲེང་འོག་ན། །འདཉིས་བཅོས་དགོལ་སྲི། ༦ འཇོང །ཡི་གི་ཤནི་རོ་འི་ཉི་མོན། །འདིཉིང་མཉེས་པས་འདོདོཆགས་སངོབའྲ་རིག །རལ་འབེརལུས་ལྭ་གཅེང་གིས་ཟིན་བན། །འདྲི་ུན་བླབས་ཤིང་རབ་ཏུགཏིམས་པ་ལཱ། ། 
] འཇུས་པའི་ནདངེ་མ་བྲདསནས་འབྱེན། །ཐླུ་ཊ་ག ིའོག་ག་ཕས་དངག་བོ། ཀབ ཁུང་གཡུས་ག་འའོན། །ཀློག་ཧིས་ནི་ཏིད་བ་གཞས་གཡན་ན། ་སོགཉིསི་འ་བསག་བརོན། །ཊླ་བཉིསའི་མཁལ་ ་ 
ཁྲུང་གསས་གཡོན་ན། །འདི་ཀུན་ནང་དྲུ་གཏིགས་བམ་ཡིན་པས ་།༣བ། ྲ་ ས། །འྒ ས་པེད་པ་ཡིར། །ཞེད་བསནཆད་ངི་ལྟརན་གངནི། ཡི་གེ་འདིངག་བླུནས་ཤིང་གོཐ་པ་ཡིས། །འབྱུང་།, 
པའི་ནད་རྣམས༢ང་སར་འཛར་པར་ངེས། །གབོས་པབའ་མིགའ་ཤིའ་། ] ཀཱ 




































༄༅། །གཉིསཔསིད་ཁཚོསཀི་འཁྲརལེ་ལ་འྲདབཞི་ལྟས། དང་པྡནམྭ་གས་ཡིརབསྙན་པ་ནི། ཆུ་བའི་འདབ་མ་བགད་ལསྱ་གོས་བསུམ་བྱན་མགཉིས་ལོ་ཡབགོའི་འདཔོམོ་བརས་མེད་པ་ཡོའརོ། ཆ་གནས་འོ། 
ལལས། ཆསཏེ་འཁྲར་ལའིར་ནམསནི། །འདབ་མསུམ་ྩཿར་གཉིས་ལས། །ཡུས་དང་ཡེ་ཤསགནས་བཞིར་། །འདྲེའགྲནམསུ་ཤིསོབརྩ་། །ཧིང་ཁཆྲོསཀྱིའཁརོ་ལོལས། །རྩ་ཆེན་འདབམ་སུམ་བླ།་གཉིས། །ཅ་བན་སྟོརདད། 
དྭགུབྱ་ཧགནས། །ངེ་ཡྨིརམ་པདདགལས། །འདུས་པའྱི་མ་ ནིབཞི་ཡིཿནོ། །ཐམཉིཤུ་བཧདངུ་འྱབུར། །འྱད་བལྲི་རྭའི་བཞི་ཡིནནོ། །དེ་ལས་ི་བུ་ྱཧདྱ་བེས་སེ། །ཐིག་པའྱི་མནི་ བྱར་བཞྲིསེ། །ཨུ་པྱི་ཕནྡ་ཝ་ཡིན་ནོ། །འདོརང་ཤེསརབ་པ་ 
བའི་ཡིན། །ངེ་སྩི་པ་ཆེན་གནསད་གས་ལ། །འཁབཾརལརམཔསུམ་ཝན་པས། །འཁེརལོདངཔ་གྲིང་ལར་ཧྭེ། །རིམ་པ་གཉྲིས་པ་འདིར་བཤད་བ། །ཡ་ཤེསྩ་པ་ ཧིཉྲཤ་ལ། དའི ནི་ལེ་ཡིན་རྡོ། །སམསྭ་ཀྱི་ཕ་ནི་ནམ་པ་གཉིས། 


༧། རིམ་པ་གསུམ་པ་འཤད་བ་བ། །ཐོག་ལའི་མ་ནེ་ནམ་ལཱལོ །ཤེས་རབྱས་ནྲིནམ་པ་སང། །མིག་རནིགཏིས་ཡིན་ཞོ་ །ནི་བཅལ་ཡིན།།འཟེརི་ལ་ ན་ནོ།།འྱདུངཔའྱི་མ་ཡངདེཙམ་མེ། །གཉིསནི་སངཔའི་ར་པཾནན། 














ངི + བུའུ འརླ་ས་སའ ལཝཝ'ོི་་ ། ྲུ 


198) - 1993 





བེ ་རིག་པའི་ཆའི་ལལས་་མ་ཡིམ་རམ་པྲ་བ། རག་ལས སུ ཀློ 1 ་ 
¡ ¡ ལར་འདུང་པ་ནམ་བཤངྱ་ཟ། །རིག་པའྱ་མུ་ནི་ལ་ཡིནནོ།།སུ་ཡི་མཱནནམ་པ་ཝཱ། །རེརེདགལ་གཉིས་གཉིས་སོ།།འུབཡི་ནི་རུམཔབླ།།བཛགནྦ་མ་ནི་གསུམ་ཡིན་ོ། ༽ླུངགྱིང་ནི་གཞིས་པའནོ། །པྲ་བ།ཆིས་ཡིངནཔ 
} | ར་གཉིས །ལྷག་མཁུཨང་རག་ཡིན་སོ།།འདདཔགེས་བབ་བཞིནི།།རཔོས་བཉིདབརད་པལོ། །ཉེམ་གཉིསཔའའི་ཏསྟེ།།ཡ་གས་འིཉི་ཤུལ། །རོས་རོ་པཡ་འས་ཀིནནོ། །ཡེ་འངཉད་ཀངདདང་མགྲིངས།།ལ་ནི་ཿ 

















-199- 








ཉིད་ཡེཤེསས། །བཞིནསསོཿཏོགསཔལཱ། །བ་བླབུའ་པའི་རཱ་ལཾལོ། །འུ་བའི་མནྲ་རམ་ལ་ལ། །འཐུངབམེཝ་གནས་པའོ། །ཨེམསྱིས་ནྲིརམ་གཉིས་ལ།།རུང་དཔཤེས་བའི་ཏགྲནས་སོ། དྲ 
ཆ་ནྡིརམ་པ་ཝ། །ཀུན་ཛྫོབ་འིག་ལེགཉིས་ཡིནན། །རིདཔའིའབལ་བཅི་ཡིན་ཏེ།།ཡ་ཤེས་ཐིགཔ་ཀཅིགཡིན་གུ། ཤཾས་བབར་ནྡེ་རུམ་པ་བྱངད། །ཉིསྭའྦིདྱ་བདྲ་ངདཞེ་ས་འབྱས། །གཉིས་ནི་བླསད་པརྱ་པདཔའ། །སྤེལྱ་ཤད་གེས་དབག 
ཨོནནཾ། །ལྷགམསྐྱེང་ེྱེང་ཤེས་རབ་པོ། སགྷར་ཉྡི་རམ་པགཉིས། །ར༤ས་ཙམ་དུམནན་པའོ། །འདུ་བའྱེ་ཚ་ནི་བཅྒལྟསེ། །བཞིའི་བདཀན་སནས ཀྱིར། །ཝའི་གཏྲིམུབ་མཁིསཔའྲི་རཱ་། །བནི་ནིའྲིཔདྨརཱ སྤིར །བཉཏསན་འདོར་ཆླག 
འདུསཔའྱི་མཚ། །འདི་ཟཾརྩ༧་ནྲི་རམ་པལ། །གཞི་ཡི་འོད་ཟེརྩཔ་ཡིནནོ། །ལམྱའིའཾདཟིརགཅིག་ཡིནཏེ། །ལགམ་མིགཤི་འོངཟརཔོ། །ཅིཏརིནཆེན་གཞལ་ཡས་ལས། །འཁེརལརམཔ་གསུམ་ལནཉ །ཅ་འདབདབབྱཿ་ཧ་རཱག 
| རྩ་ཡིརྣམཔདེདག་ལ། །ལ་ལྱརུསེརདངསམ་སྟེ། །ལ་ལྔ་བགགི་དངསམ་འོ།།ལ་ལྷརུངདངསྣནམསངང། །འགུངཔ་ལ་ཡི་རངས་མ་འོ། །རྭ་རལ་ཡངདྲཔསམྨ་ནམས། །རིམཔ་བཞིནརྩུ་གནས་བའོ། །རུ་འདྲ་ཐིག་ལའི་བནས་བསེ 








ཆེརཾ་དགལའ་རའ། །དེདགླར་དཱ་འཕྲ་བརལ། །ནམ་པར་གནས་པཁནའོ། །ཅེསསོ།། དེངག་གྱི་ཟད་པདང་ནམ་བྲངསནི།། ཡངང་ལས། ཚས་ཏི་འཁེརལའིའདབམ་ལ། །རཱ་ནི་སྟངང་འབྲེ་དརྲ་ཟེར། །དྲངསམའི་བཀགདང་ཡེཤ 
ལཱ ནི་བ་ཡནདུ་འགྲེབ་སྟེ། །སཾརབ་དྲུདངདབང་པོ་འཛིན། །ཝརི་འཚམསངངང་སན་གནས། །གསང་པའྱིརཱང་༨ 


རང་འཇོནཔའིས། །ལྔནིཕྱིགསངང་དབྱུསན་གནས། །འཆ༣ྱ་བདྲ་སརདང་ནུབྱབད་བླསམ། །དེ་ལྟར་ཊ་ཡིརྣམབནི།།གཉས་ 
ཟས ---------------------------------- ~~~ ---------༨༨༨༨༨༨༥༥༧༤༨༨༨༨༨ྟ༨ཕྟ༤༨༨༨-༨---------- ༡༤༤. 


ཅེ ངོ 




















ངཱ ༽ །རུང་ཀུ མ་བྱ །།འཁྱིལ་ངང་བག་ལ་ཉལ་བ 
། །རྲ་རྱུདབྱང་ཇུབསེམསཀྱི་ང། །ཡནས་སྐྱེད་དང་བྲལ་བའོ། །འདེན་གདས་པའ་ཊཁངཔ་མཁྲལ། །ལུས་ཀྱི་ཏེན 





་བ་གསུམ་གསུལ་མེ། །ལུག་ངྲརྩཝ་ནི་ནངགི་གནས། །གཉྱིལ་གྲིགསུམ་གྱསབ་ལས། །གཅིག་ 
ཟུར་ལ་འབུང། །ང་གཏིས་ལན་གཉིས་གཉེས་ས། །ང་ཡི་འདབ་མའེ་ལགས་ངགལས། །ཇུལ་ཐན་ལྭ་བུའི་ཙ་རེ་ཀི།།ལག་ངར་འཁྲིག་བ་སྐད་ 








ེ་ས་ ༤ རུ་ཁ ཆུང་ཡེནྟཏེ། །ཉིན་ཞྭགྲ་ ་པརརྒྱ་བཅ་བྱད་པ་འོ། །ལྷག སྐ 
སྤུངག་བུུ་ཁ་ཤེསྣ་མུང། །སྐང་ཉིགའེ་རིའི་ཆ་རྣམས་ལ།། བ་སུམ་བུས་གཉིག་ས། །སྐྱེསཐུའིཞགནིའེ་རེ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཁིདང་བའི་ཉོང་ཛོ། །རུང་ཀྱང་དེ་ཧྭེད་ཙམ་ཡིནནོ། །དེ་ཡི་ལྷགམ་བཅུཇུ་ག་ 
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( །} འཛྲའེའཚམས། །རྣམ་བརགནས་ཏབྱ་བའོ། །དེ་བཉིསམ་ན་ 
¦ ངི །ཐུལ་མེའི་ཟུརན་གནུས་པའོ། །དེ་ 
} ` ། ཅ་སས། གསུབ་བ་གནད་བྲ་དགྱ་བཤད་པ་ནི། ཡངབྟཏདཔས། 


གྲསམཐོ། །ངི་སྱི་ཏཀྱ་ཀེའདབ་མ་ལས། །མཇུངཙ་ལཱ་བཱའིཛརྷཾསེ། །ལབ 
འཚ་རྷཾ་སྣ། །སངཚྱརུ་ཡིངྱཀིལ་ན་ག་ 


བམངས། །བརེན་ལྟ་ 


འྭུག་པ་བཞིནངན། །གཏམས་པས་གནས་པ་པའི་ཡིན་ནོ། ༈ལགམ་རམས་ལ་གལ་མེད་། །འཕང་བའྲེ་བའི 


ཙ་ཡི་རྣམ་པ་དེངགཏུ། (ུང་གྲི་སྭབས་རང་འབྱུངཔའི་གདབ །ཐྲིག་ལེ 





འུ ༅་ག་ལྔ་འུད་གནས་པུལ། །བག་ལཿ 
ཡུལ་ཀངའདྡི་སིད་ཡད།ཅས་སོ། ་བཞི་པ་བཅོས་ཐབས་ངེས་བནི། གནང་ཡིག་ལས སྩས་ུའི་ཁུསཀྱེཿ 


རྟེནངུ་གནས་པའ། །ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ 





གནས་ལསན། །སྙིཔལསྱ་གྱེས་བའྱི་རྨར་ 


༢ 





བེངགྲ་ཀང། །འྱཾ་དངམི་ལ 


རརྱར་བཞ་གནས་བཛ། །ད་ཕྱི་ལཾ་གྲསྦཆི 
ནས། །གཅིག་བགསུམངུགནས་བའོ། །ཆ་ཡྨི་རམ་པའེ་དྲག་ །ལས་དབསེཤེས་སུཿ 
ཧཱམཿཀྲསུམ་བྱརུ་གཉིས། །ཅུ་སྤི་རཱམ་བདདགངང། །ཆུང་གིནམབདེ་དག་ལ། །ནམ་བརབ ཏགས་བར་འདོད་ན་ཡང། །ུནཅ་རངབའི་ཆ་ཝ་ལ། །བཟུང 
¡དརཾངཔའྱི་དུང་ལཱ་ཡོང།།གཏེམཇྙུརུང་པའྱིཆྭ་ཝ་ལཾ། །ཟགྱངཅུངཔའི་རུང་བ་མད། །ངྲིལྱངནངཔའྱི་ཁ་གཅིསཔ། །བཟུངངྡུར་པའྱིརཱཿ་གཉིས་དང་། །དངཔའི་ཐིག་ལཾ་གཉིས་པདང། །གཉམངམིརྦང་ཡདང། །མྲ་གཏམས་ 
ཤུཧསེ། །བསེངངུངུང་པ་བཅུན་ཡིའ་ཆོ། །མི་འཕརབཅི་ལུག་མའོ། །བྲསཾགྱཏརྫུབ་བདྲུའ་ཡིན་ནོ། །མི་རུང་པནིར་ 


ཡ་ཞི། །་ཡིམ་ 





འའབམཔ། །ཤིན་ ཕབའི་རྱ་དུགས། །མཐེབ 


ཚའཉིང་༢་ཡིན་ཊ། །ཤེས་པའྟི་ཏེཾན་ནིའ་རཾ་སྟེ། །འཛིན་བའི 


འ་ནི །ཕྱི་རོལ་རྣམསནའངི་ལྟར་སྣང་། །ལག་བའྲི་གི་མང་གཡས་པའི་གཤཔ་ ༈ 











༄༅། །ཡི་གེ་ཀ་ཡི་འཇུག་བ་གནས། །སྨན་སྐང་འབའ་ 
ཀན་ནད་ཀང་སེལབའྲ་ཟེད། །དེ་ཡྱི་ལི་རོལ་གཡག་པན། །གནི་གནས་པས 





བ 


¬ 


སརྦ་བཱབ་མགོ་ཡཾན། །འདེ་བྷཁ་ཐསཀ་ནད་ལྲ་ཐ 
།འད་གཏནན། །མཆིན་པའི་ནང་ལ་ཕན་བ་ཡིན། 


བའི་ནད་ལ་ཕན། །ལ་གཅའ་བིནི་ནང་རོལ་ན། །ན་གནུསམསྲའིགམའྱེ་རལ་མེ་ཡིན། །འདེགཏན་མཁྲིས་པའེ་ཉད་ལ་ཕན། །དེ་ཡི་གཡས་ཟུར་ཝ་གནྦ་ས་ཏེ། 
ཐུངནང་ལྲགཚ་མནས་མྲ་བན་ཁ་ཁ་ཞེས། འདི་གཏ་བད་ཞན་ནད་ལ་ཕན། །ལག་ངའའིཀ་ཟུར་ཛ་གནས་ 


གཏར་ལུང་པ་ས་པ་ལ་ཐན། །མའིགམའྱི་རབ་དི་ལྲདང་བན། །ཉགནསྦ་ངབྱཊྲ་བུང་མགོ་ཞཱས། །འདི་གཏར་ཚོ་སྣེང་ནད་ལ་ཐན། །ཡག་པའི་མཐའྲ 
སོའབ། །འདི་གཏའ་མཁལ་ས་བིས་སྟིང་ནོད་ཕན། །རྱབ་དྱཀིལ་དང་པར་ཐ་གནསཏེ་ །འདི་མིངྱ་དབྱ 
# ལག་པན་ལཕན། །མདེ་པོ་བནྲི་དད་པན། །དཱ་གཞས་མཁྲིས་རགྱན་དྷེ་ཞེས། །འཇི་གཏན་མ 


ཆེན་པ་ཡེ༽། །འདི་གཏར་རྩོར་བནང་ལ 
བེ་ཡི་ནད་ལ་ཐན། །མཛུབམེའྱི་རབན་ཇ་གནས༔ 


ཏེ། །འདེ་མང་གེང་་གཡས་པ་ཞེས། ། 
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5 


ན། །གཡན་བའི་གཤངན་ཁ་ཡོད་པོ། །འདེམི 
།འདེ་མིངྦ ཐུངག་ཡས་པཞེས། །གཡེནྲ་ན་ 


ངྷོད་ལ་ཏིཏ་ཀ། །འདི་གཏརསྲའས་བའི་ནད་ལ་ཕན། །བད 


གཱ་ཡེག་གནས་པྷ་བེ། །འདེམིར་རྲུ་ངག་ཡོན་བཞེས། །འའི་གངར་ཡོ་ 


།འདེ་མིང་མཆིནྟ་ཚ་ཟང་མཞེས། །འདི་གཏར་མངན་ནད་ཀུན་ལ་ཐན། །དེ་ལྲརུ་ 


འདེགཏར་བློ་བའེ 


ནད་ལ་ཐན། ༈གསིན་ནའངཛ་གནས་གོངྱ་པ་བཡན། །འངི་ ཱ 


མཛུཐ་གཉིསྱའི་བར། །མཆོན་གང་བཞལ་བའི་གཤོང་བུན། །ཊཾ་གནས་སྭིང་རྩ་དཀ་ 
ཐན། །མཐེབ་ཆུངྱ་ཕྲིཟུརའ་གནས་ཏི། །འདེ་མིང་མཆིན་ར་བཟྲོན་བུ་ཞེས།།འའི་དང 
ཉེ། །འདེ་མིང་ཕེ་བའི་ཡལ གཞེས། །གཏའ་བྲས་དུག་གི་ནད་པ་ཕན། །གུང་སོའི་དབན 









| 


2000 - 2014 

























རྩ། །བཞི་ནེའེ་སཱང་རུང་གིརྩ། །ཐཉེསནིའ་ངོ་ ངྲ་ བྲ ྦ 
གྱ་དེ་དག་ཞིའ་ཕོའཇུཤདང་བྱེང་པནི། ཡང་དེ་ལས། གཞྲིན་པ་ལོཡྭེ ¦ 
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དྲ འོད་བ པོ་འ 





༼ ལྐ སསཁས་ག་ 


ཨས་་སྦཐག་བརད། ས་བའི 


ཿུ རྒུང སྤུགསུམ་ཆེ། གང 





སལརམ་པརྡ་པོལ། །དསན་པོའི་ 











།ནས། །འགྱ་ང་སཱུངཔངམཐཛི: 





ཐོན པཿེད། །བཞི་ནི་གའོནོ་དུ་འྲག་བེ།།ཡས་ཆྱེ་སའོསནི་ 
།དེ་དགྷརྱཐཱ་ཏིས་ཞེ་ ཱ །ཐིམ་དང་གདང་ཐནས་པན། །ལས་དབའབས་བ་ངོགས་བདོ།། ཤེས་པའི་དངསམ་རེ་རུལ། །འཆབ །།ད་བན་གགཏིས་གཞིགམ།། 


'སྱེད་བཅ་ཏྱེད། ོགོ་སོོནམ་ོ་གོས་ཁོ་འ་རོོ། །འབུཿ 
༩གུཿང་སངཔ་མདའཾརནོ། །ཛྲིནཐའིདས་མ་ལ་ལྟི་པ། ཉཤེསྲ་བས་བཟུང་པ་ ྲ ཉར ཆ༢+ེ ཅེ 
་ཝ་དུན་འྱཔ༣། ། ལགས་འཆུདྭལ་མོགསལ་འདེན་མ། ཀྲ ་ ར་བ ཊསཿས་བའ། ད་་ 
ས་བོ 
མ་ལ་འ ལ་བ་བ །ར་གྲི་སྣམེདོ 


༢༣ ད་འཇལ 
ཉི་ཆནའི་རོར་ྟེ། ༡ བས་ཞཞིསསསྐ།གདརཔ་མཉམ་སི། མཔོཏས་ཚོསོ་ཉའ ཁ་་ ་ ི་་ དྲ 














༨ ¦ ཡཔ་ཡྡདཉིངྱཧིཡ༔ 
ར་བས གྱོབའཁརེ གཉིས་ཏེ དང་འ 


ི་ལེའི་ཏནུ། །ཤེས་བྲིལ་སས་ གནས་པའོ།།ག 

ཟོ ས། །ཆམཉམར་ ཡེ སིགས 
་ མའ །ི་བ་མདེ་དག་ལས། བ་ཐང ིནི་བནས་བའི་ 
ཀལས། མཐིརཔ་གུཡུདཱན་ ལད ཨ་གནན་ིངྱསྨན་བལས། །འདསྤང་ལི་ཁའེ་སལ་བར། །གཡནན་ཨོབནསཚྱ་མང་ལ དེ 
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༡༡༠༩༡༡༠༠༠༠༤ - 











,5=÷. ¬. ༢ 27 ¬ དེམ འོ = ཀོ (0༤༡5 27 དི] 

།ཉིས་པངྡོར་དྲག་གནས། །དེ་དག་ནམསིདོན་བཤད་པ། །འདུབའྱིལ་ནིྲེ་ཤུ་བའི། །རྣམ་པར་གནས་ཤིངའྱབུབལོོ། ཕེ་ཤེསླརལཱ་པརའིལ་བ་སི། །ར་ནི་ཝ་བྱཅུ་ཐན་པཱའོ། །སྲུ་ལ་ཕུམ་དཱུ་བྱརདདོ། །རིག་པ་ལ 
སྲ་བ ངཔ་ལཾནྣི་པ་བྷཾརའ། །ཤེསརབ་ཉིདཱ་པ་བྱརདོ། །བྱངསེསྱི་པ་ནིབྱརུ་པེའོ། །མའིག་བ་ཡངའུ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནྡ་རི་པ་བླུང་གཉིསོ།། × །དྲུགཞིམ་ 
ཅུ་ཕེ། །ཆོས་དྱིངས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཡིན་ནོ། །མེ་ལེང་པེ་ཤེས་བྱར་ཡིན་ནོ། །མཉམཉེང་ལེ་ 








བ 















༄༅།། 
_ }, „ །ཏྲི་ཧྭཧྟེ། ། ཅུ་གཉིས་ཡིནན། །འ /་ ནཿ 
. 7 ག་ག ། ཤོས །ེབན་གཏིསྲུག་མདོས་བཞི་། །དགནི་རངགྲིར པནོ། །ཡེ་ཤེབ་ཝ་འི་བྱཅ་ཐེ། །རོས །མེ་ལེང་ཕེ་ ཡཱ 
„ ༤ ཤེསད་ཙམམོ། །སེ་སོར་ཏོགས་ཁང་བྱརུརབཤད་དོ། །ཟུ་བབ་ཡེེསདེ་ཉིད་དོ། པས་བ བྱང་ན །ཱནི་གིས་གཏེས་དགྲད་ཙཱ། །གཉིག་པྷ་ཝ་སྱིས་ཡིན་ནོ། །གཏིསནི་དངིངས་ཀྱི་བླརུ་བཤག །གཉིས་ནི་ལྲས་པའི 
{ ཨིནནོ། །གཉིསནི་བག་པའི་སུ་ཡིན་ནོ། །དབཞིན་གཉིས་ན་ལོག་པ་གནས། །གཉེསུན་མོའྱསུར་ྡོ་རའི་ | །གཏེནུན་དེབོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ །དབཞིན་གཉིསན་མཐིང་བ་གནས། །གཉེསན་ཐ་མི་ངོང་པའི་བ། །ཞེན་མེད་དགནི་བཏིས། : 
༣ ༨ །དེ་བཞིན་ལྷག་མནམསྲས་ཡང། །གཉིས་གཉུསདགྱ་ཏཤེས་བྲརླདཱ། །རིག་པའི་ཆྲའི་ཧྲི་བུལ། །གཉིསན་སོགྲེ་ལྟ་བུ་གནས། །དེ་བཞིན་གཏིསན་བུང་ལྟ་བུ། །གེཏཱསྦ་རྲ་ཁུང་ཆེན་བྟ་བྷུས། 
། བཉིསན་འཇའ་ཆོན་ལྟ་ཐུར་གནས། །གཉེསན་པེགྱབེདམེ་ཏྲག། །ཝག་མནམསནར་འེའོ། `།ཐིག་ལེའྱཆ་ནྲི་སུམ་བཅུ་ཧེ། །བཅུན་གཞི་ལམ་ཐོག་ལེ་གནས། །བཅུན་གོངཔའི་དིག་ལེ་པ། །བྱཅྭནྱཾ་རཱ་ལི་ཐིག་ལཾ་ལོ། །ཁ 
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ཟླ 





༄༅། 


ངོབུགསི་ཉི་ཁི་ཆེག་སོང་ལས། །རྩནི་འབུམ་ཁྲི་བཞྲིརུམས་དང་། །བྱརུན་སྙོངངགནི་རྷུ་བ་བྱེབ། །ྤི་གཙུག་བདེ་འཁརྩ་རླ་དྲ་རྣམས། །འཁིགསཔའིཿདྲང་འཁུགསཔའིན། །གནས་པའེ་ཚེ་དང་འབུ་བའིཚ། །ཤེངས་པ་དངནི་ 
འཇུག་པའོ། །འདུས་པས་ཡལ་བའི་པདདྲུ་ཐིམ།། ཅེསྲས། ་གཉིས་པར་ཁས་བྷཾས་བྲི་རིའི་འདབ་མྲ་དང་དནོ་ལགནི། ཡངདེ་ཉིད་ལས། བདེ་བའིའཁོར་ལོའྱི་ལཱ་ཅོམ་ཨན། །ཡི་སི་ཡན་ལག་འདི་ངག་གོ། འྭཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་ལུན། 


བས། །, 


།བགན་བིང་མེས་མའོ། །ལན་ཕོལ་བེདེས་པབ་པོ། །ལནྭ་ཡོངོཔརྦངིད་པའེ། །སེའསི་འིསནི་བྱར་ནམསན། །རའདག་ནི་གནས་པའོ། །གཅིག་ན་གཉིས་བུགནས་པའོ། །མའིསམཱ་ནྲིནམ་པ་བྱཅ། །གཉིས་ནཙ་བ 
།གནས། །གཉིསྣན་འབུལ་པའི་མནིག་གནས། །གཉི་སན་འཁུལ་གཞིའམརིག་གནས། །གཉིསན་འཛིན་བ་ཏོག་པའི་གནས། ། 
ཏཱོནམངས་མྱ་རི་ཌྲིབྲ་བྱངད། །བཅུནཞེ་ཐུང་གནས་བའོ། །ཝ་ན་དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་གནས། །ཝན་གཏྲེ་ཕྲུག་ནམ་པར་གནས། །བ 
༥ བའ་གཞས་གསཅང་བའུ། ༡༥༦༨ དེ་ཏིད་ལས། ཕྱིཿ ཡ་ 
ནྷཾལ་།ཅུ་ཝ་བྱརུ་ལཾ། །ཅར་ཡི་རམ་པ་དངག་ནི། །ཝ་བྱང་སྟེང་དུ་འྲབེ་བསེ། །ཤེསབའིངངས་མ་དསྡུད་པའ་བྱེད། །ལྔ་བདུག་འན་དྲུ་འཕྲེ་བདྙ རི ˆ 
མ་འཛིད་པར་ཐེད། [ཝ་བྱར་དབསན་གནས་པ་སྟེ། །རང་ར་ཤེས་པའིཇ་འཛིན་ནོ། །ཝྔབྱཅུ་ཀུན་ཏུ་འིབ་པ་ཧཾ།། །དཝུགསདངདཔསཔ་ཡྲིདྱ་ཀྙིང། །བས་དངདབང་བོར་བེཅསབཅུངོ། །སོ་ལ་མིདྱཔྲི་ཝོ། །དབུགསི་ཏྭ་བིད་ 


༡ཀཀཀྲངཁཁ་ ༡༡༡ ` ༡༡) 


27 ༨༨, 


ཞན་ཕབ་པོག་དེ་བཞེན་གནས། 


ཕྱིབོབདེ་ཆེན་འཁོརཡ་ལ། །རིག་དང་ཡེ་ཤྭསླ་དྲ་ད་ལས། །འདུང་ཁག་དང་ཤེས་པསྣེ། །གནས་བདུན་པ་ལའ་ང་ཞས། །ར་ 


།ཐོིརནོ་ཝབཅུན། །བཅུནྨ་རུ་ཤོ་འཇོན་ཟེདདབགས། །བཅ་ཐོ་ཡོ འོན་ཐེཏོ། །བྱར་ནྭ་ཇུ་ཡོ་བྲས་བྱེདྲཁག། བྱངན་ག་ཡྱི་པྲ་བོང་ཤུ། །བྱར་ནནམ་མཁའི་སརྡ་བྲུང་སེམས། །ཤེས་འབྱར་ནིཏི་འུ་བད། །དགུན་འབྱེད་བྱེང ¶ ་ 


ལྷུག་མངགནརེའརེའ། །ཡིད་ནྡི་ནམ་པ་བྱ་ཆུགཉིས་སྟེ། །ཡིདའྩཔ་ནི་གཉིས་གཉིས་སྲ། ། 


དུ་འྲབོ་བེ་མཱ། །སེམེསྭ་ཏིདངབ་མ་བྫཛད་པརྦ་རེད། །ཝ་བྱརཐས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །པུལ་གྱིངངས 


-¬ 








'2, 


།བཞིན་ངྱ་ངལ་གནས་པའ། །དེ་པརྩཔ་ངངྨ་རཱང་རམསནི།། 














26. 
3 


ལྱིལོཔརིམ་པ་གཕས་བྱོགསན། །ཅུ་ང་དཀར་འཁྱི་ལ་པའི་མངོག་འྲང་བའི། །ཕྤི་གྱཿྲ་ཚངྲས་པའི་བུ་ག་ལ། །པདམ་ལྟ 
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བགྲི །ཕྲབ་དབུདདྲ་ལ་མ་ལུས། །ལུསངདང་ཡན་ལའདད་ཆུ་ནས། །ཧིང་ཡྭདའདར་ཞྲ་ལྲག་པ་འདྲན། །མཆེམ་འཛག་ཅིང་ 
ལ་གནས་པ་ད་ག་ 


རེ ༦ 





5 


ཀུའྱི་མཆེན་དང་། །བམེན་ཟྲ་འདོའི་ར་ 


ཡུ། ། ཅིང་མགོ་པོ་འཁར། གན་ལགརམསྭ་ཀྱད་པྲིད་པའབུང་། །ཕེས་ནི་ལུསླ་བུངས་འཆོར་བརྲ་ཀྲིད། །གཞི་ 
ཏཱ། །གནས་དང་སྟོང་དཔའྱབུང་པརང་། །ལས་ནི་སོ་སེནྱ་པེདྲ་འ། །ཐིག་ལེ་བསུད་དང་དངསྟག་པོ། །པཞི་བྱད་པཱ་ཡི་རྡ་བག་བཞིན ། 


རམ 

༢༧ ༢རེར་འ། འོོ ཞི་ལ པི་རླཔ།ཿ . 
མོ པཱ ཏུ། །གནས་དང་ས། ཅི དངཔདངསྒལ་པོ། །པཞོ་བྱཱ་པཱ་པ་ར་བ་ དེ་བཞིན་ལུ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་པ ཡི་རམ་བ་ནམས། །དུནི་ཐེང་ 
༧། དྤུ་འབྱུ་བརེ། །ཡུས་ཀྱི་དྲེད་དང་ལས་བདྲཀུན། །འདྲ་ངོགས་གཅ་ལ་འབསབན། ྷཆོགས་བཔཱེར་ཅེང་བསྐོད་པའོ། །ཤེས་པའ་དངས་མའེ་རེལས། བ་པ 
འེ 








རུངནི་བཉིས་གཉིས་ས། །འགྱུ་བེདྷ་རུང་ ཅུ་སུ་གཉྲིས་ 1 








ཉིད་དོ། །དངག་གཉིས་ལསཡལ་བནེ། །ནམ་བྲང་གྱད་གྱེབཔ་གྲོ། 


204) - 2054. 





¬ - - ༢༠༢ ༠༠༧ རོ ཟཐམས་ འོ རབ ཡཡ་ 


།ལུག་པའི་འབུརནི་གཡས་ག་ཡོན་པ། །སྣང་ཐུ་ངེ་ལའི་གྲཟུགས་འཇ་བའི། །ཆ་ཡཾ་སངབོ་གཉིས་དག་གནས། །འཇུག་པའྱི་མ་ནི་བྱཅུ་བྱརའོ། །འཁའ་ལེའེ་ལས་གསནྲ་ལྲཾ་གསན། ཁྱེདྲིལ་ཡིཡུའི་རྩ་ཆིན 





པས །རྣ་ཇཾཏ བུའི་ཝ་ཆེན་ངང་། །ལྕགསཀུ་ཏབུ་གཉིས་གནས་སོ། །ངེ་གཉིས་ལ་ཡང་ལྔ་ལའོ། །ཚྭའིའ་ཡི་དབབསཉིདནས། །དྲཔལ་བའེག་པས་གསན་གཉིས་བོལ། །མུཏེག་ལྭ་བུའྱས་ཀྷས་ད་ 

















༡ སག ག་ས ར་བ རག ཐ་ས 
༄༅། །འཁུརལནམ་བབཞི་བ་ལས། །ལག་སརྟ་ཉ་བུའི་ཆྭ་རམསནི། །མིག་གི་ཐུགས་ཏིག་བས་གཡེའ་ཞ། །ཉམ་འུ་བུའི་ཙ་རེ་སེ། །ཁདག་དམརཔ་འདོད་ཟེར་འབྲ།། །དེགཉིས་ལ་ཡང་བྱབརུའ། །ཙ 
དེ་ཡེ་མདུན་ཏ་བནས། །ཟླ་བྷ་ཝ་བའི་མ་རྩསེ། །ཅཱི་ཐག་གཉིསསྐུ་རམ་པར་འཐེནོ། །འདབེར་དཀར་བྲདོ་ཡེད་ཅིང་། །དེ་གཉིས་ལ་ཡངབཅུ་བྱར་འོ། ག་ང ༡༥༥༢ ཊཱ 

| | ° །འབྱེལ་ཐའེན་བྟེ། བ་འི འོགས །རྣམ་པར་གནས་བའེ་འོ། །དེ་གཉིས་ལའི་བཱ་ངའོ། །འཁོར་ལརོམ་པ་ལ་བལས། །སྤ་མ་ཧཱབུའི་ར་རེན་ནི། །རམ་པར་འྱིལ་བའི་སོངྲ་བ་གཅིག། ཁནི་ཐང་བོ་ ་ 

† †,£ འི་ད ལུག བླུས འུ ལི་སྟངན་རམ་པར་གནས། །དེ་ལ་ལནྭའྲི་གཏིས་གཉིག་སོ། །ཅིའི་བདག་དང་ཝིང་རོབ་མདོག། ནམཔ་གཏིས་ནི་གནས་པའོ། །དེངག་ལནི་བཅུ་བཅུའོ། །ངེ་ལྱིབ་ཡི་པྭྱ་ནི། ། 

ཿ འད་པ་ལན་པ་གསུམ་ཁཱན་ཏེ། །ཁ་དོག་ནགཅིང་ལུགས་ཀྱའི་དབྱིབས། །རྣམ་བགསུམནི་སེལ་མགོ། །ངནཀལ་ཡངགྱ་བརུའོ། །་ཡྱི་རམ་བ་དེདག་ནི། །འཐུང་བའི་བྲབས་དང་གནད་ཀྱི་རྒྱ། །བླམབ་བ་བས་ནེ་ཤེས་པར་བུ། | 

།རྨཔབང་ཐིག་ལེ་འདྲུ་གནད་དང་། །ཤེས་པའི་ཏ་དངངངས་མནེ། །རྣམ་བ་ཝ་ཝར་ཤེས་བརླ་བྲ། །རུང་དང་སྔ་འིས་པ་བད་ཀནདང་། །འདྲུས་པ་དང་ནྲི་རུམ་པ་བཞི། ¡གསགས ས་དང །ཁོའི་ཁྲེ་༩ རྭབ་པོཾ། 

དེངགྷ་ནམསཀྱི་མཆན་ཉིང་ནི། །༣ེ༢ཡ་ཡང་གསུམ་གསུབ་མོ། །ཡུལདངངྱས་ཆོད་གནསྒྲ་ནམ།ངང་། །འཇུག་པརྱ་པེད་བརྣམས་ཡན་ནོ། །རུང་ལྷནམ་བགཉིས་ཡན་ཏེ། ་ ཤཾསྦརང་བང་ལསྨ་རུངངོ་། ༣ཚབ་དོངའི་ཀྲང 

རར ༢༥༥པསསསས་་ ༢ = རང ༢ར་ོ བ ' ཱ རཿ ལས 


> 
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༡..“" ¢ ལ་འ ༠༠༡༧༥༢ཟྱ།མབུཿ༠༧༢༥༠༩༤ ཟཐི་བ་བས་བོབས་ 3༩༧ སགཟ8ཟམས་འང། པ་ལ “  ༡༤༠༩༡༡༩༩༠༤༡མཁཏཱཧྡའཿངཱ་ #་ སས རབ །་བུས་ཁབ་བཟ་བ། ང་མ་ལ ཐ་བ་ ཟབ 
ལི ༩ ཀང་ངོ གློ་བ 


འོ། ཨོཾ ོས་ནུང་ནྲོབཞོཐོན་ནོ། །ཐོས་མངང་ཡེ་ཤོས་ཁདོགོདང། །ཐོབ་འེདངོོང་ཡོནསོ། །འྲིགི་ལེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིནནོ། རྩོ དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལས་ལྷ་ནམ་པགཉིས་ཡིནནོ། །འཛིན་བྭའི་རྱ་དངསེང་པའེརྱུ། | ཀེ 

¡ སེ་ཤེས་ལནིགཉིས་ཡིནནོ། ང་བ་ཤར དད མགུནི་བཏིས་འྲ་།།ཚད་བངབ་གཉིས་ཡིནནོ། །ཤེས་བའྱི་ཏ་ང་ རང་འདུ། ༣ ་དོར་ཤིས་ཟབ་པོ། །དྲག་མ་ལངའི་ འི 

! | །དངུསེརཊནམས་ངང་། །འདིདདྡ་ནུངགི་ཁ་ངོག་གོ། ངེ་ལར་ཀུན་ལ་ཤེས་བརྡ་། ༡ཅེས་ས། ་གཟུམ་བ་གནང་ཟེ་བག་ཏུ་བཏུན་པའང། དེ་ཉིང་ལས། དེ་གཙུག་ཟད་བའི་ཚྲཀ་ལ། །ཐག་ས་ཁབཀིས་འདབ་མན་མས། ཏྱ 
འྗང་ 






/ྲ 'ཡིན་པ་ལ། །ཅ་ཡྲི་ནམ་པ་དེདག་ལ། །གནས་པའི་མང་དངིག་ལ་དང་། ། ཤེས་པའེ་ཇཱནི་འདི་ལར་ཡེབ །གཏེམ་དུ་རུང་བའི་ཙ་བཞི་ལ། ། བརྩདྷ་རཱངཔའི་མ་བཞི་ཡེང། །སྣང་བའི་ཐྲིག་ལེ་བི་གནས་བའོ། །གཏམ་དཱཿངལ་ 
༩ ས། །འཇུག་པའྱི་ནི་ཝ་བྱུ་འོ། །ཐོཐ་བའི་འྲ་བསྲབ་དེ་ཉིད་དྲོ། །རབྱ་ཏཱ་བརྟན་པའྱ་ཝྭ་ལ་ཁས། །ཤས་བའི་དངས་བཟེརའོ། །དེ་གཏེམསྲ་དོདི་གདམ་ངག་ཇོགས། [གནས་བའྱི་ར་ནྲི་སུབ་བའུ་གཉིས། །གསལ་བའྲི་མྲང 
སུམ་བྱང་གཉིས། །ཆངང་ར་ཡ་སྣངཔ་ལས། །འངི་ངག་ནམས་ནི་ཕིགས་པའ། །གཏམསནྷ་ཟོག་བར་འྱགཟབ་ཡི། །ཅ་ནི་ལཱ་སཱ་འདི་དག་ལས། །སགས་པའྱ་རདིརེར་འོ། །འཇུག་པའྱི་རུངནིདེདག་ལས། །ལུག་མ་ནམས་༢ ༽ 
གཞི་ལ་གནས། །ར་ཡྲི་རམ་བདདག་ལཿཌཕརབའི་ར་ནི་སུམ་བྱ་གཉིས། །རུ་ངགི་གདངས་ཀངང་ཛམ་མོ། །ཅ་དང་རུང་གིཆདངནི། །འཁུལ་བའི་རུང་ཡངོངེ་ཙམམ། །གནས་པའྲི་རྲ་ འི་བདྫུན་ཐགི་གཉིས། །ལུས་ལགནས་འིང་ཇྲོག ༣ 

"༦ མའ ༼རྩས་ ཟུ 
༼ ༩ ༣ 












༄༅། །པལོ། །བདེ་བའི་མནོདེ་ངག་ལས། །སྣང་པ་རངནིམི་པཱང་པའི།།འཐུལ་པའི་ཉེན་ཡང་དཧོམ་མོ། །བསེངསྟ་ཨོནའྱགི་བ་བྱད། །མ་བསེཔས་སྦེའོ་འགྲུར་བཅུ་དབུ་ཁོ། །ཐྲེགསན་སྤིན་འཇུར་བདུན་ 
ཟླ ཡོང་དོ། །མ་བཟཱེགས་སྐེན་འགྱུརཉིཿཁུ་པོ། ི་བག་ལས། [ཨ་བ གིའོ གནང་ཀ་ཡི་པེ་ལྲས། སཱིབོའི་བ སསཾིེི་ 
¿ ཏྲཐབ་ཡཱཿ། །འདིག། ནད་ཕན། །འདིནས་གཡས་ཏྱི་མཆོན་གངན། །ཡི་ག་ཀནི་གནའ་པི། །འདཨིང་དློད་བ་བས་པ་ཛས། །འདི་གཏར་གཞོགས་གཡསན་ལ་པན། འདེགབོན་མཆོན་གང་ཀྲི་འ །ཧཱི། ། 
ཤཾ མིངདྫོ་ངྷེ་གཡན་པཱ་ཞས། །བདི་གཏའ་གཞོགས་གཡིནན་ལ་ཕན། །དྲེནས་སར་བཞི་འཆོགས་མགྡི་སང་། །ཀི་བནསརལ་ཡིག་ཆེན་ཤ་ཞས། །འངི་གཏར་འཚོགས་མ་བ་ཐ་ལ་ཕན། 1དེ་ག་ཡས་མཆོན་གངབཅལ་བུན། །ཀྱུ་ 
༢ གཉས་ །ཞེས། །འདི་གཏརཝཱན་གཡས་ནདལ་ཕན། །དེ་འོག་མཆོན་གྲང་ཆཱ་ཕཀ་ཏཱ། །དྲང་ཙ་འབེདྲ་བུཞིས་བྱ་བ། །བིགཏར་ཝནག་ཡནོ་ནང་ལ་ཕག །པཅས་མཆོན་གང་མཇུཿ་ངོསན། །སྱེ་གསུས་ལཔ་མིགྲརུད་ 
",.: ུ་ཞེས། །འདི་གཏར་མིག་གིནང་ལ་ཕན། །ངེ་ཡི་གཡས་ཀྱི་མཚོན་བདན། ཅི་བོནིང་པའིར་བརིས། འདི་གཏརདང་ཁ་འཐིའ་ལ་པན། །དེ་ཡི་གཡིན་ནས་མཆོན་གང་ར། །ཀེ་གནས་མུཁས་པའི། ༩ 

གཏའ་ཁ་ཁའི་ནང་ལ་པན། །དེནས་དྲཔལ་བའི་དྲབས་ནཏི། །ཏཱི་གནས་མའིས་ར་སེར་མདུང་ཡིན། །འདེ་གཏར་མངའི་ནང་ལ་ཕྱུན། །དེ་གཡས་མིག་གི་ཕུགས་ནས་བེན། །མཚོན་ེང་ཀཱ་གནས་མིག་མ་འགེང་། །འཿ 
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ཤ་བ་རི ད་དོ སཾ ལྷ ཀཝ ིལབ༧ལཁལལ་ལཌཱ་ཌཁ་ཁ་ཁ ཁོས ས་མ ང་ཁ མས་སས༢༠༢༨༧ ས་འ ྒྲ་གཌཏ་ཆ་༡ཀཁཁ་ཀ་འགྟས། ཱི ུ མཱ ནུ 

ཐེག་ནང་ཿ ཀོ་ཡིག་གནས། །མིགཅ་འཕརམཞེསྤ་བབ། །འདི་གཏར་ཚང་པའི་ནང་ལ་ཕན། །དེ་གྷིསྱཧེད་དུ་མཆོན་གངག་པས། ཀཱ་གནས་མིབ་ར་འཐེད་ཉལ་ཞེས། །གཡོན་བྲ་ཐེད་ཀོ་གནས 

| བར་དུ་ཞུ་ནུ་་ 1བྲ་གནས་གཏནར་བསྲ་ཀད་ནད་ཕན། །ཅེ་འདང་གཡན་ན་ཡི་ཐེ་བ། །གཏར་བས་མི་གའིལུབ་ལ་ཕན། །མི་གྲ་ཐུགས་བསསན་ཐི་གནས་སྟེ། ིར་སྟིཊཿ་ཝུཊད 

ཡིན། །འདི་གཏན་མིགྷ་མའི་ནངལ་ཕན། །གཡྩཾཧྲི་ཕུགསན་ཡོ་བྱེ་ཏི། །འངི་མིང་མིབྱ་མ་གང་པ་ཞེས། །འངེ་གཏར་མི་གཞི་རོ་བརྡ་བེད། །ལྕི་སེངས་གཡས་ཕོག་ཡ་ཏྐན་བྱིགས། །དཀར་བའི་ཆ་ཆེན་བཙིས་ན་ན། ། 

མྲ བཉིས་འཁྲེལ་མའྲི་དུལ། །འདི་མིང་ལཆ་ནྲག་པཞིས། །འངིགཏུར་ལྕེ་པགསྤྲ་བོས་ལྲ་ཕན། །ནྣལ་བྱབོན་པ་ཡིས་གདན་ཞིང་ཁླབས། །འདིབ་ནི་འབུངཔ་འགྲུག་པསེལ།། ཅེས་སོ། ་པ་ཉམས་སྲུ་བང 

ཤི ཛུཔྱེབབ་གཉིད་པས། རང་པལ་བནང་བཅི་ལས་འྭག་ཐུཔ་ཏིགྲའི། ཟུ་གྲ ཅི་འྭུག་སུངས་ལ་གནས་བསཆས་ཉིདྱ་ཉི་བདེན་པ་ཁོངྱདུཆུང་ནས་ལ་འའི་པའེ་རྲོས་ལྤ་བུལ་བལོ།། ཅས 

། རླིུ་དང་གཏམས་པ་དང་དྲགག་བ་ལསེགས་པ་མཐེངཁ་དད་པ་བཞིནརོ། གནད་ནི་གཟིགས་སྟངས་གྲུམ་སྟེ། འཁུལ་མཱཔའད་གསལད་བླསར་བབ། །གཉིད་དང་རེལསྦྱ་ཆས་འདེབས་པནི་ལལ་ལུགས། 

སྙི ་རད་པས་རྲམབྟགི། སངགེ་ཧྷ་བུམཉལ་བས་གཉིང་འིདོ་གསལ་དངརའབའི་བཞྱི་ཟེད། ཐངཔྟོ་བུརཉལ་བསྡ་རིལས་ཙི་ཆབ་སྭངམ་པོའི་ལམ་སལ། དེ་ཡང་དཉི་ཐུག་གི་ཉལ་ཞུགས་སྔ་མངས་འདེགསལ་མ༡ར འི (| 
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|རྔོན་སྦྱེལོ། འདོད་ཆགསཀྱིཉལ་ལུགས་སཱངད་བས་འདོད་ཆགས་བེལ་བའ 


7 འིགཞི་རྟེད། ཞེ་སྔངགི་ཏལ་ལུབས་སྡངས་པསཆེས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོཧེཔུ་པའོ།། ངོདང་རིམ་པ་ལྟར་ཁ་བྲུའ་བདང། གན་སྱལདང། གཡས་སེངངུ་ 
གནོན་བ་སུངས་བལོ། དེ་ལྟ༣ྱིའདྡོན་བྱསནནས། དའ་བྲེ་བགྲ་དུ་ཏམས་ལེན་དངོསནི། ལའའིང་ང་ི་་ས་ ཐོནའགྲོནི ཉིཟགསུལ་ཞིས་དྲུང་ རུ པ། ་་་་ ཤི 
མྭཉྱེབུ་ཞིངཉིམ་ལ་བྲེག། ནངམཐལ་ལཱ་ཆང་བཟབྱ་དེབསནསྔ་གུམཉེ། དནསཞུབ་གྲས་མད་ཡན་ལག་ཐཔག་བཅད་གན་ལྡད་ཉལ་ལོ།། རིྱ་པ་མསཅདཔ་ནས་འཇྱསི། ར་བ་བ 
འབནྲདག་པ་ལ། ཅནདན་དང་སེང་ཝེངགི་ཐངརུ་དུགོས་ལ་ བོསྱནས་སོལོ། ངེ་ལཱར་བ་བ་གནངཆད།། ་གཉིས་བདངོས་གཞོནི། རུང་ལཤེས་བའི་ཁྲ་བས་དང་ཆད་བང་ བཟོགའི་སྟེནལ། ཕྱིས་བརྣམསཀྱིས་གཞོགས་བཡོན་འག 

། བུདམེདྡ་ནམསཀིས་གཡས་བཀྱེ་ཏུ་བྱགན་ [ཧལ་བས་མ་སོསོའི་ལས་འགགུའ་བརྩྱ་བེང་པའི་གནང་དོ།། རེས་ར་འཕའ་ཞིང་ ངས་ནས་འོང་སེ། གང་འཕར་བ། གོ་ས ལྲག 
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བཤིས གསུསཀི་འཕརྩ་པ་གངདབ་པཀུཊ་མནན་ཏེ། ཐིག་མཉེལ་ཙམ་པ་ལས་ང་རག་ཇྲེ་དག་ལ་མནན་དུས། རུདདདཱ་ཧིཡཔ་ལརེས་ཏྱིར་ལ་དྲགཏུ་ཕུལ། རེསནང་ཇུ་དུབ་པྲདགྱཏྱ་བལོ། དེ་ལྟརྱ་བས་བས་ཤེས་པ་ཚོགས་ཀྱིག 
# སཾརེདུཊ་ལཕ་ལ་མཐིན་བགསས་ཊུ་གཅུས་ལ། ལྐེགེ་མ་པཐུང་པ་གཡས་པའི་ཉངདུ་ཐཞག་སྙེ། ལག་བ་གཡས་བམ་མེཐྲིའེ་པའི་ཕྱིལོབ་ནས། ར་འཕརའན་བྱེན་དྱུར་བཅིག་ཡང་ང། དེ་ལ་ཐོག་མ་སྲནཔ་བདུནཀི་ལིད་། 
* `“ = འཇལམར་ཅརརརརབརརརརརར༼༤ར༡པཔརརརཔ༤༤པ༠།༤ ༤༤༤༤ ༢ 
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། ། ཟོ ༢༠༣།༠༡༧༩༧༡༠༤༧༥ ~~~ -~ ༢༨༠།༧༤༠༠'༣༣ཐཿཿཿ༠༠༠༠༠༠༥ ༢༠༡༩ 

མནནནོ། དེནས་བགསྱིས་ཇྲོངག་ལོ་བྱ་བཞི་དང། ཉེར་གཅིགགི་ལིད་ཀིསསནན་བས། དང་པོར་བུནདྲའྱགུར་ཏི། ལས་ད་ཉོན་མངོས་པའྱི་མ་སོངཔའྤིང་པའི་ཉམས་སོ། རྡོ་ནིས་སྲདསོངདྲུསདཔ་དག་འདོཔནོ་ལེ་དེསྱའེ་མཐོང་འོར་རོ་མ ྗ 

ལོ ངེན སོ ངང་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རམ་པརངབ་བའི་ལམམངོན་དུ་གུར་པའི་ཏམས་སོ། ཨོར ཉམས་སོ ཨིས་ས་དླ་ ཨེང 

ནས་ཤེས་བྲ་སར་བདག་འདྲ་པིདཔོ། དེ་ནྲ་ཐཱཉཱ་བཅད་ལ་ཕྲན་རིདྷབུས་པས། འོང་གསལ་ཆན་བོའ་ཉམས་རེས་འཇྲོག་ངང་བཅས་པ་འཆར་སོ། ངེ་ལཱར་ཅུག་ཅྲ་བས་པྲས་ལུག་སྦིད་ཅིངཕག་བ་ཉམས་པརའྱར་བཅྱི་ཚའི། ལ་བེངོས་བ 

ལྦྱབུངཔས་ མནནགངང་གྲུགུལ་སྦར་འེ་བཅུ་མཉིབའོ།། ྟ་ཏོགྷ་པ་ཆོགསཀུན་འགགསནསའོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀ་པ་གནས་བཞེ། ཡོ་ཤེས་ཆེན་པོའིི་དིཀི་ལེ་གཞད་ལ་ཕེབས་བལས་ འདིའིདུས་སེམས་བྱབུང་བ 

ཤཞིའྲིད་བར་གཞུག་བནྡ་བ་ཞེད། རར འདིལ་བདེབ་སེ་བདང། སྐེས་ཐུདང། བརན་པདང་། ཁྱདཔརྱ་ཡེ་ཤེས་ལམདུའྱ་བོརབ་ལ་སེགས་པནའྲདུང་བཞི། བཙོནཁྱགས་ཏིའིས་པལས་ཅུངཔ་ལོ། བུད་མད་མས། ' 
ཡུལ་ལ་ཏེནནས་ཉམས༔ 













ལ་གཡོན་ནས་བུའོ།། ང་ཡང་ 'བངབནི། གཏིམ་པ་དང། མནན་པདང། ཤྱིལ་བདང། གཟིར་བདྲད།བཅུན་བདུང་། བཞིལབ་དང། སྲ་བ རམསཤེས་པརྩོབསྙེ།དེ་ལྕགབའི་རོམའི་གནང། བྱཅནཔའྲི་རྐངམའེ་མདད་ 
ཀུན་རམ་གཞིལཔའི་གནཔ མུ་ཕན་རྣམས་ལ་བཏེམ་པ་ལུསཀི་བནང་དྲུ་ངབ་དང། མནན་པ་ངག་གི་གནད་དྲུབ་བདང་། སྤྱིལ་བསེམསཀྱི་བ འུ ཏྲུ ༩ 


འགམས 





ནང་དྲུ་ངབ་དང་། བཟི་རབ་ཝངཔའི་གཤདངྱབཿ་ཡིནོ།། འདིང་ཡང་ལགྱི་གནང་ཉིས་རྩའི་ཕུམ 















ངསེམས་ཤཱ་མཾཔདབརྩ་ངཔོ།ཟླུདྲ་བས་ཙི་ལྲའལ་འཁཔ། དམབརངབ། ༣ེམྲས་རི་ཆེམརོཡས་ འ་འ ཡའ་ཉེ་བའ་ཡི་བེ་ཨ་ལ་བརེན་ནས་བགཆྟཀས་ཐངང་པ་ལོངས་བདི་ 
ནུངད་མས་བ། ང་བར ི་ོ ོ་དེ་རནནམ་ཆོས་ིང་ཀི་གནས་པ་ངས རྡནྣམསསྭཏུལ་བྙཏིནཱནོསལིཚཾས་ཉིདྲ་ཀྱི་གནས་པདང་སྦྱར། སྱེ་མོའི་ལྟེ་བ་ཁྲ་ཧལ་བཏེན་ཟས་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཉིང་ཀི་གཞས་བངང་ལཱཌ། ངེ་ཏརམི'- 
@ 2 ༡4... ༩ ` ~~ --- ཟོམ. 16:422£ ® ` "༨. -.--4:- . ཏར) སཱ ,, ༣རང་ ༦ ེ 
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བཅུཟ་རབགཆགན་ྷ་ཉྲོ་རོམས་རཇངསྱོར་ ྲ། འོོ འོད ངོ 















( ་གྷརབྷ༔ ཧེལ རྩ  058&@&@$ འི་ནྲཔངག་ནི། 385 ་ རྲཀ་འརྱངཀཾཱའགྱུ་བཞྒི །འྱུགབཆནམེྱི མཿ ཿ 
$ །ན་མཁག་པོ་ ཙལ། ཆུརད སྭ ཏགླུརྲཔགྲུ་དུག། ཙེ་ཞྭས་ངེས་བར། ངཿ 
ཿ ཟླ ་་ མྲེ ་ །ཟན་བས་ཤེས་བའ་ = ± དམྲབ་ིས། ག་ག  ད&་ 
ཇ ངཱ བུ རེ  ཉན་མངས་མམས་དང གེ རྡརཾས་པར་ ི་ོ ཅིས་གྲསུངས་པག། ` 


ུཿ་བསྟན་པ། འཐལ་རེས་བའི་གན། བུས ལོ ད ནྡི་ཨམ་སྱསགནས། ཙུ་ལྔརུང་སཧ་པས་ ུབས་འྱ་ཁུབ་ཇེ་ཆུང་ སུ 
± ་བབ་བནང་ཝིང་་གིག་མ། ག་མགོ ཙིས ཅཐ ཁད་པར་ཁྭཝམེ་གཏོགསཔ་ཙིནང་ 2, སྱ་ཊི་ཉེནདུ། བ་ཁ 





ཆི ;-; 


༡༤༤༧ར༧༤༧༠པ༤པོ/༡༢༧༤༤༨༧ར༢ས༤༧༨༢༨༨༠༠༤༢༠༠༡༧༨༢༤༤༤༤ མཿ 

















༄༅། །༣ཐདརནསའགྱུ་བ་བསླིམས་པས། འབུམཉི་ཁི་དངྲ་དྲུག་ཕྭོངྲ་དག་བླརྷ་ནང་དུ་འབྱུ་བལོ།། འདེདག་གྲི་དུསསྱུ་སྭ་བུག་ཀལ་ས་ནགྱ་བུ་བ་བ་ཆ རྱ ཆ་མཉམ་དུ་ 
ལམ ] ཏིཁངའཐུང་པ་ལྟའི་རྲུངངེས་བསདུས་བཞིའི་འཕྱོངས་ལ་སདཏེ། སྩེས་པས་མེ་རླང་དང་། བུདམིད་ཅིས་ཕྲརུངང། གོ་དགོ ཡ་པ ང་ཆ དོབ ཐང ལུ་་ བྲུ 
¥, ` ¦ ཤསུམ་གྱེ་གནད་ལཱ།སྙང་ ནྤུང་མནན་པ་རང་། ཁེག་རུང་བྱས་བདཿ བ། བརྡ་དུང་ཕྱིལ་བགྲསམ་ཨེ་གནདྱུ་བཞིང། མདའ་ལར་འའངབ་དང། ལགཀསྱཀུ་ལར་དྲཀུག་པ་རོང། བུམ དུ་སྙིལ་བ་དང་། རུསིན་ཆངིས་སུ་བྟསམས་བ 

„/ “¦ -ལོ་ལཱར་མནན་པ་ངང་། | སྡིབས་མཁུ་སྟརང་སཱཱ་བདང་། ཝ་གནས་སུ་བབྲམ་པའང་། རང་གནས་སུ་གཞིལ་བངང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱཚོས་ཉིདད་ལྭ་ཟབ་ ་གནང་དང་། དྲ་བྲག་ཏ་ ཀང་པརྱ་བཁོ། གཉོས་པ་འཐོབ་ངིས་པའི་གནད 
ཡ་ དུས་བཞིའེ་རིམ་བ་གར་སྔརནོ། རྭབུན་སླ་བབ་གསུམ་ལ་ཆབརམ་སྟ་ུའྱ་རུ་སཱ་བའི་གཅད་ཚོས། ངེཉཾདཾཾ་རུང་དུསང ར་ཚའི་དུ་བྱེར། དཔྱོདྷཀྲིདུས་ནསབཿ ༈བའྱི་རུངྱ་བའེ་བནད་ཀྲིས་ངེ་ཉིད་ཆུའི་རླུངངུ 















འབྱུནནཆེའི་དུསབྱེད། རྱབརྱའི་དུསན་མཾཉས ཅྲ་རང་སདབ་པསཀི་གནངཉིས། དེ་ཉིདསྤ་རུངདུ་འྱའ རན་ཚེའི་དྲུས་བྱེར། དྭབི་དེས་ན་ེ་ཏག་ལྟ་བུའྱ་རུངགེལཀི་གནནདཏྲིསྨ་རུ འི་ད བྱབར་ཆེའིདུས་བང་པ།ི རེ རེ 
དག་གི་དིམ་པན་ཉིན་དྲུསམ་རུང་དུ་གནས་པ བསང་ཆུ རཱང་དུ་ཁྱགརན་ལུག་ལ་ནདད་འགྱུན། མཚན་དསྤརྦ་མུང་དུ་གནས་བས་དེསྨ་རང་དྱཱ་གུ་ནན་ན་ དབྱེབ། འབྱས་ཡནཔསར་ར་བྱིསདེའྱརའམངཅེབ ནུཐདུསྨ་རུང་ཡིན་ཐས 
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-- ༨-༤-- - ---~ 


> འ ༤ \ ཟཾ ཅི 

བོརོནོནདདའབྲ་བའོ། ཇེ་ཡང་མྲེ་རུངདུ་གནས་བྱུརཔས་མིས་པའི་ནད་དུ་འབོ་ལ། ང་ལས་བད་ཀན་དང། རྨཔལས་རུང་ནདདང། ས་ལས་ལཱན་པངང་འྱ་ཡ་པརྲ་པེད་པའོ།ལན་བ་ཤིནད་གཉིས་འདུས་ལ། འདུས་པཞི་གྲུསམ 
ཡཿ ཧཧ མནས་དུ་རབས་པ་ སེ མདིང བི ེ་གཡིག་གརངམ་གཡ བུ ཚུའིསཨྭུརུ་འགེགསྱའི་ལས་བསུད་པ་དང་འཐེད་པར་ད། རུའི་ཆུས་ཁྱར་དངམག རླུབ 
མྤིྷ་ཐཿབྱེད་པོ།། སའེ་སས་ཤ་སཱད་ལ། དྲམཆེལ་དང་། རུས་དང་།རངམདདང། ཟངསེམས་རིས་བ་ལར་ཕྟེང་དོ།། སུའྱརསཐེག་ལེའི་ལསྱ་བེ་དེ། དྲཿཨརུའིདུམབྙཱདཱ་ཿད་པས་བུཛོ་སིའྱངང་ལ། ཏུངའིམདཔ་ཉུདུསདུམད། རྨ 
ལྟ་བྲེལཡཐྦུའམསིན་པའི་ཡས་བྱེད་དོ། སྲའེ་མིས་དྲོདཕྱེད་ལ། ངེན་སྣད་དང་། ངེདོ་དང་། འབྲད་བཤི་དྱདྲ་ཏེདྲབས། སྤི་རྒན་འཇེཔཞིའི་ཡས་སུ་དྲེང་པོ། སའྱཾ་རྦུཔཔ སླུ་བས་དདས་པས་ངག སླལསྦྱོད་དག འཐྲུམ་ལ་ སུབ་དུབ་ རོ 
མེའི་མྣ་མུངགྲིསྣ་ནཔས་པརྨ་པས་པས་པའི་སྙིན་སྲིརྡི་རཱའི་བ་བགྱཏུ་བུར་དྭ། དྲིད་བྲསི་བདབ།འཕྲིམ་པདང། འཐོརབདང་། ཁུགས་པ་གཞི་ལས། ཤྱེས་པ་ལ་དབང་པི་ཝང་པོའིནུས་བམད་བ་དང་། ཅགྱཏུ་རས་པདང། དྭསམ་ཡིན་བརས་ 
འཛཀ་པ་ངོང་། ཕུལ་དང་མྲ་འདན་ལང་ལ་ཕངན་མི་ལངཔ་དང་། པདན་ལང་པརྱ་ཟེར་ལ། དུང་མད་ལླ་བམཆན་མེ་འབབ་བསནང་དུའ་ 
འཚེས་གཉིས་དང་གྲསམ་པླ་ཟམཚན་དེམ་མེངཔ་འཛགན་བཤར་འཕེལ་ལ། ཟ་བ 






















དྲང་། ངྲུས་མ་ཡིན་པར་འཛག་པ་ངང་། ཟླབ་གཅིག་ལ་ལན་འགའ་འཇ་པརྦདཔོ། དེའང 
ཀྱེལ་བཅྲོལ་ལསགསཔརའཛགན་བུ་མངའཕལལ། མདངོལ་ཏགྱང་འཛཀན་བུངངུམ་སིལམརྡ་དིན་བདྲ་བེང་པོ།། ཟླ་མཆན་དྲི་ང་བ་ ‹ 
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་བའི་བྲལ་འཕེ་ཧེ། ན་བདང།ཆོ་བ་དང་། 
བདང་།འགུར་བ་དག་ཡིཏ་ཀོ། 
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ཀོ 


| གཉིས། དྱ གྲ་བླུདུག་བ འབོབོ་བྱཅུངུག་ཉེ། འཕ་བརེརལ་རུབ་ཏོངདང་སུམ་བྱཧུདྲཝ་བྱའུ་ལོ། དབུག་བུའེརཏདཔ་བྱ་ཧ་དཱང་ཡུམ ་ོ་ བྱ ནརཡ་ཉིས་སེད་ཀྱད ལོ རྟོ ཞགགཅིག་ལ 
༥ འོ འོ ཐོ ཅོས ཐོ ོས་ཐཐབ མ་ལ སྒང་ལ གའ ཞས 
ཇེ འཐེལ་པ་པད་མ་དཀར་པ་ལས་ ཤངྱ་འོར་བློདཾསྦ | ཆཱ ཉི་བུངུཿབོ་བའི་ཟཱ་བརེར་ལྭ་རུ་ཛོད་གཉིས་གཉིགྱ་ཉིསཉི་མརཾངལ། བཚན་གྲེ་ཐུཔ་ནིང། ལྷེར་སྦོད་པའི་ཆེད་གཉིས་གོ་འགྲ་བསཉིན་མེ་ཐུང 
ལ་མཚན་མེ་རཱིང་པོ། དྭ་ལུརད་ཆུཌ་གིརྒྱུབདྲུག གྲ་བྱརྲ་དད་བདུན་བ་ས་ཝཿ ལས་འབེབ་འཕྲིབྱཏུ་་ཐེད་པ ཅུ་ཚོདནི་རོའི་རབའྱད་ཡིས་པའོ། དེ་ཡང་ཡོ་གཅིག་ལླ་ཟ་བ་བྱས་གཉིས། ཞ་བ ཤྱ་བྷུ། ཟ་མ་བདུན་བྱརང་ཅྲིབྲན། 
།བརིས་བས། ཏིག པ་བ སྤ་ང ས་བ ་ང་བཉིས་པཏོག་བི་ ཅུཿ་གའྱབུལ། ཚངདྱ་བྱརཉརྱརངལ་མེཡེསབཔའི་ྒའི་ནུ་ འླི་རཱ་རཆུངས། དེ་ལར་ །མཆདཝ། མྒྲི 
ཉི་བཅུ་གཉིསཀྱི་ཆྭ་བྱམིས་བྲབ། ང་ ཉམཆནམཉམ་པའི་པ་བབཅིས་པ་སྟེ། སྙེནདཔྱིད་ཀྱི་ཉས་ཇུམ་བཏིས་པནས་ངེས་བར་བཟུངལ་ཐུལོ། ཟུ་བརང་ལ་ཡང་ཞབ་འཕེལ་འབྲིདཀི་བཅིན་འི། ཟླ་བསོ་དང་ཕའི ཐོའི་ཊིད་པར་ཏེ། བི བདག་པ 
ཞགཏིན་དུ་པས་མེད། བརུག་ལ་ཐུཐ་བཅུཐམ་པ ཊཧཱེ། ལེ་གཅིག་ལ་ཞགྲ་རག་  ་ རེ་ལྟན་ཟླ་བའེ་དབང་བརྩན་པར་བྱསཞ སྟཾནོདཡྱིང་ སྦའི་འཐིཔལ་ཉིན་མཚན་གཉམ་བནྲི་ཐབམྨྲའིདདངོག 

























ཾ དྷཱ ཟོ བོོོོངོས་ོང་བ་ར བ་བོ རོས ཤོ བར 
ཏང ཅུསངམིདྲངཔའ ་པབནག་ཟསཅངགཏན་ལལབ། ེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ༩༨ མ་ཡིས མར ཚི ིསས་སོ་ 
ནིགཅིག་ཏུ་འདོདཔའོ། །ནང་དངདགོངས་མོ་བཅུན་བྱརངང། །ཉི་བུདག་ནི་ཊྲོགས་པ་ལ། །ཞགི་རམབྱསག་བྱུར་འདད། །དེ ང་ས.༩་ ‡ྫིྫྩ ་ 


རྫིཀས་པ་ལས། །ལེནིཿ 
།ཅེའེ་དག་ལ་གྲསམ་གྲསུམ་བིས། །འཇུཊཅིང་འྱབུང་པའི་ལསྐུརམས་ཊིད། )པིབླ་བངངདྲ་གཉི་དངུད། ས་བ གུ་ངང་པང། །ཏ་ཕངྲལག་ངངྒེཡུངང་ །བ་དངྱའི་ཕག་བྱུང་གཉིས་ཏིས། །འྱབང 
ཤུད། འྱཐུར་ཚུདགཏན་ཁདངདཔའཀོ། དང་འཛུཔཔོ།པོ དེ 


ཌཱུ ¦ སྡ ཐེལ་བའོ། ཅེས་སྟོ། ་གྲསུམཔ་ཡེ་ཤེས་པང་ལསྤ་མངངེས་པས་མཇུབ་བམ་བལ་གྲསུཔད། འབོད་པ | 
བུལ ཐ་ས དྲྱི ང་ས ེ ལལ རུཿབཏིཡསྤུ་དཱ ཐའོ < ་་་ས་ ལོརགིས་འཁེརཊགདརར་ སྲ | བུ 


དེ་ཡུང་་ཉསའྱཾངྭེསཱངཱགཾཔ་ལྒུས། 2 ལ་ས ཡངན 4 





།ཝ་རདཔ་པང་ 
། ར་སད དསས བོ ་ ༡སྐ་གནས། དང 
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~~~ --- -----༄༅༤་གྣུགང་ ༡ ༤༠ -- ¬ 


པི བ་ས. སིས £ ས་བསམ པས 


་ཞིནན་གཉིས་དུ་མི་འབང་ལ། འབུ་བཙམ་དནི་གཅིག་བྡམ། འཁངའངས་བརགཅིགལས་མི་ཐོགས་སོའོན། ལནནི་འྱགུ་བཙམ་དུགཅིགཀངྱལ་མ་འྱརུས་བའི་འྱབས་པ་ལས་ཡེཤེསྤི་རུང་དུསངཔས་ེངལས་བདེའ་རང། སོངཔ་ངང། གསལ་བ 
སྙེནཔས་ཡེ་ཤེསྭ་ཏྲི་རུང་ཞེས་བཝོ།ི རུའི་གནས་འྱབུལའ ་པ་ལསལསསྱི་རུངདུ་སངཔསཌེད་ལསྤནམ་ཏོག་བངད་པ་པངཿི དག་ད དོད་བངང། རྨུགས་པངང། འྱའིབ་བ་ལསྤྲོདཔ 
ཐསི་ཐལོ། དཔེརན་པྲ་བརའི་ཐུ་གཅིག་པཏེདི་འཐོས་པས་སྟུག་ཏེའྱགུར་ལ། ཟ་འཁོས་བས་མི་འོང་བ་བཞིན་དུ། རིག་པའི་གདངས་དངལུས་ཊྱིར་ར་འྱབུ་བའྲི་རུང་ཙམ་ངྲུ་གཅིག་ཀྱང། ཙཱ་འྱམས་མུ་འུ་ལཊ། 
མིཁྭསྭཱསུརཔ་ཡི་ཤེས་དང། ཕྲར་པལས་མམཏོན་པ སུར ༨་བིང་པསྭ་སོན་མེདྲ་པོ། ་གཏིས་པྱ་ཟེང་ལས་སུ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེཤེས་དང་། ཁྭསྦ་ཟུང་གི་བྲེད་ལསསོ། དངཔོ་ཡེ་ཤེསྭཏྱི་རཱང་གི་བྲེང 
ལུ་ཡེསས་བཞྟེན། རུ་དགནས་པའི་ཆ་ནས་གཞི་ག ཤེསྭ་ཀྱིས་བངལ། དླེངས་པས་༢རགང་སངགནས་ཕུགས་ཀྱི་སིབལས། གཞན་དུ་འདུྭ་སྲི་ཕིང་ད། དེ་པཱངཔའི་ཆནས་མཆན་ཏིང་འཛྲིན་བའི་ཡེ་ཤེསྲེཔ་བྱེད་ལ།། ་ 
དྱེས་ུན་སཾ་སོའི་ གསདང་ དང་ཡེ་ཤེས་དང་འོང་དང་ཁ་དགྱ་ཏུ་གསལ་བ་ལས་འདའ་མི་དད། སད་ན་ལེགས བས་སས ངྱེ་བས་པས་ཅང 
གནནཨིདནྲཾ་ཐགས་པ་མེད་པརྡ་རིན་པོ། དེབེང་ཀྱངྱ་བ་བདང་ཟེང་པརངྱརུར་དུནི་མ་ཡིནན།ོ ཁྱུག་བའི་ཆནས་ཤེས་པས་བྲསས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བེངལ། དྲེ་པཔ་བས་འཇིགཏེན་པ་པའཇས་བའི་ཤེས་པའི་བྱེ་དག་སཆོགས་པྱཅུང་སྟེ། དྲེ་བུང 




























༼ ]༄༅། ༤ - །ཡང་དདགདང་དདག་གིར་འཇིན་པ་ིས་བོརོ། དེ་ལར་བཞིནདེསནླིའི་དས་པོནོ་ལ། འསྟདྷག་རོད་པའི་འྱབང་བཟཤོདྲ་ཅེདལ། འཐསབའི་བསླ་གབའོའོ་ང་བོརོ་སིན་བྲའལོ། ངེ་༣༢སའལ་ཚོཌྦབསབུ་གསུམ ¶ | 
| ལ་ལྟསནས་བྱར་གཉིས་སྐུ་ཐུང་བནི་སངས་ར་སྱི་མཛད་པདྨར་གཉིས་པུའོརབའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པརྱེད་པའོ། དང་པ གཡསནསྦྱ་དཱ་བས་ཕ། ག་ཡོནནསྤྱ་དཱ་བས་སོ ང འོད་བས་སང་པྱ་གོགས་ལའབ་ནི་ ཱ 
| ནདྱངུའགྲས་པས་ཏོག་ཆོགསས་རོགས་སུ་འོ་བར་བེདུ་པའོ།། གཡས་ག་ཡེནྱ་ི་དུས་ངེས་བལས་ཕདང་ཐོར་སྨིན་བདི་ཐ་དང་ནའ་དབང་ཛྲི་བས་པའོ། ལངབཞིན་ངུ་གཡས་ནས་རྱྱ་བས་འཕེབའི་ལས་དང། ལསའེ་མཐའ་ཉེབརཧིང་ལ། ། 
གཡོནནས་དྱུ་བའི་དུཨན་འཇེན་བའི་ལས་སུ་བྱེད་པོ། ཕྱར་འབྲོ་བ་དུངནང་དུ་འཁེངས་བཞི་འབྲེ་འ་གེ་དབད་དུ་བྱག་བ་སྟེ། ཕོའསེང་པས་དགའ་བའིལས་གླུ་བེད། ནང་དུ་འོང་བསྐ་པེ་གའ་བདད་དོ། དེགཉིས་ཀངའཁོན་ལེའ་འབྲའདུའི ཀ 
། གནད་ལས་ཉེནི་མཆན་དུ་བུང་པའོ།། དེའང་ཕིའ་འབོ་བའི་ཆ་ལསཉིན་མོའི་སྣང་བྱ་བྲུང་། ནངདུ་འགེངས་བའིཆལསམཆན་མོའ་སྣང་བཅྲ་བྱང་པའོ།། དེ་ལརགཉིས་ཀྱིས་བྱད་པའི་ངས་བཞི་པ་གཉིས་གཉིས་སུབླ་མཛས་པས་བྱརད་དུ་བྱཐ། 
| ལྭོ། དྲེ་བྲག་ཀངཆ་ཤས་ཀྱིས་བླསན་ཏི་ཤྷསཾ་བཞིའ་གནསསོ། ལསང་གྱེ་ཟཱ་དགུ་གི་ལས་ཐརུ་གཉིསནི་འབབུས་པའྱི་བདལས་བྱརུ་གཉིས་ཏེ། ཇུས་འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱི་ལས་ཆེད་པོ། དྲེས་ཕོའ་ལོ་བཆུ་གྲའི། ནངདྷུ་ཐཱ་པ་བཱ་ཨ་ཉིས།གསང་འར་ 
སྲུ ,158ཉུ་བཏིས་སུ་ཐུང་བའོ།། དེནས་འཁེནབའི་ལས་སྣཚོགས་པརལསཀློ་རུང་གིས་བེདྲདོ།། 'གསུམྤསའྱབཚད་ནི། དེ་ཉན་ཁཱཨསུ་སྨིན་ནསན་ཛོད་དབལ་བབ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞབྲ་ཟུགས་གཅིག་ལ་འྱབབབའི་སོསཔེ་རུང་གི་ཁྱབ ¦ 





༄༦ 





2129 - 2133 
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ཧྲ ཁོར གོ་ར ང་བཞི་བྱར། རུདང། མེ་དཔ། རུང་གྲི་དུང་ནམས་ལའང་ལྔ་ འི ཧེཞེཿགྭསོརྦ་བཾརཉ་དརལ་བབ་པགཅོག་ཤོ་འྱབ་ཆོདངོས་བའོ། མབ་་ལ་འ་ང་འབའ་རར་ ཁ་པསཔྨྣྨི་ྨཔ་་ 
རུངཔམཱྱས་པསོ། རཱང་ གིའྱབུང་པ་བག་ལཏ ཉལ་བསྐ་ཆའི་དུསབ ་ན། རྨཿ་གི་ལོ་བའེ ན་ངམཐརསྙོལ་པ། ངཿ དྲ་ཤན་བསདན་ས་དང་ལཇས་སྦྱོདད ང་ལྤན་ལ། ཞནན་ནད་མོད་ལྭ་སྡུག་བལ་ལེ། རྤ་རཛིར་ 
གིུང་། ཟུལན་ཞུས་ཁ་མཆོན་འདའིངདགྱེ་ཟཇེསམས་མིས། འའིལ་རྣ་དགཏ་མི་དགེ་འིང་འཆེ་དའྲའིབ་ལ་གནས། ནོདན ད་ཅང་འཕྲེ་བསྲི་བམུས་སོ།། ཡང་ནས་བྷརྭལཝཝ་ཨཱཿ་ར་བྱརངྱ་ཀིས་མཛང་པནི། འྱཟུང་པའི་ཐལ་ཉབས 
9 ཐམ་ལན་ཏེ། རྲི བྱིཿན་སཱག་བསྔལའིང་བྱ་ངན་དང་པཱཱཾཔྟཱགས་ལ་སྤོད། བྱའཟན་སེམ་གནས་ལུགས་སུམ་པེབས་ཤིང་མིདགེ་བལ་སྤོད། དལན་ང་མཐར་རྒྱས་ཤིང་རྟག་ཏྱ་བི། འཆྱིཀན་ རཀཏཱ་དབ་དང་ 
འབིག འྱགུརན་ལངས་བོདཆེཞིངནད་མོད། དལན་ལུས་ངག་གི་ལས་མི་འླབབ། འཐེལ་ནཞྱི་རས་ཀྱི་ལཾསྱ་པཱར་དུ་བྲགས། མདོརནྭ་ལུས་ལ་དབ་དམཞིང་ཏགཏྭ་སུག་བསལ། 
་ ལྡ་གཅུ་མ་ཚངན་ལེ་གཉིས། སུམདྱསཾགཉིསསཚངན་ཡ་གསུམ། ཉེན་གཅིག་མཆདན་ལ་བཞི། གླྱཧད་ཆས་རདནླ་བུབ་བྱཅུནི། དྲུགཆས 


ངོ་ནགཙེ་བྱ་ད། སུམ་བཅུ་མཚང་ན་བཅུ། བཞི་བྱརམ་ཚངན་བདྲ་ན། དུག་བཅུ་མ་ཚངན་ཞག་ལནའོ། ངེ་ལྟར་རུང་གི་བཅེསྨ་སྣནལ། འཇིག 
































།རྟེན་པདུག། ཤབ ལས འཇི།ཏན་པའི་ཚོ་དངབསདནམ་སདང། བླཾསགལམྲས་བཞོ། འདས་པལ། འགུར་ཆོདདཔ བསྱོལོ་བཉོས་པོས། བོང ོ་མོའ་རའབྱོད གཉོད 
ལ་མཚན་མའིཆལ་བྱར་ད་གཏའྱཀ ༨༧ ཉིན་མེནི་ ནེ བིས བས་དདའིཟབདང་གམིངགའིཉུག་ཆགས་དུམའི་ཉུྱརུབའ། ཀོར ལ། མཚན་མོ་ཡདདེདཔའདབལས། གཞེས་ དྱུ་ཟེང་ཕ་ལོ། འཝོ་ངཱས་ནེབཤད་ 
ཛན་གསུམ་བགནསའ་ཐིག་ལེའའབདབའི། ་ཐལའྱགུར་ལས། ཐིག་ལའི་ཆོསཉིད་ཉེན་འདོད་པས། །དྷནདམདང་ནི་ཞུན་ཛྫིབ་ལས། །རེ་ཤིག་ཀུན ཚྔ་བི་དྲིག་ལེ་ལ། ཅྱར་ན་མདོངཔ། 


ཏོ། 
¦ ཅག་མུ་མཚནཉི་ོགས་པའི། །ལྷདངུལྷ་མིན་ཚངས་བདང། །གལ་ཏེ་རིགསདན་མེུསསམ། །མཚན་ཉིད་རོགས་པ་དྲག་མཐོང་མ། །ཁྲ་གགས་པའི་ བུར་བཛེསཉམས་ནས། །བ ངས ཡོ འི་བ 
།ཡེ་གཉེན་པ་ཡི། × པཔ རཿ 
ཀྐ གཾ 


2 ལས་སུ ེམསཀུནཛེབཟིག་ལེཉིད། །དབབཅིངབྱཿད ཐོག་བདྲང། །མུ་ལ་གདུབ། འལབསྲེ།།ཧྟ ཧིབ ཨ། འདས་ོ 





















¬ £ མ་ཉིད།།ཐིགལཾ པའི་སྨེནམཉིད། ཏིད། །གཏེམསཔི་རིག །པའྱཾསལྡ་ནམསསྱང། རར < ནས །ངེབནི་འབྱོཛས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།།ཿ ཤྭ 

ཆུཿུགནར༠སྟུནཡིཉང།ི་རབབཅ་སསཡཿཉཙ་ུདཔཨོ་ཡདི་ལོཉཧོ་ཐངངའི་ཡཁཿཉིསྟནཿས་ +÷ ` ༧ ༢ེཤཤིགཉུན་ཇིབཀྱི་ཐིག་ལེ་ནལ་འབྱོརངུ་བྱེད་པས། ༢ ད 

༤ ངར་བ .། 

༦༤ པཿ ེ ཚོ » ༧ <> ༄༅ རར 2༤ 
2133 - 2143 








རརྣམསན༥ཞ་ 


བདེབའངས་བའི་འབུང་གནས་ནི། །སཡྦྱརས་ཁུན་གྱི་གསངཆན་ཡིན། །ཐ་ 











༣༅། _ ུ་བསམ་ཐུལ་ལབ་འདྲག། །བགས་ཀྱིསྣ་དམ་པར་དོག་པྲ་བལ། །པོད་མེང་མཁའ་གཉིས་ནས་པར་བསལ། །ཏག་ཆད་མུ་ལ་གནས་བ་མད། །ནམ་པར་ཏོག་མེད་ལྷུན་བིས་གུབ། །བོངཔ་མེང་ཙིངདང་གིས་སྟོང་། ། 
ངེནི་དམ་དཔོས་བའི་ཐིག་འའོ།།གཡེནན་རང་བཞིར་ཐིག་ལེ་གནས། །བདེ་བཟུང་འཇུག་གཉིས་ཁྱབ་སྟེ། །༢བྱཏཱ་ཐནས་བྲ་མ་ཡིན་པས། །ཁ་སྦར་ཤིད་ཀི་བདེ་བའབོབ། །ཕྱགྱ་ཧ་ཆེནརོ་ཉདཀི་རྒུ། །བརཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆན་ངོའི་ལམ། །གསང 





སཀསཀུན་བདག་འཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །འཁའོ་བྭ་སོད་བའི་ཐབསཆེན་པོ། །གསངཔའི་ཡེ་གདངས་འབར་བའའོད། །དེནེ་བདེ་ཆེན་ངོབ་འོ།། ཅེས་སོ། དེ་ཝར་འབའ་བཅས་རོགས་པབྱང་པ་དང་། འབདམེད་རང་བཞག་རམ་པ་གཉིས 
ཀ་ཐྲཾག་བ་འབིང་གསྲུངས་ལ། ཁྱད་པརྩང་བོ་ཡངརབླརམས་ལ། ཡུས་ངྲག་བི་གནད་གཟིརབག་སེམསཞྭརསྲ་གལནས། ཡྲ་ཤེགདངོས་སྭུ་པང་བྲསྭ་སུ་གསུམ་ལམ་དྲུ་ཟེར་པ་ཐིག་ལྕེ་བན་མེད་པའི་གནང་གསུངས་པས་ཐེག་པ 
ཀུནྱ་པིས་འཕགས་བའི་གནད་པོ། །ཐག་པའི་མཆོོག་ནིན་པོ་ཆའི་མཛོད་ལས། གདུད་ངེས་བྱ་ཟྲ་བགྱཏུ་བཤད་པ་སྟེ། རིམ་ཁང་བྱའུ་གཉིས་པའ། གོ ར་་ - །དེ་ཝུན་བཟཆགསཀྱི།” 
ལེུསྭ་བུབྱ་ཆུལ་དིབ་དྲང་བཅ་བ་བ་བསྟན་ནས། དནི་ཡྲེ་ཤྭསུ་ཀྱི་ཏན་སྒོན་མ་བའིའི་རྣུམ བན་དབེ་བླར་དད་བཅས་པ་བརོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒན་མ་བཞེའེ་དོབོ་མངོན་བཅུན་བདབ། རང་བཞོན་ནུས་བད་བཤང་པའོ།། དང་པོནི་ལུས་ཐོག 
མ་འཆགས་བའི་དུས་ན་ཆུལ་བཏེན་ནས་སྔནོངུ་ཆགས་སའི་གྱེད་བྱེན་ཀྱ་རྱའི་མཇུང་པའི་ནང་རུ་པཱན་མའི་བྦྱན་དང་། འབུདཐའེ་སྦྱན་གཉིས་སུནུ་ཆ་གཞནས། འབྱང་པའི་ཕྱུན་ལས་འཇུང་བཞིའི་ཡུས་ཏུབ་ཚུལ་ཕྲན་བཤད་དོ། གྲཾནམའི་, 
ོ་ོ་ི¦|ིོོ་་་ 2 ༣ ༡ཅིང་ ཚོང་བ ༢༦ ༧༧ 


2140 - 2153 



















༤༤༨ ༤༨------- -- ༤པ་པཟ་ཐངབར་ོས་ངོ་ཿངས ས་ས 














པེ 


སྔེནལས་འོ་ཤིསྱཀྱིསངབ་འོ་དངྡ་ཐིག་མེ་དངྭལ་ལ་སྲོགས་པའི་རང་བཞིན་དོན་ངས་བླ་བུ་པན་ལས་འདག་པའེ་བཞིརཚ མོ་འབསྱ་ལིལྩོཝ་བཡེན་ཧྲི་འང་བར་བ་འྲ་ལྭ་ཅེ་མོཁར་བ་གཉིས་ཇགས་ཏེ། རྱད་འགྲས་ཆུའི དོ། 






ཨཱན་མའསྱ་བཁོ། དེ་ལ་བ ནཊ་ཐིག་ལེ་སཱངཔའི་སྨོན་མ་དང་། ཤེས་དྲབ་ངྱབུང་གི་སྨོནམ་ངང་། དྲིངསྔ་རམ་པར་དག་པའྱ་པོད་མདང་བཞིརབུངསེ། མུ་ཏིག་འཕིདྲ་བལས། འཐོ་བའི་ཡསུནི་འཆར་བེད་སྒོ །དེ་ཉིད་གཡས་གཉིས 
བསེན་གཉིས་དྭབུས། །སྤོན་བྭ་འབནའེ་ཆུ་ལ་དུ་གནསུ། །ཐྲིག་ལེ་སྟོང་པའི་བྫནོ་མ་ངངྲ། །རག་བདཊིངས་ཀྱི་སྤོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བླུང་ཉིད་དངནི། །རྐྱང་ཞགས་ཇུ་ཡི་སྨོན་མདེ། །མཐེང་ཟེད་ཡུལ་ལྭ་སང་པའོ།། ཅེས་བ་དང་། འད 
ཡར་ལས། སཱན་མརམ་བའི་འདྲ་ལ་སྭེ། །ཐིག་ལེ་སཾངཔའི་སྨོན་མ་རང་། །ཞིག་པ་དྭབྱིཔསཀྱི་སྤོན་མདང་། །ཤེས་འཐའང་བྱུང་སྤོན་མ་དང་། །ཅཔཞགསྦུར་ཡི་བན་གླནམས། །ཨམསཿན་ཀུན་ལ་གནས་པ་འོ། ཅསས། དེ་ཡུངཾན་དྲ་གི 
འབུང་བཞི་ངག་པས་སྤྲན་མ་བཞིར་སིན་སྟེ། ལསརུང་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་རུང་གཱ་ཆ་ལས། རྒྱང་ཞྭགས་ལ་སགོས་པྲ་བཞྱི་ཐུང་བལས། རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་ཉེན་ཆུང་རཱཿརིད་པའུང་ཁྱིམ་ལ་གོབས་པཆེན་བྐོརྣབས་སྣང་པནི། རུང་གིཆའི་ཕ་ཞིབ 
ལསྱ་བུངཔལོ། དཱ་ལྷ་ཧྐང་ཞགས་དྲ་སནི། འདྩ་མ་དེག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པ་འཛིན་ལ། དེའི་རུན་བིས་འཁུལ་སྣངགི་པྣངུཔ་མཐོང་པས། རྟེན་དང་བཏེན་པསྟེ། ཆྲ་གཉིས་སུ་ཤེས་རབདང་ལྗན་པ་རྣམསུ་ཀྱིས་དཔྱུརྲ་ནས་ཏྟོགས་པརབའོ།, 
དེ་ཡང་སྤོན་མ་ཤཞིནི། འཁར་བའི་འཁུལ་སྣང་འུལ་སེམསདང་ཐ་དད། འད་པའི་ཆ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། གནད་འདི་གལ་པེ་ཆེའོ། ཕྱིན་ཆད་འདི་གཉིས་ཀྱི ཁར་ཤེས་པདག་བུང་སྲིདན་ཁེ་ཐའི་གནད་ཡིན་པརནགེ་པར་བའོ།། 




















༄༅། ¬ །ཐིག་ལེ་སྟེངདའི་སྦན་མ་ནི། ཐིག་ལེ་ཟུམ་པཾ་འད་ལྔའི་མྲ།ཆུད་ཅན་ཏེ ལསྤྲ་རང་དག་པའིཆ་ལས་བུང་བའོ།། རེ་ལས་ཤེས་ནབ་འདྱབང་བེ་སྔོན་མ་དང་། དྲ་བིངས་ནམ་དག་གྲེ་པན་མ་གཉིསྤྱ་བུང་སྭེ། ཤེསྲ་བ 
¬། ཕ་ངོ་ཐོ་དང་། མ་ལ་དང་། གདངས་གྲསམ་ལས། ངཟོ་ནི། རྲིག ག་ འསའ་སཔྣྨྣྨྣཾོིཾིཔྣྲ་སྣྲེ་ིྣ|ིིས དན 
§ ཀྱི་ཤེས་པད་ནོ་བླག༣བ། ཆིག་ངོན་ཀྲོང་རྔེ་དུ་འཆརབནམས། གཔསན་ངོར་སྲུག་ཧུརི་གྣང་གསེར་བྱ་སླད་བེ་ལྡིང་པ་ལུབུའི འདིདག་མ་བྱུད་ན། རེན་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབརང་ཟུངགྲི་པའོ་མང་བཏགས། རེན་ནངགི 
= གདངས་ལ་བཏག་མེ། ནེས་སུ་གྱུ་རུང་ལ་བཏགས་བས་མགྲ་མྤོངས་བར་ཟྲང་དྲོ། ངའི་ཕསི་སྲན་མ་ལྱུ་ཕི་ནང་གཉིས་ལས། བརང འ་་སན་འོབརོ།ངོབོ་བེའ་བདྱོརངབཅུ། ནང་དེལས་མཆེད 
2 པྲ་ལྟར་ཤནཏེ། འྲོང་ཝའི་མངཔས་ཁྲཾ་དོག་ཝ་ར་གསལ་བའོ། དའང་། དྲིངསནི་ཕི་དང་ནང་དུཏེ། །ཕྱིནི་ཐཱན་བལ་མཁའ་ལ་འདིན། །ནངདྲངངས་སྤྱོན་མ་ངགཏུ་ལོ། ཅེས་བཤད་དོ། འདེ་ལའང་ཁ་ཅིག་ཕི་ནམ་མཁའ་སྦིན་མེད 
རྒྱང་པདེ་ལ་ངོས་འཛྲེན་པནི་ཤེན་ཏུམི་ནིཀྲསཏེ། ནམམཁའ་དྲྭ་སིས་བུངང་འཐལ་པམྲ་ཐུབ་པ། ཧཱནོམྭ་ཡིསྦེ་བ་ཡངུམིངྱའི་རཱསྲསྭ་ཐེང་པའི་ཟྲིཔོ།། འདིཔནངགེ་ནམ་མཁའེ་གངཔས་མབ་དྲེ་ཕིའ་ཤར་བལ་ཕྱིའི་དཔསཞེས་ 
| ཟི་སུཆ་ཙམ་ལས་དྲའིངས་དཔསམ་ཡིན་ནོ། དངསནེ་མཐིང་ཁ་ཧིནོ་ལ། དྲཾདག་ནང་གིནངདྩ་ས་ཏེ། དེ་ལྟརན་དབིངས་དམསསང་པའྱི་དུང་པར་སྣང་བས་འདི་གཉིས་ལྱ་པི་དྲབངབ་ནང་ 
ལམ ུ :ོ་ ར་ 

-- ༤༢༠༠༢༢༠༠༧༣-༨པ༨༤༢༠༧ 2 ..&. ˆ 











དསན་ནམ་མཁའ་གེ་འྱཡེད་འཆར་ཤའི་ 
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སཉེསསསོ་བྲདོད་ང་འཇའ་འོང་ི་བླརབལ་ ཤོགསལབགོསོལརཔང་པས་འཅོསྲད་ས་བཟླལ། ཅཅ ག་ཡིན | ད་ལས་དྭ་བུངཔན་ཐང་པའྱི་འཱི་ན་དུ་ཤེསས། འ་ལ༢ 
སང དེ་ཞིད་ལ་དངོས་བའྲི་བམ་དང་ཡིང་དྲ་དཤེས་རབ ཤྲ ནཱ གི་སམསཚརིཿས་རམཔར་ག་པཡོ། ནོམནི་ ལལ 
འཐུངངནངགཅི་ཇུད་བསེལཿཆརསཔཇོངཔོ། དེ་ལ་སྨན་མ་བའིའི་དང་པོ་འཁཾར་བཞི་ལས་དྲངས་ཐརའྲདུས་བནི། རར ངནས་གངདངཿ མའི་མངུལ་ངྷ་འབེནཱ་བསན་ཆུང་ཞེས་བསྟེརི་ ལྒས 
* རཿཡངུ་དྱ་རྐྱན་གྱི་དངས་མའི་ བས་སའྲདག་པམཿ ཀྱ་ཐམཚོན་ལ། ཇྔན་བྲསྨ་རུང་ཡེམསྱ་ངུ་ཧཾན་དང་བཅས བའནི་གཅིགྱང བས་ཏེ ིངཔར་ད་བདེ་འགསའེསབལོ། རྗར གླི་གླི་ྲ་འཕལ་ཞིངདངས་མ དུ་བ 
¦ ;] བྱེད་པན་ུའི་ཞེཔབྱ་ལ། རྱེ་མེཏདབང་པ་༧ཿ རང སང་ས ར་ད་བཅས་བབའི་བཅིག ས་ཏ ཙསྦ་སུ་ཤར་བསང་ཁར་བའྲི་བརྣ་པའེ བེདོ་པཞིཊྱ་འ།། ཅིག་ལ་པང་པའི་ 
སྨོན་མ་ལསཾ། (རི ང་ཞལ ཐིགནི་འདྲུག་སྲུལ་ཀྱིཔ་དཔས་མ་འབྲེབས་པགོ། ལན་ངག་ག་ཚུལ་བསླ་པས ངནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིརིང བང བ་ཡབབྷ་་ལ་བངའ་བྡར 
དདབས་བག་བདེ་བ་སྟང་པརེ་ལ་བླབ་བསེམས་ིལས། སྦཾནམནཱིརི་ོན་བྱེས་ཐུན་ པ་སེལ་བའོ།། དོན་དམ་ཡེ་ཤེའྱི་ཏི་དིཀ་ཡ་དང་ ཐིགནྙཾཏཾ་སངས་གཟེགས་སྭངས་དེད་པད་པི་ འབྲེ་མིདྱ་ རབ་དསྤསམོ།། ལྐེསླི་ངྲབ་ 
























རར £ 
ཾ མ་པརབརཐའོ། སྟང་བི། བཕུ་ོ་ོན་་བ རགོས་ ཤོ གཞནཡིས་མི་མཐོང། འོ 
དརེའ་བའི་བ་སི `× ༢གསརབ་ངྱབུང་གྲི་སན་མལས། = རི་ ག་གོ 
༢ །༣༣ཅེསྱ་བའ།། ཆོས་ཉིད་ལསྤྱ་བུང་ཞིང་ངོས་ཉིད་ལ་གནས་བས། དབད་པ་རབགང་ཅིག་གསུམ་ལྭ་བལ་བའི་རྭྩ་བང་བས་པ་བུབ་ཞིསྱ་བའོ།། རུང་ཟདདེདྲ་པས་སྲུ་བོལ་བས་སྨོན་མཞེས་བྱའོ།། རས 


2 དྱ བ་ོ་ྱ་ཆང་གངངོསཉངལ་གས། ཤར་སྣང་ཡུ་གྱ་ཧུད་ཐིག་ལེཐིབ་ཐན་དངབཡས་བའེ་བུལ་སྦེང་ཐམས་ཅད་ཟང་པ་བྱི་སྣེ་མཆེད་དུརེས་འཐུཀྲས་ཐས་འབཞེས་བའོ། སས ྱཀ་ 
: མཆན་དང་། - ྒུགབགབ་ལ། ས་ས་ལ་བ འཁུལ་བདྲང་ལན་ཅིག་དབངཔོལ་སྣངདུ་མི་རྩང་བས་ཟ་ ཏབྷས་ཟད་བརྡ་ཐི་ཡྲེ་ཤྐེསཞེས་གསུངས་པ་ཞིན་ནོ།། སཱང་པདེངཛཌིཌིངས་རིག་བའིག 
དཱང་བཅས་བུ་གཞནནས་མུ་ཟུང་ཐར་རང་ལས་ཤན་བས་རངཞེས་བའོ། ཐུང་ [ང་བཤད ང་འཐུལ་པ་ རའི ར་ས འར ར་ཏ རྫོང་པའོ། བསེན 
7 ། བ་འ དེ་ཡང་། ྲི་རའི་འི་ཡན་ སས སངཔའདདགར་དུག་འབུང་བ་རསདངསདག་བསནྡབར ཞེས་བ རེ་ ་མཐོང་བས་བརོས་བ་ཨས་ཞྲད 
4ི-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༢༩༢པ༤པ༧ ༢༤༢༤ ༢༤༠༠༠༠༤༩ 
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+” - --,#:~- +ˆ ˆ༢༨:༡༩༩༡༩༤༢”- ~~: „ པེ , ¬ ༡༠༠༠༠༡༡༩༢༢༢༢-་ ཕཱ ` 





ྭསྭ་སྭཱ་བ ༣་ཏེ་འཁེར་བའི་མུན་བསེལ་ཕས་སྤྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། ཐིཨ་བས་ཉམས་ཤེན་དངྱསརན། ཐྔོན་ཞུསབག་ཡོད་གསུམ་གཞེ་འཆོས་པས་ནངྱ༔ མེས་བ དངབའུསྦ་ཉི་གནད་མ་གྲངནན་སོ་ཤེས་དབདདམོ་བཟོས། ངགཱ་མེགནན་ | 
ས་གཟིནན་བོད་ཇུ་ཡིང་བའི་དོན་མིཉད། ཡིད་ཀི་གནད་མ་གཟིའན་འྱག་བང་རྤྱང་མི་རོད་ལ། གཟིརནའེ་དག་འབྲུབ་པའོ།། མངོན་གྲུསམ་རངག་གི་ལམ་གཅོར་བྲསྡ་རམ་བཟཤེས་བའོ།། ྱའགནངཏིདྲ་སམཐམིངྱའལ་ཡུང་ 






$ །འགག་པནྨ་པད་བས་དག་པ་ཞེས་བའ།། ཛ་ཡང་འཆྱའེདྲ་སོའི་གནད་ཀིས་ཆོས་ཏིངྱཀི་དྲི་ལ།མཐོང་ཞིང་གཏན་ལ་ཕེབས། སང་བ་ཕྲལྲ་ི་གནདྱ་ིས་ཅིྣགང་ཆོས་ཉིད་ལས་ ཏགི་གནད་ཀིསྣ་ནམ་ 

ཀྱ .འགག། འཆན་བྱེད་འད་གསལ་བེ་གནད་ཏིསྲཝ་རགས་ཀྱེ་འཇུང་པ་ལོག། ཆོས་ཉིད་མངོན་ཟསུམ་གྱི་སྣངཔ་མཐྲོངཔའི་གནད་ཟྫྲིས་འདེ་དབུང་རག་གེས་ཆོས་ཉིདཏྱི་དོན་འཇལ་བའི་ལྟ་སྤེམ་གྤང་འབྲམ་ཌོ་འ འག་ཆད། ཅཆིསནས་ཏོོད། 
རིག་བ་ཚད་ཕེབབ་ི་ཐཱང་བ་མཐོངས་གཟུགས་སླ་གཉིས་ལ་ལདོས།སྤྱོད།,ཆེས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣདྲ་བ ཐོང་བས་སུ་གསུམརང་བུང་ཏྱི་བཅིངཐ་བ་ལསྤ་བོལ། ངེ་ལཱར་འབ་ཐུ་ལམ་དྲུ 

{` , || བྱས་པསདྫྷའབྲས་གདོང་ཀིས་རྩོལ་བསྡུ་དཏུ་བྱེང་པའི་ཐེག་བ་ཀུན་ལས་འཐགས་བ་ཡིན་ནོ།། སྦོརནི་ཁྲརརྒསའབདང་འདགེ་ བ་མ་དང གྱི་མན་ངག་བཞེར་བསྟན་པའོ། ` དེའྲམི་འགྱུར་གསུཿ 

:]  བཅས་པགྭ་ཏོག་པའི་འཐེལ་ཟདའེ་ཚས་ཏིད་རང་གི་སྣངཔ་ལས་འགོས་མེབ སྔོང་བགསུམ་བི་ཚད་བཟུང་པས་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ཁབས་གུམ་དྱ་ཟེ་ཝེག་བང་ཤེས། ˆ རཆ སི 








/ 













༄༅། །འཐེལཐག་བཅད་དེ་ཕིན་ཆདད་བཞི་ལྡན་ཅིག་འཚོག་མི་སྲང་། གདང་བཞིས་གོལ་ཚང་ཟིན་པས་འཁེད་འངས་ལ་རིངོགསམདདེ་གཏན་ཕུལ་ཆོས་ཏིད་ཀིདངེས་སྲུལིན་བའ།། ངེ་ལྟར་སྤན་མ་བཞི་མེད་ན 
| འཁརའདུསའི་འབེལ་བམི་ཚོད་ལ། ཡས་བ་ཡིད་སེམས་བཞི་ཏག་ཏུ་འཁྲར་བན་འཁམས་པ་ལས་སྤོན་མ་བཞི་ཡེདཔརངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཉརགརྲུ་བངས་པས་ཐར་བའི་བང་ངུབ ཐབ་པའོ།། དེ་ཡང་སྤོནམ་བཞི་ཡང་པས། གཞི་སྒྲིན་བྱེད , 
| ཌྷ, བང་བཞེས་འདྱུརུཏྲ་པྲངས་ནུསྭ། ལམ་སྣངཔ་བཞི་ཚད་དྱུ་རིན་ཏེ། འབུསྭ་བླ་སུགཞི་དྲརི་སྲ་ས་འཛལ་བདེའི་གནང་ལས་བྱངཔརོ།། དེའང་རིན་པོ་ཆེ་བུས་པའི་དགེངས་པ་རྟིང་དིན་པོཆེ་སྭིང་གི་བུམ་བན་འངྱབང་གི་སྨོན་མེནམ མཁའ 
@ ལྟང་གནས་པ། བྱ་བོ་ཁའི་འབེལ་ཐག་གནམ་མཁའ་ཏརསན་མ་བཞིས་འཚམསསརབས། ཕྱིའྲི་ནམ་མཁུའཆེན་པོ་ཉར་ཀངག་དའིངསཀྲི་ཐེལ་སརམ་བླུ་སང་དེ། ཚར་ལ་ཕཾབས་སྐམ་བར་རོརང་གསལ་བེ་ཆོས་ཉིད་ཤའདུས་བཛོས 
@ |ཐཅས་ཝྲསཀིབུམ་པ་ཆག་བས། ལྷུན་གྲབ་རིན་བརེ་གསང་པའི་སྡུབས་ལ་ཟདྲདལ་བནི་སྨེན་མ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་བངས་པ་ལས་ཟུངབའ།། འདིན་ཡང་བྲས་བས་སྤོན་མ་བཞིའི་ནྣམ་གངས་བཤངན། སྨོན་མ་པའི་བ་དེ་དོན། 

གྱི་འབྱུང་པར་འདུས་བལས། རྐྱང་ཞགས་སུ་སྨིན་བ་སྟེ།: གཟུགསཏི་རྣམ་བརྒྱང་དེང་བོན་མཐེད་པས་ནྲ་དུང་ཞེས་བ་ལ། དེ་ཏི འྱདུང་པྷ་རཱང་ལྭྤྱ་དུང་པསན་སྩོང་པ་ཐེཀས་པམང་བདྲ་བེད་པའོ། རྒྱང་རིང་བེའི་གཟུགས་ཁྲཛན་པས 
ཞགསཞེས་བཞྭ།] ཁ་དག་དང་དྲངབས་ལསྲ་བལའཇཛུགཔ་བླདབྱརུའི་ཆ་ལྔ་རུའི་ཞེས་བའ།། དབང་བདང་ིཀས་ངང་ལདས་སྦྱོང་ལ་སཀོས་བའི་ཡུལ་ལ་མཆེད་པས་མེདང་ཆོས་འྲབུན་བའི་འོའྲ་བྲན་མ་ཞེསྱ་བལྟེ། ཟིག་ལྐནི། 


°: ༡ ༩. ® _ 
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- ༡. ༡༩༢༧ ་ པྲ 













པོར་ 


ཅངོ་ཾཾིོ་ གུནྱ་ཁབྱ་ཀྱི་ཡི་ཤེསྤ་སྲུ་གནས་བས་མོའྱབུར་བའྲི་བཞིའ།། སྙེང་པནི། མཆན་ཉིད | 





ཤཱ། ཤྱངོཉི་ཧྲའད་གསེལ་ 
སྱ་བའ།། ་བྲེནོ་མ་ནི། ཤེས ས་བྱམསུ་བའི་ཡི་ཤེས་ཏེ། དའང་སང་དུ་མོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྲ་མུ་མཐའ་ངང་དལ་བའཇིག་ཏེན 
རྨ འབ དོ ་་སམོི་ 


| 

། ་ྷེ ྲུ 

| ང་པུ་མཐོང་བ་མུཁན་པས་བསསས་བའི་ལེ་ཤེསྡ་རསས། ཤས གྱི་སྣནོསའི་ཤེས་པནི། བྱེ་བ་དང་། བྲན་པདང། 
| །ོག་པདང་། བསམ་བརམསག། འབ་བལས་ར་དང་ཡིདྱའི་ཁྱག་བགཉིསལས། ཚུ་ནིསརབསནཟིན་ལ། ཡིདའི་བྱས་བའྲི་དུག་སྟེ། ཀུན་ཏོ་ཚོལ་བའི་ཡིད་འི་འྱགུ་བས། སིང རྙེན་དང་། ཐིད་པང་ 
(= སམ 














ཅོ ༢༠ འབོསྦོ་རྨོན་མསོས་ཟུར་བའོ།། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡོདའིའྱགུ་བས། ཕྱེནང་ཀུན་ལ་འགྱུས་པས་ང་དང་། བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དུང་། གཉིསཀ་མ་ཡིན་པར་བླུང་པའ།། ཇེས་པར་འཇོག་པའི། 
ཡིདཀི་འྱགུ་ཕས། གཅིག་དང་གཉིས་ལ་བགསྐཔ་ལོ་ཕྲམས་ཏི་འྱུས་པས། ༢ངངང། གཞན་དང སྣང་སྟེངོདང་། ས་སོའི་བྱིབུག་མ་འདྲས་བྲ་ཐམས་ཅང་ལ་འཇུག་ཅིང་འཇིན་པའ།། ཡི་ད་ལྷིནམ་པམཤེས་པའི་འ་གུ་བྲས་ཡུལ་མི་འྲང་བ 
ཐྲ་དྲ་པ་ལ ཟྲིས་པ་གཅིག་གིས་སྣངཚུལ་སྣ་ངོགས་པར་སཱམ་ཤྱད་དང་ཡིད་གཏིས་ལ་ཨེ་ཐས་པར་ཀྱེད་པོ།‹ ཉོན་མངས་པཿནྱ་འི་ཡིདྲ་ཀི་འྱགུ་པས། འདེང་བདབ། རྨགས་ག་དབསངབ་དྲང་། ཆ་གསྟ་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། མི་ཤེས་པལསློག། ། 
ཡཱ ཁྱིརཱ་དང་ རྐྱེན་དང ངོ་བོངཔ། ཤེ་བག་ཏྱུ་བུང་བལོ། འགྱུ་ཟིད་འཛིན་པའི་གེངྱ་ཊི་འྱ་གུབས། འྲལས་བདྲ༅། མ་འེངས་པ་དང་། དྭབའི་དངོས་བོ་དང་། ཇེསྤུསཌྱགུས་པས་ཁཁྲ་བའི་ལས་དུང་། རྣ་སྙིན་པཱ་ཚོགས་སོག་པའོ།:- | 

དྲན་པ་དེང་།- ཐག་ལཏ ཚོགས་པའི་རྒུ་རན་དང་པེད་པ་དུམ་ལསད་ལར་བཏགས་སོ། ཚིག་ཡིད་ཅེས་གཅིག་བཇོང་ སོངས ང སམི་རིགས་སློ་གོག་ནུ། སེམསབུང་ཅེས་གཅིགྲད་བྱས་བྲས་ཆོག་མོགྲོ། 
ལྡེཊུའུ་ལྷ་གཅིག་ཏུ་ངྱ་བརཡི་རིགམས་རེཨ་མཚུངསསོ། དེསན་དབེབྱས་ངི་ཙམ་ཡངཆ་ཤསུལ་ཀསུནས་འགྱལས་མེད་པོ། དྷི སྦ་ནམ་པརཏགྱབའི་ལྒོན་མ་ནི། ངེདདང་གུའི་འཆུར་བེདོ་འཇུས་པ་སྟེ། དེ་ལངོ་ཁདགྒོན་མྲ་ཝུ་འདུས 
ཤྷཾཿཿིང་བརྱའུརབ་མད་པ་རྡརའི་རབསི་གུནནས་བྷགརབསཚི། ལྱཐྱ་དུང་ལ་འྱཇབས་ཕེད་པལོ། ངོའི་ནང་ཅུའེད་སིས་འདཟརའབྲོ་གྱི་ནང་བས། ཆཏིད་འི་བེརངོ་འདིད་ཆོད་དེ་མཛོན་པརྡ་སེགསརུ་ཨང་རལི། 






༣ ཉི × |„ 




















ཐུའུ བ་བླ་བ ར་སི ༧ 
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མེདཔའོ།། དེ་ལས་མི་གཚཤས་དྲང་། མིག་མྲ་ས་པང་། མིག་མངས་རིསདང། ད་བརང། དྲ་བྱ་ལེད་པ་དང་། མེ་ཉོག་དང་། པདམ་སྟེང་ལྦན་ད། འཁར་ཐ་གདཔ། ཟུ་འག 'ཏ༣ཤའ་བས་ཆོས་ཏིང་ཀྱི་སང་པ་ལམ་ངྲུ་བེད་པལོ། དེ 
ཡང་སྤོན་མ་བཞིས་ལམ་བྱི་སྣངཔ་བཞིའི་རྟགས་ཚད་ངེས་པར་ཀྱེད་དེ། རྒྱངཞགས་ཀྱིས་ཆོས་ཏིང་མངོན་གསུམ་བྱི་པྱང་པ་མཐྲོང་པས་ྲབ་མཐའ་འདོདྲ་ཧལ་དུ་འཛིན་བ་ལས་བལཝག། ཐིག་ལེ་སོང་པས་ཏམས་གེངའཕལ་དུ་པཐོངབས 

ཐང་བརང་རྤུད་དུ་འཇྲིན་པའི་སྣང་པ་ལས་༔ླ་ལྦོབ། དབྱིངསྣ་རམ་པའ་དག་པས་རིག་བཛད་ཕེབས་སུ་མཐོངབསི་དག་པ་འཁུལ་པའི་སྣངཔ་ལས་ཟློ་བྲབཾ། ཤེས་༢བརྲ་བུང་གིས་ཟང་པའི་སྣདཱ་པ་མཐོང་པསུསྒ་དང་ཡེ་ཤེསཧེུན་པལས་ 
ཟླ་ལྔཾག་པའེ།། ར་ །དོན་གཉིས་པ་སྤྲོན་མ་བཅི་སོ་སོའིའང་བཞིན་ངྱས་པར་བཤདཔ་ལ་བཞི་སྟེ། རྐྱངཞགསེརྨའི་སྨོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྤནོ་མ། དབྱེངོས་ནམ་པར་དག་པའ་སྦོན་མ། གེས་ཕབརངྱ་བུངགི་བྨོན་མལོ། 
དང་པོལའང། ངོབོ་དམཚག། དྲ་བ མཚྟནྨ་ཉིན། དེའི་གནས། གངགྱིས་སྐྱེད་ཚུལ། འཆར་སྤོའི་སྣང་ཁྲྭ། འབྲུཉ་ཕ། ཚང་ལས་པ་དངངག་ལས། དང་པྱོརའི་སྤོན་མའི་ངོབོ་ནི། འཁར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཆ་འཛིན་པྲས་དག་སྣདདང་་ 











འཁུལ་སྣང་མཐེང་བྱེད་དུ་ཕྱེས་ཕའི་དབང་རྟེནདབཔ་དངདེ་ལ་བརྟེནཔའི་འེདི་རྩ་དེང་པ་སྟེ། གསེཿབྱི་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦན་མ་འབརབའི་རྒྱུད་ལས། རྐྱང་ཞགས་ཇུ་ཡི་སྨོན་མ་ཡེ། །ཇེའོས་སྙང་པ་བཉིས་ཀ་བསྡུད། ། | 


༼ ༈ བི་སཱང་པུ་གྱེན་འགྲེང་དང་རྩིབས་ཤརདང་པྲ།ཁྱུདདུ་བཱངཕས་འབྲུལ་སྣདྡའང་འགགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བགྲོ། དེ་དག་ལས་འོ་ཀྱ་སྣང་པ་ཧུམ་བུ་དང་། སྣམ་ཐུ་དང་། གྲུ་ང་དུ་སྡང་སྟེ་དབྱིངསྱིནཔའདྲེས་ཕྲས་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་འཚམས ། 
གི 
༼ 


ཡབ པྲ | 


པརྒྱང་རིང་བོན་འཇུག་པ་འདནཞིང་། འཁར་པའི་འཁལ་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་དང་བཅས་པ་འདདུ་འཕེན་བསྒྲརངཞེསྤྲ་བ་ལ། མ་ཏོགསནྟྷ་པཱང་འདསྤུ་ང་དུ་འཕེན་བསཀངྱ་ཧང་ཞེས་པལོ། འངྣསངམཐོདངུས་མདུག་པ་འཆེངྲད་ཞགས་ལ། 
ཤྭ མསན་བླསངཔཞནམརརིག་འཇངས་ང སི ཐག་བདང་ཆོས་འྲབུན་པའོ། བའོ་ཡང་ཏགཔརདཉག་མའབའཅི་ི་བོ་བྲི་བརའདས་ལ། སྐང ་་རང་ད་མ་ངང་ངྲའགས་པ། 
སྣངདང་འཁུལ་འཛིན་གཉིས་བོངབྱང་ན་གཞི་མེདངོབོ་ཉིང་ཀྱིས་སྙེངྲ་ཡང་། མ་བརྟུགསན་ཏྲོ་དངཔཱང་ཡུལ་འཁྲུལ་བརད་རིབ་འཆེདྱེད་ལྟར་སྣང་བའོ།: བཅིཡ་པར་བཱད་དུས་ནག་བཅིབས་བམེད་ལ། གྲལ་བདསྣངདུཨནས་བཅི་ངངྱེད་འད་ 
མཆན་པ་མེདཔས་གེལ་བསེདདེ། སྒྲ་འབྲུལ་ལས། སུས་ཀངམ་བཅེངས་བཅི་མ་མིད་ང། །འཆིངཔརྦབ་བ་ཡོད་མ་ཡྲིག །མཅེད་མེད་རམ་བར་བཀྲོལ་མེད་བ། །ཡེནས་ལྷནྣ་ངོགས་བདྲསྱ་རས་ཆྩོམ། །སྟན་ཕྱིར་གློབ་སྣ་ཚོགས་མཛད། ཅེས 
= །གསཡ་པ་བཞེནནོ། ཡངརང་སྟང་ཡས་དུམི་འཇུག་བར་བརིངབས་ཀངཞགས་པའོ།། སྣངཔལ་ཁེན་པམེད་པར་ནདཏིང་ངེབཛིནྱཀེགྲའ་བདེསྨ་ནན་པརྱ་པེང་པསྔ་རུཞིསྤབའ།ོ། ཆུའཾབསམ་འཇུསཔ་ལ་བ བ་ཀངྱརཞསའཁོ། བཅག 
༼འ སྣངདབངཤེས་ལ་གསལ་བདང། འཛ་སཱད་གེདའ་ཕལྱདུ་གའ་བས་སློན་ཞེས་པའོ།། དབྱེཕསའིགགེ་སྣངཔ་སྐྱེད་པའི་ག པྤ་ཡིན་པས་མཞསྱ་བའོ།། དཔམའེ་དབངཔགཟུགསཅན་ཏྣ་བའི་རྟེན་གཞྱི་བེད་པསྦ་ཀངམ་ཞེས་བའྲོ། དྷེསདྱངུ་ཡང་ 


ལོ ཟིར རོ 


= 


ཛོ 


















2199 - 2203 


། ད༦་ །མཐངཧེང་འཛིནཆམ་འགགས་ཕྱོར། །གཉེས་ཀའེརའཛོནལ་བསན། །འཁྲའ་འཇས་འཐུན་བའི་ལྔ་ཁའོ།། ཅེས་སོ། བཉིས་པརས་ཆོགཞི འདོ་གསལ་པག་བའི་བྲཟུགས་བརྟན་དང་འགུལསྣངསརྡོའོ་སྣང ྒ། 











ཞུས 
སྣངཔ་འདིསསྐེདའས།་ །འདྲེས་པསམ་ཡང་ཡིན། །དབངཔཤུནྱ་བིདཔས་མ་ཡང་། ། 
རྒྱང་ཁགསརྲའི་སྒོན་མརྨཿ་གིདབས་མཁུརྩབ་མེར་ཏྲི་རྤ་འདྲ་བའོ།། །ཡེཤེས་འཇུ 


> ཞན 
¥ ཏླུངུང་ཐའྲི་དསཨ་ 

ཏོས 
བུའོ།། སྦྲང་པཤེས་པ་ཏོག་བྲལ་དང་བརྔ 
དམམ་མིག་གི་སྒོར། 1 


བ། དབ 


པའ་ 


།པའི།།དཞགསམུ་ཕླ་ཐན་མངང། །ལེ་ཤེས་ 
;མཚན་ཉིད་ལ་བསུམ་ལས། འབུངབ་འ༔ 
མཚན་ནིད་སྣང་པ་དངསང་ཡུལ་དང་རཔ་ཤེས་མོག་གྲེ་ནག་ཤེས་འཇིན་བའོ། 


ཅབ 
འདུས་པའི་རྐྱང་ཞུག 
འདུས་པའི་རྐྱང་ཞགས་ཏི་ 





རྦ ¥ ཟོབ 
སུསྲངཔ་འཛིན་བའང་། །འ 


སྐེདྲ་བས་བང་མའི་སྩན་དུ་གནས། །༣ྲང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་པེ་འཛིན། |འབྱུང་པ་ལས་ནི་འཕེན་བདང། །བསྡཏ་དྲང་འཇོན་དང་མཆེད་པར་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་ལསནི་ 





=221 = 


¬ །བོ་ལའི་དངས་མཐོག་གི་ཨ་འབས་དྱའི་ལན་དབང་ཏེནདང་པ་གྲབགས་མཐོངྱདངུ་ཕྱེད་པ་འཁུལ་སྣང་མཐོང་པེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བམྲི་མཐོང་པལོ། དཞང་ཇུའི་སྦྲེན་མདངོས་ནི་ཡེ་ཤེས་འདུས་པདང་ཡིན་ལཱ། 
་གཉིས་དེའིརིན་ཟེད་བའི་ཆནུས་བཏགས་པཙམ་ཡིན་སྟེ། བློན་མདྲའོས་མྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་པ་འཛོན་ལ། འཁནབ་དང་རྫས་འགལ་པའི་ཏྱིར་རོ། འོ ཉིད་ལས། དྷ 
ཞགས་དང་། །དབངབ་འཇས་པའི་རང་ཞགས་སོ། ཅེས་སོ། བཞི་པམཆན་ཉིདལ། ཧཱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ 'སཱངའཛིན་འུང་ཛཱ་ 
་མཚན་ཉིད་སྣང་པ་བསུད་འཇིན་མཆེང་པའི་ཆཿ་གྲནས་པ། བ་པས་བ དཔོས གས་རིས 
ངཱ དལ་སྣང་པནོ། སྔ་མ༣་ཡུལ་དྭཱ་སང་པརི་ལ་སེགས་བ་བཞག་བལོ། སྙང་ཡུལ་ནི འནོའངམཛོན་བསུལུད་ 
འི་མིང་གྲི་ནམ་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ལུལ་དོན་མང་མཚན་བེམས་བོར་གནས་པ་ལགོགས་པ་འོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཅིའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་བུ། །འཆ༣་ེད་ཞགགབ་མེད་པ་ཡིས། །དབང་པའ ༈ 











འདེ་ཤེས་པ་གཡཆེའོ།། ཡངའེ་ཧད་ལས། ངྷ་བྷནམ་པ་གྲསམ་ཡིན་ནོ། ། 


'ཉ་བ་དང་། །གནས་དང་གོད་མ་འཛིན་བ 


2200 - 2213 








༡ ` ~~ ༡༧༤༠ ༥༠༥༠༧ 
༦ བི་ལ་ཡོས་འཇོག 


གི་གཟུགསྒནམས་སོ།། ཡུལ་ཅནདབང་ཤེས་སྭ། 



































༄༅། ོ ནམའེཆའོ།། སྦ ་་ སིོར་ ཐབ 
མ་ཡིམཔཔལྲདུ་ཞུགས་པའི་ཆ། །ལུས་ཀུན་བྱི་ནི་དྲས་མླ་པ། །ལ་ཐའ་ར་མཇུང་ཆེན་པ་ལྷས། །དྭབས་ཀྱི་གུ་ག་ 
ཤ དུ ལ་ 5 དཱ 
རཀར་ནགའཇེས་པ་ཉིདདུ་བཀོ། ཅེསསོ། ་བཅུནཔ་སྒྲ་ནི མིཐི་གྲ་ཨ་འྲབས་པས་ཡོའི་དྱི་ཕྲ་ངངབོ་ཚོ། དོཉིང་ལས། འི 
་བྱུད་བའཐུན་དདེའི། ཡུལ་ཅུངའཛེན་བས་ལུགས་ཟུ་ལུབུ་ུ། དེ་ལས། ངཔརན་འཛིན་ེད་བགསཀུ་ཡིས། །གང་ཐུང་སྣནས་འཛིན་པ་བཞིན། །འཁརེདངྱམ་ངན་འདག་པ་ལེ། །སྣ་གཉིས་འདི་ཡིས་འརིན་པརྱ་ཟེད། །ཞེསྦ་སོ། 'དགུ་ 
བད་ལཱ་གསུམ་ལས། འབུང་པ་འཇུསཔའྱི་དཔན་གསི་རད་ཡུལསྭུདྭ་མཆེད་པ་དང་བསྡུད་པ་རྔོགས་བའོ། ཞེས ཛ་འའ་ ལོ དཔས་མ་འདུས་པའི་ཚང་གཟུགས་སྣང་བྱེཟག་བྱེད་པའོ། ངེཉིང་ལས། གློན་མ་སཱང་པར 
།[ཕྱིདདོན་གྱི། །ཡུལ་གཟུགས་སྣངཧུའིག་པ་ཡང་། །ཡུ་གླུ་ནུད་སང་ཚོད་ཡིནན།། ཅས་སོ། ཉི །ཐཉིས་པ་ཐགལ་ཧོང་ཐོང་ ིེ ༢ སཱོན་མ་པྣའཿ 
| དངོན དེཉམཧུ་ཡེན་ཐྲཐྱ། འབུན་དབེ་དང་བཅུ་གཉི 


ཨྭ་སང། ཅེེས་སོ། དུགཔ་སྙེད་རུལ་ནི། ལྕེ་བུནས་སྙེད་པ་སྟེ། སྨེན་མ་འབརཐལས། ཐེག་མ་ཐང་གྲེ་ཡུས་ 
ཅྲ་པྲ། ་འྱ་ཧཏིན་དངས་མ་ལས། །མྲི་བྲ་གི་འྲབསྲ་བུ་ཉིད་དུཆགས། །དེ་ཡངཕ་མའི་ཆ་གཉིས་ལས། ། 


ཟེ ༡35 ; - ༩ ཚི 
འྲི་སྭཾ་ནཱཾམིགེག་ཅིས་རང་། །དབང་པ་ཡུལ་ལ་འཆྭདྲ་ཐིད་པའི། རྩ་ལས་འདི་ུན་སང་པརཤར།། ཆཾགྲ་སོ།། 






















ཏཱ ཅས པའི་སྨིནཾམ་ལཱཞྲཧ། ཇོག ངེས་ཚིག དབེ་གསུཚན་ཏིད།གནས། བྷོ།རུང་བཞིན། ཡུལ་སྣང། རིགས 
ས་ལས། ་དདཔོངོནི། ཐིཐ་པེ་འདོ་ཝའི་མུ་ཁྱུད་བཟུམ་བོས་བླགར་བའང་གསལ་ཁདག་ངངས་བའོ། སྤོ་ནེ་མའབར་བལས། ༣ །ཆོསནམསཀུྱེ་འངརས 
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1 མེ :གྲ༤་ པ་འ 





ཀ་བ་བ་ སུས རགང་ སྒན: མ་ངྲཝ་ 

ཡོདྲ་མ་ཡིན། །ལེ་ནྱི་བབ་ཅིང་ཐུལ་ལྭ་སྐཔ། །ཧེངབས་དངོས་པྷོ་མཚུན 

དཔལ རུས ཤྱེམ་མོ་འམ། .འཐུང་གནས་སུམ། ཟུདྲ་སུར་གནསོ། ཅུས་གནག་ཚོའི་དྲིག 
ཀྱི་ཟུས་ ཅམ་འཛིན་ཅིར་ཅགནས་སོ། དོནདམ་སྤོས་པ་མེདཔའི་ཐིག་ལ། ཆིབ་པ་ཀནས་དག་སས 3 
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ཤཱ ལྤ ་ ཡུཾ 















རི་བོ 





ཐིག་པཾ། དབངཐའེ ཤོ་ཨོ་གྱསམྱྭ་ཝངབྭཏོ་མཚོན་ོདོ ནོགསའངུ་ཡིས་ ཏེ། སྤཧསྦྱརསཀྱི་དགོངས་བྱང་ཡནྭ་ཡཱངས་བལ་ཆན་པོལ་ཧོད་བའོ། 









དྲ་མིད་འབྲུར་འདམ་གཅིགཏུ་བཟཟུས། །ཡུས་གནས་ དང་ཕྱུག་བསལ་གཅིག་ཏུ་ཟུམས། །ཀུན་ཇོབྱ་རུ་ལྲོ་ཟིག་པ་ཡིས། །ཐུངསམོཊ 
÷ ÷ ་ རཔ། །རདབུང་འབས བིད ས་ས གགས་སོ 
ཟུམ། རོ ཡི་དབྱེཐས་ན།་ སྲ ་ལྷ་རྣམ་པ་ཝ། །གཅིག་བར་བླརཿ དུངས །ཅེས་སོ། ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ནི། གི་འདུག 
ཱུཾབ་རྱནགྱི་ཐསྨ་གཏན་ལ་གནག་བ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས བྲོས་སྟོང་ བག གསེར་བ །འ ར་ཏོ་མད་དྭག། ཤ་་ །ཐིག་བེ་ཟ་དངྲ་བལ་བྭ་ཏིད། ། 
རང་གནསཆན་པོའི་དགོསས་པལྭ། ྩ་ ཛག ་གསལབས་ྱུག། ཅེས་སོ། ་ ་ ཆན་པའི་ཚ་བའི་སྟེ། ཀཏི་གསེའ་བྱི་ཝ་ཆེརྡ་ གཞིའི་ཐིག་ཡེ་བཟངཔའངྲ་བུད་དུ་གཞས། 
།དདད་ཀང རསལས་ལྟ་ཐུམ། ལཙི་ཟིབ་ནི་ཟའོ་ ༡༡༨༠ འུ བཟང་པོ་ཙེམོའི་ཐིག་ལེ་རང་གདྩ་གསཔ། ཤེལ་སུག་ཅན་ན་བཟང ངཔའྱི་རནདཔྡལན་པའི་ཟག་ལེ་འོངགསལ་དསདཔའྲོ། ཡང་རེཉིངྭལ། སེས་ཉན། 





ནཿ ཁ; ༧ ཙོ == འཚོ 
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་ུ་དའཐང་༦༨༥ ༣ 
; 









ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ། །ཅིཏྟའིནོ་ཆན་གཞལ་ཡས་ལས། །༅ནི་སངཝཕགྲ་བས་མང་ཡང། །ཁྱད་བར་ཆེན་སོའིཙ་བཞིལས། །ཀ་ཏེ་གསྱི་ཅ་ཆིན་དྲ་། །དར་དཀར་སྭལམ་ལྟ་བུ་དང། །འཕྲ་ལ་འཁྲུལ་དང་འེལ་སྲུགཉུན།ཆའྭདིབོའོའི་ནདངཇྡ 
| །ཁྱད་པླུརྩངུ། །གནས་ཤིདྨ་རུང་གི་ཏ་ལ་ཁོན། །འཟུང་དངའཇུག་དངུངབར་དང་། །སཱངཔ་ཡུ་ནི་བདག་ཉིད་དུ། །ཡནསྭ་གྲོས་པཟད་པར་གང། །གཞི་གྲི་བྲིག་ལེ་བཟང་དང་ །ཁསྦ་ཅི་ཐིག་ལེ་དཞིན་བཟང། \བཟཾང་པྤོམསྱ་འྱི་སི་བྲ་དང་། ། 
; | ཐུབངབའི་རྒྱན་དང་ལྣན་པར་ཡྲང། །རྩུ་རམས་ཏྱི་ཊི་ནངན་གནཀ།། ཅེས་སོ། བུག་པྲ་ནོ། སིག་གི་དངས་མའི་དཀིལ་ལས་དྩིའ་སྨོན་ག་བའི་ཀྱ་ཡང་ལ། ་ཁྱང་ཟཀ་དུ་ཐགྲ་ལི་སང་བྦེནོརང་འཇེདང་བཅས་པ་སྦང་ལྕེ། དྷེ་ཉིདལ།རནྱ་སིས 

“ ]] སྨྲིཿག་སམས་ཅན་མྲིག། ཙྭཊཀེས་པའི་ཐཱེ་ནས་ནི། །ཧིམའི་དཀིལ་འགུན་བཞིནངུ་ཡང་། །འང་གི་འོདངང་ཟེར་ཉིདྩང། །༣ངཆསྨ་ནམྲས་སྲུ་རམ་པར་སྣང་།།ཅེས་སོ། སྱར་སོག་གཡུས་ནསྤ་དད་ཞགས་དང་ཤིས་རབགྲཉིག། གཡོནནས་ 
ཐིག་ལེདང་དབིངས་གཉིས། ཚབས་བྲུ་གན་ མ་འབརབའི་ཆུལ་དུགནས་ཏེ། མུ་ཏིག་འཐེང་པ་ལས། བཟོ་བའི་ལམ་ནི་མཐོང་བེངྲ་མ། །དེཉིང་གཡས་གཏིས་གཡའོ་བཉིས་དྭུས། །སྒོ་མ་འབར་བའི་རུ་ལདུ་གཚཱས། 
ཅེསོ།། ་བྱན་པའའབཞིནནི། ཐོ ག་གི་ ཨསུརངགསུལ་ལུཿ སྟཾངབ་ཆུ་ཟླ་ལུ་ཐུར་ཤར་བ་སྟེ། དབང་རྣམ་པའ་ཏྱི་བ་ལས། མ་རིཊམུན་སེལ་ཐིག་ལེ་སྟང་བཉིད། །དབངཔའི་ཡུལ་ལྭ་སངབ་རོམཚནཆེ། 
ཅེས་བདང་། སྤོན་མ་འཐན་བ་ཁག་ལྟངཔ་ཉིད་ལས་ནངའོག་བའི། །རྨོད་པྱེན་ 


ཝུནགྲུཔྲ འི ༤ ༢༣ .3 .23-¬, .>2,. ༨ 
གསྲ་བའ་སང་བརན། ཀཡེ་གདངས་ལ་དང་བཅས་པར་ཡང་། །རང་བཞིན་བབསྱཀིས་གནས་པ་ལས། །གཞུལ བྱེད་རྣམས་ཟྱིང་བོན་ཡང་། །དཔོ་པ་ལས 

















( དྲ , ༧ 









¡ [དང་འཆསཔ་སྱདྡ། དེཏེདྲ་ལས། བརླ་པངཉིདནི་སོདཔལ། ངཔའདངྐོམ་འགགས་བས། །འངྱཐངིགལཆེན་བོར་གེནས། །བརོདམེདརངགནས་ངོབོར་ཡང། །ཡེནཡཿ ཡུ་སཱཿ དཿ 321, 
རོགས ར་ལགས་སོ བོ དེཉིད་ལས ཐིག་ལེ་སོདངབཔ་མེད་པར། །བའ་སྣང ཚད་དུ་དྲེ་ཆུར་ཏོ། །ཅོལ་ཟེད་ཐེལ་བའི་ཏགསྤགྱུ་སང། རྩོལ | 
ྲ - ། ། འ - རེ ཱ བརང ” 
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བཅས་ལན་འབདད་པོ། ཨ་སོ། བྱརུ་བྱ་ཐཱནོམ་དཔོཔངས་བཟུངཔནི། འདྲ་ཝའི་མླུ་འུ ཀཾ 

















5ཟླུམ་བཾཔ་བླེའ་བའི་ཐྲིག་ཁེ་ཐིགསྲ་དུག་པོ་པོའ་ཕཱང་བཅན་ན། ལྷ་ལརདུ་མཐྲོ་གང་པ་དཀར་པཤསཆེ་བའོ། ཉྷ་མིན་ལནངགི་ཕྱཐྲ་གང་ལྗང་ཁུཿ ཡིལ 
༢གེ་མཐེབ་གང་པདམའ་གསལ་ལོ། ཙིས་མོ་བ་ཏུར་རངྡདཱ་དོད་པརབབཞིནྩསཔཁར་ཡོདད། ་ཡིད་དགས་ལ་འངྲ་ཕིཿམེད་པསེར་པའོ།། དྱ་པལབ་ལྱཾའ་མི་སང་ཡདའདབཞིནྲ་དུ་ཁདག་ཝར་ཡེདོ། ངན་སངནི་དགེ་བ་ཤསྤ་དུངཔས 
བྱི༣ཨི་པྣངལ། ནང་ནའང་ཆཝའཙམྤ་དྷཱ་པདྡ་པོགོས་སུ་ཡེད་དྲ། ཐལ་འྱགུར་ལཾས། སངསྦཱ་རས་སེམག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དྱབེརམེད་པང་བཞིན་མེདཔས འུབ །དེ་དྲང་སཡསངསྨ་རམ་དག་ཇིགས། །དྲི་ཡིདྨ་པུཔ་དང་དལ་བར་གནས། ། 
ཐས་ཅནནིགསྔ་དྲག་སྣངཆཱ་ལས། །སོ་སཾའྱི་དུང་ལ་གནས་པ་སྭ། །ལྷ་ནྣམཾས་༣ངགསལ་རྫོགསཔ་པྭ། །ལ་མིན་རྣམས་ལ་པྡྲ་ཞིང་འཁྲུག། མི་རྣམས་འདགསལ་ཟླུམ་པཏོད། །བྱེལ་སཱང་རཱམས་ལ་ནངདུ་གསཔ། །ཡི་དགསྨ་ནམས་ཁྲཐ 
ཐལས། །དྱསལ་བརྡ་སྣང་ཊིགས་པའོ།། ཅེས་པ་དྲང། སྦྱོནམ་འབནབ་ལས། འོད་ཝ་འདུས་བའི་ཐིག་ལེན། །ཧྷ་ནམས་ལནི་རངམཐོགང། )ུ་རྡོགསའཅེན་དུའག །ལྷ་མིནར་གི་ཕཀྲ་གདདོ། །མིརྣམས་ནངགི་མཐེབ་ཐང་ 
ལ། །རླུམ་པཟག་པམེད་པར་ཡབོ། 'བོལ་སངལནེ་ཕིངསི་སཱང། །ཡིངགཔངངྦབ་བར་ཡདོ། །དམལབླརམས་ལརངགསལ་ཙམ། །ལཱ་ལ་དཀརཔི་ཞསཆེརྩསཱང། །ལ་མིནདེ་བཤིན་ཁུང་ཁུརེ། །མིམདམདགསལ་ངཆགས་ཐུལ། །{ ] 
བྱེལཾིཉིང་ལ་མཐིང་ཞས་ཆེ། །ཡི་དགས་སེ་པོའ་བཞིནནོ། །དྱཔལ་བླནམས་ལ་ཁདོག་ཝ། །༣ངགསལ་ཤེས་པའི་ཆར་གནས་པ། །ཕྤོནམ་ངངོས་ནི་དབཞིན་ནི། ཅེསས་། བཅུགཅེག་པ་ངཉམམསླུ་བདྲ་བབས་ནྲེ་བུ་ཁམད་པའི་གནས། 





༣ 








༄༅། ༣།མ།མཐེབའཛུབྱ་ཉིས་ངལ་བུས་མནནཔས་སྨནམ་དངའོདངང་ཐིག་ལེ་མངའོ་པྭང། རོལ་བཟཏྲ་ལ་སཱངཔམ་ཨལྱ་བིབརདུ་ལཱ་ཞིང་། ཡངང་ལཱརཧམས་པྲ་བངས་བས་མཚན་མ་འོངགས། 
ཧ | ཧྲེ བབན་འདིས་བཞྲཁརྦཔ། མར་ཅས་དསྲབས་མནནབས་ོནམ་ངངོ་བང བ་མང སཔ པ་མ ར་བས བངས་པས་མཡ་་ རྲགས་ས། 
༩ 





ཐཱ ྲ 
ཇལ ལྔ་འམ ། ་ངེཉིང་ལས། མ་ཨི་ལེབངང་མཛུབ་ས་མིསྨ། ཐཧོཏའྡིཔགསངཔ་གྲགི་བཅི་རནས། །སནད་པདྷི་ཡིདཆེསྦ་ཀིས། །གཡས་པརྱ་གུར་པའོ་གནདྱཀིསནི། །དམར་པོའི་ཤས་མྲང་ལཱ་། 
བར །ཐད་པནི་འྲིག་བ་འིའཔའབང་འོབ། ཿང་ངའ་ཡངའརདོ།རང་རོའ་བའོབ། ༥ ༡ འབེར དགསསགརརས་འོད། 
མིབཐ་འངུག་སཔསམཁས་བསྱ་བ། །འོདནི་མདབ་གངྷ་ཱ་ནཆོད་གསལ། དེལམཆེད་པའིདུསྣ་ནྣམས་བྲཟང། །ངེ་ཡི་ཐབསཀིམན་དགྱཏ། །འདི་ཀླུད་ཨི་དེའ་འྱགརརོ། །ཅེསས། །མྱཆུང་གི་ནངདུ་ཚ་གཉིས་ཁམ་སདངས་མ་འབབ་པའི་ 
རྩ་ཁྲག་དངསམདང་འདེས་པསེ། མནནདས་སག་ཅ༢་ཐིགས་ཐ་ལུངགས་ཟྱཧལ་ཐཊྱད་ལ།-~@མཚ་གཉིས་ནླང་དང་འོད་ཐེར་འདྲེས་བརྒྱ་བས་མནནདུས་རིག་པ་གསལ་ལ་འོད་ལཱ་འཆརའོ། བཅུ་གཉིས་པ་མཐུན་དཔེནི། ༢༨ ¶ ་ 


| གངངས་ཟཱམཔོརྨཾ་བྱའི་མངོངས་ཁངྲལ། དཔསཆ་དང་དའིགརངསཀི་ཆྣསང་བ་ཁའི་མིག་འད་ཞིང་། གཐལ་ཐངངབིགྲཔན་གཞན་ཡང་སྣང་པ་ཉོའི་མིག་ལུ་བུཿཁ། འཚེརབའི་བག་གདབ་ཞོད་ཐེའྱའི་ལའི་མིག་འདབསེ། ་དཉིད་ལས། དཔེརན | 
=ˆ པེ --------- - ལན ཁག པམ བབ་དང་ཐང་འ་འཛང་རཛང‹་འཛེངབའའ༤ར༤༥པརརར༡པ༡༡པརཔཔརརསསར“༡༨༨༩༤ ་ ¦ 





«༧ ...-༧2༧ 


2249 - 2254 


-225- 











ངད, ཐ་བ 4 
འ་མཛོངས་དྲངམཧུངས། །ཇབཞྲིན་ཁྲ་ཡི་མིྲ་གསན། །ཡངནའ་གཞིན་ཏ་ཡེ་མྲིག། དེ་བཞིན་མགོ་ཆག་སྙུན་མེའསོག། འབནམས་བཞིནྱང་གམ།པལོ། །ཅེས་སྟོ། _ གགུསུམ་བ་དངས་རམ་བརངག་པའི་སྤོནན 
རླུ ཛའལོ། སང་ས བྱྱེ་གཱརཔའཞིན། མཚན་ཉིད གོམསྣ་ཚུལ། ཚད། གནས། སྣོ དངོས། རང དངབ་ངོབོནི། མའིངཀ་ལས། ལྔ་ཱནཐུམཆེདད འོ་འྲི་ྭའདནུམཔནུངན་བད་འའ་དང་བཅས ཁ་ 
ཟའོག་བེབྱའིམ་ཚུར་སྣ་པཿཧྭཱཾ།།མིབ་པ་ལུུག་བྱཅུ་ཁགཟིརའཛབསཁི་འར་བའཞུབབའོ། །འདིཐག་ལེའིའོད་འིག་ཡིནབས་འབུལ་འཐིགཡུས་ཆུངངོ། །སྤེནོམ་འབརབ་ལས། ནམདགུདྲིཔསྭྲཱ་བཱརམསམི། ། བ་ས དཱ 
གུ་བྱརུ་དྱ་ཧིར་བར་སང་། །འརིལ་སུས་གམས་ངོན་ངེ་ཉིད། །མཐྲི་ཀྲཊ་མི་འླུ་རར་བགསལ་བ [རོ་ཁྱུདཀི་ཧཱིར་བརགནས། །རང་གསལ་བྱོ་ཡེ་ཡུལ་དུ་སྣང་། །ངོཔོ་ཉིའུཉིམ་བཅོས་པའོ། །ཅེས་སོ། །དེའནམ་མཁུར་གཏདྱདཱས ས་སའ ཚི 
འདྲངང་གིནམ་མཁ་མཐིང་ཁྲ་འབེབཆེན་པོའི་འོདདའཆར་པ། དེའ་ནངནས་མདོཀྐ་འཆན་པོ་ ཨཨངི་གྲཟུར་བཅིས་ལས་འཛལའམན་རོལརའཆར་ས། མུ་ཏྲིག་ཐེབབ་ལས། རཔེརནནམ་མཁའི་འཇའཆོན་ཨུར། །དྭག་བཉོན་མ། ཁཱ 
དྲིམ་ཟང། །དིངས་ནི་ཨྦསཤིངྱཧཱྦ་ཆད། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལྷ་ནམ་དགབས། །ཐྷཉྲིསྟ་ཀོའི་བུ་རནཔ་ལོཆར་བའྱ་པེད། །ཁབཅེན་མཐིང་འའྱགུར་བ་མེད། །སཱངཔངག་པའྱི་རེནྡ་ཐངན། །ཁདོག་ལཱ་དང་ལཱནཔའའགྱུར།། ྒ །བཉས་བཅ། སྭ 
'ཆི་གན། ཞིག་པའིརང་ཡུལ་དས་ངཔའིའཆནགཞ་དེད་པས་དབིངཔས། ཨུལདྭསཱངབ་མནི་མ་མདའཔྷ་རམ་པའ་ངག་པ། ཡུགུ་བྱར་དགརྦརབྲཟུཔནས་སྣ་ིག་གསལ་བཅ་བདཔསྨབོན་མ་སྭ། སུམ་ལས། དབིངས་ཉིས་རིབ་པའིཿ བསུལཿ།རྔོར | ¡ 











འི [གྱིསཾནི།།འབྲལ་མེདཔ བ།།རྣམ་པ་ཡུལུ་སཱངཔ་ལ།།དག་ ར། དཾ 

ཟུ ཐཱཔསམཐའབུད།༔ ༡ ར་འ །འང་བཞིནམེདཔར་སངབའབེད། ཡས་ནིད་ཡིདོ་འཛིན་པས། །རདག་ཞིན་ཉིད མཆིག ཡནས་ཀྱ་དཔན་མསད སང ་གསུམ་པ་དྱུ་ ། 

#  ནགྭསུམལས། གཞི་ལགནས་པའི་ ཡི ྐ་མདྱནསྱིབན་ཅི།འི་ནངན་ཤེསཔའོདྱི་གླགགའངགསྐ་ཡམུའ། །ལུམ་ལྭ་སངཔའི་དབདསརམདག་གླིགོམ་མུ དྲ་ཡབིརབས་བླགར་བདབུསན་པད་མའིའདྲབ་མངཧྒྱ་འིབིག 
ཌྷ ལེའི་པསམ་ དའ འཐུས་བསཔ་ལ་སངཔའི་དུ སྣརམགྱི་བེམས་ུུ་བྱུང ཱའཇིནཔ་སྭ་འོད་ལཱའྲིད་བདངདྲ་པེངདང་། ཟ་འོག་འིས་ལསོགས་པ་འོ། ༈ཡདྨ་པོམ་འབརབ་ལས། དྱབརམ་བ་གསུམེ་ཡིནྟཏེ།། 

ྷར །འནས་པ་ སྭ་ཀི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེསླ་སཱརུའཛིན། །ལམ་ལྭ་སངཔའི་པའིཔས་ཊིསྐནི། རིག་པའི་ཐིག་ལེའི་དངས་མ་འཕུད། །ཡུལ་ལ་སྣངབའིདིངས་ཁྱིསནི། །ལུ་ཐུ་བྱརཱ་དད་བཅོན་དུ་འཛིན། །འདི་ཀུནད་ཡིདྱབ་ལོ།།ཅེ་ས་ས།། 

¡ | ་བཞི་པ་རངབ་ཞིནནི། ༢བངོཀདུག་ཏཱགནས་པས་དྲིངས་གྱིརབརརིག་པ་བྱས་གུས་ཟུང་ཐལ་མཉམ་པའི་དགེངས་ཕརངངལཆནི་བའི་སམ་གཏནངང་གས་འབབས་ལ། ནྲ་གྲབ་ཡེ་གདདབ་ཀྱི་སྣངྲཐ་ལས་ནམ་མཁརབ་ཁྲོག་བེརྦ་ཁྲིམ་ 

ྭ ཿ གགེས་པའི་སྣངབདུམཔའཆའ་བཞི། དགོངས བཀདག་དངལུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེདཔ་འདིའིའངབཞིནས།། ྡེ་ཉིད་ལས། འད་བཞིནསྦངཔ་མའགགས་པས། 1ཞྲོདངོས་དྲན་བ་ཀུནཐདདེ། །སྣད་པའངངག་དྱིདསུནི། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕིག་པར་ཡད་ 











༄༅། * ཊིདནིའུ་བུ་བརྒྱུད། །འཕིཉིདུནང་དུ་འཇུག་པདབྱ།།འཇགིངོབོ་ཏོག་མེདད། །ནངགི་དབྱིངས་ཀྱི་གོརར་ཡད།།མ་བཟུངསི་གནས་ཚུལ་ 


2259 - 2263 


-226 - 












པ ---ཀག་ ༡༠༥༩ ལེ གས ༡༥ ༣ ༧༩༡༠༤༤༠༠༦ ནས ¬ རབ = དཱ ཌུ ---~-. ཧྲེཾ 
༼ བོབོཉིང་ཤིསོབས། མོཅད་མཉམ་པའི་དཉིངས་སུ་ཡང་ །ཡ་ན་ནམ་ཏོབ་ཟད་པརནི། །འཇ་ཞིན་མ་དག་དིངས་སུ་བནས། །བརོང་རྲིངསྣངཆི་གྲགཉིས་མེད་པས། ཕྱི་དང་ནངམདདདིས་སུ་ཡུད། །ཅལནེཿཔའི་ 
== སོ ཏུ འ་མོ སྱི་གཏག་བངམརསནསབདུསཔ ། ཧེཉིདལྲས། རི 
དགཆན་པོའ་ཡང། །རྣམབརདག་པས་དིངས ནི །མཚན་ཉིདྲད་ནི་ཡེནས་བཞུགས། །འ་ །།སཱངབ་འགགབུ་མེངབ་ཡེ། །ཆཛནེདིཿ ེ ཧུ > =; 
× ཧཱེ། ༨༡ ༤༨༤༤ ༤༤༢༦༢༠༢༠༤ རདས། ད་པཾ་འདམེ་ཁངཙམ་ལས། དེནསོབས་ཅུངང། སྣུག་ཅམདང། ནམ་ཨའསཔ་ཞན། ཡ་ 

པྱིས དབ་ཤརནྐསའིཔརམངཾིབདཔའི་ ངཔལྦ་བུུ་བཞིའདའི་གོམསཚུལཏེ། དས ལལ འ་འ ་དས་འཁུང་ཏུ = » སུག ལ་མང་བ 
བྲེ བའཕལབས། །མསཀིས་རངཀོམསཆེན་པའཐྲོབ། །འདེལ་བརན་པའི་ཚང་ནེདན་། །ཆོསྣ་རམས་ཟདཔརྦ་བུར་པན། །ད་ ¡ 

- རས ཚུ སི དས མའང བཟས ལུས སར ་ མགས གསོ་བ ལོ སོགགི་པངཔམངབགས་པས། ཞན་པཁའིངིལད་ ཤིད།/5ཐཿཨཀྱི་སླནམ་ 


ུལྱས་ལ་༡ཊཏ། ་ ‹ 








ངོ 





༄༅། །པདདྣཾ། ཤསྔ་འགྱར་ལ་དོནམཁདབནེ། ཐ་བགོམས་པརགུར་བནི།།རངགི་སབམཉོངམ་ཡིམ།།རླའ་རྷསཿགོམས་ཕྲ་གཉེས། ཅེསསོ། བཅན་བཚོདནི། ༡མསྤསྦ་ཝསསྤོ་ཡོ་ལོམ། 
འཚོམས ཀི་ཡརའཛུམས་མཐིངབ་འུདོ་འརུདཔ་འིའ་བའགས་མངཆེད།བབྲན། སོང ། ལུསཚུདའྱབཔའིནདནསྱུ་ཤརབནིའདིའི་ཚདདེ། གནུང རས སི མོ་་ི་ 
ནིཿ སྤིབབྱེདཏྲལ་བའི་ནམ་མཁདཧྭ། །དབྱིཏྲཱཀིནངཇུཡུ་ཨུ་བརྨུད། །རྣ་པར་བཞག་ཅིང་འཐའ་ཕྱིབྱ། འའི་ལྟརསུ་ཡཾས་མཐོང་པའི་མེ། །ཐོག་མའི་ཀུ་ནྱང་བཟང་བདང། །སལབཉིདནི་ཏོམ་པ་གོ །དེནོས་ཐིག་ལམཐོངབ་སྲིན། ཐེང་ང་་ 
' ཌཱི པཱངབགོང་འཕེལ་བས།།རཔངོལ། ་ཨཉཿོ་ཡུལནཱས་ཡསནིསརབི་ལཱས། ཐལ་འིསབ།བབངས་ས།།འཁོརབརའཇུའ་པག་ལདག་རདྦནམབརངྱསངབ།།སཔ་བའིཡའ་ཏནའའིསའྱགབབ། མཐོངཔའི་ཡུལ་ཙ ། 
གངྭསཱངག།ཆོམཐུལིདེབཞིནནོ། ཨཱ་སངའགགས་བགཔ་པིནཔ། །སྐད་ཅིགྷ་མནི་བྱཅུ་དུག་ལ། །འདི་ཡངར་ལའྱགརབ་ལོ། །མཐྟཱིན་ལསོགས་ཐིག་བདང། །དབནིཉྩེས་ལྔ་ཐུག་གི་བཟི། །དུག་དངབྱཧ་དཔྲལ་གྲསམ་ལ། །གདོནམིབསེ་ལངས་ 
- | སུ་ཝཾ། ནངཡུས་ཟདབའིཨརྱིནཆེ། །ཨེརོཿ པསཁྷསཱའཞིན་ཝུང་།འདིཿ་གཏདའུ ངཔརངདེས་སྭོ། །སྐྱེདང་འཇུག་པའི་ཁྱདྲ་བརགྱིས། །ཆོས་ཀུན་ཟང་པའི་ངས་མ།།།ཅི་ཡང་འཇིན་པམེང་བརནི། །གན་སཔ་ཡྐིན་ནཿ པའྱིས།།འདིནི་ ་ 
འཛུཊ་པའི་ཤུགས་ྱི་སདབང། །སྐྱེ་བའིརངདབདསུས་ཐོའ ནེ ༤ སཿ ¡ ་ྒེ 























ཁྲཔ།།དེ་ཡངདེ་ལ་གཏདནསའོ། །ཡངངས་འདི་ལཾརས་པན།།སྣངཔའིའངསྨ་སིསྐང་དེ། །མངོནུ་ལགསེའྱའུལ་བསྣསང། །འདིསནིསྤྱིབས་ཅན་ངོན་ཀུན་བྱེད། 































 ˆབརྒྱད་བ་གྐཿཞི། གཞིའིདདྱིཿསཿི་ཏཱ། ལམཀྱིནྲིངས་འབྲིཉ་ཏ། འཐྲས་བུཿཱཊ 
དྲ 


བལམཁབ་ལ་འདིན་བནྩ་བེད། །རང་ཞེསནང་དུགས་ 


^ །ནམམཁའའོ། །མིག་གྲི་རམ་ཤེས་དག་བ་ལ། །གསུལ་བེདའབར་བའི་ འི་འོད་ཟེར མི་འྱགུརྔའངབའི་ཙུ་ཁྱང་ཨང། །གཐིང་ཀའིརབགདངས་ཆོན་བའོ་གནས།།ཅེསསྟོ། ་དྲག་པ་སོནི། མིགནས་འཆའ་ཏེ། དེ་ཉིད 
འདི་ །མོགནས་ཡང་། །འྱབུར་མདྲ་བཐཔའི་ཆུ་ལངྷཱསང་། འདི་ཡི་སངཔརང་དགབས། །༨ིངས་དངརིག་བའྲི་བུང་འཇུག་སར། །ཡནས་གནས་ཏྲེ་འཆོགས་བཞག་ཐོ། རང་ཤའ་རང་ གི་ཡད་སུལ་ཡ། །སྣང་བཞིག་དངརད་འབྲེལ 
རཾ 








༄༅།། 
ཁས། 









ཟ རོ ་བྱ་པ་དཊིངས་མི་སྣ་མ། ལ་ཡི གེག ཏ་ལ 
° ¡‡ | དྲས། དེ་ཉིད་རྱེན་བྲལནམ་མཁར་འཆར། །དེ་ལཱར་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་བའོ། །ཅེས་སོ།། བཅུབ་དིངསྤ་ཏི་ ན་མ་དངོསྒནི མག་གྲ་བུར་གཉིས་ལས་ཤར་ཏ་མཐིང་ཁྭ་ཁུབྲབ་ 
རྔ སྨ ་མ་མཁུར་ བྱིར་ལུ་བུ་བརྒྱད་ཐིག་ལེ་སྙངབ་དང་བཅས་པ་དེའི་རུ་བན་བྲའགས།ེ། འོད་ལྤའ་ པབདངསུ་ཟུདྱ་བིརབ་གཉིས་དིངས་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངདངོས་ཐརགས་བའྡ་འེ ྒེ 
ˆ 8 གྲུབ། ཆུད་བ་ཕྱང་ཆངས་ཡིན་བས་རང་གསལ་འཇའ་ཆོན་ཏྭ་བུ། འཐུངབའི་གནོདབས་ གས་པས་འདུས་བས ཐམ་ཡུན་བ། གནད་དང་ཝན་བས་མཐོངནས་གོམསན་ཡེ་སངས་ལ། ་ཡདསདསྤྱ་རུབ་སེ། དྲེ་ཉིད་ལས། དྲའི 
ལྟར་གནད་གསུམམན་ངག་དང་། །སུ་ལའདྡོམ་བའི་བྱེས་བུནི། དྲ པས་ལ་གྲེམས་ཏིམངོང་ོ། ཨིངབ་པི་ནོ་ གརའཆགསུན། ལུ འཇུགཟྲུལ། ཅི། །ཐབས་དང་ཤེསརབརདབཞིན་ལས།།གཉིསཅིའྲའའ གཅིག་བ 
མབ སངཁགསིསནིམདིག་རྡ། །ཉི་ྩས་འྫདངཔའིཉན་ཤུན་པས། ༈ངམའུར་ཏེམ5ནམ་ཡང་།།མཐིའུརུཧཏཏདཏའར། ྱངས་ཅདདཔིནིྱི་འ། རུད ཡིག 
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ཅོ པཱ ཀོས ཚཏྟ་ཌ་ ་ཀ་ལྟགྷ་ཀྐག་ཁ་ [22--=÷ སེ ལིང 


* སྦྱཿནཐམས་ཅད་ལ། །གུསྱ་ཤང་བས་བམདབི། །ཡི་ནས་གཉིས་མད་མཉམ་ཐར། ཆའྲཐ་ཐ་ལས། །རང་གི་ཤིས་བའི་ཆ་པ་གརནས། །མངོན་གསུམཉིད་དེ་རབྱཏགསང་། །གསངཔཆེན་པའདི་ཉིདལ།།གྲ་ཏོང་བྲ ོད 
འཇོདབངེས། །ཡེསཔས་ཉིད་ཐོ་ཡངསདྦ་རས། །ཅེས་སོ།། ་༢བྱའུ་གཅིག་པ་འདིའི༔ འདི ཙྫཱས།མང་ གང ངར་ཡང་ས། ཡ་ད བྱིའིདབྱིངས་མཐྲིངཁདངདེ་ལས་གརངའྱི་མངོཔ་གཉིས ། ' 
སམས་ངིངས་ིཟུ་མཞསས བརར སོགས་ག འིངྲའབས་་བའྲི་གོམཁང་བདཔས་ོམདོས་བོམ དའི་ངས་སིག་ རིཉིད་ལ་གཏད་དུསིསའཇའཚོནས་ 

, །ལྟ་ལྟརབར་སྣབལ་སྣངཔ་ཧྭེ། དེ་ཉིན་ལས། དབེནན་ཡི་གེན་རོབཞིན། །གཉིས་ཀིས་བཟུང་པ་ཐམས་པས་གཅིག། ནག་པ་བྱཧཱ་རངུ་བྱཏབ་བ་མིན།།དེལ་གམས་པའེ་གངྲེང་ ། །ར་པཱབའཇའ་ཆོནཇི་བཞིནོད། །འདོགས་འདྲིས 
ཕེ་སྔམ་ཐུགས།། རངས་པའི སྱིས། ངེ་ལིའ་ས་པྡ་རན་བལ། །བརྨསང་ཁམསྱ་ཀངད་གཞིནནོ།། ཅིས་སོ། $ །བའྲི་པ་ཤིས་རཐརད་བུངགྱི་བུན་ལའང་། ངོག ཉེསཆིག དྲབེབ། མཚན་ཉིད། སྤོ།གནས། | ' 
ཚད། མཐུན་དཔདངབྱ་རད་ལས། དང་བོ་ངོབནི། སྤོནམ་ཀུནྱ་འིཿབེསྱ་པེདདཀོངས་པ་ཆོས་ཉིདྭམསངགསལརངགནས་ཤེས་བའི་ཊལ་དང་ཅས་པགས། ཐབས་སྱུ་རབཞགས། ཐིག་ལེ། རི་ག པྨཔ་ 

།འདིཉིད་པས།།འབྱིད། [༼ 















རིག་དངས་སདས་ཕྱེད་པའངགནས་འིདགོངས་པ་ཀོང་ཏོལྱབི ཤེས་རབ་དང་བཅས་པནི། སྒྲིན་མའབའ་བ་ལས། ཤེས་རབ་རངྱབུངསྨྲེན་མཉི། །འདི་ལྟརསྨྲན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ཤེས་རྱེང་ཉིད་ངུ་གནས་བྲས་ན། །ཀུན་བྱིཆ་ལ། 
ངབ ༩༠ ཐ༥ ® ; ༩་རོ  ཁཁ་ར་ ཟོ་་ - - ~~ ---~ -- ~~: མས་པ -- ཕོ 




















` ]'༄༅། . .. །ཤསུཿབཉིད་བསསི།།འིདབམདབའིཚུ་ལྕདགནས། །ཆྲཔ་སྐེད ཁིར །ཡཐོགཉིད་ནས་གནསཔ་འོ། །ཅེསསོ།། གཉོས་པདསྔའིབནི། ན་རགནས་ོནུབྱོའིངགངོས་ར ཤིས་པ དླ་ོ་གནསྤོོབོོག་ངོས་བཤི་སྱོ་ 
ཕྱིརསྣངཔ་རངསྣངཟབཐཡུ་ཤཾས་ཏེ། ཆོསཐམསཿར་ཏི་ཧིསེང་ཞིང་བདག་མད་པར་ཤེསལ། ལཿ ཨཀི་ཚངྨ་ནམས་ཤིས་པས་ཤེས་ཞེསྱ་བའོ། + 

:| ; །འཕྲགསྱ་མིགྱུརཞེས་བལྲོ། །ཡནསཿཔཝ་ཡོད་པའ་ནོར་པུ་རྙེད་པས་རཔཞེས་3ྱ། རང་ཤརའགག་མདདུ་བྱུང་བས་བྱངཞེསཏྱ། ཆོས་རྣུམས་གསུལ་བར་ཤེསཔསསྦྲོནཞེསྱ། རངསྣངར་ངོར་རིག་པྲསཁྱབཅི་པ ཤེས་བྲས་མཞཾས 
བྱའོ ་ཡངདཉིད་ལས། ཤེས་བདངོས་དངདངོས་མད་པའི། །སངབཀུན་ལརབའུགསནས། །ཧཱི་ཡི་ངོན༔ ༤ ༢ 5 23 འེ། །འཔགི་ཡེཤེས་ རྲི ཞིནདག་བའི་ཆོསས་ནི། །སུས་ 

ཤཱ ངཱ རྣ དདངརང་ ཚདྨ་མས་ཤེས། །རངབཞིནདག་བའི་ཆོསྤྱས་ནི། །སུས་ 
| མརྙེད་པརངརིགབས། །ཀུན་ལསཁྱདའཕགསརབཏཱཔྣང། །གཞན་གྱིསངདྱང་པའི་གནས་མདབས། །འང་ཤར་ ཡུཡ། །གཞནྲ་གྲི་ཡུལ་མིན་པའསྱ་བ། །བྱསཔསའའིའོནརིརཔ་མེད། །སུ་ལར་བམདཔའིྱི་ཕིར། །ཡནསརངྱསང 
ུཿཞསྭ་ཱནམས་ཇོས་ཏིད་ཐུམས་ཅད་འུན །གཉིསསུ་མདབརྣསངབ༣ཟེད། །མསནི་རངངོའབབས་སོ། །ཅེས་པངང། མུཏིགྲ་ཐངབ་ལ་ས། དབེརྡན་བསེག་ཟེདགན་མ་ལཱ། ། ཤས་པས་ཆོསྣནམསགཅིགཆར་རྟོགས། །རབ་ནི་ཀུན་གྱིཌ 
ཡི་ཐུམ སཆོས་ད་བལ།། ཐུངབསམ་བཀག་ལུགཔརསྣང། །ཅེས་གསུམསསོ།།, གསུམཔདབྱེན་ལྔ་ལས། གཞི་གནསའངབུངགི་ཤེས་༢བནི། ནངགནསརིག་པའིམྱའན་ཆས་འཆརགཞིདངཏནངུ་གནས་བཞོ། །སྣང 











£ ༤- ཟིབ་ 
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| པཱགཉེའནཧི་ཤཾསཔའི། དྱིཔས་འིག་སཉིས་མེད་ཟུཔ་འཇུག་གིརང་དུས༢པགས་ལདིསདདག་བུས་གོངས་པཆོས་ཏིདྱྱཧེའི་འ་ཉེད་པའོ། །ཇན་བའགག་མདྦ་ཏི་ཤེསརབནི། ཤརརིསམཱདཱམར་ཤུང་ཡུང། ཧྲོལ༣ན། 

) [བས སོ་ཧོིསཛདས་ཛནི། ཚེ་སངའ་ངོསའརངདམོ་ནཔས་ངང མཛོནཏིདསོགསབརྐཝརས་བའྲིས ཤ་པ །འྱུལ་ང གྱི རའི བ་ཆ འངས ཏན་་ 

. ` ]འཇིཿས། བསམ་པྲསའམཕྱན། བསྒྲམ་བས་རོམྱེཏྲཔས་འཁོར་བཡིསརས་ཐརབཟིན་པས། ཆིག་དན་ཏོགས་པརྦིདབའོ། །ཡངའཉིང་ལས། དབྡརམ་པྭཱ་ཡིར ། །གཞི་གནས་རྭབུར་ཤེས་བཉིས།།འུས་སྤོས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་རུས ¡ 
` ཌཱཾ། སཔཅིརུརིན་ཤེས་བྱའིན།དྲཔས་དང་བཔོའིའྱནས་འཇིན། །དནཔ་འབག་མེདུ་འསུའབྲརིས།འྲེས་པྱསི་གཅིག་ཡུལ་རམས་བླསད། །སེསོང་ཏྲོག་པའི་ཤེསརབིས། །དཱུདངརངགི་མཚོནཉིངའབར། །འཛཨཛཱར་རཱམ་ 

¡¡ ཀླུམ་ཞེཊཉིས། །རངའིཉབརདིརབཏན་གྲ་འབས། །ཅེས་སོ།། བུའི་ཕ་མཚརིངའི།པའ་སངཔས་བླམས་ཐའི་ཆས་དང། མཁཿཧིརིགབས་བྲངསཔའི་ཆོས་རམས་རབམའིརབདབར་ཤེསབའི་བདིའིམཚནཉིང་ཡོན་ཏེ། ༈ ། 
!ཇཾཉིང་ཡས། སྣངདཿམིསྭངཛོསཌྩིམསུན། །༢ངབཞིན་མེདཔརསུས་ཤེསཔ། །ངདི་ནིདེ་ཡི་མཆནཉིདདོ། །ཅེས་པདང། བསུར ཆོསྨ་ས་རངབ་ཞིན་མེད་པར་ཡོངསསུཤེས་གྱུརཔ། །འདིནི་ཤེས་རབ་ཐརལ་ཕྱིན་པ་མཆོགཅེསརྡོག། ¡ 

འཾ ཅེསགསུངས་པབཞིནན།། ཕ་བཏཆརྩརྱཀྱི་སེ་ནི། དབངསྤོལ་སྟེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ས་ཡུལ་འཇལ་བནི་ཤསརབ་ཡིན་ཁདེའིསྒེ་དེའི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ྱདཔརཏུ་པཱནསརྔན་པ་ཤེསརབཀི་རམིཆུ་ད་རྒྱ་ཐསའེཉིད་ཡིནཏེ། མརྨང་ཤེསརབཀྱི་གདཔསཿ 


༢ 5214 
བཾ ར་ལ 











སའ 


















ཱ ལས། ལསྦརུངགིསྱའིརྟར་ཁི་བཱངབ ཤཤུངོ། །དེ་འངམེངསའི་འྱུས་ མེ 
བ་ འགུངབའགྲུབདབའཐིག་པདང། །མ་ ག་ཡུ་བའི་མཚོནཉིད།།ལཱངུའི་ཡས × རིམ་དང £ ཀྲཾས་འ 

མཁུན་ཏུ་མ། །ཤེལ་ཕྱག་ཁོངབ་ཧོང་པའི་ནང་། །གསལབ་ཤས་བཅེན་བརོའྱ་འལུགས། ལའ ས་པའི་ཡེ་ ་ སུ། སས `" ས་སུ | 

; ངདབས། །ཤེས་བརནམདྨ་པཱགས ཤེསབྱ་ཝ་ལྷ་ནམསྒརས་འཐུམས་པས། །གསལ་བའིཆམང་མགས་བརའཨུར། ཤེསབཉི་ཚོད་དགོངས་པཟྐལམབའིའོ་ཚང་ལགནསཔ་པོ། ༨༨ ལཿ 

.མིབའབརའ། སྒ་རུས། བར་སོང ོང ལུ ནངགནས་པའོ། །ཅེས་སོ། བྱདན་བཆདནི། གཞི་གནས་ི་ཤེས་འབཀ་ཚདདགོངས་བསཉམ་ “༨༤༠༨ ི 
- -----~-~----~--------~-~-~-~--~--~༤༢༠༢༠༩༤༨༨༨༨༤༨༤༤༥༤༨༨༨༤༥༦༨༦༢༩༢༧༠༢༢༠༠༧༠༤༤-- ༡༡༡༡ ˆ ` 
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ཅོོ ཅིན དྷ་ས ོཿདབང་ཐོ་ཕབ་འོ། །དན་བའག་ག་མདྩོཉི་ཤོས་རབཀྱི་ཚད། ཤརསོལ་འིས་མད་པས་ འཕོ་ཟདདའངདལ་ལུན་གུང་ཉོདགོགལ སྦརེྱགིས་རི་པ་མི་འབྲོགས་པའོ། 
 ་ དའ སོས་སོ དཉན་ཐས་བའོ། བོ གེ ཚི་གདེན། སའ ( ` མ་བས ལཱ ། 
ཤེ 





སཿམའི་སམསྱཉས་ས། །ཤེས་བ་བྟཏནཔའི་གདེཿ གི །དཉིདྲའྱཧུར་བམ་ཡི་ན་བར།་ རར བསད། ཨཿ འབ་སང་འུབརྲུ། ྭི་། 


ཤསབ ཁབ རང 

5 ་་ མྲུ རར ས་ག དཱ 

རྣ ཡ། ། ཏི 
2: ཅི བའ་ཡབ་བ་ ༤ ༢ 3525 ཤེས 








།ནམ་མཐའདག་ལྲ་འབྲོབ་སམ། །སེམསའགར་གཏད་ 
བཟིན། ས་འི་བའ་ཤསཡ་ཚང། །གུན་གཞི་དངནི་ཆོས་སྐ་ སྐད སྣས་ཡད།ྷ 
མང 












ཁམ འའི་ལཾལེརྟཏགས་འདྲིལ་བུ། ཀགུས་ལཞེནབའྲེ་བྲོ་བལ་ནྲས། །པག་བཟུདགཏད་ནར་བནུས་ཏེ།ཡུསའི་ས་བབའི་ རླབ ཐམདད་ལེ་ཤས་ཆེདབསནོ །ཞགྲུ་བེད་རྣམས་ཀྱི་སློ་ཡྭངའགགམྒྷ ° ། 
¬ | འབུངབདངས་བཉིངས་སུས་པྱདབ། །རྲགས་པའིསངཔརདའགུགས་ཏེ། །ལུ་བུ་བརྒྱུང་ལ་བདེབར་སྤོད། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདག་སུསུ་ཕྱད་པ འཁུལ་པའྲི་བློརམསྭ་སེ་མོ་སིད། གལ་ཏེ་གཱས་ཧང་ཕན་གནོདྲབལ། །དེལ་གགས་པ་ ༤: 

ཟུ དྷི ང་ལོ སྭབནི། །སོ་ནོར་ཏོགས་པའི་ཤས་རབཔ། ལས གྭ་ཟིངྒརྷས་གསུ་མ་ཤེས་རབ་ཚད། ཨ་ནི། དེ་ཡི་གཤུངཀུར་ཤེས་པནི། ཁྲས་པའི་ཤེས་རབཚདངྲ་ཅིག །ཤེས་བས་གངུ | 
བསམས་བ་ཡངའིདེ་བཞྱིརའཐོངས། །གངྱུབཏེ ཅསམེ་གཞོདབར། །།འཐུལ་ཅོལཞན་པརབའགྲསབ། །འདིས་ནི་གམ་བའི་ཤེསརྭརེད། །ཅེས་སོ།། ོ་་ 















དུ ༩༤ ༢༠༠༠ །ཅེས་གསུངས་ད་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པའི་ 
ྭ་ཨུས་དངཔའི་ཆོག་ཆོགས་བགཞན་གངནབ་པརབ་ ཤད་ནས། དོནིདེ་ལ་བཏེན་ཐ་ཤེས 
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( བའི་བཞནཱགཏམས་དབབབ་ལ་གུསམ་ུ ུནམཞ་ངོསུའིའདབར སེམས་དབབ་ཤེསཀྱི་འད་བར། རར་ བ་ 

ྩ རི ས། བའི ིིརིིཾིྲིྲི ཤུད ཇུད 
༢༢༨ རྱ'སི། ཐལ་འྱུརལས། ཀུན་གཞི་དངའིརོས་བྱུའི་གནོད། །ཅེ་ས་སོ། ཀག ཆ ་ བརྡ་ཧིགནས། ཐུསྱིམ། བག་རྱ 

ངཱ ག་ད ཐབ་ཡགོ་བསབད་བརྡད་རས་པ། ལས་དང་བྲག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བས་མ་བྲདདག་བའོ། །ཉུནྡ་གགེའི། དིང་ལྟར་དུ་ 

ར་ ཁོ་ག དུ ཅག སག གྲ སྱསྱ་ྲྲནལ་པའར་ཤས་མང་བའཇནཔ། ཆོས་སླུནི། དྲེའམསཅདསད་ 











-..-.---------------------------- 





༢ ། ོད་འང་བལོ་བོད།།ཞམོ་མོབོོ་རོབོ་ཅང་ོངོ། །ལང་ངག་མཆོརོ་བཅུན་དང་བལ།།།ཅུརངྱཉོན་ཅས་ཡུཌ་གཞི་ལ། ཁག་ཆགས་སགོ་པིར་ཇིངདང་ར། །ཆོས་ཅྱིགའིབུག་ཆགས་ལ། ། དང ར་ རར 
སེཐས་སོགས་འདུས་བ་ཁས། ཊཅན་ཀུ །ཚོས་སྩུའེ་ཡེད་སོགས་ཐལ་པས་མ །དུ་་གགས་གབྱབུས་མོད་བའོ། ་ སྲེགསྲ་ཀི་གནས་ཡོན་ལ། ཆོས་སྒུནི་ཡེཤེས་ཀྱིགནས་ཡེན་ཏེ། 
བཟངཔ་བོངབུག་བའྱི་དུད་ཁས། དྭ སམས་ཤེགནས་ནེ། ཀུནགཞི་ཡིན་གོ་ ཏེ གུན་གའི་ནི་བས་ ལ་བའི་འཆམ་མཅའ་གོང། གི 1: ་ །ཡེཤེསྦ་ཀི་གནས་ནཆོས་ རྫ 
དིའྱིིམཞེན། ཆོས་ཉ་གྱུནིཏྲན་ཏོག་ཐམས་ཅད་མ་མངའ་ཞང་། འཐྲུལ་ཐདདངའཇིནཔའི་ཤེས་བ་མདབའིཔིར་པོ། །ཅས་སོ།།དེལ་མངནབའི་ཅུལ་ཅན་ཁ་གནི། ནི གུན་གཞི་ཆོས་གྲུ་བརོད འདལ་ཐུན་མངག་བསན་བཅོས་ | 
བྷེ གཨ་ཤཉིནླ་བདདལ། ཆོས་བདག འིད་བན་བངོ་གཡོདབའི་དབའཆ དྲངའདོད་ངང་། གགས་ཁ་ཅིག་ཁས་གུང། གུན་གཞི་གནས་གུརཏདག་པའི་ཆ་ཆོསཤིདའི་ ད་ས 
རོ ཀུན་བཤེ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡེའ་ཏེ། །བྱ་ངན་འདུས་བའི་གཞི་མའང་ཡེན། །ཅེས་བདང། ཁུན་གཞི་གནས་ཆུར་བའི། ཨོད ངོ གས་ཁ ིྲ་ྲིག་བཤདབས་ཐདད་ཁིནངནསྲ་གངྲ་ངས་འགལ་ངར་བཤ ཤདངོ། །ཌའིལ 
ཡོདང། གལ་ཏྲ་འིརསུ་ འཆོས་སླུ་འི་མ་ཅན་དུཐལ་བདང་། པ། གས་་ཅིྱད་བྱ་ཡབཏ་ས་ུ་འུལ་་ེབར་པ།འཚོ་འ སངཔས་རས་ནས་སརསམས་ཅནད་འཐུལ་བར་དལ་བལ་ 
པཱ > 
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ར་རོ ཁ ༧ ་ ༤ ལང་ཁ ༡༡༩༢ ༢༢༡ པབ -~ 









ལྲབའབསྒ་རྲ་མཚོདང་བ་འྲ་བ ་ཱེ 
=གིཁུགས་བ་ལུར། ཐོག་མའིདྲའིང་པ་ལས་འྲའུབངུས་གཞིའིམ་རིག་བཟས་ཅྭི་ཏེན་དང་། ཁབ་དང བར་ག ཟུ 























། །བུ་ལཱ་བུ། སོམསོསོམསྦྱབངལས་དངབབ་ཆགསའབལཁའོོམངཐོས་གངཔོ། རབ་ཤར་ལས། གུན་གཞི་དད་ཆོཿ བའོ རོོཚོདོཔ་བོའྱོརོལ ད 
་ ལོ ཟིབིལ་པ་འ ཏཾ དྲ ་།ཁྔཕམ་ པྲ པོ སླ་ཐའི་དཔེནི། རྱ་མཚོདང་བུ་འའྱི་རུལ་ཉིལ་ཟླ་རྐད་། གཉིད་ལོག་པ་རངསདབའི་ ས¶ 
= ༢:༡༨ ར་ར 2 འཞངམཐརྱབ་ྲ་གལ་གཞིར་ཡང། ཉནགཞིཅདླབ་ ་ྲ་༽ བཏམ 
/ བཟུངབོ བང་སོའ སྣ རར | “༢༨༨ (= དི ་་ འིད ཤ་ཕང་ཨི་ | 
ྲ བད ནམས་དྭགྱ་བྲ་རི་མར་ཤེས་ ཁེ ] གཱ རབཤད་བའོ། །དངཔནི། ཐལ་འྱགར་ལས། གུན་གཞི་དངན་ཆོས༔ | 
ླྱཁྣ  ྐྣྐྣྣ་ླ༣རྗརོརོ 
ཧུ་བྱུའབཁོ །ཐེས་ཅིབ་ནི། གུན་མངབ་ལ། གཞི་ཚོགས་པ་དུ་མའི་འདུས་འམ འིམ རང ངང་ ཅྩམནུད་དངྲལ་པས། དངཔ་ངོབནི། འདསྱ་བས་དཔི་བྷ་ནམ་བདདང་ལའོརབའི་ཆོས་སོ་ཅོག་པབ་ཆགས་དངབཅས་བའི་སྣད། ¡ 
{2 ་ལ། གཾ ་འཇུས་བམཏེན་གཞིཉ་གནས་བའོ། །དབྱེན། ྱི་ཀུནགཞི། སྦྱེརཾབདེནབྱི་ཞུན་གཞི། བག་ཆགས་ཕྲསྱཀི་ཀུན་གཞི། བག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ བྷ , 


༠༠. ༠ ༤༢» -=༢༤༤༤༨༨༨༨༨༢༤༨- 
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! ཡཱ ༡ ༢༢ £ ¬ - ༡ ་ ༦༨༣ 

' །། [བཞིགོ། དཔན འཁོའའའི་ཆོོས་ཐགས་ཅད་འོདིངསདངཔའི་གཞི། དྲཔརྱརདྲོག་མའོ་འབུ་བཟིག་བལ་ལོས་པའམའི ཡོང་འྲཾ་ཟོག་པནས་དངོད་པའོ། །གཉིས་པནྲེ། ཤེས་པདེ་ཉེད་ལ་རྡ་མརིགན་འཁོར་ཊར་ 

' ¡ སྤྲོཊཱཾལཱ། རིགནཔྱཐའད་སྲ་པྟོར་བཾའིཅནས་བཇོད་པལོ་ ི་ོ དེ ་ཡིདལུས་འཆརཔའིཆནས་བརོད་པལོ། ཁ་ནི མ་ར ཏུ 

). ལས་རང་བགཆགས་ཀི་འབུང་ཊུངས་ཀུནྱ་གིགཞྱི་བེད་བའི་ཆནས་བརོོད་བའོ། །ངེ་ལར་མེངབཞིརབཇོད་ཀུང། རགས ད་ག་འི་ར་འོག་ཆས་གཅག་་བགའི ྲལུདངཔའི་འྱར་ཆནས་བྲས་བཅུའི་ཁ་ 

༣ དུ་ཤཾས་བྲ་འམས་ཅངྭ་ེེ་རེན་ཀུན་གཞིངདེལ་བྷརིན་པ་ཆོགས་བྱརད་དུགནས་པའངཆགོ་སོར་དེན་ས་བ་འཁེར་བའི་གོའྱཐེདའཆ་རབ་ ནདཔའའོར་འདས་སྱུ་སརབས་སྦེརབངོནདང་བུས་སུ་སྣངཔས་ཡུས་དཔསེ། ཁྲ 
༈ །བརྟེན་བས་ཀུན་གཞི་གཞི་བབཞག་ལ་དེདུས་ཤེས་བའྲི་རམ་བར་གོདྱ་ཡིདབལ་མ་ཆདཔས་ཀུན་གཡི་ནམ་ཤེསུ་བཏགྲསོ། །དེལསྭ་དབངཤེས་ལ་ཡརངཔངགི་ཤེས་བཏོག་མངོ་སུལ་ཝ་འཇིནབའིཆནས་བོ་ལའྲནམ་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ། །དྱེངས་ 

ྦ | ? ཏྟོགསདྩོདོ་ཁནང་ཡྱས་ཀྱི་ཏོག་པས་དངབ་དེརའཛྲལབས་ཡིང་ཤེས་དྲ་དོཔསྦ་བདབརས་སོར་འདིན་བལ་དོན་ཉིདུའ་དོད། སེམས་གཅིག་ལ་ཝག་བསྲ་བདདངུ་ཤེས་པརྲ་བལོ། །བེདལསནི། ཡེས་འཐུལ་གཞྲི་དེད། སཱུརབས་ཁུས་ 

' 

=ˆ 
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7 ཡམཔའྭདལནས་དདྲ་མུག་གི་ཀུན་སྦརཔེད། ལུས་ཀིས་ལུས་དངའེའི་ཆོས་ཚོགས་དདུ་མའི་ཏེན་བྱེད། བག་ཆགས་ཀྱིལས་དངཉོན་མངོས་བའིསབྱ་བེདདེདྱ་རུ་ཏེན་བེད་པའོ། །སླ་ས་འཇུག་པའི་རྨུ་མཚནནི། བག་ཆགས་སྭ་ཕྱིའི་པའཚོམས་ངང་། 

















་་ 


མཱ ཐའི་ཀ་འབབ་ལ་ུ་ལྕུ་ཀྱ་ཕ་པའ ཐཾ མཱ ཱ ༤ ༢༦ 
། ༄༅། -. ' །ལས་ཟྱིརྣམ་སྙིནསཱཕྱིའིའབྲེལ་དཔ། རྒུ་འབྲས་ཀི་བསྡེབསདང། ཀུནཏུ་སྦྱརབའི་འཇིངཔ་བྱེཏཔས། གུནགའེ་འེས་བྱབའི་སྨ་འཇུག་པའོ།། ` ་གཉིས་བཆོས་སྲུ་རྒྱས་པར་བཤད་བཞནི། ཐལའབྱུཌུལས། ཆོས་ཀི ༼ | 
{ = སྐནཾསྦོས་བྲལ་ཏེ། འངཀར་འདྲིནཔའི་མཚནམམཔ། །ངབོསངགས་དྲུབར་མེད་ལ།།དཐེབཆོས་དང་ལངས་སྲུལ་སྒ། །གསུམ་ཁྱིས་ཕེབས་ཁུད་པར་འཇུག། བསཆག་ནྭོསནི་ཡདདུག་ལས། །སྐུནིད་ལས་ཁྱགུབ་པ་འོ། ཅིས་གསུཔས 
| | པས།། ཆོས་སྙུའི་དོབོ། ངེས་ཆིབ། དྱ་ཐ། བྱེད་ལཱས། སྒྲའཇུཔ་པའི་རྱུ་མཚནདང་ལྔ་ལས། དངཔ་ངོབནི། ཐོགི་མའི་ཀོ་དག་ཆེན་པོནངགསལ་འངབཞིནྷ་ཚུན་ཐུབ་ཀི་འཆར་གཞི་ཕ་བའི་པེ་ཤེསསུ་གནས་པ་དང་། འཁུལ་དུས་དེའ | 
-,£ གདངས་ལ་བཞག་བསྨ་བོ་དངོས་གོས་ཐལ་ཉག་གཅིགྱཏ་ཏོགསནས་ཏསས་སུ་སོངོར་དང་བཅསབྲསི། དེཏིད་ལས། བྲཞུགསྙཆུལ་གནས་ལུགས་རམང་གཉིས། །ཐོག་མའིགཞི་ལ་གནས་བདྲ་། །འཐུལ་བའི་ཡུལ་ལ་གནས། 
པཱ་ཁོ།། ཐོག་མའི་དོད་རབཞིན་དང། །ཐྲུགསྭ་རྣེརམ་པ་གསུམ་དུགནས། །དེ་ཡང་ངོད་སྲུར་གནས་བས། །ཇོས་དང་ལངས་སྤོང་སུལ་པའིཆར། མྭ་པེ་འྱཡདཔ་མེད་པའྱི་ཚུལ། །བབས་ལས་ཐུང་པཉིད་ལས་ཀང། དོལ 
སབསྤྲ་ོ་ཡཱལམད། །རང་འཞིན་འཆརྩདདའོདྲ་ཊི་ཆུལ། །དཀར་དམརསདང་ལང་མཐིངནི། །མཚན་མརིས་ཅན་མ་ཡིན་བར། །ིསེ་མད་ཤེསྱ་པའི་བཟས་ལསྭ་ཞུབ། རི་ཨ་ཟོྲེྲས་ ༨ 
།ས། སྣ་ཚོགས་སཱདྱིརགཞི་ཞེསྱ་པ། །འཁུལ་བའི་ཡུལ་ལ་༣ངགཞགདང།།བཅོགས་བཞག་རངཔོལྱ་རས་གདབ་པོ། །ཅེས་བདང་། རཔ་ཞརལས། ཆོས་གུ་ཡེ་ཤསཆེན་པའ་ཡུང་།།མཆནཉིདྷ་མཐ་གསུམ་དང་ལན། །ངོའོ་རང་ཞིན་ཐླུབ ཟླ ¡ 









ˆ” 
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འིར མམས སའུ ེ ¬ -~- 


ཟླ ཅྫིཐམ། ཆོསའྩོས་ཡོ་མནཉིད་ཡིན། །ཅེས་སོ།།དེང་ལྟ་གངན་ཡོད་ཅེན། སྲིང་བདཔལ་གྱི་བུའུ་རིན་པོར་གསངཔའི་མཛོདན་ཡོདཔྱ། ཐོཉིངལས། ཆོསྤཀཱི་ཡོ་ཐྲོ་ངཟྱབརམདའདི། །རངརཔོ་ངོའིཧོིལ་ནགསལ་ 
1 '[ བ༔སྲ། སཱངབ་ཡཤེས་སྙིང་པྲེ་འོ། །གསལྭ་ཟའོ་ི་སིང་འོ། །རངྱུངུང་རིག་པའི་ཧྲིངཔ་འོོ ཧིངཔ་གྲསུམ་ལནཆོས་ཀྱིས། །ཡཤེ་སདེན་ཏོགས་ས་ལམབསྐྱོང་དུའིད། །བརྗོད་པའོམཐའབྲལརོས་སླ་ཆེན་བོ་འདི་། །གུན་ལ་གནསཏེ 
ཀུནྦིས་ཏོགས་པ་མེད། །ཡིད་ཐད་སེམས་མངམའིགའྲའུལ་བམེར། །ཅེས་སོ། །འདིལ་དེས་གཞི་གནསི་ཡ་ཤེས་སྲུ་བཏགས། རེས་ཆོས་སྐུར་བཏགས། རེས་ཐོལ་གཞིརུ་བཏགས་བརྩམས། ངོབ་གཅིག་ལ་ཁཱོག་པའི་ཆནས། ཱ 
དང་ཡེ་ཤམའདུའྲབལ་མདཔའི་དགོངས་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྩ་བའོ།། ་གཉིས་བརེས་ཆིགནི། ཟབ་པ་དངྱར་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཞི་པཔ་འཇུས་བས་ཆོས་མུཞེསྣ་བལོ། ་གསུམ་པ་དངེན། གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པའི་དནརངབཞིནནན་དག་དང་། དེ་ལས 
ལ་ཡོད་བདང། ཟཱ་ཅུརངྲི་འལྱི་ཆོས་སུདམ་པ་དང་གསུམ་ལ་ལས་ནས། སུ་གསུམ་དདེལསྱ་པེ་བྲས་དབུ་རའྱགུར་ཏེ། རཔཤར་ལས། སྣ་ལ་བས་གྱེས་མྱི་ཁབ་ཀངབྲས་ནགསུམདུ་འཇུས་སོ། །གཔུནིན། ཆོས་ཀྱི་སུ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལྲས་ 
པདང། ལངས་ཕཱོད་ཇོགས་པའིསུ་གཟུངཔའི་ཡུལ་ལས་འདག་པརང། སཱལ་པའྱིསུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདུས་བའོ། དད ཆོས་ཀྱི་སུའི་ཆོས་སྱུ་དང། ཆོསཁྱི་སྙུའི་ལོངས་སྐུངང་། ཆོས་ཊི་སྐུའུ ལ་པའི 










` [རྨ རྡ་པཔཚན་ི་ཟུའཆོསསུའིརེགབཅེ། ཆས་དི་ཡུལཇྭསངཔ། སུནིརིག་པའི་ངོངས་འགགས་པའོ། །ཆས་ཅ་སའིལངསསུནི། འོད ཆས་ཅི་སུའིཡྦུལ་སུའི། མིག་གིདབངཔོ་ལ་མཐོངཔས་འཐགས་པལོ།།ཆོས་ཙིསའིཨུལནི་ 





ཆི 
, 





དྲ་ངོགས་པྭ་མུའིགནས་ནི།ཀསབ་འྭཱ་ཏའོ། །ཁངས་ 


ལཔྲ་ཐཱའཆོས་པུནི། ཟླནོམ་གཉིས་སོ། །ཧཱལཔ་པཱའིའོ་ 


ལ་ 
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་ བབའང་ ༢ ལྫོ སང་ཁ ` 











བསའདཡ་སྙ་ཏདཔམི་ཤེསཔས་གསངཔའིརོསྤྲས་འོདཔདང། ཾབྦཤིོང་བཏིདྩབོའོ་རཟསོབོངོ་འིངོ་བོདཔསོརོསློཟློ། ཅོདབཏིདདོ། ༣ ཧཱི 1 །དོན་གཉིས་པ་སསདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿདཔར་ལྔ་གཉིས་ཏེ། ངོབ། 
ཨཱཿ ལ་བཤདཔལོ། །དངཔེནི། དད ས་སྣ སེམསུནི། ར་ཐམ་རིགྲ་པ་དང་མཚུངས་བརྡ་པནཔ་དེམ་དང་འཊས་ རད 
།མི་གནས་བཉིམ་ཏྭ་བྷཱ་ཕེ། དཉིདྲ་ལས། སེམས་ནིབག་ཆགས་ཀུནྱ་བིི་གཞི།། 












ག་ས་ས ཀླུགས :་པར་ 
འིཆོས་ལཁོརཊ༣༨ཀྲམ་ཕྲེ་ཤེསིཏིམདྡིབབས་སཱན་དཔའདྲ་ལ། ཡི་ཤེས་ནི། རྔོས་ྱི་བླ་དང་མཚུ་ཕས་བརཝཱན་པདྲེམ་མེད་ཅིང་སེམས་ྲིདནབསམ་ངངལནཅིག་ གཿ ཤེ་གཞི། 
ཅནྡ་ནམསྦ་འྲིའྲིཔ་ཡི གླནངཕམ་ལ་འཛིནའཔབསཚོའཁོཤའ་ཉི གང་།་བ་བགིཉིད་སད་ །ཅེསོ།བོཛུག་པ་ལསང། སམས་དང་པཤེསླདགི་ངོབོམྱ་པིདན། ཅིམ་ཧིན་ཛུངའ་༨ 
ཐཱསཕཏ་ཁྭདིརྩསཔའིདོནྱ་ངདམིུས་སོ།།ཅཱིས།།དའངསམསནི། མས་དངཉོན་མྲེདབ་དངབགརྲག་ཐོས་ཆདྱའི་གཞི་དུ་འུང་བླུང་དངའེགྲ ཟིདདང་ཏནནསབྲཔོང་པངང། མངིག་པའྱི་འིམནྟཏག་ཏཱགནས་པས་ཡེ་ཤེསྱའི། 
བརལ་ བཔི། རང་ཤར་ལས། སེམསྐནིབག་ཆགས་ཐམས་ཅདབྱགུད་པལོ།།སེམས་ནིའག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བླ་དོངིཔཝོ།།སེམས་ནི་ནོམངས་བཟམས་ཅདཔག་པའོ། །སྤེབསའབྲག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འིགཞི་ཡི་ 
) ;ཏཾ)ཐགཉགས་དེ་ཡང་འགེགས་པརདཀའ་བས། འཇགྱིསངཔ་ཕིབ་པརྩའེདཔ། མའྲཀ་ཕ་མཉམདུགནས་བས། ཅསདང། མུ་ཏིག་ཐེངབ་ལས། ས་མགནིཞྙངས་ཆོགས་འྱའདབའྱི་ལིག།དི་མཉིདདང་ཡངྦགས་པས། །ཀུནགཞི་ ༥ 










/ “རར ` ` ༡ 
༄༅། _„ བསྣང་བའིསེམས་ལ་སྤགས།།དམའིགངས་སྱུ་གུར་བསན།།ཅེས།།དའངརེག་པ་ལྭ་མིབྱ་བེདསུམསདེ་ཡོདཔརྨལནཔས་ས།ཅནཞེས་བ་ལ། སམས་དེས་ལས་བསགས་བས་འཁུལ་བཉིང 
འཐུལ་གཉིགནས་གཅིག་ཏུའཁོརིཊའྲིལསྤ་བེདགོ།སེས་དེརིགཔ་ལྭསྤ་བོལ། ངག་ཟདྱ་བངསསངསྤ་རསསྦྱ་བྷཾ། རྲིག་བྲའི་མདང་ཐལ་བའྱིའིརོ།དེས་ནྲབལྱབདིམའིཆོས་ལ་ངག་བི། སམས་ཁན་ཡིན་ཏེ། དོཉིང་ལས། སྲ 
དྲུཟལ་ནསཔསྒྱ་རྱས་ས།།ལུསཅན་གུནྱདིམ་ཟང།།འགོབ་རཱམསའི་སམས་དེས་འྭག། །དེཡིནའཐེའོའནུས་མིན་ཏ།ངྱེིདའགྲེ་རནམས་འཁུལ་འཁརབཞིན། །ཅེས་ས།སམས་ང་ཡ། ངཕུལ་སྣང་འདེདངའདིའོ་ཞེས་བརངང་མི་ང་དྲ 
འཇིནབ་གཟུངཔ་ཡུལྱ་སིསམསངང། ངེའྲི་ཁད་པདལ་དྲངོད་ཅིད་ཞིབ་མའྱབེད་བའདི་ནཔ་ཡུལ་ཅནྱི་སེམས་གཉིས་འདུསཔ་ཡིནཔས། གྲཟུངཔ་ཡུལ་ལ་འཛིནབསེམས།།ཅེས་བཤདཔ་ཡིན།།འདིངག་བགོས་བདྲ་མངྲའི 
།གཞུངལཔ་ཀྱང་། སིམས་འགགས་བདླས་ཡིས་མངོད་གསུམ་མཛད།།ཅེ་སབ་དང་། ཆིག་གསལདུ། སྔམས་དངསསས་ལཐུངཔའི་འཇྲག་པ་ཨད་རཱན་ཆད་དང་། ཅེས་བདང་། དཀེན་མཆོགབཙིགསཔ་ལས། སེམས་དང་ཡི་ 
བར་ཤིས་བ་དང་འངྦབལ་ལ། ཏིང་འཇིནི་གནས་ཀྱངམི་འདོརབསྭ། འདིནི་དེབཞིན་གཤེགས་བའྲིཟུགས་ཊི་གསངཔབསར་ཡིས་མི་ཁབ་བའོ། །ཞེས་གེསུངས་པ་སགོ།ཡ་ཤེསནི། ནམ་མཁའ་ཝཱར་ཡོས་པ་ཞི་ཞིངས་པསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས 
ཆོང་མེངཔལྟེསྷཆིངངའབུང་ཞུངས་འཁརཡ་ཤེསར་མཆོའི་ཆོགསངངལྟན་ཅག་ནོས་སྐུའི་ཁྱམན་རྟབ་ཏུ་གནས་བས་ཏོན་མེངས་པ་དང་བགུཆགས་ཅི་ཚང་ཆིང་ཐམས་ཅདབགགབས་མེ་ལྟརགནས་བཀི། ད་ཉིག་ཐངབ་ལས། ནམ་པར་ཏོག་ )., 
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པས་ས ཛའ ལབསསསས་ 







ཀུནའྲི ཿ 


ཏེ། སི 











ཏིཀྤའེངཔ་ལས། ཐུགསནི་སྐང་པ་ཀུན་ཐལབས། །ེམས་བལླུ་བཿ ཡུ 
སླ།་སཱཡལྟ།། རབས་ད ་སསསྟནོ་གསས་འཁོར་བའ་རོས། སཾམསཏིད་ 













ཁཾདྲགསལབའི་ཡ་ ཤེསཨུ་གནས། 











ཡཾའབྲསབུཿ 








ོ་ཤཿཏྲི་ཊོ་མོ་བཞྐིོཝ།ནམ་མཁའཉིང་དང་མཚུངས་བྲ་ཡིན།།སེངགསལ་ཟིག་བཅས་ཉིད་ཡིསོ།ཅེས།།འད་མི་ཤེས་བ་ཁཅྲག། 
ཕྲི དབས་རིག་པ་འབགཔམ་ཡིན་པའྱིའིརེས། །དའངས་རིག་བ་འཁུལ་པའི་སེལས་འགགས་པས། ་ཨཾ་ཤེས་གསལ་ 
པའིག་པའྱི་ཁབྱ་དེད། བས། སེམས་འགྲགདུས་རིག་པ་འགག་པརའདྲོད་པའཔདིའ་ནོར་པརྲནབ་སྭེ། རིཤ་པས་མཉིག་པ་ལ་ཐརྦ་བབྱ་ཀང་། མཆིག་པས་རིག་བལཚུརམྲ་ཁྲབ་གཱ་སངས་ཧས་ 
པས་འུཐཔསཾ། པུ རིག་པལ་སྲ་ཁབ་བས། མོའིབ་བརིག་པའིིངསནས་ལོག་པ་ལས་དུན་འཆད་བདའདོདདོ། །དསནསམས་འགགསྦདས་གཞི་མརིག་བདངའཿས་པ་འཤགས་ཀྱང་། རིག་པ་མ ' 
སྣ ཞིིག་པ་ཡི་མ ༣རོ། ཏྲིག་བའཝིད་ནགང་ཤི་ཉེངྩོདབགུབ་པ་ཊསྭར་བཱ་པརས་ས། །འདིརམ་རིག་བ་སེམས་ཏིཆ་དྲང་བཅས་པ་འགགས་པསྲ་གབ་ས་ཤྲེསས་རས་ཏེསྦའེནཔ་གཅིས་ལ་ལངས་སྩོདཔ 
། ནཏཏི།ཤཾས་ཤིངརིག་ལགསལྷ་ཐེང་སྣང་།།ཅེས་གསུངས་བ་ཡིནོ། །དེས་ནསམས་དང་ཡ་ཤེས་སྦས་ཡིནཏེ། ཐུན་མངགྲི་ལུངལས་ཀང། སེམས 
 འཐགས་བ་ཤེས་རབྱ་ཉིཕ༣ཡྲད་ཡིན་པ་སེངྲཕག་བྱ་མད་བ 


སྦུ 


ས་བ་དངྲབལ་བྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་ཆོས 


༄༅། ` །ལསཀྱང། སམས་ལ་སམསམ་མཆིས་ཏ། སྔསྭཱཏོཿངབཞིནནའོངོ་གསལ་བལུགས་མ།ཅསསཔས།།སུས་ལཅེསཔའི་བའི་བླ་བུ པའི 
པཅན་ཅུཿཉོགཔདི་འིརོསབའི་དདང་གཅིག་གའམསགཏམི་འཇ་པའོམསསའང་བདན་མདདེ། སམསི་རང་བཞིན། སམསྱཊིགནས་ཡུགས། སཾམསཧད། ཅེས ངེ 
།འབུངངོ། །སེམས་དཔསམསཉིད་འབན་པརམི་ཤེས་པའི་ ༣ པས་ཀྱངྷསཾ་པཱད་ཤས་པརྨརོམ་པརྣམས་མངོནཔའིངྱ་ཧལ་ཅནདུཟདོ། །དྷལཿསམས་དང་ཡཤེས་ལགས་པར་ནས། | 
ཡཤེ ་ལསཔསྒྱུགས་ཉི་གཞི་ལམ་འྲབས་ཅུར་ནྣ་ར་འཇོགཔས། མྱུརཔར་ལའོར་བ། 
ས་ལཨསཡསྦྱརྦས་འདོདཔ་ངལས་གོལ་བ་ཡིམ་ 
ཡམསང་ཉིདག་ཟུངའཛིནདངབཅས་པའྱི་པོརའེདཏྱི་ 
མགྲོཝཐའིྱི་ཕིརོ། །ཡངསམས་བགཆྲགདང་ལསྙས་ཆོགས་བླྱད་པ་ཉར། གཞིལ 


ཐུན་མངབ་དམིགས་བཅསྱཏིཐེག་པརསམས་ལགཞི་ལམ་འྭབས་བུརྱབེདྱ་ཀང་། །དེ་ཐམསཿདདེའེ་ ;མཕབས་པསྲ། ཐིག་པ་འདིར་ ཊྲ 
ཁསྲགོལ་ལ། གཞནངག་འཁོརབའི་མ་བལྱ་དབྱརུབླརེབས་རིངམཞིག་ནའངའེ་ཐོད་པདཀའུཧ། གཞིའརའལུགསའངོལ་འྲི་སོ།།ུན་ཏ་བཟངཔྲོ་ཐུགས་ཉིམ་ལངབས། སེ 
ཅེས་གྱུསཔསོ།གཁྟ་སས་རིཿརགས་པངཔ་ཡུ་ཡཉིས་ཁསགཆོདབ་ཅམཡས་དུ། འདི་ལརསེམས་ལསསཔསྐྱ་རྐས་དང་ལམངང་། ག 

ཾ འཟུབའཇིནངངབཅས་པརཐལལོ།།འདོདནསཔསྦྱརས་མིའྱགབ་པདངྱ་བབྱ་ཀངྱིན་ཅི་ལགྱཏ་ཐལ་ཏེ། གཟུཔའཛིན་ལས 


སེམས་མེད་ནབེམས་པའམ་ 
།འཆར་ཏེ། མཆན་མོ་སངས་པས་ 





ིགྲསམ་འཆའན། འཆའགཞིས 






བུབཞིནནོ། །ཁཅིགནི། ཨི 
ཀྱི་ཨིཤེས་བཞིནནཾ། །སེམས་ལམ 
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| ངར 0 ཟོ གྲག ཌ་ ˆ ¬ ངཱ རབ་འ ར་༧ ༥༠ ས་ས་ས 
༼ -~--- ----------¬ ༡༡༠༢ ༡༨ 


] འབསྱང་ཡདེནཐལ་ལ། འདོདནའྲཁུལ་པར་ཐལ་བའྱི་པེན་ཡོདདོ།།ཅུ་གེལ་བས་འདྲིསངདུ།  ཐོ་ནམ་ནོའོནས་སངཕྤྱ་རམོོགོསོ། སསམ ྱ་ོམོ ས་བོད ཞེས་ལན 






། །སམསམ་པདང་ཡྤོརྨ་སསངསྦྱར་སཔམ་ཡིརྱཡི། ཆོས་སྨའེ་བཤས་ཡོད་མེད་ཏེསང་ལྟར་ཟུང་བའོ། སེམས་ཀྱིའྱབུལ་པ་སས་ཐསས་ཡྤྱ་དཱསྦ་བངབརྩས་བབདན་རུག་གངདདཿ བཅིསཔསྦྱུམས་ཅིསམ་པ་ 
¦..{„ བྐཧ དཔོསྱ་ཀངམ་ཡི་ནལ། རད ྣྣིྣི་ ངཔ་མ་ཡིནོ། །འདིརམུངགིསྲ་བངགནོདད། ཐུནཡང་ཡུཔ། རའ འགས 
པཿ སྙུ་ཡཾཡམངོནགཡུ་མཛད།།ཅེས་པདང་། ཤུནམེངམ་ཡིན་པའི་ཡུང། རྔོར ལམ ཁྱང་ཆམ་བར་ཤེས་པའིཁམས་ཝདག་ 'ལཱའིརངབཞིན།།ཅེས་པྲ་ལ་སོགསཔ་གནས། ]ཨྱུ་རས་འླགུཅན། [ 
/ ` ]ིདབགསྦསྱགུར་ངོན་མེརད།།ཟན་མེདབའི་བུང། རིག བའྱིཡརསོལ་བ་ཟམསའ་ ནིས ཞསཡའི་རངབཞིན།ས་པུ་སས་པ་ བོ་འི & | 
༈ཱ རར ུ༠༢སགས་ཉོམ་ ོད མ་ལ མཐིལ འཡིོའི།ཞ་ཁརུ བཿབའྱིཕས ེ ` 
[ མཁའིམ་ཚནཅིད་བརིམ་གྔ དཔོའཛིན་བ་མེད་པའི་ཡིར དེལ་ཝག་པའིཆིགསས་པ།།ཨམས་ལགཟུངའཇིན་ཡོདདིམེད། ༨༨༢ ༠༠༢༤༢༥༤༨༧ ༢༧ ུ་ཤང མཿབའྱིས།པལ་ 
མས མོ ཆོོོ ངོ་ཆད ༩མནམ༡༩༢༧༢༠༡༧ ༠ 
ཌཱ ནས་ག །སེསུཝ ཕི 
ུ་ ནྣ གེ ༢ 








༥༦༦ ཡཿ ར ཆུ ཐ་ ༦ =` 
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ཡཿ རར ཐཱ 
ངོ ༣ རར་རོ སང་ཀ ངའོ ངོ་བ བོབས སའའ་་འགོོ་ག་དེཞ་ གཞའ འབོ ༤༤ ༦{་ྕ{ྕ 
'ས། པའོ། ཉིའི་ཞེ་འདོད་མད་པའྱི་ཕིན། །ཅེས་སོ།། ཧཱཾ །གཉོམ་བསེསོའེརངབཞིན་ངས་བརབ་ཤདབ་ལ་གཉིས་ཏི། མམས་དང་པཤེས་ཊིརངབཞོནྱ་རས་བརབཤད་པའོ། །དངཔོན། ཐལ་འཐུརལས། སེམས་དང་ཡ 
 ཤིས་གནདཉིདནི། །སུམས་ཞིསྱ་བ་བའའུལ་ཏོག་ལ། །ངོའོ་འཇུག་ཅིང་ཁུད་པྷཧཾ།།དྲནཱ་དཱགྷ་ནམས་ཀྱི་གཞི་མ་འྲོ། དྷངེ་བནག་དངས་དྭག་པ་འོ། །རྲེས་རིག་ཊས་མས་བསྡ་དན་ཡུལ་སེང། །གྲངལ་སེམས་ད་གངགིས་སྨེམས།། 
སིམས་པདངགངྱའིརསེམས།།ཅེས་གསུངས་པས། འདིལ་ངོབོ། དེསཆིག། དྲི་བ སུས དུའགི་ལསྐ འ་བ །འེོང་ཏདས་ ཤེས་པ་གངཞིག་མདིག་པྱ་ཁྷབེདྱོད་ཡོདཔ། རིས་ཆིག་ནི། གཟུང་འཛི 
ས་ཕུལ་དང་ཡུལ་ཅནཾདཱ་སེམས་བས་སེམས་ཞེསྱ་བའོ། །གོངམ་གཉིསྱཀི་སམས་ཀངཏིང་འཛིན་ཊི་གཅིགྲ་བཆགས་བའི་གཟུངའུངིནོ། །འུདདོ་བནཀམཏོག་རགས་པའོ། དབེན།དཀྲ་བ་དང་མངག་དགཉིསོ། །དག་པ་ལསེམསཉིད། 
དཔ ཨ་པ ས་ལས། སེམས་ཏིད་དག་བན། སེམས་སེམས་བངངངདཔོས་པམཚན་མར་འཇིན་པས་སང་བའི་ཆོས་ཉིདང་བཞིནཉིདས་སོ་རངགིརིག་པ་ཉི། སྨ་གཅན་འཇིནིས་སུམ་ལ་བད་པ་ལས། སླ བསམ་བརོད 
ཤས་རབ་ཐོལ་ཡིན། །མ་སེས་མིའགག་ནས་མཁའ་ངོད་ཆིད། །སེ་སོརངརིག་ཡེ་ཤེས་པྩོང་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རལ་བའི་ཕྱུམ་ལྕ་ངཱག་འཚུལ། །ཅིསའྱབུངབབཞིན་ནོ། །སེས་དགྲ་བནི། ཡམ་དུས་ཀི་སེམས་རྡོབ་བས་མ་བླམདྲབ་ཐར་ 
པའྱིནནནུང་ཏིའིའཛིན་དྲ་ཉིས་པངང། རྟོག་བཅས་སྙིང་རྗེ་སེམས་སྐེབཝ་གཁསབ་ཐའབའི་ངྱུ་རུང་རྣོས་ཏེ། རིནཆེན་ཕྲེངཔ་ལས། སབཉིད་སྭཾངྡརི་སིངཔཅན།།བྱང་རུབབླ་སང་པཁ་ཅིག་ལའོ། །ཅེས་པདང་། མཆགས་སིསང་ཤཏྲི་མུག་མད། ཞྭ 


པས 




















ོ 1 ཁུ 
ྦ 4 

༄༅། །དེས་ྦིད་ལསནིདགེ་བའོ། །ཅེས་བལྟ་ བམས་སོ། །འདིདག་ཀངརངྱ་བུདགི་དོན་དམྐོན་རཱ་འཛིན་བ་ལས་དངོབ་སུ་དམིགས་བརཡི་ནུས་བས། འཁར་བའི་ཆརགཏོགས་བའི་སེམསྤོས་བསྡདབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། | 
 ༢རྩྱང་ཉིད་ྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིདྡ་ཀི་ཏོགས་བྱ་བ། །ཉི་མའ་དྱིལ་འཁར་འོད་གསལ་ཡབ །མིག་མེད་བསན་་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གྲས་ཡ་བ་བཞིནནོ། འཛ ཕ་ལ ༣ དོ མདོརབཾསྟན་བ་དང། 
¥ བ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནིདིངས་ལ་མ་དག་པ་མེདྱ་༡ང། དེ་ལས་གསོསྱ་ས་གཞི་སྣང་ལས་གོམ་འགགས་པར་གང་ཡཤར་ཏོ། རལཔ་ལས་སེམས། སེམསཀྱི་རྐན་ལས་ཡིད། ཡི་ལསཏོན་མངསྲ་སུ ཤར་བའོ།། དེ་ 
ཆམ ཡངཔོལ་པནིནུས་བའམ་རལ་ལམ་ཟེར་ལྟརདེ་ལསྱ་དུང་བའི་གདངས་ཙམ་སྟེ། ས་བན་ལྭསླམ་གུ་དབ ཤདྱའི་རམ་བ་ལས་དེའི་གཟྲུགས་བརན་མེ་ལངྦང་ཤདྲབ་བཞིན་ནོ།། (ཆིད འོའ་འབ་ལུ བམོ མཁོན 
¡| ° །ལས་མཱཏོག་དངྱེ་བའི་འབུར་བཞིནན།། ་དེ་ལར་ཡངངཔ་ཤར་ལས། ཡདག་བར་ཀ་དགགི་སོངབ་ལམ་རོག་བ་མེཔ སེམས་མེད ཡིད་མེདྱཀྲབ། ལུན་གུབྱ་ཀྱི་ཆ་ལ་ལས། མའིག་པྱ་བུང་། མརིག་པའིརོལ་པ་ལས་སེམསྱ་བུང་། 


¿ |སེམསཀྱེ་རྒྱན་ལས་ཡེད་བྱུང་། ཡེཧི་ཡུལ་ལས་དུག་ལྔ་བྱུང། དུག་ལྔ་ལས་ཏོན་མྲཾངས་ ཐུབ ལསའི་ཤྷུར་ཝྭཾབུ། ངེ་ལྭྔལ་བྱརྩར་གཅིགྱ་བུང་། ངེ་ལས་སྟོངྲབག་བྱ་ཧད་བཅུ་ཚ་བཞྲི་བུང་བོ། ཅེས་མ། གཉིས ་ 
རེ ད་ཆ ར་ཆོས་བ | 'དངཔོན་ཡངདཉིདལས། མ་ ཨ་བཟེསསཟིམཔོ།པ | 














; |བ་རྒྱས་བརབཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ 
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དབ འཁུལ་བབྲའོ་མངོག་བདང་། འླབུལ་གཞི་གཞིའེ་མརིག་བདབ ཞཛནཔ་ཏོབ་བའྲི་པ་རིག་པདཔ། བཅོས་མ་ལྷརྱོཿ མརེག་པཱ་དྲང། མི་ཤེསྨ་མོངས་པའི་མརིབ་བདང། ངེ་ལྟར་མཐིག་བནམ་བྱདགདྱ་བུང་ཧེརངགི་ཝདཱབ་ཨི་མཐོང་བོ། 
ཅེསསོ། ་དེ་ཡངདིམེ་བ་ཏགྲ ཐོག་མའོ་རོག་པ་མངངོམ་ཤེས་པས་རངྲལ་གཞནད་འཁུལ་པའུ་རོངས་བ་དབ། སྣང་ཡུལྱཾ་ངོབོ་རང་བཞིན་མེད་བརམ་ཤེས་བའེ་རྒོངས་པདྲད། རྐྱེན་ལས་འཁུལཔ་བྲོ་ཡེཿ ཁྱུལ་བ་ཏཱབུའི་རྔོངས་བ་དང་། 
རིག་བའི་རོབོ་ལ་བདག་མེདབཞིནང་ནམ་བལ་བདགཏུ་མོངས་བབདག་གྱི་ཁིམཅེས་བ་ལྟ་བུའི་མོས་བ་དབ། ལྐ་པ་ལཱརྦ་བཅོས་པ་དག ། གཉེན་བདུགཏུ་སེངནས་བོལཅམི་སེརབ འེ་མོངས་པ་དང། རང་བཞིནྱ་ཤིས་འོད་གསལ་བའི་དོདྒོ་བཤེས 
བསྟ་ཏུགཏཱ་ལ་ོའ་པ་ནྲ་དོངས་བལོ། ་གཉིས་བ་ངེ་ལས་བུངབའི་སྱེམས་ཀེ་དབེ་བནི། རོཔ་ཤར་ལས། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འིད་ལྟ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་བསྡུད་བཆུ་ལྟ་ཐུའི་སེམསདང་། གཅང་ཚོག་མཱེདུ་བ་ཕག་ལྟཐུའི་སེམསདབ། དབའ་དརྟུལཆེབ་སྟག 
ལྟཐུརསེམསདང། ཡངདྭ་ཐཱ་ལྟ་བུའི་སེབསདབ། བསྐྱདཔ་རུང་ལྟ་ཐུའེ་སེམསདབ རྭབྱཏྱ་པས་བ་འདྲམ་ཇབ་ལ་བུའི་སེམས་དཔ། མཆད་པ་མེ་སེག་ལྟ་བུའ་སེམས་དང། འདོད་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔ། རྒྱསབ་ཡལག་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དང་། 
¡  འགིགས་པདདཀའ་བ་གརྫན་ཏྭཾ་དུའིསེམས་དབ། གའ པདཔ ༣སེལགོདང་བྱར་གཅིག་གོ། ཅེས་སོ། དེདག་བངརིཡ་བུ་ལཱརྦ་ཡུལ་དངབགཆགས་སྣུ་ཚོགོས་བསུད་བསྡུར་དག། བངདེང་ལ་མོས་བས་ཐག་དབ། ཞེད 
, དངངུལ་རགས་བས་སྟགདད། ཡུལུམ་ལ་འཇུག་ལ་སྭ་ཤཱཅིགྱཏཱམ་པེས་བྱ་བ་སྤ་དང། འགུ་བ་ལྲ་ཐེགས་བ་མེད་པྲ་ནུདདང་། མུལ་ལྭ་སེདཔས་རོས་པ་རབ་དབག ཞསུུ་མདནམ་ཏོག་མཆེདབ་མེ་ངང། ཡུལ་དངདུ་ལེན་བ་ | 
༢༩ བ༩༤༨༤༧༤༤༨༤༤༤༨༤༩༨༤༤ 
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]༄༅། །བྱ་དང། ཤེས་བའྱིར་ལྕ་ཏས་བས་དོན་ལ་བ་ོབ་ཡལག་དང། ཡུལྦ་ཧིས་རིག་བ་བཟུངནས་དོའི་དབང་དུ་མངབ་གན་སྨིན་དང་། ཡལམ་ཡུལ་འི་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་ཁྱའེ་བྱ་སྤོན་པ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་སོ།. འདེ་དག་ཀང་བུལ | 
པོ ་ ཅས་སོ།། ༤༨ ༢༢༤ ༠༤༢༦ མུར གསུམ་བདེ་ལས༔ ངཔ་ཉོན་མེངས་པའི་ ཐ་ལ་གསུལ་སྟེ། དྲགཱརྩབའེ་ཉོན་མོཔ་བ། བྱ་ 

དྲུག་ཉི་བའི་ོན་མེངས་བ། ་རུམ་ཙོ་བསྲབབཡཉུམངས་བརོ། དངབདྷིཏྲཾཟཱཁ་སྫརཱ་ལས། ཉོན་མངས་བནྡིདག་སྟེ། མག་བཞེསྱ་བ་བན་གཞི་འཁུལ་ཏོག་གིཆ་འཛོན་བའོ། གཏེམུགནི་ཤེསརབྱ་ཀྲི་རལས་འའབུལ་བལོ། ཞེ 
སྔངཾའི་བསྐེད་བའི་རིམ་བ་ལསའཁྲུལ་པའོ། ང་རྒྱལཉི་ལྟུ་བོའེཆ་ལས་འཁྲུལ་པའོ།། ,ཁདོད་ཆགསནི་སྣང་པོའ་ཆལས་འཁྲུལ་བགོ། ཕྲག་དོགནེམ་རྟོགས་བའི་ཆལས་འཁྲུལ་བའོ།། ཅེཐ་སོ། དེའངིཡ་བ་ལྟན་ཡུལ་ཡུལ་ཅེན་འཁུལ་ཏོག 
གྲི་ཙའྱི་རོས་བ་དང། ཤེས་རབ་ནིག་བ་ལས་ལགཙམྱའི་མཤེས་བདང། ཡུལ་ལ་ཕང་བོའི་ཆ་ཅན་ངང་། ངབོསམ་པོའེ་ཁེངས་བདང། ཨུལ་ལྲ་སེད་བདང་། དོན་མ་ཏོགས་པས་གཞན་ལྲ་བོ་བརམས་སོ། གཉིས་བ་བྱཅུ་དུག་ཉེབའི་ཉོན་མོཿ 
བཞི། ཟང་ཤད་ལས། བྱའུདུག་པོ་གཔཞེ་ན། མཆིག་པདང། སེམས་དང། ་ཡིདདང། འཇིན་བ་དང་།ཏོག་བདང། མ་ཤེས བངང་།མ་མཐོང་པདང། མ་རྟོགས་བ་ངང། མ་གོ་བ་དང། རང་གི་དེ་མ་དག་བདང། ང་ཡིན་བཟུང་བ་དང། གཞན་ལ་སིནྭསྭ་ཊེདྲ་བ་ད་ 
འཕོད་བདཔ། ཆགས་བངང། ཁེས་བ་དང། འབྲེ་བདང་བྱཅུདུག་བོ། ཅེས་སོ། དེ་དགྲ་ཀད་རིམ་བ་ལྟར། དེའེན་ཉིདམ་ཤེས་པའི་རོཔ།་བས་ཀུནནསཉིན་མོངས་བརྩ་པས་བདང་། ་ཡུལ་ལ་སེམས་བ་བཟུང་བ་དང། ཡུལ་ཅན་ལ་འོཛེན་ 
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༡༩ ” ། རོ ཟེར་མས་ ཁ་གཀ་ག་གྟང་ཀོ་ཀ་་ཁང་ཁ་བ་ཁར་། ཐོབ་ 














༤ 4༠ ¬ = 
བཉིས་ཀ་ཡདདཀཏུ་འཛིན་བདང། གུནུཏུ་ཏོག་བ་དང་།དོནོ་མཐོག་བདང། གནོས་འགོས མ་མཐོངཐཏང། རིག་དོན་མ་ཏོགས་བདང། རྣམ་ཡྱིམ་གེབདངྱ། འཁུལ་བདའེསནས་དམ་བཅསཔའི་དོནྲ་པ་མ་ནོཿབའི་རྣམ་བདང། མུལང་ཡེར་འཇིནང 
ངང། གཞན་ུན་གསུཐ་ཆོགས་བ གའ་བདང། ཡུལ་ བ་བུམས་དགས་པ། འ་འ འ་་  ་་་་་་་་་ དགསུམ་བྲབ་ཧྐྱམ་གསལ་བམའ་ཡས་པའི་ཉོན་མངོས་བ་ལ 
སྐ ཧུལ ཅུསྣ་ཐགག སྙེངཕྲག་བརྒྱད་བུའུ་རྩ་བེའོ། 'དྲ་བེནྩིར་བའི་མཅིག་བྱ་ཁབྱཔེད་དུ་ཡོད་བས་ཁྲབས་སུ་མ་བྱསད་པར། ཁྱབབྱ་ཐུག་ཝྔ་ལ་ཝ་ཝརཔྱེ་བས་ཏིཤཤུརྫ་ལྔ་སྟེ། རཕ་ཞར་ལས། བཏིཟུག་ལ་ །འབཏུརྨུ 
གཾ ཐུག་ངང་ མཱ་ཤེས་པའི་གཏི་ཐུག་བང། མ་མཐོང་བའི་གཏིམུག་དང། ཤིན་ཏུ་འདིབས་པའི་བཏྲི བུཐདང། རབྱཏྱ་སོ་བའི་གོ་རུགདང་ལའ། འདོད་ཆགས་ལ་འདྲལ་ཧེ། ཞེ་ལ་འདོད་དའ་འངོད་ཆྲགས་དད། ཤིནཏཱ་གདུང་བའི་འདོདརེགས་དང་། 
་ལམི་ལྟ་བའི་འདོདོ་ཆགས་དང། ,ཞེ་སྤང་དང་བཅག་བའི་འཛོདཆགས་དང་། ཡཡྱདའ་་སབརོ། །ཞེ་སྣང་ལ་ཡང་ལྟ་ཧྭེ།: འདོད་བཤས་ཆེ་བའི་ཞེ་སྡདདང་། ཁྲོ་བ་དང་ཐཅས་བའི་ཞེ་སྡདང་། ཤིནཏུན་གས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། 
གྲ མུག་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སྣདདང། དུས་ཉི་འབུག་ཆརྟལ་ཐུའི་ཞེ་མཱངདང་ཝཱའོ། ང་རྒྱལ་ལ་ཡུངཔྣ་པྟེ། ཟིལྱིས་གནེནཱ་བ་སིངག་ལྟ་ཛུའི་ངྩོང་ལ་དང། བངོན་ཆིདབ་མ་མཁའ་ལུ་འི་དྩོནའདུད། དབང རུལཆེ་བསྟབྲ་ཏབུའི་ང་རྒྱཝ 
¡| [ཿ་འེ་སམ་བདུནབ་ལྟ་ཐུའི་ང་རྒྱལ་དང། + བྲག་དོག་ལ་ཡང་ཛྔ་སྭི། བྲ་བའེ་ཕྲག་དོག་དང་། ད་ཡསྱ་ུང་བའྲི་ཕག་དོག་དང། ཤིནྟཏཱརྦུབ་བཞྲི་ཕག་དོག་དང་། རགསཔའྲི་འག་དབདབ། 


མ་ = ྲ 
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¦ [༡ །བྲུག་དོག་དང་ལའོ། དོརིཉེན་མེངས་བཏི་ཤུ་རོ་མོའོ། རེས་སོ། བཉོས་པ་ལོ་རྗོརོ་གོསགོའིོའཉི་ླ་རོལལ་ཡོལོབཟདང་པོའ་ཉོནོབོའོས་ པ་བོ ོལོ་འོའོཇོརའ་ཉོའོརོའོརོ་ ཅོ དཱི ཐོ 
ཐིག་བ་དང་ར་གཅིག་འབུངངོ་། ུམ་བོང་ཐག་བཅདདར་བཞིདི རི ོ་གཆོི་ཡོ་གེའག། ལྟ 






ཅེས་སེ།། དེ་ལྟར་ལཊ་ - ]¡ 
དད་པ་དང ད་ལས་མཆད་པ་སྤེ་ལོའི་ཤེས་པ་ལས། མི་གསྡ་ནམ་ཤེས་གྲཟུགས་འཛིན་ རབེརས་ཤེས་ཅོབ་མེད།། 





ྲུ རས་མ 
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དཤོས་ཐ་ འློད = [བ་བ་དང འཇིོོོ། ད་ས ལམ བོའ གོག བས་ཏོག་མངཿ 
འོ ྫ& ༦ ད་ཡིན་ནོ།། ནུ རྟཨ་ཁམས་བྱམ་འིསསྐ་དཁས་ཟངལ་བམབཅིབ་ཐམས་ཅདྩསངྱར་བཿགསུཁེ ]ང་ན་ཡིན་ཏེ། བདྲེ འཁྲ འཡུམསྤོནད་ས་གྲགསས་ ལེ 
བཏགས་ནམ་བཅན་ཏོག་ཡིན། ཡུ ། དདག་མུྱ་ིན་ཏ། མར པའ བབཞིར་ཡིན་པའི་ཕིཿོ།། ཉདིར་སེམས་ལམདུ་བས་ཏེ་སཔསྤྱ་རས་འདེད་པ་ དྲ ས་་འསས་པའྲ་མབས་ སྦང སེམས་དཔེས་ཉིདག ཁྲོ 
འདཱིུ དད 
ཆུ ཕ་ལས། རེ ི་བད་པ་ུངམམཉིིེམཚ་ན་བང ་བྲ་རམསཅ་ལས་འསབ། མདོརནྷཾས་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དུདང་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་དེ། ལིག 
མཐོང་པའི་སྱེས་བླུ་ནམས རགི་མཚན་ཉིད་འཛོན་པའི་སེམས་ནི་འདི་ལརབཏགས་པར་ལྗང་པ་ཐུམས་ཅང་དང་། ཡོད་པར་པངཔ་དང་། མེད་པརསང་བྲ་ཟམས་ཅདདུང། སཱངཔ་དྭབ་གསས་པ་དང་།ལྕ་བརང་།བྲསོམ་པྲ་ད། 
7 ལ་པོ་ཚ བམཔི་ ་ནཅ་ནོ ་ མཚོ་ཡ་ཡ་ འགྲེབ་རིཤསངུ་ ཏཾ ཆེར ཐལ 


སེམས་ཚོགས་བྱངདདམ་ །གིའང་འཞིན་སྔབར་བླམས་ནས། སྦེམས་ཏིད་འངབཞི་ རིཾ་བཱཾངག་པྭ་བླངཱུ རིག་ལོ 
པའི་ ` 


































༄༅། ; ^ །ཅད་པོ། ཅེསྔ་གསུངས་པ་ཡེན་ཞོ། འོ་ན་འདེ་གཞུམ་མཚུངས་སར ོ་ག་ཏོགོ་ཐོསོ་ལཱ་སྦོམ་སྭོད་པ་གང་བྱེད་ཀྲད་སེམས་ལས་འདུའ་༩ ཅུས་ལ། འདྲིངསེམསམ་འངས་བཟག་བུ 
ཟླ ཀྨིས་ཆེས་འཐགས་པ་ལསྲགས་ ང་ལོའ ༼བཞི་པ་མ་སོའི་དོན་ལ་སེམསུ © རེ སཱོ་དབྲ་ཛབོངང། རྩལརག བྱེར་ལས་དང། ཌླས་བུ་ཏེ་དཱྱངེ་ལས། རྟེན་ནི་ག ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་སོ་ཧྱང་ ཆོ། གནས 
¦] ‡ དེ་ཉིངནསྤ་གྲོ་བར་འྲེལ་པའི་བདནྱ་ར་སེག་མའི་སྤུ་གུཅམ་ནས་རུངགྙི་ཏྟཁིརླི་ཊའྲི་བྲདཔས་ཁོ་སི་གནས་ཉེ། ཆུང་ནི་ཏལེ་ངབ་ཏང་ཅན་འྲང་ལ། རྲིག་གངངཊ་རཱིམེ་ཏེའོམོགཱ་ཅན་འཇཱའོ། ངྲེ་གཉིས་གགྱང་མཁསནཔི་ཁྱབ་དགུ་འྱུའི་ 
¦ ¡2 ོབ་པཡི་ཁྱཀང་པས། གདངསརིག་བརང་ལྭ་དངཆས་ཨུབནུས་པས། ངྲ་ལྭལཱྷ 'ོ རྟོག་བོ་ཞིས་པ་དངས་སངསཾ་ཕྱེད་པ་འ ང་བྲས།ཆུཿ ངགནདཀྲི རླུང རིག་པ་འབྱེད་པའི་རུ་མཚནདེ་ཡེན་ ནཅྭ། ད་གཏས་འདྲས་བྲས་ཏབ་མཐ་བྲག་དྲག་ 


བཀྲར་་ཟུང་བའོ། འ གུ་རྦུང་ཡིན་ལ། རིག་ཆརིག་གདུངས་ཡིནནོ། དྲེ ཧགིརིག་པ་ དའྲང་ལུ། དེ་ལས་ རྩལ་གཏངས་ངུ་སབསའི༽ ཐྲ སུ་པའེ་སེེབ་ྭརིརཱའི་ལྦ་བ འཛ ར་རོ་ག ± 
ཡྲན་ནོ། རྲེདང་སེམས་ནིའིག་པ་ཡད་ཚུདྱའིརེས་ད་དྲེང་ལ། རིག་བྲའི་སེནས་ཁོད་མེི་ངོ་ད་འོསམི་བཱུད་བས། ངོཔལྭསེམས་ཉྱིདེབངྡ་ག་་ཕྱདདལྭཅ་ལ་ཡིན་བས་རིག་པའི་པབང་དྲསམསུ་གརོབ་ཡིནཏྟ། ཟིག་པ་ཨི་གཡོའ་ 


ིསེདེ།ཚུསི་གཡོན་ཟླ་དབས་འབུངི་སེད་པ་བིནོ་ནོ། རང་དུལྷུས། སཊས་ནཛན་ནིཐཔ་རུངའ་ཚུལ། སེམསྱི་དབང་དུམ་རུར། ཅེས་སཾཊི ལམའི་གྲོག་ཙ་ནས་འཇུ་ེ ངན་མ ཛོ ི་ཁུ་ 















མབ ༡༤རོའ་་ ༨ རའོ་འོའརོ ༦ ༤འ་བརརོ་༢-རར༨༤༤༧ རོ 
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„ ཁོ།། སྲེབ་པྱཅ་ནས་ཁམ་ཅུངངོ་། སྣེནིཁ་དངཔཱ་ནས་བྱུང་། །རེ་ 

༼ྭ ཁོའསསམས་ངོ་ད་་ོག་ཅྱུབ་། ༥ 
*  བསྣུཾད་པས་བརྱན་ནས་གནས་པོ། དེ་ལ་ཡིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཏྟོཊ 
ཕྲག་3ཉད་བཅུ་བྱུངངོ་།། ངེ་རྣམས་ལམ་གངལམ་འཐུ་ངཤེག གྷོ་ཐངང་ 





















བྱ་བ སིག་སབས་ཅམཔྱ་ཐི་ནངཧ་ 






ཏཱ ཆུན་ག་ཡན་ པེ 
དྲིརམས་དབུགསཀྱི་ཏ་ལཞོན་ནས་རླུའོ།། དེ་ཡད་འདེང་སྣ་དབ་རུ་སྟེ། ཧུན ་ལོ།། ཅེས་སོ སྙིངདཔྲོ་བའི་བུར་རེ་ག། ཀོ་བནས་རུང་གི་ཏར་དེར་འཇུག་ལ།: སྙིདྲནས་རིག་གནས་ཇི་ཌེདཿ སོ 
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ཿཿཿ ཕྷསི། ཆུདངཟིག་གདངས་ཞྭའོསྣ་བྲོ་ལས། བག་ཆོགསོཉ་དོཉིདཅིམས། བོལ་ཁ་ཏོགྲབ་བདྲོདབལ་ཀོཐ་བའི་མོའིདོབོ་་ངོབོ་བོགལ་ལོ་གབྲ་བདདཔ་གསུམ་ཅིགསྨ་མགི་ཏོལ་གནས་བས། བཟུངའཛིནོཧ་མོངསཉི་སི། 
རད འདྙརོགསན་དྭོ་བུརབ་ ༨ ད་པ ང་ཁ དོ མམས སློ་ཇུར་བུ་ཡིན་བཀྲ གི སེམས་ཅནྡ་རམས་ནི་ས་སྦྱརས་ཧིབ རཾ ། 
ཀང་བོ་ཐུཉདྲི་མས་སྨིདཔ། །ནྱི་བསྭཝ་ནཱནི་སངསཱརྱསཾིཧ། །ཉེསབ་དུང་ རྣ་འཐེལ་ལས།སྦེཔསཀྱི་ཅང་བཞིན་འོདགསལག །དྲིམ་རམས་ནི་བོ་ཇུངབ། །ཅེས་སོ། རྣསཛོདྲལ་ཐིབ་པ་ཡིནྲ་བབྷཾཿཀའི་ལཱརོརབའི་རྒུ་ཡིན་བར། འཇམདཔལལ་ 

དསྙདབལས། རྣམ་རྙོཀམ་རགརེན་བྷོསི། །འཁརབའྱརམཚོར་ངྱ་ེད་དན། །ཆུམ་ཏྫོབ་དངངླདུལ་བསན། །ེདཏིདྷཏུག་ཏཱ་པཱ་ཧན་འདྲས། ཅེས་སོ །དོན་གཉིས་བ་ཡེ་ཤེསྱཀི་རངབཞིནྱ་རྱས་བརབ་ཤདཔདི། ཐལ་འགུརལས། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཟླ 
ཡིནཏེ། །ངབོརང་གསལ་སྙིད་པེའི་དྲོབ། རབ བདུཔའི་ཨྙ་ཁ་ ཟ་འོག ལེཤེསསོ། །ཅེས་གསུངས་བས། ཛདལ་པོདོ། ལས་ཅོབ། དྱ ས་སོའི་དངབ་ལས། ༠༤༡༤ | 
མིའིབ་པྭཾ་ཕིནས་བོནཆྲ་གྲནཔ་བྷསེ། དེཧར་ལས། ཁྲེཤེསྔའེསྦཱ་བྲ་གཉུས་བ་ལྷག །དེ། ཉོགམཐ་ཡིས། །འཁྲོཿཞངས་གཉིས་ལྲཡི་གླནས་པའོ། ཅེས་སོ། ངེས་ངགའི་ཡེ་ནས་གནས་བའི་དྷོརོ་གྲང་ཤིང་ཤེས་བེ། རྭའཾརླལ། 
5265256546ྦ 9896464125866529ཉོ་ཿཿཉཆོདཧུཾ་ཧོས་ཅཔར་འདོས་སྐམས།ི་རལཔ འོམ 











ཐཏའིདལུན་གྱིས་བྱུབ(དེན ཨཿ 
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༡༩༠ ༡ལ་ 
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ལྟེ། །གཞི་གནས་ངག་བའི་ཡེ་ཤེས་དད། །མཚན་ཉིད་འཛིན་དང་ལུལ་ཁྱབ་བ། །ཅེས་སོ། དངབ་གཞི་གནས་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་བགསམ་ལ། ངོ་བོཀ་དགན་འེ་ཤེསནི་ལོད་མེངྱཀི་མྲའའལས་འས་བནམ་མཁའ་ཏ་བུ་སེ། ཐལ་འཐུརདྲ། 
ངོབོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རིག་བཞེས་སྲིདམིང་མེད། ༩༢༦ བརགས་བས་ཡའདོ་མེདྱ་བུབ་བམེད། །གདྭངམ་ཕེའི་ཚོས་ཉིད་ལས། །ལེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འདྲ་བུབ་པ་མེད། །ཅིག་མེད་བཛིད་བར་གུབ་བམེད། ༈ 
མཐའ་ལམི་གནས་ཐངའིག་དག། བརྗོད་འཛིན་མིང་གི་མཐའ་ཟད་པའོ། །རྒྱ་མེདརྐྱེན་ཕྱི་ཟྲངས་མེད་ལ། །གཉིས་སྣང་ཞུལྲ་དང་ཕུཝ་ཅན་མེཔ། །མཚན་ཉིད་གད་དུའང་ཡེ་བ་མེད། །ཨྲུལ་ཅིན་རགས་པ་འངངད་པའོ། ཡེ་ནས་མེདབས། 
དྲག་པྲས་དག། འབུལ་ཏུབ་འགགས་བསཅིནམི་མཛུད། །མ་ཐེས་བསནངགབ་ཅངཔོ ཤཅེས་སོ། རྡང་བཞྲིན་ལུནྲི་གྲབྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེསི་ཡེནས་ཡེན་ཏན་ངོགས་དྲས་མལ་དང་འཆར་གཞིརྦ་བུང་པ་འདོད་འབུང་གི་ནོརུ་ལུ་ཏུར་སྣང་ | 
བཞིན་པའི་ངོབོ་དངོས་པདང་མཚན་ཐས་སྟོང་བསྟེ། ཡངྡདེ་ཏྙིད་ལས། ༢ང་བཞིན་ལྱུན་གྲུཐ་ཡེ་ཤེསཞེས། །མི་སྐྱེ་མི་ སྩང །ཨུལ་དག་ངས་པེ་མེད་པིར་པོ། ཚལ་དང་ཡེནཏན་འགག་མེད་པས། །རོམ་པཙམ་དུ་སངཔེ་ལ་ 

སྣཆོབས་རྫོགས་པའི་བཞིསྐུའོ། །མེདྒྷྱཾརསཔའཾསྦད་ཕྱིར་སྟེང། ུ་ཉུངའཇུག་པའི། ན་ལག་ཅན། །སུངས་རྐྱས་སེམས་ཅནདག་ཡུལ་ལོ། །འདི་ལྟརགཞིཞེས་མངོན་པར་གནས། །དང་བཞིན་མ་དུ་གནས་པ་ལས། །ངོབོའི་རནས་བརགས་ 
བས་སྟོང་། །ཡན་ལག་སྨོསཔྱིརམཁྱེན་་རྫོགས། །རཇགནང་ཕྱུན་ཕིས་ཚུ8་ཐོའ་ཕྱི །ཇའི་ཡ་སཱངབླངགཉི་མ་མོཧབའོ། །ཉེས་སོ། ཅུགས་རཏུན་ཁྱབི་ཡེ་ཤེསའི་ཟཔངོནམེད་ལ་འཇར་གཞིར་འྲི་པའི་རྩ་བྱ་པེད་པ་སྟེ། ཡདདེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་ཤེ། 
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]༄༅། ་ཆཾཿ །ཀུན་བྱབ་ེཤེས་ལས། །མི་མཛད་པཱ་ཛོགས་འཆར་བའི་སྒོ། །མཛང་པ་ལྙར་སྣང་ངོབོར་རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་སྟེངཔའི་ཕང་བཞིན་ཡས། །ཡེ་ཤེས་མཉྲེན་པ་རྫོབས་པའིཆ་། . „ །ཤུཤསཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམསལ་འཆར། །འདི་མེད་འཁོར་ 
_༅| འདས་ཏེ་ཆད་པས། །མངྱེན་པས་རིགཅིང་གསལ་བའོ། །༣ངརིག་གསལ་བཞའི་བདག་ཉིད་ལས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཆེཧིད། །མ་འགགས་བཟག་བ་མེད་བའོ། འབྱུང་བདག་བའིཆ་ལས་ནི། །ལས་བུ་མེང་ལ་གཅེག་རྫོགས་པའི། །ཏི 
 མ་ལས་ནིའད་བཞིན་དུ། །རངཆས་སྦིབ་བ་མེད་པའོ།། ཅེས་སོ། ་གཉིས་པ་མཚན་ཏིང་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ར་བ་ལ་དངདྱའེན་ཉི་ཤྷཱཿཱ་ཝཱའི་བདག་ཧིདདོ། །རྩ་བ་ལཱ་ནི་མབརལས། །ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་ཏོག་མིདངང། །ཡེ་ལོང་སི་ཤེས 
འགག་མེད་གསལ། །མཉཿམཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་འཇེས་ཛྫོགས། །སཾརྟཏོག་སེ་ཤེས་བོང་བཞིན་ཏོགས། །བྷ་ཐུབ་ཡེ་ཤེསཆོསྒ་མས་ཇོགས། །དེ་ལརྡརམ་བྭ་ལུར་འདོད་དྲོ། །ཅེས་སོ། དེ་དག་གི་དོན་སྦར་རྒྱས་བརབ་ཤངན། །ཐྲལ་འཆུམཡས། དེལས 
མཚན་ཏིད་འཛིན་པ་ཡི། །ལངས་སྙའི་ཡེ་ཤེས་བཤངབརྡ་བ། །མེ་ལེང་ཡེ་ཤེས་གྲཟུགས་བླརན་ལས། །དྲབིབས་དང་ཁ་དོག་སྣངཆ་རོགས། །དཀར་པངམདག་ཡིར་འོད། །འངཆས་སྣངསྟེ་འཁཾར་འདས་སྦྱར། །ཆོས་རྣམས་ཀུཚྱི་གཟུགསསྙང་ 
བས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེསྤ་འོ། །གསལ་ཞིང་སྟེངལ་སྟོང་པས་བྲོལ། །བྲེལ་འཾཛན་མྤའ་ཡི་ཏོག་པ་ཟད། །བཞག་མེང་གོལ་གཞི་ཇོགས་པའོ། །མཉམ་པཉིད་ཅེསྱ་བ་བནི། །མཉམ་གླུགཉིས་ལས་མཆམརྱེན་གསུམ། །མཉམ་པའྲི་དུས་དང་ 
¦ ]ཚད་ཀྱིས་སོ།] འདིལ་བཉིས་མེད་རིས་དངབལ། །མ་པེ་མི་འབེདཆང་གནས་གཉིས། །མཉམ་བཞེས་བ་ཆོས་ཉིང་ལ། །ཅུག་རྔུའི་སྦོས་བ་བྲལ་པ་ལོ། །ཞིང་ཅེས་བཅོས་ཤིང་རྩེལ་བབྒྱུབ་མོད། །འང་བཞིན་གནས་པ་ངོངོས་སྦག།, 
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ཐཀྭོན་བོད་བའྲོ། །ཡྲེ་ཤེམཞེས་གནས་ཕྲལས། །མའི་མཚོན་ཉིང་ཏོགས་པ་ཡེས། །འཁེར་འངས་གཉིས་ལམི་གནས་བའོ། །སསྟོར་རོགས་པ་དབང་པོའིརིབས། །གངལ་གང་པདཱདེ་ཡཆོས། །འིམཔ་སེ་སོན་གསལ་བྱའོ།: །བརྟགཨབཱ 
རངསང་དགནསནི། །རིག་བ་ཡུལ་དྲུ་གུརཔ་ཉིད། །སཾ་སོཞེས་བྱ་བེ་བག་ལ། །གཉེན་པའི་ཚུལ་དུུ་བུང་པ་སྟེ། །ཏོགས་པཞེསནི་མཛུན་ཏིདམཐེང་ །ལངྱཔཱང་འཕེལ་དུང་བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐོག་མརྦ་ཐུང་བ་ལ། །ཤེམ་པསཧོན་སོངས་ 
དག་གོ བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འབང་ཅིང་རྩོལ་བའང་འགགསནས། །ཆོས་ཀུན་རངབཞག་རང་གྲོལ་ལོ།: །རང་གྲོལ་ཛོགས་བའི་གཞི་སྣང་ལས། །རཇཝྲ་རྔུལ་བྲལ་དྲི་མེང་ཐྲོབ། ཏོྫ་ཡོང་སུལ་ལསུཁངས་པ་སེ། །གངགིས་མྱ་ འིཆོས་ 
དཔོ། རང་བཞིན་རྫོགས་པས་སྣང་མའ་ཟད། །གཅིགཅའ་ཏོགས་པརྱ་ཐའོ། །ཐུབ་པས་འདོདཔ་བལ་བ་ལ། ༡བརཾཔྨཡོག་པསེངཔའོ། །ཡིནི་བནས་པའི་དོན་ཉིང་ལ། །ཤེས་བསམཔངོན་དྱུགརྙནས་ནི། །ཆོས་ནམས་ཟད་བའ་སར 

རྱིན་པའོ། །ཆོསཀྱི་དཉྱིངས་ནི་ཡངས་པ་ལ། །མཐའ་དངདབུས་མུམ་དམིགས་པས། ་ངཆོས་ཉིངགསོ། །ཚ་ནེ་ཧོད་པརྱེད་བྲ་། །འདསདང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞེད། །༣ང་བཞིན་གསལ་ཞིངངངས་པའོ། །ངྱབིངསྤྱཀི་སགོ༈ 

བྱཔདབ་ལ། །རབབུངཆེན་པའི་གནས་པའོ །ཨེནི་་ཐོགས་པའི་བདག་ཉང་ལ། །ཐོག་མནསནི་བཅོས་པམེད། །ཤས་བས་ རའདས་བཉིས་ལསྤ་པོལ། །རང་སྣང་ཇྫོགས་པའི་དཔོངས་པའོ། ཅེས་སྭོ། དེ་ཡང་ཐཱགསྔ་ད་འཆ་ལ་ཤེས་ 
།དསའི་ཡེ་ཤེསདང་། ཤིས་པས་བྗམས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འཇགནས་སོ། . ཤིས་པས་བུས་བནེ་སངསྦྱ་ཆས་ལྷསུངང་ཡེ་ཤེགྤ་ཀྲི་དབོངས་པརངགསལ་མདོན་གྱུར་ཇུ་གནས་ལ། སེམས་ཅན་ལྲ་པ་བསྟིང་པོའགྲནས་ཏེ། དེཉིད་ལས། 































ས་ཐའི་ཡེ་ཤེསནི། །སྐདསྨྨཾདཱས་སེམས་ཅན་ལས་ཅང་ལ། །དྱབེར་མེད་རྭད་བཞིན་མིད་བསྦ་ཁབ །དེདངསཔྤྱརསྐ་རམ་དག་རྫོགས། །ཇི་མིདྡ་དལ་དངྲ་བལ་བརགནས། །ཞེམས་ཅནནགསླདུག་ ང་ལག 
སིབ་ས ཤིས་བྱབ་བ ༣ ཇིསྟེད་པ་ཤེས་ཕྱོའ་རྣམ་ཐ་ལཙི་པཱངྱཱ་པཱ་བླམས་ཅདྭ་ས་སྤོརམ་འདེས་པརསྦྱའིན་ལ། པི བཤསརགནས་ལུསཱ་བལདམནལའཱ ནན 
སེས། 


! ཆོཿ 
།ཆོས་རྣམསུ་ 





༄༅། 1ཤེས་བས་བ 

མེ་སོའི་རླུད་ལ་གནས་བསྟེ། ༥ ཇཾ ཱུ ེ 

ཁྱིད ་ དྱབཅོ་ནླིགམཔའ་ཞེཤའི། ༽རྣམ་བ་གཉིསསྲ་ ས་བརྩབ། །ངེ་ལཤེས་བཇི་སཱད་བ བ འི ནིགྲུངས་བའིབསམ་བུསྨབ། གཞན་དོན་ཁོངྡདདུངབ་ 

ཤེས་བལོ། ཇིཞེསྱྱ་བ་བ་གཞས་ལུགས་ལུ། །སེད་བསམ་ལས་ཇོགས་བརྩབས། །ཡེནི་སེམས་ཅན་ཀུ་དོན་ལྲ། ༡ ཤེས་པས་ཁམས་གསུམངོངནས་འཐིན། །པྱལ་པ་སྣ་ཡྲི་ལྱའེན་བའིར། །༢ངསང་ངོལ་ཇོགས་པའོ། ཇི མཁྱེན་ 

པའེ་ཡེ་ཤེས་བཤད། །སྣངཆས་བརོད་གཞི་བལ་བ་ལ། །རངྱསངདག་པའི་གཟུགས་བརཏཱན་གསལ། །དཔོས་པོའི་གནས་ལུགས་མའེནཔ་ལ། །འདདོན་ཏོགྲས་པ་ འུལ་ཧྱུན་ཟད། ཇིལསྲ་བྲབ་སཿསྲེང་ལ་ ད་ོ་ 

|ཤྡེདཔར་བང། །མའ འགག་པ་མེདྱ་ིདང་གས།།འའི་་མཛ་ཐར་ཤལ།།ཤེས་བཚདྡ་བན་བོ། མ་བཅས པང་གོལཆེན་། བིཡམ་པ་བས་བཟེད ངོ ེས་པོ། པེས དི། ༣ བེ་ས་ད་ 
ཧིངགི་མེ་འོངལས། ཀྱིཧོགསང་པའི་བདག་པཉོན། །ཡེཤེས་རྣམ་བྭལ་པལོ། །ལ་༧་ཉྲིཧཱ་ཝདསྦྱཧ། །དེ་ཡི་དྲ པདི་ལྟ་སི། །དྱབིསྦའི་པེ་ཤིབ་ཐང་། ཆོསཀིདྷའིཿའི་ཡེ་ཤེསཏྭང།། དྱིདསྣརམ་བརདག་བའི་ཡི་ཤེས་དང་། ། 



















༨ མ་ར རེ འལ - = ༢ མ་མར་ར་འོན་མན་ང་ེམཞགསེན་མས་རོམ་ཆེས་ོས་པམསམས་མམས་ ༨༨༠༤ 
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ཱ ཤིས་ངོངོ་ལོའོ། 
ས་ས རི ཉིད་ 


ག་པས 
ལ་བ་འཛིན་ 
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~¬ ༤༤ ང་པ བབ ལལ ལོ ༡༩༠༣ ༢མ༡༡༡༩༡༢༠༡ུཿབླ་རམ༡༠༡ 


ད་བ པས ་ོ 224 
¶ཡིན། །རིག་བཏོག་མེདྲ་གནལ་དྲལ། །ཤེས་བདད་གིས་དལ་བནི། །བྱ་བ་བཏང་པའི་ཡེ་ཤེས་སླིས། ཾགུངབའིརོ་མསཞུ །ཅིག་བའྲི་ཤངོད་ཀུན་འདུས་པས། །ས་འཇོགས་ཆོད་བྲིལ་ཡེ་ཤེག་ཡིན། །ངེ་ལན་པེ་ཤེ། 
གང་ཞིགམྱ་དན་འུདས་འདོད་པས། །འདི་ལ་གནསྔན་གཉིས་མེད་འཐྲོབ། །སྲུ་གསུམ་ས་ལས་ཕྱི༣མི་ ཁོ གྐུས་ང་མ་དོམས་གྲ། ོ་་ོོ་ བས ར་འཇོགས་རའ་་ པོ་ཚ 
ལས་ཁ་ངོབ་ལྔའི་སྣངཔ་ཕྲིའཆད་བ་ཡེ་ཤེས་པཤི་སྦྱར་གྱི་ཱང་བ་ཡིན་ཏེ། རྔཾརསེམས་དཔའ་སིངགིམེ་འུངལས། ཡེ་ཤེས་ལསཟེར་འབུང་སྟེ། ཅིམ་ལྟེ་བུའི་ཟེན་དདྲ། རེན་ཏུ་མེ་ཁེརྟ་ལཱ་བུའི་ཟེན་ངང་། མེ་མདྦ་ལྟ་ཛུའི་ཟེརངང། སྣང 
ཟྲུནངང་བཅས་པད། དངོ ཅེས་པདང་། ཐལ་འགརྲལས། རྟོག་བླལ་ཆྫོས་ཏིད་མང་གདངས་ལས། །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣུང་བྒ་ཚུ། །དི་ལས་རལ་འྱོན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཡང་དབ་འདུས་པའ་ཡནལ་གྱངུ། །ཨེ་ཤྲེས་གནད 
ཏིམིགལསའུདངྱ། བིག་ཀིགཟིགས་སྐུདྲ། ཤེའབ་ཡིཔ། །ཆེསི་དིངས་དང་ལྡན་ཅིག་སོད། །ཁམས་གསུམ་པོནི་ཟུདྱ འདའ །མོག་གི་ཕུགསནས་འཛར་བའྱི་ར། །ཕྱན་ལ་བླཟོགབས་ལེ་ཤེས་འའེབས། །གནད་ལསྱ་བུདླཔ་ ཡེ་{ 
ཤེས་གང། །རིམེ་ལྣནཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིནདུ། །རོག་པཀུན་ལས་ངེས་གྲོམ་བས །དངྱེངས་ཡསྱུངཔང་ཡེ་ཤེས་སེ། །མིག་པ་བནདནིསིངངང་འོག །མཁས་པས་ཆོལ་བའི་སྣ་གྣ་བུང་། །ཀུན་འདཡ་ཡེ་ཤེས་སྣངཔའོ། །ཡངནེ་མེག་གི་ཡེ་ 


÷ 


 ' ཁངདོག་ལྔ་ཡེས་འབཕྱེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཛྫོགས་པའི་གཟུགས་འདྲ་བ། །འཾད་ལས་བྱུང་པའཏམས་མྱངནི། །གངགེས་བཇོད་པར་མིནུས་པས། །ཨེ་མངོམཚ་ཅ་བཉོད། །ཡེནཏན་ཇོགས་པའི་སྣྲང་པའོ།: 1ྱའཆེཇ་ཕྲ་ཡེ་ཤེ 











































༦ །མངོནོ་གཞུམ་བ་དང་ལམ་ཏུའོ། མ་སོ དེས་མཛོནནས་ཡུལ་ལྣང་ལ་སྣངཐོག་ཞག་རང་སོལ་བ་ ཐ་དོ། སྟོངཔོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡཿ ོངགསུམ་ལས། ངང་བོན་ཐལ་འུར་ལས། གཞན་ཡང་སྣང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད། ་ ༈ ་ཨུཆིནས་རུལ་ལང་ལ་སཱངཤནག་རངགིལ་བླ་སང་ ཅེས་སོ། སྙོངབ་ཉིདནེ་ངེ་ཉིད་ལས། །བརྟགས་བས་མནཾེད་ཡེ་ཤེས་མི། །ཁམས་གསུམ་བྲརའ་ངོད་པ་ལས། ཧི 
སྦེ་ལྔརཾ་ཞེན་ཡུལ་རྒྱན་ཆད་བའོ།། ཟླ་དངཧོནཐུམཿརྒང་འཾད །གངཧྲིས་འཕྱིན་བརའདོད་པ་ཡིག། །འཛིན་བྱུང་སཱཱ་ཡི་པཱངཔ་བཟུང་། །མཛནི་ཇིགས་བྲ་རན་པོ་ཡི། །གནད་ཤེས་བ་ལས་ཡེ་ སནི། །བྱ་བྲལནམམཁའངེ་བཞིནདུ། །ཏུན་ཏྟ་ཏྙོག་ 
པབྲསོ་དངྲ་བལ། ་ང་མཛརྭ་དདྱ་ཐཱང་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྔན་མེདྱིས་མེད་གངོང་ནས་མེབ །ངྭ་ལྟ་རམ་ཏོག་ཡུལ་ལས་འངས། །མཐའ་བལ་སྙོང་པརང་བཞིནན། །ཆིག་འདངོ་བལ་དོངོས་སྙེང། །༣ཇབཞིན་གདད་མ་ཕྱེ་བས། །ཐུགས་རྔམཛ 
[ཕི་སྣང་ངོ། །ཡེ་ཤེས་སྣྲདཔ་གསུམ་པ་ལས། [ཨིདའབྱུང་ཤེས་རབ་འཁུལཆར་ཇུང་། ]འཛི་ལ་རྣམ་བརངཡམིགས་མཐུའ་མེང། 1མེད་པ་རྣད་བུང་ཡོལ་པ་ལས། །ཨཇས་ངྱས་རྣམསཀྱིས་འབྲས་ཐུ་ཆུང་། །ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ཆོསཀྱི་ྱིཝས། །འདྱིཡ 
ང་ཡང་མི་སཱངོ། ིས་སོ། གསུམ་བྲ་ཕུལྱགིཡེ་ཤེསྨའི་བཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་རངྲ་བོམ་དུསངནས། ལྷངབབཞིའི་ཆོས་ཉིད་གངའཔའྦད་དོབ་བྭ་སེ། ཡངད་ཆིད་ལུས། གཞན་ཡང་མུལ་ཧ་ཡེ་ཤེས་བ་ཤད། །གཇྡ་ཤཱསདངྩས་ཡྱིའླི་བུབ་ ¦ 
ལས། །བསླབ་བྱའི་ཉམསཀྱང་ལྡརེ་འགྱུན་ོ། །ཤེསཔའི་ཧུམས་རཱཾ་པྣང་པ་སྟེ། །འཕེལྟ་སྟེན་ཟླབ་ཡརང་བཞིན། །པྷདྲ་པའ་ལ་ཉམསའེ་འོ། །གཞེན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད། །དྲོད་པང་ཚད་ངང་ཏུགས་འསན། ླབདེན་གཏིས་ 
6 55342245 3ཨོ..3སེ་ཊ. སེན་ིང་- 3) (2 1 འེ ལེ ུ ༩ ༧ 
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ངའཇཊ་ཏོག་མཐའ་ནད། །ཤྱི་བ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་སོང་། །གཏོད་ བཇོས་འཅས་མིན། །ཊྲ་ཨ་འགགས་ངོབ་གསལ། །གསལ་འིག 

ཀ་མེདཕྱི༣། །ཉོས་གཞྲི་དམས་ཅད་ཐད་བའོ། ཅེམི་ས། ་དེན་བཞི་པ་སོ་སོའི་ངོན་ལ་བཉིས་ཏེ། མདོན་བསན་བརང་། རྒྱས་པར་བཤངཔའོ། རམ་་་ཟ་་། ཡ་ག ཅི 
[རས་ངཾརྱོི་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕས་སིམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ལ་དྲའི་ ་བྣན་དངཆིནུང་དངབཟདངན་མེད་པརྨབཿ ༣བབ་སྟེ། ༨༨༦༠ ༦༢༠༧ སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅངྱའིལསྱཀིནངན་དེ་ 
བྐ་མི་ལ་བ་བདད་གནས།། ཅེས་བ་དང་། རསཞེན། ཏི །འཕ་ཕིའ་དང་། དྲེབདོན་ཉིད་དཔེར་མེད་ཕའདང། །རིགས་ཡོངི་དན་ལུས་ཅན་ཀུན། །ྟག་ཏཱསསྦྱ་རས་སཱངཔེ་ཅན། ༡༡༢༤༠༢༣ ཧཱི 
ན་པའི་ལུངངག་གཉིས་ལྲསཀང། སེམས་ཅན་ན༔ ས་ཉིད། །འྭནྱ་ཀངྡའེ་བུ་དི་མས་སྤྲིབས། །ཅེས་བདང། རྙོཧལསྱཾ་༡ང། མཁས་པྲ་བམསཅང་བརྟ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་པྱརས་ཡོད་པ་ས་ཏོགས་པ། 
ཅེས་སོ སྨནམེད་པའི་ལུ་ནི། ངང ` ༢ བཇིག་ཏནྱཾ་སི་ཁམས་ཅི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ། དེ་བཤིན་གཤེགསཔའི་གིངབ་ཏིལ་འླབ་ལ་མཿཾཅིསྱཌབ་བུ་བཛིན་ཇུ་གནས་སོ། ཅེས | 


གསུསསོ། དེལྟན་གནསན་དངོསསུ་ལྟརནུངདམཔོངཱུས་སེསན་མ་ཟླའི་སྣངབའཧཱཊཿས་པ་བདྫོབཿས་ཡུས་ཀྱི་མགཏུསས་པས་ལྔབའི་སུལནམེད། འོནཀངང་ལྟ་ངཔཉི་མ་ལྟར་ལ ལུསཀྱི་སྲིན་ནུམ་ན་གནས་པ། ངོནཧཱིང 


འགགས་བསམབའ་མི་གནས། །ཟགྲ་བཟད་ 




























ཐིག་ལྕེ་ཐཱ འབ སོ་སོ སྲུངལུ་ངག་གིས་ ལ་སེམས་ཉིས་སྦེབསུནས་ནི་མུདོདཔ་ཡིན་ལ། སྩེས་བུ་བརྩོན་འགྲུསརྟན་གྱིས་སྣང་པ་བཞི་ཚོད་དུ་ 
༅ ནང་ལྟ་ལྟར་ཡེད་ལཾ། བཅྲརངྭགངངས་བརི་ཉེར་ཡོ་ དེ་བ་བཞིན་རེ་ཤིག་འཆར་པོ། ཞྲེ `` ུ་སོངདདཆགས་ད་དསབཞིོ། 8 ུ་ཿ :ད་ལས། ༢ ཁ་ ཏཿ 


ལུས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དྲག་པའི་སྣངཔ་གནས། རྒྱཆེ་སྣང་ཕམ་རུ་ས་ཏེ། །དཔེར་ན་མངལ་དང་པྲི་པའི་རྐྱ། །མངོན་དུ་མི་འབུང་སྨྲིབས་གྱུར་ཀྱང་། །ར༔རལ་རྫོགས་ནས་བྱཟུང་བ་བཞིན། །རྣམ་ཏོག་ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག། རང་སྣཱཿ བསམ 












„| དང་བྲང་བར་འ ར། །ཡེ་ནས་གནས་པའིང་ཟིགཏིང།༽ངབ་ཏོག་མདམཐང་བརའ་གྱར། །གེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་པ་དེང་། །སངསྤྱ་ཧྲས་བདན་བ་མཐོང་པར་ འགྱུར། །ཿ [ཡེཤཤེེས་དང་ རང་སྣང་ངབོ་ནི། །ཨོཾྱཀི་རཔ་ཏོག་མེད་པ་སྟེ།  །འང་ 
ཡུལ་དང་མ་། འྲས་གུལུ། སུང་བླ་བད་ཀར་པཿད་པའོ། །ཡེ་ཤེསཆེན་ འ༨་སྣདྲདེ། །མངོན་གསུམ་ཡུལ་དུ་མིད་བྲིད་ཏང་། །རང་ ངབྱུང་སྣནོ་མ་བསྙན་༔ མེའ། །སྡེན་རྨ་ (ཉིདྱཀི་ཡེ་ཤེསའི། །སྣངདང་ཡི་མ་མ བལ །ཅེས་སོ། རེ་ 
།ཡང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཆེན་བདྡེ་སི་ ཧིངདབུས་ཁྫོཚདག་བའི་གཞལ་མསན་ངབོ། བློསགནས་བས འོང་ལྔའི་མཛོདད་པི་ཛྫགས། རངབཞིན་འུདྲ་དུ་གནས་བས་ཡེ་ཤེས་ལྣའི དམེ ཐླསསྔ་ངབིག་པདྨ་གནས་པས་མྱུན་བནངནོ་གསལ་བའོ། རའི 
ངལ་དུབ བསྲི དཉིལ་འཁད་བཇས་རོགས་ངནཔའིབཐུགས་ལ། འདོངས ཞིག་ཏོ་། ཟེ རིག་ཝནད་བངངའི་གངཿསཧཱིཿི་འདར་ལས་རྒསབའི་ཕ་ཆན་བཞི འཞིན་རང་་་བཞིན་གྱིས་གནས་ལ། སིག་ན་ ེ་མ་པཾའ 
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དགླེངོས་གཿ 
„¬ 


ཧཱང་ཐ , 
རྱ་ཡི་གཞལ་ཕྱ་དབ། 


རདང་འབྱམ་ཡས་ཏིག །སྣངའ 




















/༄ཿ།, ་ །མུནདང་གོའཕྱེད་དང་། །སྟིང་དང་གས ཿ ག། །གསད་སྔགས་མཚན་ཉིད་དག་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ།། ་དེ་བང་ངོན་པཱ། དུང་འངན་པེ་ཤེས། ཐྷི་གཏན་ཇིགཔ། རྩ་བཞིན་དའིང། གིའོའོརངཐིབ་ལོདོོབོ་ཡིནནོ། 
„| རུ་བཞིནིརང་དྲ་པལས། དང དངགས ཛུའི །རྣམཔའ་གྲེལྱ་པདྱ་ར་ཆེནདང་། བབ ་་ སུ 'ཱི་ཊུ་ཏའཾ་ས་ཆེནནས། །ལམ༔ རེ ། 
ད་ལོ ངདདུཐིམ། །ཐིམྱ་བེད་མེད་པརས་ལེ་གསལྲ། །ཚོས་བུ་ལཱ་ཝཱན་ཡེ་ཤེས་ཐོགས། །ཅེསསོ། དྭེ་ལཱབྲུའི་ཡེ་ཤེས་རངབནས་ཧྭིང་ཁའི་མྨ་ཆེནན་གདངས་གསལ་བརརངའོད་ ཤེསཀི༢ང་གྲྭདཅས་ལ་བཞུགས་པ་ཡང་། ཙ་བཞིན་ཡ་ཤེས 
ལུའིའུངགདངས་ལ་བཏེནནས། ཙཟུའིནང་ཤྱིསྨོན་མ་བཞི་ལས། ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེསཐིག་ལེ་སྟུང་པའི་སྤོན་མདངདྱིངས་རྣམ་ངབ་གི་སྦོན་མན་སྙིན་ལ། ཇིསེད་བའི་ཡེཤཱེརྱངཱ་ཞབསརུའི་སྦྲོན་མ་པཔཞེསརབ་རངབྱུངགི་སྨེནོ་མའ་གྲིན་བ 
ཏི། ཐཱལ་འགྱུརལས། ལུས།སན་འདི་ལྐམ། །འབྱུང་པ་འཇུས་བའི་ཕུང་བོ་ཡི། ཀཅྷངདིན་ཆན་བཞལ་ཡསན། །ངབོ་ཀ་ནས་དག་བའི་ཆ། །སྙོངགསལ་འདུས་བྲ་ས་ཡི་གདངས། །ཞལྱ་གྲ་ངོགས་པ ལ། ཡུན 
བྲུཊ་འོདཀྱི་གོང་བུར་གནས། །ཐུགས་རྫཁ་ངོག་ སའགསུལ། །རོསྱ་ཏང་མ་ཀུན་དུའ་མ། །ཀ་ཏི་ཤེལྱསྱི་སྭ་གུཅན། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིངས་སར་ གཾསྲ། ི་ོ ཐཾ པི་ཛ བ། ར་ 
རིགས་པའེ་ཏྟེན་དུགནས། །དངས་མ་འདུས་པའི་མིག་གཉིས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཁད་པར་ལྷས། རི་མ དག་པ་དངིངེསི་སྨན་མེའ་དཱེན། །ཇིསྦེད་བནི་རྒྱངཞགས་དང་། སྦད ་ 
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༧” ˆ མཿ ༡༠༤ ོ་ ཡེ = 





ལེ །པུ་སཱའ 





---------..--.- བག ་ = ༤ --- ༤ 
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༩7 ` རོ་བ པ ཆླ་ ངེ 
ལོརོ་ལོ་ོོི་ོབས་སོསོལྷ་གོངོནའྲོལ་ོ། །ཤེལ་བུབཅནོའིསོབབནོ་ོ་གོསལྱཙུང་རའ་ོ རའ 
འཆར་བའི་སྣེ་སྨན་མ་བཟུརབ། པཱང་པའི་གདངས་འོད་གསལ་བསྟན་པའོ།། དང་བནི་ཡུས་ལ་ཕུཤེས་གནུས་ མ་གནད་བ ཀྱིས་ལམ་དུ་བ 
བྲིའཕེལ་ཟདཔརྩ་བནི། ཐལ་འབུའ་ལས། རངའིགསི་ཤེས་ཕུས་ལ་གནས། །ཏིལ་འཐཟུ་ལསནི་པར་བཞིནདུ། །ཡུསྦ་འི་བྲགག་དང་གི་མདཔསནེ། །ཕུ་ཤེསླརུན་ངོས་ཁུབ་ླཔ སདཔ 
།ཇེག་ཏགས། །ལས་དངའཇུག་དངྡ་རམས་ཏྱིས། །གདྲས་དྲ་བཅས་ཏྲི་བ་པོ། །ེས་བཉིད་དངྱསྒནམོའ་ལས། །དོན་དམ་ཏུན་ཇོབཏགསྱ་བེ་བའོ། །ནིརརྲ་ཐིག་ལ་མསོའི་གནད། །ཞྱང་འིང ཡི 
ཇ་མ །ལེསའྱབརྡང་ འེ ྫག་ལས། ིཏའྲིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །རིནཆེན་འྱདུས་བཟུར་བྱངདྱ་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་རངས་ཝཱཔྟེ། །རཱ་ པ་པའྱིལ་ཕྲང་ཝ། །བླམ8ཅདྲ་ཝ་ཿ ེ རའ གནང་ནི 
།ཉིས་སོ། །ཡཾ་ཤེས་འདུག་སྟངས་པག་གྲིས་ས། །ཐིག་ལེ་བིལ་ཞིངདྲ་གྲས་པས་འྲབབ། །འདན་ཡམ་ཤིངབྱསར་པའོ། །འབུལ་འིན ས་པ གནད། །འཇུབ་པའི་ལིསནི་མཐད་ཡིས་བྱ། །ངིའིྱརཧེང་ལས་དུང་ཟད། 
! | འཁྲུལ་པའེ་དབྲེབས་དང་པྦྱར་བའོ། །རིག་པའི་གནད་ནི་དབྱོུང་པ་དང་། །བསྩིལ་ཞིངམཁའ་ལ་གཏད་པའོ། །ངེེཡྱིབནདའི་བསྡུ་བདང་། །དགུག་དེ རངནི་འཕིལ་བད། །སྣཚོགསརངསན་ 





ླནེིཾོཾོཾོཾྲཾྣཾྣཾྨ་་ པེ རོ 









ྷོལྫོནླབརས་སོ། གཉིས་བོ་ཕེའྱའ་ཟ་བའི་གནོང་ིབོཉཏོ་ོོཊོ་ཀོོ་ཊོ བོས བའི་ཏེན་ཚྲ་སཧཱ།། 
ཐུཔསྙེ རེངང་ རད #§བང་ པེ 
ཅསསྨུནཝསདང། །ཡེ་ཤེས་འོདདང་ཁ 
ཐ༢ཊཱས་ཌཛན་པ །ཤེཤྲེསསྦང་ 























དཁམསི་བིར་ཡས་སྦྱར། །སཱངཔའི་ག 


















།༄༅། །ཐྲོལ་བའོ། ཅེས་སོ། བྲེབག་གི་གནད་འཁུང་ལ་བཞིདང་བཅོམོ་གསུམ་ྱི་གནད་གྱུནྲགས་ནུབསེམས་ལྲེ་ཤུསཉི་དབདབཞུག་བཞི། དེ་ཉིད་ལས ནིག་པ་གེ་ཤེས་ལྔམཉོའནི། །ར༨ཤྩིར་སོ་འཁོར་མོ། །ཟགསུམརང་ངོགས་ 

བནསྲབ་ལ། །རྩྱ་རུམ་ཀུནྷངརམ། ག་པ དད བཾ གཞུང་ས །ཛདདགདང་གདོན་དེས་གཞུང་བབ་བ་་ལ་ རང ཨོ འཁར སགསུམ་པ་ངོགས་ 
; པཱཿདྷེབ །རམས་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ། །ཆུངགིས་བླསལ་ཞིངཐིག་ལེ་འཛན། །རོནཾཙ་ལ་བཏིན་པ་ཡིས། །བདེ་བས་ཡུས་སེམས་རྒྱས་བརྱ་པེད། །མསནིདངས་མ་བསད་པངབ །གངའོག་གནསྱའི་གཞི་མཐེད། འདཱིལ་བྱིལཞིངག་ 
འདི་ཡི་ཡན་ལགངུཤ་པོལ། །གཏརཞིངབསྡེགསན་ཡེ་ཤེས་འགག། དྡོང་ཐེབ་འདོདན་མཉེབ་གནད། །རུང་དང་ཐིག་ལེ་དགུག་པརྱ་བའོ། །རྐྱངམས་སྐེདབྱེད་འཁེར་ལེ་ལ། །རླུང་ཤིས་འཕེན་བསུདྲཐིག་ལེ་འཇུག། རྐྱང་ཁེས་བྱདབཟླ་མེད་བས། །ཉག 
གཅིག་དགོང་བ་ཧཱའོ་པད། །མསནི་བསྙིད་མ་སེལ་བདད། །ངབའི་གཟི་མདངས་བྱངབཔ་འོ། །འིད་ལ་གསེངཤིང་མཉེ་བ་གནད། །འདི་ལ་ཡའ་གི་ རླན 
༨ྩཾམི་ཇུམི་འདོར། །དམོ་ཚིག་གསན་རྩ་བརྟག་གོ། ཀུན་དུར་མསནི་དྲན་བདང་། ཅོ་མོའོའཁེར་ལོ་དྲཝུདབས་སྨིན། །ལས 



































མི་སྣདཔས། །སྨིན་སོ་བཞི་ལྲིག་ལེ་གདབ། །ཟས་ལ་དབངོབ་འདོད་བསན། །རུཞོ་ 
རེ 


ྨ་ ཀུ རཾ སའཾཇིན། །ཀུནནི་སུལ་སཱའི་ཡེན་ཏན་སེར། །ངར་བས་ལངས་སྒའེ་ཡེན་ཏན་གོ །མསྐེ་ཆོས 
|སྒུ་དངོས་སུ་སྙོན། །འཛི་ཡི་ཤན་ལག་བྱར་གཉིས་ལ། །གསེངཞིང་འདྲིལ་བཤནད་ཡིནོ། །ཚེ་ཏིད་སེལནྱ་དུག་པ་བསེན །ཐིད་ ཅས ཇོ 






པྱུ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལམན་འདིདགལས། །ཐིབ་ལྭེ་སུང་བཅས་བསྱཱཔ། །ནུངནི་འབོ་འོངཔས 
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༼ལ འགྟ་ ཁཿ 
རྭ ར་པ & - 


༩ 
འཛིན་ 





༥ ཌེ སག ས་འ 
- -~-----ˆ--¬------ 
ར དྲག 














¡| ¬ །བསྒྲུརཞིང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བསྟེནོ།. )ཤེསྲནབའང་བྱུང་བྨོནམ་ཡིས། ཆོསཊུནོམཉམ་ཐརོ་གོཿ ཌཱ རྔ བོ །དོི་སོཉིས་དོངསོོ་ 
པའི་སྤུརྣམསུའཛེན་བདང་། །གནདགསུུམ ཌཱ 


།ད བཿ པ་ཡིས །ལཁརཿ་ཉིདནི་སོངབྲརིད། །དེ་ 
རྔ ནྲིངས་བེཤདྱཀིས། །ལྷའི་བུ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད འིག རོ ཡི་ག 













རྔུ དྲག ཞ་ཡ 
{| དཱ ཨ་ལྷམཔས་བུུཿུ་དངྱཿཱ། །ེས་འབྱུ་མོནམ་ དབའི་གནད། །ཆོག་བསུབ་ཤྱིས་སྡྲེལ་བདང་། །བེསྦྲབ་པོའི་གནད་ཉོསརྒྱཉིད་བསྐེད། ད་ནི 
, ` ; |£ ཧུཿཐཾལ་བའཾ། ]དབྱིངས 
2 { 
251 - 2523 


ཐ་མི། མི་ཤ མཐོ་དམན རྭ ཁྭའགུརལས། ཙིཏའི་ ས་ར སྭྱི་སཱནྡཾཿམང 
ས་ཨང་། ༣བཞིནཿ ངཔའེ་ཆོས་ཉིད་བྱསད། ༨ ཧེ ར་ལ་ཞུ་ཧས། ནིབརྒྱཿ 
༢ བིབ གྭའིག སྲ་བཙད། ` ཟེརའྲདབསཿ་ནངནྡག་འཟེར་ £ 


གྲས། དེའི་གདངརིག ་ལྲས་ 
རཿ སག ༢༣ སྐུ་སྟེ། .་་ རྣམ་པའི་སྐུ་བརྒྱདནི་མ ༽ ་ྱ་ལྷག་གདའདྲུགྱའེབ་ལས། ཚེས་ ། 
/* གཏིས བླས་བདགཤདབ་ཅིས་ཏུ། ན་མིང་གིདྱབེབ་ངང་། ཁདབེྱི་དྩོད་བྱ་ཧས་བར་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ཁི་ཁཉིས་ཏེ། དྲ 
ཐི ཧུ་ ཆེ ། ཤོཟླ་ཁ་སྦྱརཝ། ཤྲུ གུད དཔ་མ་རམས་འདུས་བའི་སྲུའོ།། ཅེས་ས། དང་བློནདབང་པ་ལྭ་སྣང་ཞིངདགྲག་བླསབ་ བཀོད་དོ དྲྱིན་དབ་ 
ཐ་ལ ར་རབ རཾ མནད 


རི རར ` ཅུ དསུཤཔནམ་པདས འི ཆེནབོངང། ཐུང་པེརྣམསཱ་རྣམ་བཞདྲབ་བའི་སླུཆན་ད་ངང་, ཁམེ་དྲངསྱེ 


སྤུརན་བྲོལོ།། ཅེས་སོ། ་གཉས་བདངས་གཁ་ ན་ཀྲ སྭ་སྦུ་གུར་པྷ་༡མས་ལ་སྭངབ་སྭེ། དབྱེན་ལམ་ྱཾ པ་བ. 
འན་པའི་སླྭ་གཉིས་ལ སྤ དངཔོནི། ངཾབོ་ ་འས་ངའི་ མས་ས པོ་བ མ་མ ལོལ་བ། 
ཡི ་ རམ་བརི་འྱ་འདབལི་བྲརངའི། དང་། དམ་བུ་སཱི་ཐུད་ཆེན་པོའྱ་སུ་དང་། -| 
རེེཾེི་ི གཞྲི བ་ཡེ་ཤེས ས་གནམ་པའྲི་སུ་དད། ལམ་ཁོདྲགདཔས་ིངཔ། ཐེག་ལསྱའིརངམ་ལས་མེ་འགགུཉ་ | 
ཀྲ སེ་གུ་ནས་ད་པའི འེསུ་དང་། ཡེ་ཐོག་མི་འྱགུན་བའི་སུ་དང་། འབས་ཐུ་རངྫ་རོགས་པའི་སྐུལ། | 

=: རི ཅེསས། ཿགིཉེབ་བྱ་ཁད་ བྒྱིབྱ་རུས་པརབ་ཤུད་བལ་ ྲ 
དྱིས་དབ། བརྔལ་པ་ དབྱེངས་ཀྱི་སྲུ་དང་ མིའུགུར་བརྡོཛའ་སུ མེད་བ་ངོག 





2529 - 2533 
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མཱ ཡྔ་ངངག་བདབའི་སྤུ་དང། ལག་པ་ིམསྱའྱིསྨ་དབ། མའོངཔའངབོལ་ཐིསྒུ་རང། བྒྲེག་པ་ཐིགོ་ལེའླིུ་དཱ་། རྨོམ་ཆད་པནམ་མཁའི་སླ་དང་། ཕྱོགས་བུ་མ་ལུང་བཏིཟླའི་སྐུ་དང།། ཐྲམི་དད་པ་གཅྲིག་ ཤོསཏྨིས་དང་། ཞིན་བཞྡོད 

† ༢༠གྲེལ་ཀྱི་སྤུ་ཀྲཾ།་ ཅིབུ་མེ། ༥གཉིས་པནི། སླུ་བཅུ་གཡུམ་ཕེའུ་དགྲ་གིརྣམ་པ་གངི་ ནཞེསན་བཤད་པནི། པཱ་ངི་ཉིད་ལམ། དེ་ཡུངའི་ལྟ་སྟེ། ཅི ལུ་བླ་བུརྷསུ་ཡིནཏ་ང་གི་མིག་གི་དབངཔོ་ ི་ོ ་ 

 གུསལ་ལོ།། དཾཾར་བཟིག་པའྙིསཱཞེསྱ་བའོ།། ཡུཿཨ་པརོས་ཉིད་འི་སཱནི་རུངཔོའི་གཞི་ཀ་བགཆེན་པོའི་དེལ་བསམ་བཟེད། མིབ་བམེལ སཔས་མེད། ཡིདཡིག་འཇིད་པཔིད་པ། །དེ་ཡངའདི་ལྟ་སི། རྒྱ་མཆད་པའེ་ཡེ་ཤེས། 
ཕི 








ཉེས །བབའི་སཡྱ་རྲས། ཧཱོས་བ་ རྲ་བལ་བའི་ཆོསཉིད། མཐའ་དང་བྲལ་བའིེ་ཡིག་པ། དགབཆེན་པོའི་པྣངཔྲ། ཕྱེབས་ལྕ ང་མེད་པའི་ལྟ་བའ་བཞུགས་སོ། རེ་ཡང་ཡྤངས་པ། གསལ་བ། མི་འགགར་བ། ཡེ་ཤིས་མི་འགག་ ༨༩ 
ཧྱེསྐ་གྲུ་ཐཿ བ བྲ ཉན་པོའ ཡུས་ཁུངམད་པའ་ལྟ་བའ་བཞུགས་ས། དྲ་ཡུང་ལྦངས་པ། གསལ་༔ ག་བ། ཤྲིག་ལེ་ 

༡ ཕུ་འཕྲི་ཐ། མི་འགྱུརབའི་ཆོས་ཉད། ཡྱི་རྒྱམ་༢ལ་གནང་ཕེ་ཤེསྱི་འོང་ལྔ་མ་འགགས་བར་གསལ་ག ད་ར ༦ བ་བ འབགཔ ཕི 

༣ ཡིན་ཏེ། དྲི ཨཱ་དོ་ཡྲ་རྱམ་ཆང་བ། ཕོགས་སུ་ [ལྕུང་པ། འབྲེབ་པ་མེདུ་པ།  འཕེལ་བ་མེད་པ། སུཾངས་བཱ་མེདྲ་ཀ གང་བྱ་མེདཔ། གསལ་ནདང་བཅས་པ། སླུ་མངཔོ་འཆར་བའི་གནས། ཡངས་བ་ཀུནྱའི་བདབ་ཉིད། ཤིནཏཱར་བསགཏོན 
མེད་པ། ལྟེ་བམཐྲོང་པའི་ས་ཡྱྱས། བྷ་རིདཔའི་ས་ཞེསྱ་པལོ། དེནི་བརྡལ་པདྷའི་སཱའི་བཱ་ཞེས་བྱའོ།, མིཿགྱུན་བརྡོརའི་སླ་ནི སྐས་སརྗཔའིའྲགས། སོགས་བ མིཊེམཿད་པཱའིཨསྦྱརས། བྱས 
ཀྐ ° ས་ བེ ལེ ༤ རླ 




























]༄༅ | །པམེང་པའྱུདུང་པ། མཐོངམརམོངབའི་ཡུལ། ་ ཤེས་མྱ་པོངབ 'གཏམ། ལེན་མཱམྱངཔའི་ཝུས། སྲེག་བཅད་པའེ་དགེ་བ། བསྦྲབས་པ་མྲེད་པའི་ལྷ། མབྱུཕཔས་པའི་སིངཔོ། མ་བྦྲོམས་པའི་ ཁྲ་པ། 
ཐ། འཁེལ། བང ཡ་ ' དེནམི་འྱབརབཇོ་ངོའི་སྒུའོ།, འབྫུར་བམེདཔངེབོཏདེཏྲི་སྐུ་ནི། གྲུ་བམཐྲའ་འབྱུར་མེད། གཏེའཚིཀྲས་ངེས་མེད། མཛན་ཉིདྲ་གཏིསམེད། ལྟབེཀླས་མཐོང་། བ༔ ཧྱ 
¥ བྱར་ཡིད། འབབསྭ་བུ་ཐེབམེད། །དམ་ཆིག་བསསང་མེད། རོལ་བའགགསེད། ངེབོཟདྲ་བལ། དངབཞིན་ཀུན་ཁྱབ། ཐུགས་ཇམཁའ་ཁབ་པོ། དེནིའྲགུནབམེདབ་ངོབོ་ཏིདྱའི་སུའོ། 1ངག་པདོདེབོའི་དནི། གསལ་བམཁའཁབ་པྟོང་བཀུན 
ཤེ 
% 










མཐྲིསབའ་དྱ་ཀིལ 
(མྲེང་བ། ཧྫོང་པ། 






༨།ཁྱབ་ ཡ་ཤེས་མིགཁྱག རིག་བཡུསྱག་སྦེནམ་ཡུལ་ཁྱབ། ཆོས་བླུ་བཞི་ཁྱབ། ལེངཾསསྐུརང་ཁྱབ། སྤུལ་སྐུ་ཏུན་ཁྱབ། འེད་ལྔ་གནས་ཁྱབཔོ། །ཛོནདྲག་བབདེ་བུའི་སླུའིཀ ལེཊ་བསེམས་ཀྱིསྤ་ནི། སྣ་ཆོགས་འབྱངཔ། སཱ་ཚོཐས། 

3 བསུད་བ། ཐམས་ཅྱགྱི་ལམ། ཐམསཿཧའི་གནས། ཐམས་ཅངྱ་ཏོགཞི། འཁརབའདཀ་མའོ། དེན་ལིག་བསེམསཐུའོ། མཐོངབ་རང་ཕལྱིསྦུནི། མིའཆུ་སྟེའགྱུབ། འབྱུ་སྟེ་མིའུབུ་བ སྲབ་མེད་པའེ་བླུ།གམས་མེད་པའི 
སིེས་ཅན། དྭབུགསམེད་པའི་འགྱུ་བ། འགྲེ་འེང་མེད་པའེ་སངསྦངཔ། དུས་ཐམསཉུད་པའི་ཡེ་ཤེས། རྟག་པྲ༣བཟུགས་པའི་ཆོས་ཅིད། , འཛེན་པ་མེདཔ་འརང་གྲེལ། ཏོག་པམེད་པའླསུཝ། མཐོངཔ་མ་འགགས་པའ་ཤྲིསྲ་བ། ཏད 
སཿབོལ་བའི་ཆོསཏིདད།། དེནི་མའོངབ་ཐང་གྲོལ་་ཡི་སྒུལོ། གཅིག་བབྲིབ་ལའི་སླུ་ཉེ། འཐུངབཀུན་ཁྱབཀྱི་ཡེ་ཤེས། འབྱུང་བ་ཀྱན་དྣང་གི་ཡེ་ཤེས། འབྱུང་བཀུན་འཇྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། འྱབུངཔྱའུན་གསམ་བི་ཡེ་ཤེས། འབུངབ་. 


༦ 
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བསལྱི་ཡེ་ཤེས། འ 






ཀོ ཀོ་བ ཀ་ར་དང ༤ས་བསལ་ལང་ འ་ཀད གསལས་ཁགས། 
ཁའགསལྱཧི་ཡེ་ཤེས། བ་པར ཡ་ཤེསསོ། དེདི་གཅིག་ཤཱ་དིག་ལེའི་སྦུའོ། རྐྱམ་ཆད་བནམ་པ་ཁའི་སྨུའཾ། སྣང་བདབཔེ་ཤེསངྨྱམཐང་ནམཁའ་ཾསྦྱ་ར་རད། 
ནདངསཔསྤྱ་རས་རྨྱམ་ཆུང། འབུངཔ་དཔའོདསངྱདྱམ་ཆུད མཐོངབ་དང་ངལསྤྱ་རྨ་པ་ཆད། སོང་པ་པང་ཆོས་ཏིདྱ་ངྲ་མ་ཆད། ལུནྲ་ཐུབ་དང་ཀངག་རྒྱམ་རཱད། ཏིང་ཁམས་དཔྱ་ཝཱནྡྲ་ཀཱབྱ་ཧམཆ། ཚྭ སྣདཱངྱམཆྱད། * 
དངཡེ་ཤེས་དྨམ་ཆད། ཡིང་དཔཤེས་རྭང་མཆད། མཆིག་པ་དངརྡིག་པྱངམ་ཆད། སོང་བ་དྲ་གསལ་བྱ་ར་མ་ཆད་པོ། དོནརམ་ཆད་བནམམཁའི་སླ་ཞེས་བའོ། ཕྱོགས་སྤུ་མ་ལུངབའླིཟའི་སཱུནི། འཛན་པ་མེང་ཕིའྲ་མཧོལ 
ཏྫོག་པམིདྲཔའྲསངས། འཁུ་བམེདཔའ༢རདངག། གསལ་བསེད་པལ་འཆོལབ། བཟྲེམ་པ་པེད་པོའ་ཆོས་ཉིད གཟུངད་ཡེདབོའ་ཡངས་པྲ། སངསྦ་རས་ཕེདཔའི་སེམས་ཏུནནོ། །དནྱི་གྲོས་སུམ་ལུངཔཀི་ཟུའི་སྦའེ།། ཐཱ་མི་དད་བ་ 
གཅེག་ཤེསྭཀྱི་སྤོནེ། སྦྱོནམ་མཁའ་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་དའྱིངསྤ་ཁབ། ཤེས་པབ་ཡུལ་ཁྲག ཐབས་ཀིས་ལུམྦ་ཁ། ངབངཔོས་སེམས་ཁབ དོན་ཐ་མི་དདཔ་ཉོན་མོའྲ་སུའོ། །ཞིན་མེདའང་བེལྱ་ིསུའི། སྣངཔྲེལམི་ཞིན། ཉིངཔ་ལུ་མི་ཆགས། 

མེད་པ་མི་བྱསབ། ཡདི་པྲ་མི་སོང མདཔ་ལ་ཞེ་འདོད་མྱི་དྲེབ ཡོང་བ་ལ་མངོན་པརམི་ཞེན། བྱམ་པཱཡྱི་བསྦུབ། བྱུང་པ་མིའགེ་བསྲ། བུངཔ་ལ་སྐྱནངུམི་ལྟ། ངཔ་ལ་ཡར་ཏན་ཛཱམི་སེམས། ཏོན་མངེསམི་ཕྫོང། སཔྦ་རྱས་མི་བླཝབ། 
|5ཧྤོམ་ཕའི་པེསྡོམ། ལྟབམི་ལྟ། འཁྲུལསྣཛཡི་འགེགས། དེབ་སྣམིའཚོལ། སེཞས་ལསྱརས་མིར། འག་པལ་སེམས་ཅན་སིཞོགས། གུན་གཞེ་མཆོས་སུ་མེརེ། སྡེནམ་ལ་གཟུགསསྐུ་མིདོགས། ལམ་ལསཿདཔེད། འབས་ཐུལ 




























༦ །ཐྲོདཏུ་མེད། གཞི་ལ་བཟང་དན་མེད། །ཏོགས་དངམ་ཏོགས་གཏིས་གུ་མེད་པའོ། །དོའ་ཞེན་མེད་འང་གེལྱཀི་སྒའོ།།.ཞེས་གསུངས་སོ། འདིདགྱ་རས་པར་བཤདན་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རོའྦ་སོས་བས 

'གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསཀི་ལང་བཞིནྱ་ཧས་པའ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གའི་བནསྭ་ཀ་ཡི་ཤེས་དང་། ཿ་༢༡ ་བའི་ྲབབཤིནཿ་་ག་། ངོབོསྐུར་སྣང། ཐབ་པའ རིམ ་ 

པའི་འཕྲིན་ལསསྐ་སངཔའོ། དེ་སདདུའངདྙི་ཟཱ་ཁ་སྦོར་ལས། གཞི་གནསྱཀི་ཡེ་ཤེསའི་གླསུམ་ཏོ། ངོབོཀ་དགོགི་ཡེ་ཤེས་དང། རང་བཞིའའུནྲག་བྱའི ཡེ་ཤེས་ངང ཐུགསྦ་རྣངགི་ཡེནུསོ། ཅེསས། ་གཉིསཔམཚན་ཉིད་འཛན + 

པའི་ཡེ་ཤེས་ལཉི། ཨུ་ལ་དིངས་ཡོད་པསདེའྱི་ཐ་ལལས་ཤད་བ་སྟེ། ནཔཤརལས། སྒྲ་མིའགྱརབ་ལས་ཡཤེས་འགུག་པྲ་མེད་པའྱབུང་དྲ། །དེང་ཡང་འིད་ལྟ་སྟེ། ལ་དྱིངས་ཡིད་པའི་ཕོའ། ཆོསྱའི་དྲའིངསྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབིཔས་ལ། 

གསལཆ་ཡདཔའི་ཅིན། མེ་ལངྷ་བཱའི་ཡེ་ཤེས་སླུ་བུང་། གསལཐུལ་གཉིས་མེད་ཡིད་པིའྲ་ཟིཿ། མཉམ་པ་ཧྲིདཀི་ཡེ་ཤེསླ་བུང་། སསར་་ང། སྭཾ་སྣོརྟ་ཏློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བུང། མའོངཔ་ལཚད་ཡེདོ་པའི 

ར་ཀ་ྲ་ག་ི་བྲ ཅེས་སྭ། ་གསུམ་པའེདནི་ཕེ་ཤེསྱཀི་འང་གདངས་ཏེ། ནངགསལྲ་ཕ་བགཏིངགསལ་ཁ་དེག་ལས་འདས་པདང། ཕྱིར་གསལ་འབས་པཁ་ངོག་འཛིན་པའི་བདགཉིས་ལས། དང་པེའི་ཀ་དག་གི 
དབྱིཔས་ལྷུན་གྲུབཀྱི་རང་གདངསཤེལྱྱིནང་འོད་ལྟར། ཡེད་ཡ་དཔོས་སུ་ཁ་དོགུམི་གསལ་བའི་འོད་ལྔ་སྟེ། གཞིང་བྱུང་རིག་པའི་དབྱིཕཔནུམནབནས་པཞི། ཉིཟླ་་སྤེ༢ 












¡ 
ཉིཟུབ་སྱཾནལས། ནི་གནག་པའི་ཡེ་ཤེས་རངསའ་དག་པ་འྭཁོག་ཡས་འདས་པའི་འདོནི། 
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ཁ་ཏ ༡ ར ཐང ཏོ ཟླུབ ཁྲ ཟུ ལྷོའ ཨི 
, [ིམ་མེད་པའེ་དཀར་པའང་སརདག་སྟེ་སྣང་པ་གངང་མདུའི་འབེད། མ་བལྲ་དཞག་པའི་སེར་བརངསདདྲག་ཧེ་བུལ་དུམརམོི་སང། ཆགསཔ་མོང་པོའིདམོར་བོའོང་སརོདབསོ་ཤོསོཔ་འཇི ཤོསྱོརོསསབོ། རྫོ་ལྲ་བོལ་བོའི་ཁཱོངོ 

' །རང་སྲ་དག་སྱེ་བཟྱེད་ཐམས་རང་ལས་འདས། མི་འགུར་ཡཔས་པའི་མཐིང་ཁྲ་རངསནདག་སྟེ། ས་དམ་ཚ རགསཔ་མདོའུ ཅེས་སོ། རྟཏ་ས་ཁུ སྣང ཤེང ཚིམ་པ འིའང་ 
ཐིག་མའི་དབིངས་སྣང་དང་། ང་རོ བདངའི་འངསྣངྡ་རྲམསྱའི་ཚེའཾང་ལས་འདོ་ལ་ཕིད་འཆའ་ལ། དྷ་ཝའམ་བརདོའམ་གཞིི་སང་གིནུབདུས་འདི་ལའི་དྱའིདྲ་བུ་དདཇིམ་པའོ། །མདོརནནང་སི་ཞང་ཡེ་ཤེསྭས 
| །གནས་པ་དག། ཕྱི་སྣངསྐུ་དྲང་ ཤེསཐྭུ་སཱང་བའི་འཆའ་གཞིངངཟདག་གཉིས་ཀུ་ཡིའརོ། *“་གཉིསུ་པ་ཁ་དོག་འཇིན་བའི་འྟོ ལཱ་ནི། འྭ༔་ཤྭཿལྤས། ་ཡེ་ཤེས་ལས་འྲདྱོ་དུང་སེ། ཡེ་ཤེས་མི་འྱ་གུར་བའི་ངོན་མའིའ་ཁྱཝུདངོ་། 

ཡེཤེསདག་པའྱི་ཙོནི་དཀརཔི་བུང་ངོ་། ཡཤས་ལསཡནཏན་འྱུངབའི ི་ོ ལེ་ཤེསལ་བབངྔ་གས་པའོ དུན ཡེཤེསལ་འཕྲོན་ལ རའ སྤམས 
| ེན་ཀུན་ལ་ཡངདེ་བཞིན་དུ་གནུས་སོ།། ཅེས་པདང། ཕམ་ལས། འངྱ་སང་གསལ་བའ་ངགི ནབའི་འདོནི་ལྷ་པྟེ། དཀྲད་བོདང་། སེར་པོ་དྲང། དམར་བདང། ལཱང་ཁུངང། མཐའིང་ཁའོཅིས་སྲ། ་བཞི་བཟིགཡིལ་གསུམ 

ྟེ།ཉིཟླསྦྱོ་ལས།ཞིག་ལེའིགསུནབྟེ།གཞི་འཇིནབའིཐིག་ལ་དང། སྣའི ཐིག་ལིདང། འདབསྲ་ངྨདནཔའི་ཐིག་ཡེའོ། ཅེས་ས། དངཔའོ་ཨོ་བསནའའྲོལ་ཏུནླབྱའིཟྲག་ལེ་ཞད་ཅཔ་ཡའའའང་ 
ཁ་མོ མཤམམཆརའརངཔའརཔའངར་མཆལ་པཤིར་ཆརལས་མརོསརར༧འབམ་ཅམ་མཆམམ་མཆརམ་མམམ་མམཆམ་ཆངས་པམ་མམང་རམརམར་མམ་རའང་ང་རལ་པཆར་མཆར་འངས་མཉརའགུ་ར༧༤ོ༥༤༧པ༥༩རཔཔལ༦ཿསྙན་ཉ88།།༤པ༥༤༡༨ 
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` 
༼ཌྭཾ ཐོ པོ་ཡི -ོ 
ཐ ། །ན་གནས་པ་སྟེ། འོད་ལའི་རུ་ཁྱུངདུ་ཧཱ 
ཐིབ་ལེ་དང་གུནདུ་བཟ་ཐོའི་ཐིག་འེའོ།། ཅེསས། 













རུ ནཾ ལེ་ཞེསྦྱ་བཱ། ཧེ་ལ་ཀྲ་ངཀ་ཀི་རྲ་་བྱཧཱན་པས་ཁུནཏཱ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལ་ཞེསྱ་བཱ་ཧཱ། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་འཛིན་བའི་ཐིག་ལེ་ནིག་ཉིས་ཏོ། རང 
ཟེ ཛོའདགའགྲོ ཅམས། འ་འ ཆྩསྔཿའི་ལསས་པེའི་ཡ་ འྱངུརླ་གིག་ལིཞེསྱ་ཧྷེ། ཆྭ་བུད་ལས། ཏགྱཏྩོཧངལ་གནས་བ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འྱབུར་མེད་པ། །དེ་བླསམྱབེད་ 
དག བླིས །དྲེས་པར་ཡེ་ཤེསྱི་བརའྱགུར།། ཅེས་བཤདབ་ཡིནནོ། བཉིས་བལམྱོ་ཐིག་ལེ་འགཉིས། ཏྲི་ཟུཁཔྷོར་ལས། སྣུངང་ལུམྱེཐིག་ལེ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱའི་ཐིག་ལེདང། གནས་བདོན་དམ་བི་ཐིག་ལའོ། 
4 ཅེས་སོ། དང་གཞི་སཱར་ཡང་རྱས་བརདསན་ལ། ཅུང་ཟད་བདད་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཐོབ་རུའི་ཐིིནིངྲ་སཉན་ཀུནྱ་ཧི་ཙོའི་ནངན་གནས་ཏེ། ཕའྱ་རུ་དངསའྱི་ཆེན་དུ་སཱང་བའོ།། དེ་ཡངའྱུངབའེ་དངསམའདུས་བ་མོའ་ཐིག་ལེ་དམརཔོང་ 
'“ཿ ང་། བྱངཆུབྱའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིགས་མ་འདུས་བ་ལས་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་བར་བུང། དེའི་པན་འྱབུངབ་འདུས་བ་ལས་གཟུགསསྲུ་དན། ཇངརྦབྱ་ལི་སེམས་འདུས་པ་ལས་དན་བསུམ་དངྱ་བུང་ཆོར་དང་རིག་བར་འདྲུས་བའོ། ངེ་ཡང། ' 
རྫུས་སྙེསདང་། སྒོ་དྲལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེདྭ་སྐེས་རྣམས་ལ་མངའབྱུདྲ་པ་འཇུས་པའེ་ས་བོན་དབ། བྱང་ཆུབ ཀསེམས་སུ་འཇུས་བའ་ས་བོན་གཉིསནརདཆས་སུ་འཇོམ་བ་ལས་སྦྱེ་བ་ཉེད་ལེན་པགོ། དྲི་ཏུར་ལྲུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ རུ ¦; 
ལར ུཨཙུད་བརྱ་བེད་བའི་ཐིགོ་ལེདཀརདམརགཉིསནོ་རངཆསསུ་གནསོ། དེ་ཡྭསསྭ་དྨཱ་ ཊཀྱའུང་པའི་ས་བོནནི་འབུང་པའི་རངྱ་ཧུས་འཐུམསནས་མདོན་དུ་མི་སང། བུད་ཡེདྨ་ནམས་ལྱ་བརཆུབ་འི་སེམས་ཅེས་བོནནི་གཞིམིའྱངང༽ | ' 
གྲ སིང་ང ་འའཛིའ་རོང་ར་ལོ་ངབ་བོང་ངོ་་ངོང་ང་ཟང་་་་ང་ ངོ ---- 4 









2550 - 2563 


-256- 


༼ ངུ་ཡིའབུང། འི ནབུད་མེདནམས་ྱི་ཐ ངགོ། ཐིག ཀ་ཀ ཀློང་རོ་ར་བོ་ོ་བྱོ་ོ་སྲི་གྲོོ་པྲརྨོ་ར་ དེ་ལས་བ སཿ ཊུ ང་བོའི་བ་ཏིནྱ་བེད་བད སེ པཆ་འི་འདུ་ ཅེདཔ་ཡང་འདྲ་ 
་ རེད བྲཊིཀཧོཾངཊའད་བར་མསྦ། ༢ ས་བྱི འབྱུང་བ གསོག 
| བས མའི་འ དུད ཚགས་བར སམ སྩེ དཔོས་མུ་མི་སང་ལ། བྲུད་མོྨ་རམསྭཀི་འབུངབའི་དཔས་མྱ་ཏངམའི་མཚྫརཾ། གསངགན་ 
དཱ ཁང ་ དཱ ` ི འདི་ག ཡའ ད་ལུ ད་ནས་བ 
ཛཱ ༡༤༢༨ གི་གན་བདོ་ོ ཨོ ད་ལ 
¿| །ཉྨྱེས་ཐུས་ བཾ 


བའི་པའསས། འདི 
ོ་ ར་ རླིུཁྱུ་པ་ལས། སྐས་བ་དོ་ྡ་བིཝའཆི་བཏིའ་ ། རངགནས་ 

མཆོན་སྣ་ངཱའི་ཐུ་གུ་བཤྣོགས་བ། 

ས་་ལ་ པ་ཁོ ད་གནས ཐོ 

བོ 









སྦྲི པུའི་ཐིག་ལེ་དང་ 
ཌའྲི་ཁྲཾག ལྟ་བུ་འམ། ཁྲཚངན་ལ་པཾའེ་མི་ 
ཙིིམཐུནཾཝངབ་དང་། ཟ འམོཿསབ་གཡའབ། 7 


༽ ༩ ས་འ 








།མུ་འུ་ 





















།འཆང་བའོ།། ཅེས་སོ། དེ་འང་ིངནངགྲི་ཐི ལེ་དེ་ཁ་དོག་ཝརགསལ་བས་མཚོནཔྣ་ཁོའི་གུ་གུ་ གྲུ་གུ་ལྟ་བུལྲོ། ༤རྡངཾནི་3འི་ཡཱིག་ལྟའུའོ. །འདི་ཚྲ་ཁྷ་ཌཏཱན་ཉལ་བའི་མི་ཏྟ་ཐུའོ། །གསལ་བའིཆ 
ཐཱཁའ་འགྲོ་མ་ཡིད་འཐྷུ འ་མིག་ལྟ་ཐུ་ལོ། སྐབྲས་སུ་ཡེ་ཤེསཏུ་རཱ ུངགས་བྱུའནཚ ཏ་དསཤེའ་ག མ་ལས་བ  འངེ་གནས་མ.། གོམས་བ་ལག་བུང་པའི་ཐིག་ལེནི་ཉམས་སྲུ་འཔས་པས། ཡེཤེས་དངོས་ 
ཀྱི་སུང་པ་དང་། ཡཤིསྭ་ཀྱ་ོགས་ཙམ་དག་པའི་སྣང་འཇར་བསི། མཆན་ཏད་འཛེན་པའི་ཡེཤསཀྱི་ཕོགས་གཅིག་དྲག་བུ་ལས། དྲ་བའི་གདབསད་དཔོས་ས སྣན་བུར་སྣངབ་དང། དེ་ལས་དུམ་བུ་དང། གླུ་ཆད་དང་། བན, 
བུན་དང་། ཡངའད་ཏཔ་ ་ཡང་འབྱུང་། གཉིས་པ་འདོ་ཟེར་བགཏྭཐཱངཔ་དང་། དྲེ་ལསྦ་པ་བདང། ༩ འགུལ་བདབ། འཕྲིག་པྲ་དབ། ལྟིམ་པ་དང་། མཾབླ་ཡཱང་སྣའྭ་པཱལོ། - གསུམ་བྲ་ཐིག་ལོའི་སྲུ་འུད་དུ་འཆེབསོ། དེལས 
ཧིནཏགྲང་དང། རྫིཐས་ཤྲད་ལ་སུབས་བ་ཡང་འཆའ་པོ།། ཿགསུམ་པ་འབྲས་ུ ཐུརང་ལྙིན་པཾ ཤེ ་ལེ་ལ་གྲསཱམ་པེ། ཧླིཟ་ཁཉོརྣ་ལས། འབྲས་བུརང་ཡྲིན་པའི་ཇྫིག་ལེནི་གསུམ། 
/' པའི་ཐིག་ལེ་དང་། རིག་པ་ | ར་འ་ཁསགས༣ི དངཔ་འོད་སྦེན་པུ་ནི། དེ་ཏིད་ལས། འོད་རྣམས་ 


མེ འུདྡནམས་སྨིན་པའི་འིག་ལེ་དང། སི་ཤེས་སྨིན 
ཐྲིག་ལེ་འབྲེང་བྲོར་གནས། །ཤིནཏུ་གསལ་་ལམ་འདྲེས་འཇའུ་ཚོན་བཞིན། །འདི་ལ་གོམསན་ ངཕ་ཡང་མཉོང་ར། 
ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཐིག་ལྱེ་གིན་འགྲེངདུ་ཤའ་བ་་ ན་ཡ་ཤས་རངགིངབངག་པའི་སྣངབས་ཏ། འཾདའི་ཚེབ་འོག་གི་གྲུ གུརྦ་འིམ་ལྟ་བུ་རང། ཕི ཡེ 


ས་འཁུརཐབས་སུ་སཔ་སྟེ སྔམ་བས་ཤཾནཱཏུགསུལ་བ་ལ]. ཤིག་ཡེ་དང་པྱིའི་ | 
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22ལོབགསས:སསསསསསར༢༢--༡-༡༢ག༠༡༡ས༩༠༠༤ི ྱླཁ- ༡-༡---༩༤༤------------------ 


ོ༦༠། ༢ །སྤོའི་དཅིབས་བློམབོ་ོ་སོསོས་པས་ཆོསོད་ཟོདོཔོ་ལྭ་མོངོ་ཁོ། །མཆཚོནཏད་འཇྲོན་པོ་ 
༦ ཞེསྱ་བལྟོ། ཐིག་ལ་འཾདདགྲ་ཙའནང་གདངསྤ་འིརསང་པ་སྭེ། རས རོ ྲ 



















ས་ལ་ངོབླ་མུའི་ཐིཔོལ། རཾ བཞིད་འོངཅི་བོག་ལེ། 1 






འི ཡི ༢དས་སྣངགྲི་ཐིག་ལེའེཆ། མཆན 

| དང་། པདམ་དང་། མཆོད་ཏེན་དང་། ད་བརིསཏང་། ཡ་འིམའབབས་ཝ་ནྙིད་པའི་ཐིག་ལེ་ཝ་དང། ཕིདཔ་དང་། རངྱ་ཏངངོ། ཟུར་འབེལ་དང། ཟིགས་ལའེ་ལཁ་དངབཅསྤ་བདྲའེའལ་ལྟ་ལ་སི་ཚོམ་བྲུ་རབ རྱའིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ 

ཤེ ཆོ ུ ངེ ཝ་དཐ། པདླས་དང་། འངྱ་ཏུང་དང་། ཟུཿ ལྔཿ :མཱ་2་ བུ སུ 

' རྫོགས་པ་ཚོམ་བུ་ཆེན་པོའ་ ༤ 2 ། ཐལ་བྱ་བླ ལས། ཙོའི་ངན་ཐིག་ལྟསི། །ཛུག་པའི་ཞིག་ལྲེརམ་གྲིསསྲ་ཡིས། འ་འཌའཐེལ་པཾརས་བྷོན་འདེབས། །སྐྱི་བའི་ཐྲིག་ལེ་ལཱ་ཡྲི 
ཡང་། །རྣལ་འབཱོཿ་ཉཟཱསྦྱེ་དྱཀིལ་འཁོར་འཛྲོག། བཀོངཔའི་ 








ཐིག་ལྱེ་དུག་གིསནི། །ཆོས་ཉིད་དམངོ་གཅིག་བསསད། །དེ་དངཔལ་བཏེན་པ་ཡྲིས། །ཚོསྤ་ཀོན་སྔའམ་པའིདག་ཉིང་རོ།། ཅེས་སོ། ཐིག་ལེའི་གནསནི། ད་ཤར་ལཱས། 
ཨ་མསཔྐ་རྲཟྲིག་ལོནི། །མདོངངྱ་རས་བཉིདང་གྲསུངས། །སེམསཅན་ཀུནྦ་བེཉིཏོན། ཡས ར་ །ཨྤེ་པསོཉན་ཀུན་གྱེ་ངུཏེན། ༽སོང་ཏིངཇཱགས་གྲི་ཐེག་ལེ་གནས། །སེཐསུཅན་ཀུན་གི་ཤེལ་དེཀརན། } 
ˆ| སྟིང་གསལ་འབརབའེ་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམསཅན་ཀུནྱ་དར་དཀརན། །ལམྱི་བྲིཟི་གལེ་བཟང་བོགནས། ཧྭཱིམས་ཅན་ཀུནྱ་ཧྲེ་ཕོང་མམྲོ། །ཞེད་གསལ་གཏིས་མདྲ་རིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྱི་སླལ་ཆགསན། །འདུ་འབཊ 
ཆ=ོ་ིཾི་ེྲྨྲྨྲྨྲོེུྲུྲིྲ་ྲི་ྲིྲཚྲིུ ཀཀ] ༣ ོོོ་ིིོ་རི་ཡོ་་་རེིེ་ོ་ོིྲི་ྣ་|༼| 2 
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ཧི སས་ཅན་ཀུན་ཤི་ ་མེགན་ཡང་། གོ་བོ །སེམསཅནོ། 





མད་པའ་ཟིག་ལ་གནས། །ཨོཾམསོ་ཉོན་ཀུན་ 





དུཔའཾརན། །ཐོ་ཤོས་བདྲ་ོ། 


ཐོའའ་འལ་ 





གནས། །རེ་འཞིན་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ། །ཿམེངཚུལྱཧིས་གནས་པ་ལིག །ཅིསོ། ནང་གི་འོད་གདཔསནང་གྱི་ང་དང་། ཧ་ཨམ་མཁུའ་བཅངལའ་ཨོ་ བཟིར ཏྟ ཤ་པ ཅྭ 
རངབཞིན་ཧྱསཔ་ནབཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འོ་ག ང་བའི་ཅྲིངས་ལཟིག་པ་མེདཔས། དའི་གདངས་ཇོ་ རྫབ ཐཱ ལ་ད ཙ་ 
དཔཁྭ་ངོམོ་ལ་ཟེརདྲུ་བུངཔ་སྟེ།འཔ་ཞའ་ལས། ར་བངུན དོག་པ བོ་རིལུ་ཀུ བདཱདྷཧཱ ཀ། ངངོམཔ་ལ་རིག་བ་དེ་ལཱའ་མེད་ཀང་། རྩལ་དུ་སཱངཕལ་ ་བའོ། ` པ་ལས་ཡེ། - 
ཤེསྭ་ཐུངངོ། ཡེས ན་ལུ བྱུངོ། །འདུཀྱིརྩི་མྭ་ལམ་ཟེའ་བྱུང་ངོ། །ཅེསེ་ ིས་པ་གཉིསཏ། ཏླིཟ་བྱསར་ལས། དད བ། མཚན ང་ད ¢ 










དང་པ་གེའི་འཛུན་པའ འེ་རིབ་པནི། དཔསིྱབགི་ཡེ་ཤས་གིན་ལ། ཤདཔ་རྫོརལུ་ དྭ ཁྭཔརཔ་ལསདམ་བཔས་ ཚོ ་ྷནགས་སྟོ། ་གཉིས་བ་མ་:  ི་ །ནི། ཡེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
གྱི་རང་བཞིན་བབྱིཏྤཔུནྱིས་གྲུབ་པོའི་སངམ་རྒྱས། འཁར་འའ འལ 7» དིངངདེ་ཉིད་ལས། སར 2 3 ་ངེར་ཀྟེ། ༤ | 















ཏེན་བའི་ཡེ་ཤེས་མུ་བཱང་པའོ། མཚན་ཏིདའན་པའི་རིག་པཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལླ་དྲ་ཁབྱུ་གནས་བའྲོ། ཅེས་སོ། 
ལྟ་ཐུའི་རྡིག་པདྲ། ཆུད་བརབྲང་པེཆིལྟ་བུའི་རིག་བཱ་དྲད། མཁབའྭཱི ལཱིང་ཁྱུངྱལྟ་ཐུའི་རིག་བ དང། མའདྲེས་ལ་ཡུངས་སུ་ཊོགས། 
བས་འབྱེད། ལྟདུའི་ཇི་པཱ་དལ། བསོདབླནུངྟ་ཧུའི་རཿ་ཀངང། ཐིཛཾམམེངཔ་ཐྱི་བཚངདུ་འཇྲུགབཱ་ལྟབུའི་རིག་བདང། ; 
་ ཙུ ྩ་ ཐེག་བདབ། ཧུནཿམྦབའ་ལོས་ འས དྲིཿཱམེད་བམན་ཤོཡ། བུའི་ཚིག་པ་དང། གོས་བ་མེད་པ་པདམ་ལྟཐུའ་རིག་བདང། རྨུན་ཆདམིད། ¡ 
ངལྟཔུའི གར་དང འགག་པམེད་ བལྐུདའ་ི་བདངརུམ་པངོཿེ། དེནི་རིག་པོའྲ་བྲངས་བསྟན་བའོ། དེ་ཡང་ཡང་དག་བར་ གབརོར་གྱཱ་ཧད་དུ་ཡ་པོ། ཅེས་སཾ། དེངག་བུང་མངོན་གསུམ་ དབང། 
ལན རིང ཉུརྙཚཾང་དུ་ཡིངདེ། རི ཤཱ ༡སཱལྱ་རརམབྱིགྱ། འདིགསལ་ལེ་ལྟ་བའི་པང་ལ། དྲོས་པ་དང་མཆོན ནན་མའཛེན་པའི་ཏོག་བསཔིལྔ་རུསསིནོན་པས་སིང་གེ 
རུས  ་ ཏྲེ ཆ་ར ྟའི་རིཊ་ལོ། ཤ ཤིནཏགད་ཨཆོས་ཉིིའིདརི་སན་ཝཱངང མཁའ་ལྡིངཔྟཔུའི་རིག་བའོ། རདྨ་ཅཔ་རིག་གངངས་དྷོང་ ཀྭ 
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ཕན།།༩༢༠༤༨༩༤- ----- ˆ ཐ་ རོ་མ ˆ » ༧༢༡༢ བལའབ་པ་ 


; ། ༢་༡༠༠ང་འཞོན། 
:]8ཉཾདཱ་པ་འཇའཛོན་ལྟུདའླརིག་པའ། ཉིན་མོས་བླ་བཟསཅད་བདེག་བསན གདལའངསི་ཏོག་པའི་པང་ཡངས་བནམས་མཁའ་ཞབུའོ། རོག་པོའི་དངས་ལསྨ་བོབུར་ངུ་ཤེས་རབཐོལ་ཐོལ་སྦྱི་བཆུངལྟ 
); སསགས ད་་ག་ད་བངག་པས་ བའི གང་ལབང་སེོག་པའི་འོ་ ¬` འར 
¡#, ཡསྐ་བཐར། ཕྟཉྦཱ (རིག་པ དྭས་ལྷ་ཐིང་ཧོད་ སསྭ་ཧྲིའིམ་མེདབཤེལྟ།བུའོ།ླ། ཝྣངབལ་ལྟ་ཡངརགས་ཞེནྱིསམི་གོསབ་བདམ་ལྟ་བུཁོ། ནངརིག་བའི་ངང་དང་དངྱལི་སངཔའི་འདོ་གསལ་རྒྱན་ཆང་མེད་པརུ་ 
|; | གཞུང་ལྡུཐུཔཾ། , རི པའི་ང་བསུར་དགཉོགས་དང་ཤེས་ཟབརུངེུཡུའོདབས་ཐུབལུའ་རགབསེ། མ་པ་བཅྲོ་ཝ་འབུངཔའོ། ་དེདག་ཀྱང་སནམ་བཞེ་གནད་དུ་གུན་བལས་ཉང་པ་བཞིའིའདྲིན་ལས་ངྩོགས་པར 
„ | |. [འཇུང་ཏེ། ཐལའྱབརུལས། སྒོཿསེརྟཏཱཿའཱདཱངྷཐཾམི། །འཇུག་པཱའིནུང་ཧིས་བསུལ་བཡེས། དོ སང་བ ཞེའོ ཐུང། །ཆུང་བའི་རུང་གྲིས་བྱསོངཔ་ཡེས། ཐིག་པ་ཏིང་ལསཕུ་ཐྭ་རུབ། །སྨིན་པའེ་རླུང་གིས 

ˆ |¡ |ཟཐུཔུཔ་ཤིས། །ཆུལའི་ཟུང་ལླ་དདང་བའོ། །མིག་ལྡརྡ་གཏིས་གིཟུང་དངའཛྲིན། །གཡས་བྱཐང་པས་སྣང་བ་སྤེལ། རྫ་མ །རྣ་བཁྱབངངའཇུག་རླུང་ལས། །གཡས་བ་ཁུཤ་ངས་སཱ་ 
¦ ¿¦ [ཏ༣ེཊསྟོན། །གཡིནིབ་ཏཛྡག་བཱརྨདཱཾ་ཾ་ཡཨོ། །གྲང་དང་གུནམིསཿཛིནབྱར་ཌྫད། །སྤྱི་གཙུག་ཁྱབ་པར་ཛིགས་བྱའི་རླུང། །ཕྲ་ཞིངབ་སྐོརྤཔ་མེདམ་ལས། །ཆིས་པའི་སྲུ་ཡང་འཛིན་པངོ། །ཕུལ་ལ་སྣངཔའེ་མཛན་ཏིད་ན།། 


ཧེ 
- --=@#༤༩༤༤༤༤༨༤༤༤༤-༨--༤༥༤ པས་༩པར༤༢༤༡༡༤༢༤༢༤༠༧༤ ར་བཅོམ 


„ ༤ །ནུམ་མཱཁའ་སྡོསཱངསཱ་རྫི་མེདལ། །འོདདང་ཁདོགདདྱཾཐས་ཉིད་དང་། །ཡེཤེས་ལྔ་ཡིརངསྣང་ཏྟོན། །དགབྲ་དིངསྱི་སྦྲན་མ་ལ། །ཝི ལེ་སྐུ་དང་འཁྲུལ་སྣངདག་དབཞྲིན་ཉེད་དང་ངོངི་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་བར 
_ཟ སྣང། །འདིདུས་ཟད་བའི་མཚན་ཉིང་ནི། །བྱ་བལ་ནམམཁའ་ཇི་བཞིནནོ། །དེ་ལི་ཡིས་མྭཐོངཔནེ། ། ཊག ། །གོམས་པནདུ་བྲགོ་བནས། །བྱཿམས་ཏེ་ལུས་ངབ་གྲནད་བཟིན་བས། །རངསཱངངག་པའི་གཟླུག 
མྤའཇོནས། །འཁྲུལ་བྲ་ཐམས་ཅངནུབ་པ་ལོ། ཅེས་སོ། ཉི །དེ་ལརཉུམས་མུ་ལེནཔོའི་གནདཀི་ལམ་ཡོནམ་བཞིའ་འདྲུས་པས། ཅུར རྒྱས་པརེབརྙུན་ཐེནསེདཀྱི། འངརྟ་སཔས་ཕྗད་ཁས་ཤིཧྭཏཱ་གསལ་བར་དྲཔེན། མཛན་ཉིད་ཡུལ 
གཞིསྱཀི་འཚམས་བྱབེདབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུ་རྫལས། སྔོན་མོའམཚནཁིད་འདའུ་སྟེ། ཟེ 
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ླ་ 






༡ ཉེམ ཁྱང་བནདང་བཞི་ལས། དངཔོ་མཚན་ཉིད་ལགཉིས་ལས སྤྱིའི་མཆན་ཉིདཡེ་ཤེསཀི་རངསྣང་སྟེན་ཞིང་འོད་བསལམ་བུ་སྨོད་ས་འཁེར་འདས་གྲ པ་ན །ཧྱི༣་ན་ 
གུན་བདང། །ཡེཤེསམ་ཐུརསེལ་པདཤེབ། །ཝཁོན་འདས་གཞིསྱའ་འཚམས་སྦོར་བལོ།། ལངགདངས་བསལ་བསའོད་འུག་ལ། །ཏོག་བལ་ཡེ་ཤེསབསྡུད་བརྩ་དེད། །རོག་བཅས་ཐུལྱི་སྣང་པ་ཡུ། །མི་ཏྣོག་ཡེ་ཤེས་བཞི་མ་འཾཇོན། སོཾ 

ˆ 3ྲཔགགི་མཚནཏིདལབཞིའི་དདབྱེ་ཧུང་ཞགསནིའ ང་བཞིའི་དདྲསམ་འདུས་པ་གངཞིག་ཡལནིབ་བྭའི་ ཀྱི་ཆ་འཛིན་པས་སྣངཔམརེདཔའིསོདགུརཔ་སྟེ། ཐྲལ་འགྱར་ལབ། རྱདྨཞགས་སྔན་མའེམཚན་ཤེད་ཤེ་ །ཞབ་བས་འུཤང་བྱ། 

]  སབས་ཌྱག །འབྱུང་པ་བཞི་ཐངགྱེད་བདགནས། །འཛིན་འཇུཤ་མཆེད་དདྱད་པ་འོ། ཅེསསོ།། ཤེས་འབནདྱ་དུང་དེ་མཆིན་ཉིདྱའའི་གདངས་བསན་འན་བའི་ཊིགས་བས་ཆོས་ཉིདདག་པའི་དགོངས་བལ་བནས་པས་འཚེརའདབ་ལ་ 
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! བཟླ་བ་སྟེ། དེཉིནུལས། ཤེས་ནབ་དག་གྲི་མཛྲད་ནིདནི། །གསོལ་བཅོག་འཇུབ་གཞིམོ་བདདོ། །ཉོཧོངོཊ་ལམདང་བགཆོགསོ་བོདོག །ཐཱིཧོའིངོ་འོཁོའོ་འདོསོཐོབོ་གྲོདོ་འོ། ཅོས་སོ། རོའངོགའི་ངོདབང་པོ་ལཤོར་པདོ་གནོས 
' །སྐབས་སྭུས་དང་ཡེ་ཤེས། མཐར་ཐུག་ཀ་དག་ ཅིབས་བྱོརཔའི་འྲ བ་ཞབས བཞི་ིད་འབའ་བུརྩདནྲ་བེདེས་རབ་སྟེ། །ངོབ་ཏིང་ཉྱི་ཆོས་སྐུ་ངེ སྨྲ གར་བ གུས །། 
། ར་ཕན །དྲ་ཕིས་ཡེཤེས༔ ན་མ་ཇང། །སྙུ་དང་ཡེཤེས་ཁྷུན་གླུབ་གསལ། ཅེས་སྫོནམ་འབའབ་ལས་གསུངས་བུ་བཞིནེ་ནོ། །ཐིགལེའི་སྦྨན་མོའི་མཚནཉི་དནོ། བཟླམ་ཁྲིགས་དྲམར་གསུལ་དུམི་ཀ་སྣངཔས་ཡེཤེསབར་དབའི་ཉེནྱེདཔས། 
¡ །སྣུམྨལས། -ཐིག་ལེ་སྭུངིའི་མཚན་ཉིདནི། །བཟུམ་ཞིང་མ ཤཞིན་ཀུན་གསལཐ། །དམརདངས་ཁ་ངོག་གསལ་བའི་འོད། །པོས་དངབཅས་ཏམཆེདཔརྱ་པེད། །ཅེས་སི། རཧེཿསྱིསོན་མོའ མཚན་ཉིདམའིང་ཁྲ་ཁབ་ཆེནྱའི་འོང་ལས་མཆེད 
{¡  པའི་རྣམ་ལཱམིག་ཟུནགཏིས་ལས་༣ནང་གསལ་དུ་འབྱིང་བས་ སྲི །ཐབསདང་ཤེས་བཇགས་བ་ཡིས། །ཟུརགཉིས་ཆཔས། 
| 'སྭེས། །ལུགྱུ་དུངའིསངནསའེན། །དཀིལ་འཁ་ཇོགས་པའི་གཟུགས་དངྱསྨ་རུངས། །ཡེཤེསམས 
འདི་ཉིདམུས་མཐོངསངསྦྱརསཏེ། །སུ་གསུམ་ཟད་ས༣རང་བཞྲིན་བྲོལ། །གཟུངའིདིན་འཕང་ལས་མལནས 










ྣཱཿ ཌཱ སྙའེ་འཆར་གཞེ་བེང་པྲ་སྟེ ཐལ་འཇུའ་ལས། དྱའི་སཱཉིད་དག་པའི་མཚནཉིདནེ། །མྲིང་ཁ་རང་ཚོགས་གཉི 
བྷ བཤིཨའརོན། མདརཱ་སེད་ར་ཅིད། །ཡིདབསརམཐྱ་ངའཁའིསླུ་ས་། ཁཔབདནསྒམས་པའའ་གནབས་བན་ཧ། དྲ 
གཏེཏས་གདངས་བཀྲབ་ཀྱད་སྙེན། །སྐུ་དང་བྲིག་ལེའ་མཇུན་སའོ། །དེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་སྔེགབ་པའེ་བྷུ། ] 


། ག་ཟེསདངས་སྟོན། ཁཿ 





ལ་ཆུ 
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# སྤཾརེཏིད་ཡས། ངོའོགས ལལ ཤྲོས་འསོགས། ཀབ ངང ཅོནལ་བཟོན་བརྩ་པིད། གནད བཅི་དངབཞག་བ་དང་། ་།དངོས་པོ་ླསར་དངྩ་པ་བ་བཅད། བོ སལ་བསབ་བར་ 

པཿ གསལ་ངང་སྒོནམ་ལསགས་པགལ་བོ་ཆཐམས་6དཀིཿ ང་མིག་ལ་འཇུས་བས། གཱོཾ་མིཁ ` ི་ ད་ལས་ རིསྭའི་ ྱུ་ངུ་ 

¦ བཙོགས་བཤག་ཤི་ལུ་བ་ཤས་ནཆས་ཇམསཅངྱ་ང་གིམཆནཏིད་ཤས་བརའ། ཀ་ ཅེས་པདང་། ཡུམ་བརམ་ལུས། མིག་གིད་བཞིནའི་ རའ ཐཱམྨསཿ བདད་ཆས་མགིས་པརའྱ། རླཀོ། ` 

ཅིའི་ཕྱི་ཞེ་ན། ངེ་ལས་ངོོངས་གུ༔ ཅུད མབ་ཨགསསུ་གས་ཡང་ འབ་ས ཧོ ཆོས་ཉིད་བདཔ་ལས་གདོདམའི་པི སྨཾནཁ་འབར་བ་ལས།- ཐིས 
དངུ བསྟན་བན། 
















མའངགིམིག་གིང་ལོནཏིངསེངཔ་ ཉིདྱསུ་གསུམ་འཇུའྲབལ་མེད་ངའངོན་ལི་ - བརྩབའོ།། རྒྱང་འགསརུའ - 
ཉྫོནམ་ལ་ཡངངག་པོའསཔསྦ་རས་རིག་པ་ལུ་ ལ་ན ངེ་ཡངངྱི ནེ ་ དོན་གྱི ཆིསས་བྗབས་མུའཿ་སུངབས། མགགིད་ཁོན་ཏཱིདི་རྤཿ ར་བྱ ངའཆེ་ 
རིབ་དི་ཆུ་སབ་གཙུར བས་པ པཉིད་ལགམགཡས་པས། ༦ ༠༠༠༦ ༤ ཿ 







¦ ཡའིན་ཡི་བསས་བང། པ གསི 2 བོ་ཆེ 

















དཉིངསི་སཱང་པ་སྒྲ་དངབཅས་པགསལོ། ཙེགོ། ོ་ག་ ལོ ཡལ་ག 
ང་་་་། མཛད་བ ད་པས་སོ། ་ དངྲ་བརྡ་མ 3 
བིས་སོ། །ེས་སྟ། ་གསུམ་པ་ཐིག ཟེ ཧྲ 09 






2617 - 2623 


འ་ལུསཉདད། ཅེས་སོ། ་གསུམབ་ཏིནལ་གཉིས་ལས། ཐོནོམོིའི་ཏེཊནྲཾ་ལོའོབ་དསས་ཐོལ་བའིཉིནོ་རད་ད། ཐོོ་བྱརོའ་ལོསོ། ཐི་ཤོས་བོག་བོའི་བློའོམོའི་ཏོརོ། ོད 
འགུ་བདུང་ས་དནལ་བཅུ། ཅེས་སྲོ། ས་ས སད་མི རྒྱ གཡོཉི། འགམཔ།།ོསྒྱ་འ་འག་། བ་ག བརར དྲེ་ཉལས། ༩ 
- རྒྱངཞགྲས་རྟེནནེ་སཱང་བ་ལ། །དག་དངམ་ངཀྱ་བྱེ་བག་གིས། །ལས་དང་ཚོགནུགོ་ོའི། པོ ས་ག །ཅེས་སོ།། ཤེས་དབྱའི་རེན་ནིཆིག་དོན་ལ་ཏེན་བ་སེ། ཡང་ཐལ་འྱགུར་ལས། ཤེས་རབ 
ཏནསཾ་ི། །ཆག་དང་ཡིན་མིན་ཏོག་པདང། །གུབ་པའི་མཐའ་དངལ་བྲསཔདང། །ཆོསྦི རལ ཅེས་སོ། ཐིག་ལེནྲི་ཕིནངགི་སཱང་ཤེས་གཉིས་ལ་བཏྟེར་ཏོ། དེ་ཉིད་ལས། ཐིགཡེསོདཔོའརྟན་སནི། རྣམ་ཤེས 
དང་བརསྣུང་དང། །རྩ་དང་རྨུང་དང་ཐྲིག་ལེདང། །ཡེ་ཤེས་དགྲ་མབཏིན་པལོ། ཅེས་སོ། དིངས་ནྲི་ནང་གི་ཆོསཁོད་དངྲས་ལ་བཏོན་ཏ། སྔམ་ ལས། རམཿག་དི་ི་ཏེན་སནི། །ཅིན་འཚམསརིང་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ། 
ཛཿ དང་བ སྣ་ཆོགས་སྨུ་ལ་བརྟེན་བའོ།། ཅེག་སོ།  ཞིབ་ཏན་ངངྲསུྱྱིངུད་བརནི།ཧུརྦཐནཡ་ལེཚོགས་བཿལན་ཆོསྦྱའིཡེན་ཏ་ལ་ཏེརངབཏེན། ་བཞག་ལ། ཕྲར་དའི་སྣང་པ་ཤར་ས་ནྲི་ལྲུལ། 
། 


དལ། ཏན་སན་ཆསཏེན་རུལ་གསུམཚགསཏུ་སན་ལ། སའ མུལདང། གསར་ཐོན པའས་པ་དུངཨི་ེས་ོ། ཆད་པརདུམིག་ཆངཞགས་ི་སྨནམ་འརོསཉིདམང་གསུམ་སདབཅེ། 
པས ༢༢༢༤ རར ~= --- = ཟོས་ ཆེ / 















འད་གསལ་དག་ ཏོ 
ཡིས། ། 
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།པས་འཁྲོའྲ་བའཇིག་ལ། དོའང་ཏོགོ མའི་འྲོདོགསོའ་ཤོརབསྲོ་ལྱོབམོ་ལང་སོངོད། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་བ་ལས་ཀདག་གིས་ལ་གཤེགས་པ ྲའ དེ བས་ལ 
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༧༤༤༧ 












ཆའཛན་ཤེས་བབ་སུ། །འདདང་འོང་ཟེར་ཅུལ་དུ་གནས། །དྲིངས་དང་རིག་པས་པབ་བྱཧན་ཏེ། །ལཱན་ངོགས་ཐོག་ལེཆེན་པོརགནས། །ཅེས་བངབ། ཐིག་ལེའི་བུགསཚུལ་བཅུན་བ་འདི་ལྭ་སེ། རྩ/ྣ་རབས་ནད་ནྲ་དིག་ལེ་སྭ་འུར་གནས། །ཆེ་ 
འིནམནའོ ངང་མཉམ། །ཆུང་བའེ་ཚང་ནི་ཏངབཅུཡགཤགས་ཚམ། སྦྲ གས བའེ་དཀྱིལ་འྭཁོནའདྲ། །དེ་ཡང་གསལ་འཚེར་གཟི་ཇིང་ལཱན། ། ལི །བྱབ་མེདཔའེ་འྲ་འོངཿུ །ཇྲོག 
པྲའི་གཞི་ལ་༣ང་ཇོགསལ། །ཅེས་པདང། ཡང། རང་རདདུང་ཁཔྲའ་བརོ་གནས། །ཡབ་དང་ཡྱུམ་དུ་མངོན་བརྩ་དཱག །ཁྲོདབྲཝོ་མོའིཚུལ་འཆང་ཞིཔ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ལཱ་དག་དང་ལན། ཤེས་རེ་རོལ། རབབུ་ཡི་ཡེཤིས་ཝཱ་ལྭ་ཁོ། ! 
ཅེས་སོ། དེ་ལྟགནས་བོའ་ངོན་ཉམས་སུ་གང་གིས་ལེནན། ཏཱབསེམ་སཱོད་འྲབས་བཞིས་ལེནནོ།། དེ་འང་ལྟ་བསྐྲོམ་སྦྱད་འབུསཁྱ་པོན་ཡང་ཡེ་ནས་རངལ་ཡངབཉམསས་ལེནསེ། རའི་བླ་ངམི་ནུས་པའི་བིར་པོ། ཡོདབདནོརྦབ་འ 
ཀོད་ལས། ལྟ་པའི་དངོས་པོ་འབུ་རམེང་སྐུ་ལྟ་གནས། །བསྙོམ་པོའ་དངོས་བཏོག་མེདཁོང་གསལ་གནས། །སྦྱོད་པའ་དངོས་བོ་ཐོངགྲསལ་དབིདམེད་གནས། །འྲབས་ཐུའི་དཔོབ་བགཞི་རོགས་ཀདག་གནས། །ཅ་གསལརག་པ་འོདོགས 
¡ །ཉམ་བའེ་ངཔ། །འཛིན་ཆགསྲདལབའི་རྫིགས་ཆེན་གསང་ཙུགས་ཆེ། །དེནི་གནས་ལུགས་སཞོའ་བུགས་ཚུལོ། ཅེས་སོ། དེའང་ཏྟ་བའི་ངོབོ་འགག་མེད་ཟང་ཐལ། བླསམ་པའ་ངོང་ཏོག་མེད་མཉམ་གནས། སྤྱོད་པའོངོ་བོ་ཐྲལབུདཤུག 

ད ཨཐུའི་ངོ་བོདཔིཔས་རིག་རང་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བེ་འགག་མེད་ཟངྲབལ་ལ། །བསོམ་པ་ཏོག་མེད་མཉམ་བར་གནས། །སྤྱོད་བ་འགག་མེད་རོལ་བར་འཆར། །འབས་བུ་དབིཔ་དང་རིག་བར་ལན། །ཅེས་སོ། ཏེ་བའེ་ཡ་གཞི 








། །རིག་པརངབུངགི་ཡྲི་ཤེསིཅྟི་་ན་གནས་ལ། བསོམོ་པའི་དངངོས་འདོགསལ་སེ་ཤོསྤོཀི་དྲེཏཀེ། འཉི་་ལོ་ཟོད། ཟོང་བའང་པལྱཧི་ཡེ་གདངསན་དུབ་ངནོ་གསལ་ལ། འབྲབས་བུརང་པང་གི་ཡཤེསན་མིབ 
དིདར༨རེེེེེིེཾ་་ཾྣ ཏོ གྲོ ལོ བུ་ལུ 
ན། །གསུང་ཕཱཱགསུ་ཀུན་བྱི་གསང་ཆེན་གནས། །ཅེས་སོ། ཅི ཤའབིངག་ལྗོལ་འཛོར་བའི་ 'གྱམཾས་བའཱི་ཚུལ་དཛ།, ཛབ ལ་ས་བརྭ་རུ་ལྭཾ། སོལ་སཱངཚུལ། ་ངུས་ོད་ངེས་ཐིའ་མནྲ་ ག་དང་བཞི་ལས། ཕང་པཾསི་ལུ་གྲུ། 3 
དྲལ་མིག་ཤིས་མི་འགུལ་བར་ལཱབས་ལྟ་བ། རེའི་ད་མའང་པར་བརོག་ངོ་ ལུཐུ་རྱུངཀྱི་སུངཔ་ལ་སྤྱོད་བས་སྩེད་བ། དབྱིདྲས་རིག་བྟན་པ་འྲེབས་བུཏི། ཆོར་བུ་འཕྲ་བཀོང་ལས། བནས་ཚུལ་ཆེན་པོད་ ། 
ད་ལ། །ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་པུ་བྲུ་དུང། །ཆོས་ཅན་སངབྲ་གངས་མེདྱ་ཀབ། །ཆོསཉིང་དོན་ལ་གཅིག་ལཱ་མེབ།ཨེ་མལྟ་བླ་དུནྱླི་རལ་འབུརྡ་གིས། །ངེ་ཡེངོར་ལ་འགགུར་མེང་ལཱ། །ད་པྲདཡ་ུང་འ ངོན་དྲུསང་ཞིང་བཟུང་པར 
དཀུའ། །ཅིག་པའི་ངོབོ་དཉིད་ལ། །འགགཡད་ཟང་ལ་གནས་པའི་དཔེ། །དཔེརནྭ་ཧཱ་མཚོ་དཔས་པ་ལ། །གཟའ་དངྡཾ་པརམ་ཤར་བ་བའྲོས། །བག་ལཏལ་ །མེན་པས།།ྭས་ཆོགས་ཟང་བལ་ཆེན་པོར་གནས། །ལྟ་བྱདུན་བྱ་རྣ 
འབྱེའ་བྱས། །དེ་ཡི་དན་ལ་མ་ཡེབས་ན། །བག་ལཉལ་དངམ་ཉལ་མེད། །ཉིན་མོསང་དང་མཚན་མྲོདབ། །གཉིས་སུ་སངཔ་ལྔངྲས་ཡིན། །སྦྱོངཔ་དྤུགྱི་རྣལ་འབྱོཿགྱེས། །ཡུ་བུ་རྨུདཀི་ངོབ་དང་། །དུས་བཞི་ཧིད་དུ་མ་བྲེལ་ན། 1 
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པ་ལའོ །ོ་དོདསོ་ན་ཐམསོཅདྲད། །ལཐ། ས་རས ཅེས་སོ། ༢ གཉིས་པ་ག 
ཾ ངེ 
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༨ཉིདྭདགོལ། །གལ་བདྱི་རུ་ནི་བསུམ་ཡམཀང་། 
ལོ།། ་ཅེས་སོ། ངེ་ཡང་རིབ་བ་མ། 









1 ༤ །ཡང་བབངབོ་བཅུལ་བས་མདད ནྭ་དུ་བཟུང་བ་ནམག་ལ་གལོས་ཡད་ལ། དྷོ་བཅད་པ་འང། རིག་བརང་ཞསལ་གདངསདང་བཅས་བདབངབོའྲི་ཐོ་ལྭ་ཀབརགཏནལ་ཕབ་ནས། ཡད་མེདཀི་ཡིདདབོུད་ཏྲོག་པའ་ པབ 
མཐའ་ཕྲལ་ནས། རངདངས། རྩསཾས་ལཱབའི་དགས་བདོདགབ་ཅད་ལ་གོོས་བཅད་བནི། ཐུལ་འགུ་དུལས། ལྟ་བའི་ང་བོམཐོང་པ་ལ། །ཡིད་དཔྱངོ་ཆིག་གིས་འགུས་བ་མེད། །ཅས་སོ།། ༣འསས་འངསྣང་གི་ངང་ལ་ས་ 
ལེ་བསྤོམ་ཡ ཐུར་གཟུང་འཛིན་དུམ་དང་པས་ཡངས་པ་ཁོལ་ཆགསས་ངུ་ཉུད་འབས་ཕི་ནམ་ཡེཔ།གཉིངགསལྱེའི་སེ་ཤེས་ཕོཊ་བཟུང་ལྭ་ཕལ་ཡས་པར་བླདོམིས་པས་གོལ་སྣ་མེ་དདེ། དེཉིད་ལས། མ་གེལ་གནས་པའ་བླསམ་པ། 
ཨྲི་ །དབང་བོའི་སྡཾ་རྣམས་གསལ་བ་ལ། །ཡིདི་ཏོག་པར་མ་འྱགས་བ། །ཤེས་པཅིད་ལ་དཔོད་པའ་ཡིག། །ཕིན་ལ་ཤབམེད་པཉིག །འིས་ཅན་གསལ་བམ་ཡིནངང། །གུད་བཅད་སྟོང་བཟམ་སོང་དང་། །བདབ་ཧུན་ཇགསུམ་ཡིན 
ང་དག །བཏང་སྙོམས་རྐེངས་པོད་ཐ་སོང་དང་། །དྲན་རིགསལ་བངལ་སོ་ང་། ཤསྩང་ཕ་ལོག་ཆཡམ་ བཿ 
















་སངདབ། །འཛིན་ཆནདད་འགྱུ་བདེདངབ། །ཆ་ལུགས་གསལ་པའ་འཛན་ཆོདང་། བདག་ཡིད བསྒྱར་བྱེདྲརྣོམས། །ངེ་རྣམས 

ཕྱིགས་སྲུ་མ་ལྟུཔན། །མགོལ་གནས་པའི་བླསམ་བའོ།། ཅེས་སོ། ངེའི་དངལྟ་ཏོག་པྲའ་འྱགས་སམ། དབུད་པོའི་སང་ལུལ་གཉིས་སྣངསི་ཆའི་ཤརྣརམས་སྤོད་པསྲ་གོལ་བདྲའད་བྲའ པ། རའ་ས་ རོ ཐལྱ་བུངདུཿ 

ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་གྲོལ་ཏེ། བདདང་སངགཉེན་ཅི་འཁའིས་མཞུགས། ངོ་ཕཱངཉི་བན་ལིད་མི་བ ! གངསྣང་གེ་དུས་ན་ལྣང་ཐྲོག་དེར་བཞག་པས་རིག་ཐྲོག་ཏུ་གྲོལ་ནས། ཧནསཔས་ནིས་མེད་ཕལ་བརྡ་བུན་ཐུན་སངབསནས་གཉིས་བངས་ 
ཟསུས་༧ད་བ༢༩༦༧༦༣༩ལ ལ་ར ་བས་ ༡༧ འོས ཆེ ་"2ྨཾ"2ྕྷ±ིོཟྷི¥ིྱྲ ི་ོ མམ་འང་དམར་སས གསརགརལར གས མཛེསསཚངསརས་ངོལས ༤༤༠༤ ༦༤༡༤ ལ་ ༧ པབ 


~~~ 
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ཤོ ལ་ཐབས བ་མཁན 


ི་རོས་ལ་འཾདནཆམཞུགས་བ་ཧེ། སེངགྱེ་པལ་ཇོགསལས། བྫོགས་ཆེན་འགག་མེད་སྤོད་པཉིད། ཤོས་པསོའྱརངབརོས་འྱོབརཉོ། ཆགས་མེད་པང་གྲེལ་གསུབ་ལྭ་ཐུག། ཅེས་སོ། ་འྲབས་ཐུནི་རང་རྫོགས་ཡེ་བོབ་ཆེན་པ་སྟེ་གདོད་ 
(], ང་གསར བོ་མ ངིགས་ངར་འགག་ོ་ོ་་ བ་འ དེཉིད་ལས། ཛགས་ཆེན་གོམས་བ་ཡེ་ཡོད་ཉིད། །བྱསག་བས་བདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །འྱག་མེད་བསྭ་པལ་བཞི་ 
ལྭ་ཐུག། ཇགས་ཆེན་དོནཉིད་ཏོགས་དཀའ་བས། །མཆོན་པའི་ཚིག་གིས་མི་རྟ་དང། །གདམ་ངག་གསང་བཅུད་གཉིས་ལྭ་ཐུག རྫགས་ཆེན་རིག་བྭ་ཏོག་ཟེདཏིང། །བླསམས་བས་ཏོགས་པའིམི་འགུར་ཏེ། །བསྩེལ་སཆེན་བོགཅིག་ |¦ 

ལྭ་བུག། རྫོགས་ཆན་རང་དུང་ཡེ་ཤེསཏིངད། །བླཐཐས་པས་འགུབཿགིག་རུར་ཏྲོ། །ཛེས་བྲའི་སྲིང་བོགཉིས་ལ་ཐུག རྫོགས་ཆེན་འབས་བུ་རིག་ཆོད་ཉིང། །བཉིད་བསྡ་ཛོགས་པརམི་འགྱུར་ཏེ། །ཆགས་བྲུལ་མན་ངོག་གསུམ་ལ་ཕྲུག། ' 
¦ | ཅེསསོ། 5 བསུམ་བཟིས་བྲོལ་སྱར་པ། རིག་བདབ། གྣང་པ་གཏིས་ལས། རིག་བ་ནང་གདངས་ལེ་ལུས་སམ་རང་ཤུར་ལཔོས་རིནདུས་སྤལ་སྣང་པཞིས་བུཡུ། རའི་དུས་སྲུ་ཚེལ་གཞི་ཐིག་ཏུཟིམ་པས་ངངས་ལ་འཕྲེའདུ་མེད། ; 
དཾ ུཧཿབ་ཐུལ་ནགས་པཅ་ངོ ནས་ཏེ། ནོརབུ་འྲག་བཀོད་ལས། །ས་ནས་ལམ་དྲུ་བྱ་བུངནས། །མཁའ་མཉམ་སྟོད་པའེ་དངདྲ་ཐྲིམ། །དོན་བྱི་ཡེ་ཤེས་སྤིན་སཱང་ཡང་། །བདུ་ཇོགས་ཤིངངང་ལས་བྱུང་། །ཅེས་སཾ།.པཱངབ།, ¡ 
! སྦལས' ནནས་འོང་ད་ ཐིག་ལེ་ལསགས་བྷ་སི། ྩ` `ིཾ ° ༢ 2 ༢ །འདུ་འབྲལ་མེད་བར་མངོན་སྣང་བ། །མ་འགགས་འགག་མེདཏད་ ཏྭ 
གངས ¦ དྲ རླ ཿ བརོོོ -- 
རོས མོ འོ '་ ཁོ ~~ ----.---~------༤༤༡༠༠<ˆ ` 


༄༠། །ཆེ། །བྷ་དིད་པོའི་གུ་ལརམིགནས་ཏེ། །པོབྷོ་རོམོ་དྭག་ཁྲེ་ཤེས་བརལ་པཉིད། །ཧོང་བཆེན་པོའི་རོས་ཉིད་ཐུལ་ལྔ་ཕོལ། །གསལ་བྲ་དང་ཐལཆོས་སྒུ་དོབོས་སྟོང་།, །སྟོང་པའི་ཇུས་ན་ཐང་བཞིནམངེས་ཏེ། །སྐུ་པང་ཡེ་ཤྲེའཀིཔ¶ 
འཁོན་ཏོག་བམེད། །བབས་་ཤེསྐདོ་བསཅར་བཟིང་ ྩྩྫ&་ །ཐུགས་ཇྫིའབྱུངཔའི་སྨོན་མཉི་ཟེར་བཞིན། འིབ གཏིང ླག་བད། །གསང་པའི་འདའི་ཐྲུག་མཆོགནང་ 
ནགསལ། །ཟང་བཞིན་འཛོན་ནམ་མཁའ་མཐོངས་སུ་གསལ། །དྱཀིལ་ལྔ་ཁོརྦརངྡ་ངོགས་འདྲནི་དེ་བཞིན་ནོ། ཅེསྲ་ས།། བཞི་བདུས་དང་ཚོདདས་པས་བསྙན་བ་ལ། བླའྲི་དིངས་རིག་གིིདྱ་པེ་བ་བན་པ་ངང་། ཚད་དངོས་བསྟུན་ 


༣, 


པ་གཉིས་ལས། ངང་བོལ་གསུམ་ཏེ། གཞི་ཡམ་འབྲས་བུའོ།། དུང་ཕགཞིའི་་འིངཐུན་ད་ལའི་ཨངབའིདས་ལ། ཁུགྱུ་རུདཀི་གདངས་འོདརུ་ན་གནས་པ་ནིརིག་པྷས། སེང་གརལ་ཛོགས་ལས། གཞི་ལ་གརས་ 
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ི་ོ །ལམ་ལ་སྣང་བཱའི་དའིངས་རིག་དྲང་། །མཐའ་ལ་སྩོལ་བཱའི་དྲའིངས་རིག་གོ། གཞིའིྱའིངས་འགླ་ནུམ་གཉིས་སི་ །ངྱའིངས་ནིདྲངསཀྱི་སྨོན་མ་ལ། །རིབ་པྭ་ལྭུ་གྲུ་དུང་དུགསལ།། ཅེས་སོ། སོཿ ཱུ 
བལ ; 


°^ ༨ 


པའི་༨ 
དིཔན་འེད་འའ་ནབ་ལ། རིག་པནི་དེའིནང་དྭུ་བུའི་སྣངབ་ཤཧྭབཱ་སྟེ། དཉིད་ལས། ལམ་ལ་སྣངཔའད་ ངཔས་ཅིགན། །བྱཔསན་འོང་ཀམྲུ་འུད་ལྭ། །རིག་པྲསུ ཝའི་སྣང་བར་བཤད། ཅས་སོ། འབྲས་ཐུའི་དཔི་ 


ངབ ནིཀདག་གིཔང་སྣངནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། རིག་བདོའི་དིབས་སུནང་ཐིམ་འཆའ་གཞིཙམ་དུ་གནས་བ་སྟེ། དིད་ལས། མཐའ་ལྭ་སྦོལ་བཾའེ་དབིངས ག་ནི། །དྱབིངས་ནི་རངབཞིན་སྣངཔ་ལ།: །རིག་པ་སྒུདད 
ཡོར ནྲེ མེ ཁ་ལོ ཟློས 
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༄༅། །གཞི་ཐོགུ ནང་གོལ་བྲས་མགེ་འྲད་ལྭ། མ་ཏོགས་སེནས་ཅན་འཁུལ་བསྲ པྷཐབཱཧེ། རདགརལས། ཟྱོབསྭ་ྱིབདམོའི་ཇྲོདོོའོའི ཏོ་དོ། ས་སྦྱརས་དང་མོས་ཧནྩོ༔ ངོའའི་མགོ་ང་རོ་ ཀ གཅིག་ལན་དུམར་ 
ཟླ ཐུང ཅེས་སོ། གཉིས་པདྲི་བ་གཅིག་ལ་མིགོདུས་འང་སར་གོལ་ས བྱ་བ ར་རེ བཤ མཁིག་པས་ 5 གེང ཛཱ གྒྲི རིག་བདངམ་རིགི་པའི་ངཔ་ནེརུ་དངརི་ 

¥: ཅསག།་ ་གསུམ་པངབོའི་དབིངས་གཅིག་ལསམ་འདསཀྱང་། རིག་བཅུ་དང་འྲང་བའི་ར་ལ་ལས་སྡེམསར་པུརདབའདབ་ཤའདུས། སེམས་ལས་འིག་བཟ་བྱུང་བས་དབངདུ་མ་ འབྱསེ། དོལས། སེམས་ ༣ 
ྲ དངརིག་བའ་དེནར་དངལུ་བའི་ཛུལ། སིམས་ཉི་དབང་དུམ་གུར། ཅེས་སོ།། ་བཞི་པ་ཐིག་བ་གཅིག་ལ། ཤེས་མབནི་རངྷར་ལྭ་ཕིནཅི་མ་ཁེག་པ་གཟུད་འཛེན་ལས་གོལབ་གསེནའདྲ་ལ། སིག ས་བས།།; ¦ 
ཌ ༨གན་ཏླུབའྲང་གཞིའི་གཙེམ་ཡུལ་འཇལ་བརྡ་ས་ཉེ། དེལས། ཤེས་རང་དཔ་པིདྱའི་དཔེནི་གསེནདངར་གནྡསིཚུལ་ཏེ་ཁ་དོགམྱི་རུད། ཅྲེས་སོ། འ་པདྱ་འི་ཨཱ་གཅིག་ལ་ ཤེ ཐུ རླུ་རམངོའདུཔའིཔཔན། ངབ་སྣེ། 
། ོས་མུའི་པྦིབཆ་འམ་ལམ་མམ་རྩལཀྱིཚུལ་དུདཏེ། དེཉིང་ལས། ཀུནགཞི་དཆོས་བང་དནིདམཆདངྱག་པའྲི་རུལ་ཅེ་ལན་བྱབུ། ཅེས་སོ། ༢༨༢ ་ ༈པའྦངདྡདུ་གཅིགཀྱང་། - སཱིས་ཛུག་ 
གཉིད་སིང་པདངསདབ་། དེལས་འགུལ་བདྲངསོབའ་དཔ་གཉིདཡའ་བརོ་སདཔའི་ུལོ། དབ་པའི་ཡདམཛོའི་ཕོར། ༣ བད་ས་ང་མདགླ་བི་ོ་ོ་བཅུང་ ཡེས གུ 
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༢༩༤༤ 


ཉིན་མོདང་། ལོ་ཐ་གངངས་མཚོན་མོ་ 









དང་འདྱཀི་དཔེནི་གསེརདང་སེར་བོལ་བུའོ། མིང ཕྱེད་པོའི་ཕྱོན། ; ཅེསུ།། ༡ཁངྱ་ཧིས་པཱིཤ་པ་གྲིཊ དད 
ཅི དེལས།གོ་ཐག་པཔིབསཔའི་པའིམངདངརོབ་ལྕབལོ། ཤེས་པ འ་པ ཅིས་སོ། འུགྱོལ་བྱའི་བསར་་འམནངོའ་དོར་མས་འོརུང་ཤེལ་མ། 











ཁི་པ་ 
དུ་ངབ་དྲད་མེད་བའི་ཚུལ་ནི། །དེ་ལས། ཡེ་ཤེས་བས་སྲ་ཐིས་པའི་དུུའིི་ར་མཚོལ་རྲ་བན་འདུ་བྭ་ལཱ་བུའོ།། བཅིས་སུམེད་ ' བཅོལ་ས 
རབསར་བ། ཚོ 








{| ས་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པས་པཅེངས་པའྱེ་ཁྲད་ཡོད་པོ། ་།༢གསུམ་པ་ནིགྲ་པྲ་རང་གནསྤ་འི་བསམ་བཏན་དད།  རུ་མུངངལ་སེའི་བླསམ་བ 
ག་དུ་གནས་བར་འྲ་ཡང། འང་བབསྦཀི་བསམ་གཏན་བླནན་དང་བཅས་བྱདུས་ཏགྱང་ཡྐོང་ལ། ུ་ཆའ་པྱིནོང་གསུརབཅོལབའྱ་ེཁན་ལོ པའི་ཆུད་ཡདོ། རོགས་བ 
འཇིན་མད་དུ་ཐོལ་ལ། རྣ་མ་ཏོག་གཟུངའཛེན་དུ་ཞེན་པས་ཡུལ་ཕྱིར་འབང་པའི་ཁྱང་ཡདདོ། ་ལྔ་པ་ཆོས་ཉིདྱ་ཧཱ 
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་ ༧ ~~ ཟེ ཧྭ ཁ་ ཧྭ དྲུག རབ ངཱ ^ ༨༠ ལྷ 

` {{ | བཟུནདད། །ཡང་དམ་ལཱའི་སྦྲ་ལུམ་བཉིས་ལྷ་སྒུ་པྩང་ཙམངུ་འདྲ་ཡང་། སྣངང་རྒའྲི་ཆུང་དདངང་སྣངདུ་ཤེས་དྲུས་གྲལ་མེ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་ཡངདེ།: ཆོས་ཏིད་བརདོ་ར་ངས་སྣར།.ལླའི་སྲུ་ལུས་ཏོག་པ་བེམ།ུ་ ཉི 

{ ུ 'དྲུག་པའུང་བཞིན་ ལཿ འི་ཊིང་སཱང་དང་། ལས བདརོང་་ས སང་ངོ ོངོག་ོོངོ ཤཱུ ཞེའམ འཛིར། ངཛཞིནི་སྨཱཡ་བརང་ ཧཱ 

!ི ༤ ་་ྡིལ་ ཡིནི་འླགས་སངརེང་བྱོ་རྩསངབའྱི་ཡུད་པའོོ ཆི ངདང་གཞུན་སྣང་གྱི་ཁདུ་ཡང་པོ། བྱས་པ སོ གདེང ་པ་ ༣ 
, ¡ པའི་ཕའོ་ཏ་ངོགཱ་༣དབཞིན་ཐུཀུམ་རྫ་ལ་སེགས་པའུདྲ་ཡང་། རིམ་དགྲ་མ་དག ང་མྲིབད་ཤི་ཁུང་ཡོང་དྲོ། ༢བབི་སཱ་པས་ཁུང་འདྲེ་ཐེས་པ་གལ་ཆེབས། དྲུ་བསྲུ་བུ་ཏ༔ དུལ ། ' 

` ¡ ད་བ་ས ཅོོ བརྩོ = རག 

_༼ ¿ ཡད རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆུ་ཟྫ་དང་མིལམ་ལྟར་པང་ཡིས་བདེནམེདདུ་ཤཉབས་མི་འཆིང་ལ། པལོབྷ་རཁཆངཔའི་ཁུང་ཡོབོ། ༩བབཅཅ་གཅིས་པ། ར་གསལ་ཡེ་གེདཅིཐིས་ལེརང་ ཆ་སེམས་བཟུང་པེ་འཚར་ཚོ་ི 





། 








༦༅། ་།ཐིག་ལི་གྲའྱིས་སྙང་གཟུགས་ཤར་ཚསྱོད་འད་ཡང། རང་བཅོན་རྩོ་པོདག་གྲོ་ཐིག་ལོ་དྲ་རིལཐོག་ཐྱོགང་བ་ཡོན་པས་དྭངས་པྲ་དྩོང། རེ་ཤོག་སོང་འཕྲེལ་དུདཉལ་འཁེར་ཧི་བར་དུ་འཆར་བདྲང་། རུང 

ཟླ དཔ ༠ཟང་ ཞོན་མངས་དང་ཏོག་པའབའགགས་པ་དང་། ` རམ མསྦས་པ་རཱང། གའོ བོ འི ས་མུ་ིང་པའའའིལ་འའིབམ འིང 

# (སི་བརྙན་བདང། མཱི་འཕས་བདང་། ཆའི་འབྲིབ་པ་དཔ། རོག་བཱ་དཔཏོན་ཡབསལགས་པ་རིསྐ་ལ་གསལ་པྲོ་སི་བདབ། གནས་ཆའྱི་རུནཇུ་ པ་འསུགས་པརུ། ཁྱང་ཤིནེ་ཏུ་རཱེའོ།། འདེ་དགལམ་འབྲམ་དང་། པྩོར་དྲུག་དྲང་། 
བསའདུས་ཏྲི་ཕ་ཏྲིག་ལ་སེགས་པ་བླདམ་དུས་འཆའ་ཡབ། ་ཧཱིང་ཏིགྲ་གི་མངོན་གསུམ་ང་གཉིས་གསརངར་གན་གི་ཁུད་བཞིན་སྲོད་དོ། བྱར་གྲརིས་བྲགོལ་མཱའི་རྩཔས་ཁ་དགངང་། འུམས་སུལན་ཨཱཧཱི་ཊིརུ། 

ི གེ་དབིངས་ཀ་དག་བཉིམ་རིཀ་བླ་དད་མནམ་དང། ཡུལ་སྩང་ངག་ཚོམ་དུ་འྲ་ཡིང། ཐལསལ་དུང་སྤེལས་དག་པས་འཁེར་འདསཀོ་དབྱེའ་གནས་ལོ། ¿ད་ཏུརྨུང་སཱཔས་མཉ་པསྙཧཱནབངས་འགུའ་བ་དཔ། སལ 

ཱུ ལྔ་ིམ་དབཤས་པའི་བུད་མང། །བཅཅུ་གསུམ་པ་རྲིཀ་པ་ནངགསལ་རྫིན་ལྭ་བུདདུས་པཚོབས་སྣང་དངང་རིག་པྲ་མི་འགག་པའའཆར་བ་དང། སེམས་བུང་པཱ་ཚྲོ་བས་ཏོག་ཆོགས་སྲུབྲ་ཕྲོ་བ་བཏིས་སྲང་སེམས་འཆར་བླའད་ 

༈ འདད་ལ། རིག་པརྐྱེན་དབང་དུ་མི་འྲགོ། ཇང་དས་དང་མི་བྲབལ། ཐལ་བུང་དུ་ཤར་བརངགོལ་བླ་དས་མཉམ་རི།མད་དུ་གནས་ལ། བཟུང་ཚོརྟ་ཏོག་པ་ཡུལ་ལ་ཡྲེ ས་ནས་ཐམལ་རང་ཀའི་ཁུད་ཡོད་པོ།། བཅུ་བཞི་བ 
ཿཾ རོ ཁཿ ོ ཐོབ 








གོ. ༧༧༧ 
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སསས་་སསས་ལས་པ་པས་ 





¬ ༢བ:༢ང་༔ལདུ་ཊྱིགས་པ་དབ་ རྣམ་ཏོག་ཡུཿ བ་གཏིསྱ་ཕིང་འར་ ཐོ ཟས་བབ་བདྲ་བལ་ལོ་ཐདོཀློ་ཐོགནས་བརྗོ་རོ། ༧ཁྲོཿ ོལ་ རྟོག་བྱ་སྲོརྲ་ལུལ་འྔཇོན། ཚུན་ལབ་ནྭ་དུ་གཅིག་། ཙྭ ར 
ད ¡ རུས་སྲང་ ཧོ „ བསྩེབྱགུསཉིཅེ་མ་དའོ་འབྲ་ ན་བའིད་དམྱིཡསབལའགིས་ངདའི ལོག་བ གིག ཞ་བ 1 
¦ ཚིག་རྣམས། “༨ ཨུཝེ་གསལསྤོས་བྲལ་འང་བྱུང་ བཤད་རུལ་ཁྲང་འདྲ་འདྲ་ཡང། འདིར་མཛོན་གསུམ་གནད་ལ་ཕབ་བས་དོན་ཁངོནས་ཁཆའ་གས་ཡིད་དྱཔོ 'རྟོག་པ་འགག་པའི་ཕྱིཿརོ། འོག 
| .མདདོན་དམ་པཿའེ་ མ་མ་བ སྔོངས་ཡིསཅིན་ད་བྲོདསོ་ཟྲ་བས།་ + བི (གསུམ། 
' གནའ་ཁ་གྱརནོ་ནསའིག་པ་མཛོན་གསུམ་དུ་གཞལབ་དབ། གསང་སྟེར་དུ་དཔེ་ངོན་ཏགསགསྟུམྨ་ཏིས་རིག་པ་གཞོལ་བགཏིས་འདད་འདད་འད་ཡང། འྷོདི་མིགཅྲནྱིས་དྲུང་གཞལ་བའང་ལ། གསངསེརྣ་པཱན་ལོངབཤད་རོལ་ཅནྱ་ཧིས་ 
ྤ དུངས མས་གྲ་སྒཔ་དང་ཡོད་་ དྲེ་སང་དུའདཀུན་ཧུ་བཟང་པོ་ཀོང་དུག་ཐུལས། „རྙོབ་པ་མེད་པའི་རང་སེམསདང་། །རོག་བ་མེདྷ་ཏྐོརཾ་རང་རིག་བྲ་སྔ། འྲང་རོ་འྲདོཁོ་ནོར་༢༣། །མ་བྱསིངས་བཏིང་གསལ 
| ,| པཱད་པ་དབ། བའ་ཐསྭཱདབཀནབ་བཉིས། །ཁྲད་ཁོ་ཁྭངའོ་ནོར༢༣ི། །མཐཙལ་བཞ་ཱའ་བམ་བདྲ །རླར་སེམསྦཱ་ཏྱི་ཝལ་སེ་བཉིས། །འདདའོ་ཞྲང་ཁནོར་འའི། །དྲན་མེང་རིབ་པ་ཕུལ་སྣང་དང་། །དྲན་བསམ་འཐྲོདུག 

















༄༅། ¬. _ །འཁྲུལ་པ་གཉིས། །འདྲའོ་འབྲའོ་ནརའ་འེ། །ཆོས་ཧིད་དག་བའི་བའདོདང་། །ཡྲི་མ་ལྔ་ཡི་ཨཱ་ལུས་གཉིས། །འདྭའོ་འད་འོནར་འའ། །རངབཞིའ་ ཞིང་ཁཝས་དང་། །ཐེག་པཱས་བྱམཔས་པྲའི་སསརས་གྲོའ 
འདའོ་འྲད་འེནར་༢༣ེ། །སླྲ་གཞུམ་འབས་བུའི་མཐའ་ཐུག་དབ། མང ༡ །འཕྲའི་འདྲའོནེརར་རེ། ར་བར བ་མངོན་གསུུམ་ལྟ་བ་གཉིས། །ཏྟ་བའི་ཕྱོགསཾམས 
¥ འྲྲ་གཉིས་པས། །འབའོ་འྲ་ཧྭེནོརརལེ། །རྣོལམེང་རིག་སྐུ་ཡུལ་ལྣངདང་། | ནམ་བྱསསས་པའི་གཟུགས་བྷར༣་གཉིས། །འདའོ་འདྲ་འོ་ནོར་རར། །ཞིག་པའི་མཛད་སྦྱོང་ལོལ་བདུང་། བུག་བྲའུ་པའ | 
); འདྲ་འོ་འདྲའོ་ནརུའནེ། །འངབཞིན་རམ་དགྲ་ཐིག་ལེ་དང་། །རང་བཟུང་མཚན་བཅས་ཐིག་ལེ་གཉིས། །འྲའོ་འྲང་འོནརརརེ། །ནྷོས་ས་རྣམ་དག་དྲུལུ་ངབྱེབསྲངང་། །ྱ་མངནའངས་བའི་གང་ཁུའ་གཉོས། །འདྲའོ་འདུའོ 
@ཾ ནིར་རའེ། །འང་རིག་བསབ་པྲ་བལ་བདང། །སེམས་ཉྱི་བུངཚོར་སཱཱ་ཚོགས་གཏིས། །འདདའོ་འྲ་འོ་རོར་རའེ། ཟཤིས་༢བརང་༔ལ་ཇེགོས་པོ་དང་། །ཡི་ལྲིངནྦྲཱཾ་ཉིའ་ཤེར་གཉིས། །འྲདའོ་འདྲའོ་ནོར་རར། །གསངཆེན་ངེས 
༩ ཐའི་བདེན་ཚེག་དང་། །ཝེམ་དགོངས་གཅུད་པའི་གལུཚག་གཉིས། །འྲ་འོ་འདའོ་ནེདར་ར། །པེས་པའི་བྱཅུད་གསུམ་མན་ངག་དང་། །མཚོན་ཕཱངཔེ་ཡི་བླམ་བད་གཉས། །འདའོ་འྭདའོ་ནོར་རརེ།། ཅེསྨ་བྲསངས་སོ། བནས་ 

འདེའི་རུང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོགསངཔ་ལྟིང་ཏིགགི་གནད་གལ་པོར་ཡིན་པས། ་ལེགས་པང་ཁོང་དུ་ཇུད་པར་བྱས་ལ་ཧྲུང་ལུཇྫམཿཿ བླང་བི། ཕྱེགསཾ་བཅུར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྦྲག་ཅིང་བཤང་བཞི་ཨནསམ་ཡིན་མོ། ཤན 
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༡༥༩༠ ཀ”” 













།ད་ལྟར་ཀུན་གི་དང་ཆོསྨས་ལ་སོགོས་པོའི་དོབ་བནནས། དི་ཏན་ པད ནྲ 


~(()))-- 
' 





༩ ་ | ུ 
༔ཱ ( ཉོག་ཐོང་མཆོ་གྲནིན་པོརོའི་མཛོང་ལྡས། བཏཏན་པ་ཤེས་པའ་གནས་ནམ་པར་བཞག་པས། བབུཅ་འའི་བཞོོ། གྭ 
ཟིམ་ཁ་ ÷~ 
འབྱུང་པའི་རབཞིན་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ། ཐུནམངོགི་དྲི་བདང། སསོའི་རངབདེན་རྩས་བར་བཤད་པལོ། ་དངབ་ནི། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་དངནང་གི་འབུང་པྲ་ནམ་པ་གཏིས་ཏེ། རངཤར་ལུས། འབྱུང་པརམ་པ་གཏུ 
ངངོ་།། ཅེས་སོ། ཕྱིའབུངསྒནལ་སགས་པཱ་འདིདགནངའླབུང་གིི་ཏེན་དྲུ་གནས་པས་ཏིན་དང་བཏིན་པར་འབེལ་པའི་ཕྱིར་འབུང་པ་གཉིས་སུརེས་ལ། འདི་གཉིས་ལ་མ་བརུན་པའི 
དུཿ །བན་རིརག་པའྲ་འབུང་ལཱ་ཨ་སྲ་བམེད་པ་ལ་སེབས་པ 


།བསུན། །ཕྱི་འ ང་དང་ནིནང་འ ཐུཿ 

{¦ ས་ལ་འགྲི་ིིིི་ ངེ་དེ། མཐཿྨན་མས་འབུང་ཝ་འཁྲུལ་པའ་ ཅྲིངས་ལ་སྦྱད་ཅིང་། ༼དབརྙེན་པོའད་ནུསྲས་ལག ཁལ 

བི ་་་ འངབཛུནཔོ་འི་ིམཤིནཟདཔེལ་པ། དེའུདའབུང་པ་ཆྟན་པོན་འིང་གསལ་བའི་ཡེཤེས་ཁ་དྲུ་ལ་ལྡུན་ཡིན་ལ། འབྱུང་ཇུང་ནེ་སེཆུ་མི་རླུང་ནམ་མེཁའ་ལྔ་འོ། དག ¿ 
པནི་འླཐུང་ལཱནི། གསལ་བ ངོག་ཡངཔ། བསིལ་ག ཡུངས་པ། བཡོ་བྲའི་བདག་ཧིད་འཛིན་བྭ་མ། འྭབུལ་འཐུང་ལ་དགནུས་འད་གསལ་ལྔ་བོངཔུ་ཕབས་ཏེ་ནང་དབིངས་ལུ་བྲུག་པ་དྲད། ཁུན་གུབ་གྱི་སྣང་པའི་འཐྲུང་ཆེན་དག ཐུ 

/ ཕབཞིན་སོ། འབུངཆུངལ་འངའབུང་གཟུགས་དཔ། འབུངཔ་དཔོས་བཅྲིས་ལས། འབུང་གཟུགས་ནིད་ཏྟ་ཕྱིན་སངེཔའི་སུ་མེརླུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་འོ། འྱུང་བཔོསརིལུས་ཅིཆོསས་བ་ས་ལཡགས་པ་ལྔ་ཧི་དབའྱུ། 


ཱེ ཐོཉནོར་བརོབཝམ། དོདའྱོདུའོ། ཁིས་དག་བ་བའི་ཏེན་ཆོས་འུང་ཝ་སེ་སོ་བ་ཡིནོ། དེསན་འཁོརའ ༤ ང་ལྔའེ་དབྱིངཔ་ལསམ་གཡོས་ཤེང། འབུངལ་མེད་པའི་ཐོནུ་འ འེ 
 འདས་བུང་བམེདདེ། རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་ཧོགེསང་བའི་བདག་བཏོན། ༣ །ངས་བསྟན་ཁྱོད་ཀྱིས་གེ་བརབྱིས། ིིིིིའ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལརངབཞི ནས། །ཁམ་ ཤྱ 
| ་སྔེན་རོལ་དུ། །སངས་རྐྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡངམེད། །འབྱུང་བལྔ་ཉེད་མ་ཡི་བྱིངས། ཀའབླུང་བ་ལ་ལསམ་ཐུབ་པའི། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གཅིག 


སེམས་ན་མས་དནི། །འཐུངབྭཝ་ དཨ་ལ་ཡོད།།འཇུངབ་ཆདཔའི་ གུགས 

: |£ ཀྱང་མེད། །ངེ་ལ་གནས་པའི་སྤེམས་ཅནྷ་ཕི། །འབབུངབྣནམ་བགཉོསསུ་བསམ། ཅེས་སོ། ༈ི ་།གཉིས་པ་སོསོའི་རངབཞིནྱ་ཆུས་པར་བཤདྲ་བ་ལྔ་གཉིས་ཏེ། ཕིའྱབུངྱང དྲ་བདྡུར། ཉང་ཆུ རྭ 

། ཏཾ བ་པོ དངཔོལ། ངེབོ། ངེས་ཚིག དགོས་ཆེད། མཛུ ལས་རྲོབ། ཆས་ཉིད། དོན་སྦྱར། གྲོལ་ཚུལ། དབྱེ་བ།ཚད་ཚུལ་དང་བཅུ་ལས། དངབ་ངོ་བེཨཱི ལྨཿ༅ཿཨཛཿཛ་བརབ་གནས་དང གཁ་དྱ་ས་པ ནང་ ༣༣ 

¦)“ ཏྲི་ཁཿཨམུ་འཇུ་བསན་འབུངབ་ལྷ་སྟེ། རབཞྲརལས། ཤིཡི་འུངཔ་འདི་ལྟ་སེ། །ས་དངྡརདངམ་དང་ནི།།དེ་བཞི་ྲོརུངདདནམ་མཁའོ། ཅེས་བས། པིའུངག་ཅུགས་ལྔའི་སེམསཅན་་ི་ཏེ སོརི་བཱཔར་ཆགས་ལ། ནང་ 

| འབུང་དངོས་ལིར་སེམས་དང་རིགཔའི་ཏན་དུཆགས་བ་སྟེ། ཐལ་འགུར་ལས། འབུང་བའི་འདོད་པའའི་ལྷ་སྟེ།།སྤྱ་མཐུན་ལསཿི་བྱེབྲག་ལས། །སེན་ཅན་ལསྱའི་ཏེནས་ཡིས། །ཅི་ཡཾ་འཐུང་པ་ལ་ཏེན་ནས། །ལས་ 
| 2700) - 2712 
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པྲ ངེ རོ 
གསོདང་དབངཔོདཔ། །འཁོརདང་ཧྩེ་བ་ཇོབས་པན་འདོད། ཅེས་སོ། གཉིས་པས 
སྲོད 











༄༅། `“ །ཉིད་གེ་འབྱེང་ལ་ཡངས་བལོ། ་ལྔ་བ་སརམནོ། ཐལ་འགུརལས། ནང་འབུངལས་ །སས་ནི་ལུས སྐྱིདྲབས་ཤ་ 

༡ བསྦེད་པསྔབུགྱཏྨ་སིན་བསའདོད། །མེསནི་ལུས་ཀུན་སྨོའོ་བྱས་ཏེ། །བསྙེད་པསྡ་དཔད་དིནོ་བརའདོད། །རུང་གིསླབས་ཀུན་འདེགས་པ་ལ། །བྱསེདྲ་བས་དྲུབགས་དྲུ་ནིན་བརྩའེ 
¥ ཡངའདིཿརངགིམཚན་ཉིད་འདིན་བའི་ཆེས་ཉེདྱ་འི་དབངད་བས་པའི་ཆོས་ཉིདོནྲ། རང་དར་ལས། འཐུངབ་ལུ་ཡིཆོསྭཉིི། བླ་དངཔའི ནས་འ 
འཐྱུངབྲོའེ་བདག་ །འབུང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ནམམཁའ་ལོ། ཅེས་སོ། བདུན་པ་ཐོན་སྦྱར་ལ་གཉིས་ལས། ཁབྱུང་ཝཱ ཅ་བ ས། འུང 
རང་བཞིན་ལ། །དོཔི་འགུརབ་མེད་བས་འབུང་བས་ཕྲང་ཡིན། །རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྤོད་བས་འྱབུང་པ་མི་ཡང་ཡིན། གི་བཞྲཡེ་ཞགས་བདུང 
ོང 





¡ སྦུབས་གསུམ་གཅིགཏུ་འདྲིལ་བས་འབྱང་བཆུ་ཡང་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྦོང་གསལ་གཉིས་མོད་ངང་དུ་དྲེམ་བས་འབྱུང་པནམ་མཁའ་ཡིར། ཅེས་སོ། འྱབུང་ལ་སསོའི་དོན་ནངདརིག་ གྭ ། 
¡ ་ སབ ཕྱི་འབྱུང་པ་ཝ་ཉིད་ཐུན་མོདརང་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཡེན་ཏེ། སཱང་པའི་འྱུངཔ་བཞས་ཆད་ནང་ཤིིག་པ་ཉིདདང་སོར་བས་ནཐུནམངགཚོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངདབབེ་བའདེ་ལྟ་སྟེ། སའི་ ཅཅ 





` ཕེ ཀླ - = => རང་ལོ བབ ༤ རབ་འ = རར་འསེས་སང་ལོར་ 


2719 - 2723 
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ཙཔོཉིད་ཁངོ། བོག་བོའོ་འོ་ཤིས་ འཇིག་དངཐལ་བ་སྣོནོ་པོ། རླུང་གི་མཚན་ཉད་འདེགས་བདྡ་བེདབ་ཉིདྲ་ཡང། མིག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་བོགས་བཟེད་པདང་སྨོརོསོ། མིའི་མཆོན་ཉིད་བྲསག་ བྲ ཤེན་ཏོནམངས་བའྱི 

བུ གོམ་མ ཆུའི་མཚན་ཆིད་རན་པརྩའེདཔ་ཉིདྲཀང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་བདང་སྦྱོརརོ།། ྷི་ རིག་བའེ་མཚན་ཉིདྱ་ཧྲ་མཆད་བདང་སྦར་བརྡ་བྲའོ། ། 3 

 །ཅེསགོ། རརཾིེི ནམ་མཁའ་ཉད་ནི་ཁབ་སང་པས། །ནམ་མཁའ་ཉིདནོདངོས་པརྡ་ཤོལ། །རྨུངནི་བཟུང་ཡུལ་མེར་སྣདབས། །ངངོས་བོ་བསུད་པའི་ལས་སྲུ་བོལ། །མེ་ འ ཌེ 
རུ 















(] , | བྱེར་བྱོན་ཐྲ་བས། །བསྐྱོང་ཅིང་དངས་བརྙངས་འབྱེད་བརགྲོལ། །སནི་བྩེད་བྱེད་འདེགས་བསན། །དངོས་མེདམཐའ་ཡསསྟོང་བདགྲེལ། །ཆུནི་བཛྲུད་བྱེདརྡོན་པེསན། ། དྲསྲེཀ་བེད་སྲིན་བའི་ལསྦྤེ་བྲོལ། །ཅེས་གོ། 'དགུ་བ་ 
` (¦ རླ འབྱུངཔ་ལྔ་བོརེ་མོཞིང་སའེ་ས་ལཡོགས་པ་ལཚན་ལྷ་སྟེ། རམ་གྲངསཆ་ཤུསཉི་ཤྷར་ཝཱཧི། ཡངདེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་ཆུང་ནི་དངོས་ཀོ་ལ། །ནམ་མཁའི་མེསནི་བསང་བརྡ་བེད། །ནམ་མཁའི་རུ་ཆི་བྲསགྱ་པེད་བ། །རྣཾམ། 

-; ¦ ` ! སཡིས་གྷོསབས་འབུང། །ནམ་མཁའིནམ་མཁའ་སྣངཔའོ། །རུང་གྱེ་ནུང་ནི་བཅན་བ་ལ། །རུང་གིནམ་མཁའ་ཡེ་གདངས་ཆེ། ཉུ་ཱྡརུར་མཱཛཱགསཆེ །རུངགི་མི་ནི་འཕེན་བཛསང་ཆེ། །རུང་ཤིསཾ་ནི་གཟུགས་བརུན་གསལ་ 
,, /མུ་ལིཆུཉི་སྦྲ་བརྙན་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ནས་མཁའ་ཐོགས་པ་མེད། །ཆུ་ཡྱ་རུང་ནི་ཆགས་མེད་རྱུག། ཆུ་མི་མེནི་བུད་པརྨ་པེད། །ཆུ་ཡིསས་ནྭོ་ཁབ་བརྩ་བེད། །མི་ཡི་མེས་ན་བེང་པརྱབེད། །མེ་ཡིནམ་མཁས་དངོས་བ་ 










༦ ཐ་ས ༢ ས་ངོ 


2729 - 2733 
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ཌོ བྱཿརྣམ་དག་གི་ལམ་དཛུན་ཛོགས་པའ་ཆར་ཞག་བདུད་ཚན་བདུན་གྱི་སྲ་བུསཆགསྒ་ཚུལ། བོབྱོ ཐོའོས་པོ་ ཆར་མངལ་གནསྨ་ཟ་བབྱར། ལས་ཇོགས་ནས་ གོསུསྱོདསྲོ སྦྱརས་བའི་ཆར། བཙོ ལྭ་སུ། ལུསགནས་ཏེ་ཡུལ་ 
ལསྣཾད་པ་ཁཾ་ཡ་སྐུ། ཤི་བཆོས་སྲུ་སྭོངཔའི་ཆར་ཤར་བས། འཐ་བླརམས་ཡེནས་གཞི་ཡམ་འབསབུ་བསོངནས་གྲོལ་བའེ་ཚུལ་ཏེ། ཐྲུ ལས། ང་ཡི་ག ་བ།།འབད་ ལངམ་ཡོནི་ཏེ། ཡེཉིད | 
\ཐྲོལ་དངགནས། །ཐབས་དང་དེས་དབ་བྷྱོ་རབ་ལས། །ཕ་དངམ་ཡྱི་རུ་ཉེདདག། འཕནབའྱང་གིཏང་པའི། །བྱངཆརུབ་རངརིག་བདཆེན་པོ། །འབུང་ལཱའི་རུལསས་བོནནི། ཿཉ་ཿམབརཀླ། །གཉིསཀྱི་བེད། ,| 


བའི་ཧྭམེས་འཇུགནི། །ཐབས་ཁསྤྱ་བུངབྲའི་ཤིས་བབ་ཉིབ །མངལ་མི་ལུམས་མུ་ཇུང་བའི། །རངརེག་གཞིནས་སྣངཔུར་ཤུར། །བདུན་ཛན་བྱདན་བིས་ཏོགས་ཇདོ། ]ླིབ་བཅུས་སྣ་རམས་པླསང་བཉིད། །བཙས་བཉིད་ནྲི་སུངབཞེཔ། 
_ ཏེ ཡུས་སྦེད་པནེ་གཞི་སྣང་ཡུལ། །ཕུསསུགན་པ་གཞི་ཡིན་ཏ། །ས་བོག་གིས་འྭགུལ་པས དིའི ཡི ལ་བསལ -།ངེ་ལྟར་སྣང་པའི་སྲེམས་ཅན་ཀུན། །འཾཐད་པ [[, 
ཀིཾ 


ཀྱི་འཁྲུལ་བསཔ་ག ཤི་བ་རངཔོ་ཤེས་དུས་ནངདྱོའིངས་ཀ་ག་གི་སེ་ལ་མངའྱ་ིན་པའི་ཆ་མཚོན་པ། ཞས་འརོབས་གདམ་ངག་ངོོསད་བ་དང་། དབངདང་། བླེཔམེས་པསྲ་གོལ་བའཐད་གོ། ཆ་མཐུན་ངུ་ཡེནས་མཚངན 






















ནླིབཱདེ་པཔ དེདག་འཁོདྷཾསད་པྲའི་ཆེས། །རུལ་འོར་ཉིདྲ་འི་ཡུམ་འཚོང།1 ཆེས་སོ། ཱརེངག་གི་ར་ཤས་ངུས་པར ༣ 
7ཕྷེསྙ་ཧྲཿ ཆུ བུངམེདི་ཆ་འཆིག གཟའི་ཆ་འདོད་པའི་སྤོ་ཁ་དངས་བུཟྲགཉིས་སོ། སྐརཝའེ་རསོ། ཟཱིཿཧིང £ 
༥ལུག མེ་ཏོག་གིམིག་ལ་སེགསླ་ཡད་པང་པ་ཝཱ། འབས་བུའི་རལུསཀི་བདེ་ལྡག་ཏྲུགབ་བ། པའི་ཆྟསད་གླཟུགས། 
རྦིར གྲངགས་ཀྱིཆ་ནད་བ། རྒལ་མཆོན་གྱི་ཆཆིང་། བླ་བེའི་ཆ་རྲངས་བའོ། དེ་སྐད་ཇུ་འད་མུཉག་བྲེངཔ་ཡས། - 
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ིཊོང་ཏི་ལྭས་ཀུན་དཱིན། ། 
ལྤ་བག་ནྲིརུས། ས་འ འི་མ །མེཏོག་ཉིདནེ་དབྲའབོ་ལ། །འྲབས་བུལསསླུ་བབ་བལོ། །ཛན་བ་སུནིལཾག 
ས་ཐལོ རྣལ) 









ཤཱ ཟ། །རམ་མོའང་ལའི་ 

ལཱ་ཐུའརྔུལ་དུཀཱནས།, ། དས པཱུ བེ 
(༢རྲས་པ་ལ་དངས་མའིའབྲུད་2ནང་དུ་བ་ ༽ིཾེཾརཨཚོ་་ ཟེ 

་ བུ བླུ ནངཊརལས། འབྱུང་བཆེན་པལཝནོའང་གི་བུས་ལ རི དེ་ཡངྨ་རུང་རམ་བ་ཝས་ཡེ་ཤེསྱཀི་གདཔསྭཱ་པད་དོ།། སྡེ་རམ་བ་ཝས་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་ཚ་ལྱ་དུད་པོ། སྭ་ཝས་ཡེ་ཤེསྦིངོ་བྱོ་བད་པོ། དུ་ལཱས་ཡེ་ཤེསའི 

ཡུལྱཾངཔོ། ནདམཁའ་ལས་ཡེ་ཤེསྱའི་གནསྱརེདདོ།། ཅེསསོ། ་གཉིབལ་ལྔ་སྟེ། རྨང་དང་། མིདང་། སཔ།ཆུ་དང། ནམནཁའི་རང་བཞིན་རྱས་པརབཤད་བཞོ། ་དང་པོལ་བད་མ་བའི་དྱབེ་ཐདང་ ཡན་ལག་གི་ྱོའིབྱངས་བན་ 
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ཇི ། དི ཅི དག ˆ ༦ ¬ རད ༨ - ༩ 
བཤད་བ་གཉསལས། རྩ་བའི་ངྲབེ་བཞོ། རང་ཤར་ལས། རུང་རྣམ་བ་ལ་གངའི་ག སོག་འོཛིན་པོའི་རུང་དོང། བཀག་དངགཟི་མངངས་སྦྱེདབའི་རླུང་དང། མེ་དངམཉམ་པའི་རུངདང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབྱེདཀྱི་ླ ། ི་དབུལ་བུལ 
ལྔམོ། ཆུ་དྡེམསེམསཅནྡ ལུས་ངག ཅེས་སོ། རཿ ཕི = ༢ ༨ དར ཐོན་གནས་ཊོ། ཀུནཁབ་ལས 
ཀུན་ལྱ་འྲ་པར་གནས་སོ།- ལསྦནང་སིང་དང་ཧིང་ཤུནྱ་ཧི་བརན་གནས་སོ། དེ་ངག་གྱི་ཐེུང་ལས་ཀུང་། ཕེག་གནས་པདང་། མངངས་བེདཔ་དང། ཟས་འཇུ་བ ཛེ ཚེའཕོ་ཐའི་ལས་ཏེང་དེ་རི་པབཞིརྡ་པོ། ་གཉིས་བ 
ཡུན་ལག་གེ་དྱབེ་བི། ཆུང་ལཱ་པོ་རིའི་འང་ལཱ་ཝཱརགནས་པ་ལས། ངང་བྲོསོག་འཛིན་པའི་རྩང་ལཱ་ནི་རྦང་ཤར་ལས། སྤོབ་འཛིན་བའི་རང་ལ་ཡངལ་སྟེ། རྩཾ་བའཛན་པའི་སོག་དང། སྤྱེབེཕྱེད་ཀྱི་སྲོག་དྲང་། རྣམ་བད་བྲ་བའི་གློག་དང་། 
མི་གང་པའྲི་བོག་དང་། རྣམ་པན་འདརྱ་རདྲཀྱི་བཱགདངལ་འོ། ཅེས་སོ། ངེདག་ཀྱང་རིམ་པ་ལུ་པ རིག་པའི་གདངས་ཏྱེ 





- ༤༤༠༠ ཁསང་ 





















| འི་གདངས་ཕྦྱེད་པདཀུ། ཐིག་ལེའི་གངས་སྱེད་པདང་། འོདྱའི་གདངས་ཕྱེད་བདང་། ; མཐིག་བའི་ར་བའཛིན་བ་དྲང། བིྱའི་བློག 
} . །དྱེད་བའི་ཆུལྱིས་ཐུག་རྩ་ན་ཡོང་པ། ཐྲགློརུང་གི་གདངས་ལ་རིགྲ་གདངས་ཏེན་ནས་གནས་བ་ཡིན་ནོ།། 'གཉིས་པའོ་མཉམ་ཅི་ཆངཱའི། །བངདེ་ལས། མེ་དང་ལན་ཅིག་གནས་པའླི་རུང་ཡའང་ལྔ་སྟེ། དངག་བརྙིངས་འབྱེད་པའི་རུང་དང་། 
.| `] དྲོནཉྱེདབའི་རླུང་ང་། གསལ རང། རྣམ་བརགཟེཔས་བཏྟཱད་བའི་རླང་དང་ལྔ་བོ། ཆེསསོ།། 


དྲེ་དགཀངདིམཔལྟ༨། སློགངང་གཉིསསུ་མེད། རིབ་བདབགཤསྱིསུ་མེད། སྒོན་མ་དང་གཉེསསུམེད 










༦༄༅། །ཐིག་ལདང་གཉིས་སྲུ་མེད། ཤེས་རབ་དང་གཉིས་པམེད་པད་གནས་སོ།། ་གསུམ་པ་བྲཀག་ངང་གཟེ་མདང་ ཛལཝ་ཡང་དེལས། བཀགདང་གཟིམདངས་བསདཔ་ ཤནཛཁཿཧ 

སརསླི།  }]}ྣྣནད༽ད༽ད༅ོླིླིླི 

ཟི ཨུལ། ཕངས་པ བའི་བྱ་འབྱའིདྲིརུ་འི།རརསཏལས རམབརྡ་འ་ུའི་བལའངལསེ། བཞི་ལྲའབཆི་རུང་དང།འྲཔལྕཆབངིུངངང། སང་འངབག་བྱའབོབཛ 
བྱདཀྱི་རླུང་དང་། འཛིན་པས་ལས་ཀུན་ཁབ་པའླི་རུང་དང་ལལོ། ཅེས་སོ། དེདགྲ་ངའིཕབ་ལྟཔ གེ་ཤེསལ་ལང་། ་ ཤེས་པ་ལྭ་སང། ཐསམ་པལ་ཡང། སེམསལ་པངཔའི་རལྱ་དེད་པའོ། 

ཤཾ།;8 ས་འས་ ཉིབ དའ རུར ཐི སྨ ི་རུངདང་ལབ། ཅིསམོ། ནེག 

༈ ཀྱངརིམཔ་ལྟར། ུངབོལཁྱག་སྒང་ཅིག་ཡཁྱག བརདོལ་ཁྱགྲ རོགསང་ལཁྱགཾ སྙདཅིགམ་བ་རྫོགས་གསུམ་ལྱ་ཁབ་བའོ། དྷལྟ༣ཉི་ཤྷུ་མྲ་ལ་ཡང་རཱ་བྭ་ཝརའདུལ། དེདགགིེ་ཱ་བཤངནི། ༢ 















སྨུབ་ལྭ་སཱང་ ་ལ་བྱཉིངཇིདཔལསྱི་ནང 
ཌུདང་།. རྣམ་བར་བཅློག་ཟྱདཀྱི་རླང་དང་། རྣམ་བརུའྱེང་ཀྱི་རླུང་དང་། སྐད་ཅིག་མའི མཿ 


-] 
རི ར་འ ། དད་གགྲ་པ་བཤདན། ༢པཞ༣་ལས། ཡངད་དག་བའྲིག 
ཡྐྱོདཔཿྱྱེད་པའི་ཕྱོནན་བྱོད་བྱེཀྱིརླུའཞེས་བྱའོ །དགབ་ལེ་ཤེསཀྱི་མྲོག་འཛིནཔའིོཉནྲ་སེབ་འཇོནཔའིརུད་ཞེསྱ་པལོ། ་ཡེ་ཤྲེསའི་འོདོ་ལ་རངཆས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕིན་བྲཀགངང་གཟི་མངངས་ཕྩད་པའི་རླུང་ཞེས་8ྱའོ།། ($` ; 
༦. ཐིར ལྕ་བ ༨༢༠༩ ཏྤ་ - དི ༡༡༡ ས་ལ་ལ རེ 
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` རེ སསལ ཡེ -. མོམ ཟ ཟམ ཤཿ ཁོས ༧ 


ཅུ འ་ཀྲ་ཀཿ༩ང ཡེ ༡༤གམསལམརས་ཟམ་༡༠༩ལཔརམ་ནུབསཆང།༧༠༠༧༡ ༠༡ ༡༡༩༠ ˆˆ༡ˆ ཁཀདཿཀབ་༡༡ཝ༩༥༠༤༨ 
རི 
དགཔའི་དིངས་སྲུ་ཐལནུས་པའི་པིརན་ཧིངཇ་མེད་པྷ་སལ་པ་ལསཀྱི་ནུ་ཞེས་བའོོ། 









འེ ཨུ་གི་བའ་ 









མེ ཤྲེསཀི་སཱངྲ་བ་ད་འདུ་འཐལ་མེད་བར་གནས་བའྲི་པིར་ན་མེ་དང་མཉམ་པའི་རུང་ཞེས་བའ།། ཅེས་སོོ། དྡོལའདངས་མོ། རཾ 
ཡི་ཤེས་ཏནནས་དྭ་ལ་སིང་ལན་གནས་པས་ཡེཤེསྱཀི་རང་གདངས་འོདི་ལཱ༣་གསལ་བ་ བོ རིག་བླ་རུང་དངྲ་པལ་དུས་ཡེ་ཤེསདྲ ངས་སུ་འ པས + །ནད་ལྔ་བུགགོ། འཐི | 
ཅུང་ཟད་བསས་ཏེ་བཤདའ། ངོབོ་ཀངག་གིནིག་པ་དིན་བོ་ཆེ་གསུངབའི་གུབས་རང་བཞིནྲ་ཤི་་འོད་གསལ་བའི་ཕྲ་བངན་ངབོ་རང་བའིན་ཐུགས་ཇེགསུམཤི་བདག་ཉིད་དུ་བའུགས་སོ། དེ་འདུངབོ་སུད་བཞྲུགས་བས་རངངོན་མིགསལ་ཡང་ ¡ 
¡བྱིཿསྣང་སྒྲུའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་དང་གསལ། རང་བཞིན་འདྲ་ལའོ་འཆར་གཞི་སྲོག་རུང་ཡན་ལག་བཞི་གསུང་གྱི་སིངབར་ཡེ་གནས། ཅུདསྲ་རྣ་སརྱ་ཅགག་པའི་གིངམབྲགཉིས་ཤས་ཿ་ཡིས་བ་མྲ། ¡ 
ཐཟདུཿཤུཨེོང་དོང་ཡོལ་བལས་འའོབ་བུད་རའའུང ས་སོ སངོ་འསོའི་ཉའི ཡོ་ཡི། །་་་ ་ོ རྣམ་པཆོས་ཅན་ཕྱིརགསལལ་ལྟེབནབ་རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅངམ། |: 
པའི་ཕེ་ཤེས་མུ་སྣངབའོ། རུང་ལྔནི་རྩ་བཀྲེགརུང་ཐུགས་རྫརིག་པའི་ཡེ་ཤེསཀི ཆལས་དགན་སངསྤྱ་ཧསྦ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང། མ་དགན་སྲིམས་ཅནྷ་ཀྱི་ཏོག་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་གཞིའ་གུར་བའོ། དེ་ལསའཐོས་པ་ཡར་ལག་གྱི་ཆུང་བཞི་ན ཇི 
རྩལལསཉིམ་ལསའའོའིརྭལ་བུ་སེ། ཕེན་དུ་རུ་ཤེས་རབྱའི་ཏོདང་། ཐུ་རདུ་སེལ་ཤེས་རབྱའི་ཟེར་གདངས་འོདདང། མེདང་ཉཉམ་སྨིན་བརྱེད་པའི་སྙེབས་ཅན་དང། ཁྱབྱེད་ཐེགས་པའྱ་ེད་པའི་སྟེབས་ཅན་བའི་སྟེ། འདིདགྱ་ཀཏྲགོག : 
~---~--~-~~-----~-----~-~-----------------------~--~~-”-=-----~--~-=--~-~༢༠༠༠༠༠༩༤༤༤༤༠༠༠༠༠༧----=༡----------~-¬--------------------~-------~-----¬------------------- 
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༢ .¬ ༨ ¦ ༄ >= - ༢, ~~. ༤ ,¬ 2 .¬ དཔ 
ཟེ གས་བ དམ །དེེགསུངས་བནབ་ལུགསན། །ཡན་ལགྲ་རུང་བཤི་མེ་སྟག་ཟེརཝཤིན་དུ། །རིག་པའི་ཀོངོན་གསལབལོ། །དེ་ཡི་དུགས་ཀྱིགསལ་ལུགསཧེ། །སོསྐ་ཟུངརཔསི་ངོབོ་སྟེ། །ཕྱོབཾས་ལྱུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སེ་ 
རྔ 


། གསལ་བ་ལ་ཆབས་སཱང་པའྱི་རབྱཀིསེ་སྟག་བཞིན་ཏེ། དབྲེངས་ཏྱི་སྙེང་པ་ཆོས་སྒྲ། དེ་ཉིད་རིག་པར་གནས་བས། རྱགི་གཞི་བཛིན་ནོ། །དང་བཞུགས་པའི་ཕྲོ་འངའི། དཉིདལས། ཆོསའི་ ངའབནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
` | ཤཱ བས] ཆསྱདུདཟད་ཆའི མབབན་སླབགས་རཡན། ཆོསཉིད་དཔའ་བ་གབས་ཞེས་་ ཊཱ མའ འེངཀྱི་སྣང་བ་ལེ་བཞུགས་སོ། རར 

| འབྲེལ་པ་བསྒུབ་པའི་ངོན་ཏོ། /གཉིས་པྲ་ རྒྱས་པར་བཤད་བཞི་༣འ་ཊར་ལས། མེ་ལ་ལྔ་པྭེ། ཕྱི་ནང་ཀུན་བྱི་ཁྱབབྱེདཀྱི་མེདང་། ར་སག སིས མདུམ་བའི་རེ་ ཕྱིནངགི་བྱ་པརྩིགས་། 
ད ི གཉིས་དང ལག་མའིལ་གཉིསན་གནས་ཤིང་དོད་ [| ¦ 
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༄༅། ོབོཏནོ་ལ་ཐབནས། དནི་ཏནཔ་དྱྭ་རས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནམ་པ་ ལ་བཞི ཆེན་སུ། གདོངས་འོད། བཉན་པ་ཡེ་ཤིས། མཛད་པ་འཛིན་ལས་ཉི་ྲབཏྭ་དྱབེ་བའོ།། དངབོ་ཉིན་ 
དདས་རྨིུ་དྱ་ྱེྱུཉེཧེ༣ུ༣ྲྣྲྣྷེྷེཾེྣེཾྣཾཾ༽ཾཾགཾཾག་ 
ཉི ལྭདྷུས་གསུམ་དྲངས་ལ་བཞུགས་ཏེ། རང་ཤརལས། གྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྣངཔ་ནེ། །གང་ལྲ་བྲོགས་པ་མེད་པ་དང། །དམིགས་པའེ་ཡུལནི་གཅེག་པ་ཡི། །ངོབོ་སེ་སོར་སྣངཔལོ། ཅེསསོ། དེའངརིག་པགཅུགགི་སྣང 
¥ རྫུལྟཏེ། དཉོངལས། ིས་པ་ཏོག་མེངཆོས་སྒའི་ངོཔོ་ཡིན། ཤ་པམ་འགགས་གསུལ་བ་ལདོས་སྤུ་ཡིན། །རིག་བཅིན་ཡང་པང་པསྦྲུལ་སྐུ་ཡིག།། ཅེསསཾ། འདིལ་རྫོགསྲ་པ། སཔས་པ།རྒྱས་པགསྲུམ་ལས། རྫིགཔ་བནི། རང་ཤ 

ལས སྤ་གསུམདག་པའི་སྣངཔ་ལོ།།གཅིག་ཇོགས་གཉིས་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཇོགས། །ཡེཤེས་སྣང་པ་མ་འཐུགས་གསལ། །རྣམ་དག་ལེ་ཤེས་འོདི་ཟེརའྲའོ། །ཏོག་མེདངག་པའིའིག་པ་ལ། །ཁོད་ཟེརྣ་རམ་ལཱ་མ་འགགས་གསལ། །འཛིན་མེད 
ལྷུག གུའི །ཏྱིནང་གས་ཕའི་ཆོས་ནྣམས་གསལ། །བྱ་བ་བཏང་པའི་མིཀབ་ལ། །བྱ་བྱེད་ཆོས་རཱམཱདུས་གཅིག་རྫོགས། །སེམས་དངུ་བྲལ་བའེ་རིག་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣངབཇུས་གཅིག་རྔོགས། །འངསྣངགསལ་དགཆེད་པོལ། །འཁུལ་ 
བའི་སྣངབ་དུས་གཅིག་ཚོགས། འབྲོལ་རང་སྣངཆེན་པོལ། །གཞན་བྱུང་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་རྫེགས །སྲུ་གསུམ་རྫོགས་ུགསདེ་བཞིན་ནོ། ཅེགོལ་པད་ 


ཧྲ 
















འིའིན་འྱབུལ་པའི་ཆམེདཔ་སྟེ། དཉེདལས། བུབམེད་བས་འྲའུལ་པ་ 
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༥པ་མེདཔས་རངྱ་བུངསང།།ཞེན་བཅེདབསྣ་ར་ཏོག་སྲལ་། ཆཤས་པ་མེདབས་ཐོརིགོ་སེངས། ྲཾ གསུམ་པས་ལྔགསད་བཞིན་དོ། ཅེས་སོ། རྒྱས་བསྐར། ཡན། ནཿ 

། ནེད་བའི་རིག་པལ། །འདོ་ཝ་གསལ་བས་ཕེ་ཤེས་ཆས། །རིག་བྱ་བྱའེདྲ་བལ་བ་ལ། ད་བའི་ཡུལནེདྦ་དག་ས་། །རིག་པ་ཡུལ་མེད་སྣང་པ་ལ། མས ར་བ ཡོནཏུན་ཡ་ནས་། ཨས 
། བོལ། ས་ས ོཔགི་བཞི །ཅེསོ། ༢གཉིས་པ་སྡ་རས་པཟའ་ཱབ་ཡཱཿརྷལྷསས་སཱའགཱིཧཱས་བརབ་གདཔ་གྲསུམ་ལས། དདཔེ་ལའྲཔ། ངོགོ ངེས་ཚིག། རངྭཝག།མཆོན་ངཔེ། ཏབས།པྣངག་གླཝ། 
| 























རྨ བསི མངོགསལ་འབག་མེདཔངངཔས་ཏེ། ངེ་ཉིདལས། འགུར་ཡེདའགགཡེད་ཁུབ་པགསུས། །ཆོསིཔ་ཡི་ངོབོ་འོ། ཅེབ་སོ། ངེས་ཛིགནི། དྲཔས་ཡེ་དག་ཝུན་ ་ཅིསྲཟུབཔའི་ཆོསཉིད་འདེབསལ་ 
ཐ་ས ཡིནཔས་ངུབ་ཀརཀྱི་ལྕགརབ་འབུལ་མེད་ཏིརོས་ད། ནཏ་བཞིན་ལྕུན་གུབ་འོད་གསལ་ཀྱི་སྒུ་རང་གནས་ཆེན་པ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིའཇིཡས་སྟོངདངགས་ལ་བདབ །ྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་རོགས་པནི། །ཆོསའི་མྣ་ཡི་རས་ཆོག་གོ། 
ཅེས་སོ། རཔལསཉི སྤོས་པའི་མའ་ཐམསཅད་ངངལ་བས་གངདུའང རེ འང་ཊ་ལས། ཕྱི་མེད་ནང་མེད་དྱབིངས་སུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྨུ་ཡི་མང་ལུས་ཡེན། །ཅེས་སོ།། མཚོན་དཔེ་ནེ། རིག་པ་འོང་གསལ་བསཉེ་མ་དང་། ཟབཕས། ; 
རྒྱ་མཚོདང། སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེངཔས་པདས་དང། མིའུྱབུཌབས་རིབོ་དང་། ཡངས་ལ་མྤའའ་དབུས་མེདཔས་ནས་སཁའདཔ ནཙདཤལ ནྱོ་ིགཔ་སེནས་ལྣནས་སདུས ཆ་བ དེཉིདལས་ཉིསྦྱར་མཚོ་བདམ་དཔ། 












ཙས ཅར བོརོམམཁའ་སེངགེ་གསུམ། །ཆོསྦཀྱཱི་དཱ་མཛོདང་ཡིན །ཅོས་ས། བྲགོ་འོང་ལོགོ་འདས་པཞི་ཏུགས་སྟེ། ༣ང་ཤརལས། འགྲོ་མད་འང་མེང་གནས་པ་མེད། རོསཉྲིམུ་ཡི་ང་ཏྲུགས་ཡིའ། །ཅེས་སོ། ཕཱངབནི 
སྡོངགསལ་ནམ་མཁའི་དབིངས་ལྷུ་བུཧ། དེཉིདྭལ འགག་མི་གསལ་གདཡརབོས་སོང་། ཆེསི་ཱ་ཡི་པཱཛབ་ཡཾ། ཅེས་སོ། གནས་ནྲི་ན་བསུམ་ནམདག་ཆེན་བྱོས། དེ་ལས དབག་མེད་དམིགས་མེད་འཛིན་བམུད། །ཆོསི་སྣཱ་ཡི་ ` 
བནས་ཡདི་ནོ།། ཅེས་པ མཙན་ཏོང་ནི། དོབ་རང་བཞིན་གུགས་ཇི་གསུམ་དབུརམེང་པ། དེཉིད་ལས། ངབོརངབཞིནི་ཐུགས་ཇགསུམ། །རོས་ྱི་སྣ་ཡིམཛན་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་སོ། སུལནི་སངབྲ་བུང་ཆང་པས་རིས་བརང་གསུལ། 
ཝྲ་བའེ་མང་འོད་ལྕ་བརྒན་པྲས་ལྕན་གྲུབརང་གཏུག། དྲིངམའིག་དཔེརམིད་ཆེན་བོ་ལྡརམབས་སོདམ་འྲདས་བསྟེ། རབཤརལས། གསལ་དངདངང་དངམ་འདྲེས་གསུམ། །ཆོསྤཡེ་གུ་ལྲ་ཡུལ་ཡིནནོ། ཅེས་སོ། དགོངས་བཞི། | 
ཕྱོགས་དདནིསྤ་དོ་མ་ཆད་བའི་ལྟ་པ། དངོས་པ་དང་མཚནམརརྦ་གུབ་བའི་བསམ་པ། གཟུངའཛིན་གཉིས་བཅསལས་འདམ་བའི་སྤོདཔ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་གུལུ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ། སྤེ་བབ་དེནོ་ཀུན་ཚྫོགས་པའེ་འཕཾན་ལས། མ་བཙལ 

འལ་གནས་པོའི་ཡོན་ཏནྷ་ནམས་ཏེ། ཡྲངདཀིད་ལས། འགག་མེདཞེན་མེདཆགས་བ་མེད། །ཆོས་ཀྱིསྭ་ཕི་སྦྱོད་བའོ། ལྙནནེ་ལྷུརནེ་ ག་བཟོ ཅམ་ཆི་ཕིགམཔ་ཕག ཏངརཟིན་ ཇོས །ཆོས་ཉྱི་སཱ་ཡི་སྣང་ཡི། ] | 
ངེདའབུངབམེད། །ཆོས་ཀྱི་སུ་ཡིའབྲསབུ་ཡིན།།བསླུབ་མེད་བསྦུབས་ཟིན་བསྒྲབ་བ རྫོགས] (ཆོས་ཌོསུཡི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །གཅིག་བླུང་གཉིས་བྱུང་ཐྤམས་ཅད་འབྱབ།།ཆོས་ཙིསླུ་ཡི་བོནཏན་ཡིན། །ཅེསསོ། ་བཉིསཔ་ལོས་ | 

ང་བ འྨ་ འབ ° ® ཤྭ ༼ - 3 2 ས་༡༡ ན་འ - ཁེ ལེ 
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[སྨྲའེ་གནས་རྨྱས་བར་བཤདཔ་ལ་ཁྔ་སྟེ། ངོག་ངེས་ཆིག་མཛན་ཏིག་སྣང་ཁུགས། གནས་ཁུགས་སོ།  དངཔོནི།འབཤརལག། སྐྱེབ་ཡེངཇའརྙི་པདཇོ་ཇེར་ལན། །འོད་ལཱ་སྤུ་ཝ་མ་འདེས་སསོདགསལ། །ཡྭཐ་ཝཱ་ 
ཡེ་ལཱ་ཤེས་ལྟ་ཏོགས་པ་ལ་དང་ལཱན། །གཞི་ཝལམ་ཝ་འདས་བུཝ་དང་ལན། །གནས་ལ་ཡུལ་ལྔ་རོངོ་ལ་དང་ཝན། །ལོམ་སྦོད་ཇོགསཔ་སྨྲ་ཡིངྲབོ་ལོ། ཅེས་སོ།། ་ད་དད་་བ ངོ་མ དུ 
ལ་སྦབ་པ་མཚན་པསེདཔའེ་ལིརའཇེབཡེད་འཇིབདག་གི་དདུད་འཅོམ་བའྱི་འིརདོ། དེའྲང་སིངཀྱརལ་རྫོགས་ལས། ནང་ཡེདནངནསནེར་བུརེན་ཆེན་མཛོད། ། བུང་པའ་ཡེ་ཤེས་འྱབུངབ་གུན་ལས་འདས། །རོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དོན་ལྷ་རམ་ཐར་བསུར། །ཡངས་པའི་ག་ལྱ་པི་རང་ནམ་པརགསལ། ཅེས་སོ། འོད་ལའི་མཐིང་ཁ་པང་། དཀུར་པོདག་སེདཔོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ཝང་ཁུཁོ། པ་ལི བྱིངས་དོབ་ཏིདྱ་ཀྱི་སཱ། མིའྱགུར་བྫངའི་སུ། དྲོས་ཐུ། 
ལེས་སུ། སྦུལྦཨཱ་ཁཱ་འཾ། ཡབ་ཁྣཱསི་རྣམ་ཧྣང་། ཕི་བྦྱོད།ིན་འབུང། བྣང་མཐའ། དོནགྲུབ་ལྔའོ། བུཐ་ལྔནི། ནམ་མཁའ་དབྱི་གུ་ཕྱུག་མ། སསརྒྷ་ཕྱཊམམཀེ། བས་དཀར་མོ། དམ་ཆོག་སྤོལམ་ཏོའ།། ཛྲོས་བྲཱ་ཝའི། ཡཿ 
ལསསས་པ་ལཱ་ལེ་ཝ་ཝྭསྭ་སེར་བའི་མཐའ་འདྭ་ཝའམ་ཁུདཀིས་མངས་པའོ། ཡེ་ཝནི། ལམ་ལ་ཡེ་རིགས། གུ་ཝཱ་ཕྲེ་བུགའིག་པ་ཡེ་ཤྲ། འདྲ་ང་ཡེ་གངངས། དེམ་ཡེ་སངས་སོ། ཤེས་ཝ་ནི། ཏོགས་པའི་ཚོངལས། སླི 
ལཔཤེས། ཡེཤེས་ཝེརཤེས། འོད་ཝམ་ཤེས། འབང་དུ་གིས། གྲའུབེདམཐའགོལ་ཆེནབརཤེས་པལོ། ཏོགསཔ་ལྔནི ཕུལ་དབིངས་སུ ཏོགས། སེ་འབྲོ་སུར་ཏོགས། སྣངཔ་འངདྲ་ཏོགས། ཤར་གྲོལ་མིཿ སེདདུ་རྟོག ཐེས 
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༄༅། །ཤེས༣བའིག་པནཏོགས་པའོ།། ་གཞི་ཝདི། བོདགས་ལྷསེ་གཞི་རིག་པ། ངཔོས་པོའི་གཞི་ཀུན་གཞི། འཁྲུལ་པའི གཞི་སྤེམས། ལས ྦི་གཞི་པྦོད་མ། རྙོགས 
ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐྲོཔལམ། བླསམལམ། ལིའོ ད་འ ཆི ཚསྟའིརྱཀྱི་ལམ་ཛིངས། རིག་པར་ལམ་ཤེསརཔོ། ངགསའ་ཡི་ལམསོནམ་གཉིས། ཁྲེགས་ཆོདྱ་ཡར་ཤད་བྲོལ། 
ཐེངརྒལྱྱི་ལས་དྲིངས་རིག་གོ། འབྲུས བུཝ་རི ཡེཤེསཀི་འབས་བུརགས་སྲུ་གོལ་བ། འདྲའི་འབབས་བུ་བྲཁལ་སཱངནབཔ། རྙོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་ཏོག་སཔང་བ། ༢ང་སྣང་གི་འབྲས་བུ་ཟདྲསར་སྐོལབྲ། མཐྦ་ཐཱག་གི་འྲབས 
ུདྱིངས་ལཟིམ་པའོ།། གནས་ལཱནེ། ཐིག་ལའི་གནས་ཙྟཏཱ། ཡེ་ཤེསྱཀི་གནསཀད་པ། སྨེན་མོའ་གནས་སིག། དབྱཾངས་སྣང་གི་གནསནཊྐ་མཁའ། གྲེལ་སེའི་གནས་ཀ་དག་གོ། ཕུལ་ཝནི།འིག་པའི་སུལ་དངིངས། སྨྲོནསའེ་ཡུལ 
ནམ་མཁབའ། ཡེ་ཤེསྱི་མུལ་བྲསདོ། འདྲའི སུལར་སུང། ཡོས་སྱུའེ་ཕུལ་ཇོས་བུལོ། ངོངོ་ཝྔནི། རིག་པའི་ངྡོའོ་ཀངག། ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ངོབོ་ལྦུན་བུབ། འོངཀི་ངོབློནུམ་ལྲ། ཤིས་རབྱའི་ངོ་བོ་ནོགས་པ། སྔན་མའི་ངོབོ་སྟེངགསལ་ལོ། 
དེ་ལྟར་ལྔ་ཛན་དུ་སྣུང་པ་ལས་ཡ་ལནི་ལཇས་སྡུའི་ཧྭིངཔོ། ལ་ལ་ཡུལ། ལ་ལྲ་ཐབས། ལ་ལ་སཱངཔ། ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེནཔས་ལོཔས་སྲུ་ཞེས་ཆུ་ནགཅིགཏུ་བཤང་པ་ཡྲི་སོ། ་གཉིས་པངེས་ཆགན། ཡོན་ཏན་ཚདྡད་འངོས་པདང་། འོད་ 
གསལ་དགེཔ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དེན་གཉིས་ལྷུནབྱིས་རྫོགས་པ་དཔ། ཡེཤེས་ཚད་དྲུ་ཕིན་པདང། མཚན་དཔེ་འོད་ཟེརྭསྣང་པའི་སླུ་པང་ཝེའི་སྦས་ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྲུཞེས་བརྫོད་དེ། ༢ང་ཤར་ལས། ཇེསཏིད་སྟོང་པའི་དངྲད་གན་ 































བྲ་ཞི་ཤེས་བ་པོ། ་ལམ་ལྔན། ཐུན་སོང་པ་ཆོགས 
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ཚི =” ~~ =: རྩ རར --- - - ÷ -- ~~~” ¬¬ 
།།།ལོཿམ། །གསལལམ་འདྲེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བས་ལོངས། ¦'ཡེཤེས་ལྔ་ལ་འདུ་འབྲལ་སེང་པར་གནས་པས་ལོངས། །ཀུན་དངཡི་མཉམ་སེ་བའོ་ཡཚན་དང་ལྡན་བས་ཡོངས། །ཐབསདང་ཤེས་ ] 


} ཕལཱ་ཉིད་མཚན་མ་ཡང་པའགནམཐས་སྤོད།, 1འིཛྲན་མ་མེང། རོཿ རེསལ་ལེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པདགནསབས་སྤྱོད། །ལཱདྲངེ་ བས་དང་ད གོ མོ ོ 
པཿ ས་སྱཾད།. )འཇན་མ་ཡང་པན་རང་བསལ་ཀུན་ལ་ལལ་པས་། ]གངར་བྲལ་ : གནག་ཤིང་ ལཾ སིག ༥ 

། ལ་དགངས་པས་མངནྱཾའ་རོལ་ཁོས་སྨོད། །འཛིན་སེངས་ལ་གསཡ་ཤིངྱཐཱལ་པྱ་བཱགོས་བཅུན་མངོད་པས་སྤྱོད། རར ཀྲ+ྲ+ྲཀ+་ 1ཕྱི་ནང་: རར 
|དམིགསམད་དོན་ལ་བཅིག་རན་སྣངཔས་ཐྲོགས། །ཕྱིགསས་མ་ལྷུང་འྲགོ་འོང་མད་བས་རགས། །ཐཱས་པྨམ་ཡིན་དང་ཡས་བུང་པསྡ་ཐོགས། །ྱབ་བྲ་མས་ཅད་ཀྱུན་ལས་འདས་པསྔ་མྲགསྐ། །ཧོང་པོའི་ཡྲ་ཤེས་ང་ལ་ཆསཔ 
2 ཀྣཀགྣག།།ངསྣཾ་ །གྲསཨ་ིཉོག་འ་ ཡེད [རྒྱན་དང་ལུགས་མཚན། ར་ག །འོ་ཛེན་སེད་རབགསལ་ངོབོར་གནས་པས་ 

འཛོགས་སོའི་མཚནཏིང་འཛན་པསྭས། །ཇོ་ིའི་དོནཉིདདོནདཔ་ལན་པས་མུ། །དོན་ཏྷཱགྲས་རྤངནང་མཚན་དང་ལྡན་པས་སྙུ། །ཕྱིདངནང་མེད་ཀུནཇུ་གསལ་བས་སྨྲ། །ངོབོ་འབྱུར་སཱེང་ཁ་ངོག་གྲསལ་ཐས་སྦུ། །འང་བཞིན་ཐུགས། 
ངྲཕྱོགས་བཅུ་རའཆན་བསྒ7། ` ཿགསུམ་པ་མཉན་ཉིནནེ། ཡ་འི་ཅང་འ་འོ་རྲིས་ལ་དདང་གསལ་ སི ཨླསས་ཁཔསེ། ཡིའི སྤུས །ས་འ་ུགས་ ཿ 


; 
ངཱ / 
































བཅུར་འགྲོབས་ངོན་ཕྱེད་པདང། རིག་པའི་སྐུངབྱིངས་ལས་མི་ག་ཡེ་ཞོང་འཕོ་འགུརམེདབརང་སྣཔའོང་གསལ་བྱཾ་ཞིངན་ཛིགས་བ་གཉིས་ནངདངྱའི་དྭསངཔའི་ཆུལ་ཏེ། དེཏིང་ལས། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉོས། །ལོ་ཨ་ཧྱོང་ 
རྫོགས་བའི་སུང་བ་ཡིན། ཅེས་སོ། ཝ་པགནོས་ལུགསཱནི་སྭངྱབང་མེད་པའི་རྩོའངས། གཏིས་སྲུ་མེད་བོའུ་མཁའ། ལོང་ལྔ་ཛོགས་པའི་ཀློང་། སྤུལ་བའྲོ་བིའ་རང་བཞིན་ཆེན་བོར་གནས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ཡངངག་སྐྱེད་དང་དམོགས 
¡ པཱསེད། །འཇུག་དངགལ་བའི་སེམས་ཀུང་མེད། /འཛིནངང་སྤོད་པག་ལ་ཡོད། །ཆགས་དང་ཞེན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། །སཱང་བཱ་སྡཾང་བྱེད་བཉོས་ལས་འདས། །བུལ་དང་ཡེམས་དང་ཡེདལས་འདས། །ཡུལ་ལདམིགས་པ་ 
།མདཔ་ལ། །རང་གྣང་ཆིག་ཆོད་སྣང་པའོ། །འཇིན་མེད་རངགྲོལ་བ་སྟེ། ] ལ་པ་ཕྱོགྲས་བཅུར་མཛད་འབྱུར་ཞིང་། །དམེགས་པདག་པའི་ཕུལ་སྣངལ། །ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོང་སེ་བརའབུར། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡུལྟ། 


༧༧ ཐུ ༤ ༄༅"""_ངར༤༤༨ ¬~ 
¢ ༄༅། [པོ་འོད་ཟར་འབར། ༥ ་ྲེིི་ོསཾོསཾ་སཾ ཅེས་སོ། བཞིབ་སྣང་ལུགས་ནི། རངབཞིན་རིག་བ་གཅིག་ལས། དསས ། 
{ ཤཾ། ། 
| ྲ ་ 










ོ སྣབལ། །མཚཱན་མམང་གར་གྲོལ་བརའུབྱུར། །དེ་ལས་སྤུལ་པ] ཆེ ཅེ གནས ལ་ས. ཧཱ ཧཾ 
; ང་སརྦ་གྲོལ་ཿ སལ་པྱ་ཧཆེརའུང་། ཅེས་སོ།། །གསུམ་ ་གནས་རས་པནབཤདཔ་ལ་ལ་སྙ། ངོང ངེས་ཆོག། མཚྫན་ཧིབ དྱབ་བ། བྟཏངག་ཐབས་སེ། ༈ ' 
' | | ངབསྦམསྨྲའི་ངོབ་དབྱིཕཊ་དང་རིག་ སུ སིབདུ་བུ།བཏགཱ་བབུ ི 





བའྱི་ལཱ་ལས་ཟེརྩསྱི་བཱལེ་སོགས་པདའྲོས་ནས་གཞན་དོད་བེང་བའོ།། ངེས་ཆགཤི། མང་ཞང་ལས། སྤྲུལ་པསྐུའི་པེཿཚིག་འདི་རྣམས་ཡེན་པརཞེས་པར་བིས་ཤིག། འཇིག་ཏེན་གྱེས 
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ྲ ~~ - བྲག གར རབ ྭ ྒ+ྷ མ་རུ 
, ] །།འམསཀྱེསེམསཿན་རྣམས་ལ་མཐུན་པཱར་སྣངཔའི་ཕྱིཏན་ཡངསྤལ་ཛོཿ་སྐལོ། སྤུལ་པའི་སྐའིདནོེད་ནུས་པའི་ཕྱལན་ཡང་སྦྲལ་བཞ་སྱོ།ཝ བྱ་བཟགས་ཅང་ཊྱེང་པའི་ཤྱནན་ཡབསྦུལ་པའི་སྐུའོ།། བེཞས་ཅནྲ་གངས་ལས་འདོསཔསསྨོས 
སྙིམེངཏྱཾསྭ ཁ་བནུས་པའྱི་ཕིརན་ཡལཔའི་སྤའོ། ༤ ༢༡༤ ད་ས ༤ ལས ལོ ཞིགས ལ། 
པློ ཞིནིང་ ་པའི་ཕྱིརན་ཡང་སྤལ་པའི་སྤུའོ། །འགྲོ་བརྣམས་ཀྱིས་མཛསཔའ་མཐོང་བའེྱདྲན་ཡངཔཱལ་པའི་གྲུལ། ཅེས་སེ།། གསུམཔ་མཚནཏིང་ནེ། གདུལ་བའི་ ངོན་གཉིས་ཇེགས་པནྩ་བདཔ་སྟེ། དེ་ཉཾད་ལས། | 
པྲས་ི་མཛན་ཉིདནི། །བབ་ཁབས་པརྱི་བྱབེད། །རྔམ་པ་གཉིསསའདོཔལོ། ཅེས་སོ། བཞི་པ་དེ་གལ་རུར་དངབ་ཞིན་སྤུལ་པ་དངའཐོ་འཇུལ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་བརབ་ཤད་ཀྱང་ སྐབས་འཇིངོན་གཉིས་ངོགས་པརླ་གུངེ་། ། 
བ་ལལྐཔ་ནས། བྱ་བ་ཛྫིགས་བའི་སཱུལ་སྒུ་དང་། བབབྱེད་པའིསྤུལསྦྲ་བཉེས་སུ་བཞེང་བོ། དེའངམངདོན་ལྷུན་རྱིས་གྲབ་པབྱ་བ་ཚིགོས་པའི་སྐུལ་ཀློནི། ཚེ་འདིའམ་བསདོད་རང་སྣང་ལྷུན་ཐླབཀྲི་སྒེ་ལྔིགས་ནས། མདག་པའི་སྒོ་ལས་ 
འྭག་དུགངྱངྱངུཤརབྷ་ནམས་སྦྱརབོ་གསུམྱཔེ་སཱལ་པསདདྱོབསི། སྲ་གོད་རབས་ས་ལོ་ རངྭགངགི་འཁིདབོངས་བགོས་ཏེ། འཁུལ་སྣངསྟོངས་དགོས་པའ་ཕྱིནཔོ། ཐུན་མོངདུའང་། ཟང་ཙིང་ 
སྙིཔན་པར་ཆུར་ཅིག་འཁོར་བདན་དདགསུམ། ཅེེ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོལ་བདསསེས་སྐེད་པའི་ཤྱིདཔོ། ཁྱད་པད་དུབར་དོདསྤུལ་པ་ 







འབྱོནྲནུས་མནུས་དཔཔསལ་པ་བཟེ་ནས་སས་རས་སྤྱོ་བ་བཞུན། རང་ཕང་ལྷུན་གྲུབ 















༄༅། དཀྱེ་སྒ་ལོ་ོ་རོ་འོོ་དོགོ་གི་གྲོ་ནོས་ཇིསོ་གོངངོས།་ ཧ་ཨ པདེསཆོས་བྲསུངསྟཱ་ཏོ་ཁ་སོབོས་པསོ་དོནྱ་བཾས། རྒྱུ་དེག་འཁོའ་བའཏཱཧྲཊཱསསྟ་ཏད་གོངསནས། ལྷུནྲ་བབ་ཀྱི་གོ་དོག་བྱོ་ས་ངོནལས 
གུུས་ཐའི ཁད་བང་འསའ་འ་འདིརྱག། འདེ་ཤེས་ར༣་ཡད་པོ་ཀུནལ་གནང་གལ་བོ་ཆི་འ།་ རས་རལ ལྒ 
༢ ངཾིན་པསྦ་བྲ་ཛིགས་པའི་སཿ རིབཊརྦ་ཝཆབ་ཚ་བའི་སྲུལ་ཚིུ།་གླི་ད་འགོལ་མངའ་སཔསྦར། །དེནསྨག་པ་འཚེད་པའོ། |± བླ་ངུགས་པ་སེ། བུ་བྲ་ཛོབས་པའིསྦྲལ་སྨུམའདོད།. ཅེསུསཾ། པྦྲའ་པ 
འཅེད་ལྔཊསནི། དད་དང གས་པས རངང་ཤེས་པས་གོལནས། མདག་པ་ལའོརབའིེ་སདེ་མ རཔཉིད་ལོསྣས་ཡགྱཿཿ་བི་སྦརབའི་མཁའ་གསངལས། བད་ཟེརའྲིལོས་བགནས་ནིས་སེ་སོར་ཕ་སེ་ལས། ¦ 
དག་པའི་མངལ་དྲ་ཞུགས་ནས། བཙའ་བརྩསང་པདེས་ཆོས་བསསྟནནས་གྲེལ་བར་སྟེན་པའོ།། ི་ཞངཤེ་ལ་དགལབ་བྱཡབ། རོ ངོ་བའ་གས་བསས་ག་ིོ། ུ་ཁམས་དགྱཏུཏིབནམོ་འདི་ཡང་ཐིག་ལེའི་ནངདུ་ 
འགྲོདུག་སྣང་བྲ་ཡེ་ལ། འདིདག་ནང་གི་གནད་གསུམ་ཆིངས་ས་བཅིངས་པས་ཟདས་ལྲ་འགནས་སྦུལ་པ་འེདཔ་ལྕིལི་ལྟུས་བ་ཡིནྲནོ། དཀའ་བའྲི་གནས་འོདའྲེདང་བྲ་བདོརཤེས་བྱ་ཕིན་ཆདྱ་བངན་ཁ་བོའྲི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ] 
གཉིས་བྱརབྱའེདཔའ་སྦྲུལ་སྨུམ། སན་གནས་རནས་ལ་འདས་པུངང་། མདག་པནམསལ་མཆོག གྱི་སུལ་ུ་དང། ཤིནྱཾམ་ངག་བྷ་ནམས་ལ་གནས་དིས་སསོ་དབསཐུནཔའིའྲབ་བརླ་ཝལ་ནོས་སེརཔི་ཅན་སོ་སོའི་དནྱའེད་བླཆེངདཉིད་ལྟས། ; 
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བེདྷ་ཝཾ་ཐཱལྭསྭྟི །ོའདྲུལ་དི་ལདོད་སོར་ཞིང་། །གཞན་དང་མཐཐོད་བརྡ་སངྲ་་ལ། །དེནི་གངམ་ཛཱ་ནྷཱལོ།། བཏནྱགི་དོནོ་ལྷློ་ློངས་ཤོའི། །ཅིཿ་ངྱྨརདྱོདཱ་ཐོའོ།།གཞན་དང་སྤའན་པརསདབ་ལྭ། །འཐོ་བཟིལ་ 
རྨ. ླ 3 ¬ ་འ3 པོའོ ཡང འོ་པོ:59552ཿ2ཿ་ས་གད་ས། ཡུད་་ 
སཱཱལཔའི་སྨྲ་དཡངསཾསོ་ཡངདག་པ་ཤྲིག་བ་བིཤཾས་དོན་མཛད་པ་ལས། བམས་ཅདཀི་སྐདུ་སེ་སོ་ཡངདག་རིཤ་གཾས་ཞཱངཔ་ ངོ ང་ཅ ངས་དོན དེ་ཡུད་ 
ཁོག་པཆེབདང། ཆུངབདང་། སྣ་ཚོགས་དབ། གསད་གས་ལ་འང་སྐེད་ཇོགས་དང་། རེའབདང། སེམས་དང། ཡེ་ཞེསངཔ། ཀླུག ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་སྟེན་བ་ལ་ཕོགས་པ་དུམཉྐ་ཧཱེའྲ་ཡབ། ཡྲི ཌི 
| ¡༔ཅནའགའ་ལདསྦཧ་ལམན་སྣངབ་ལས་ཐམས་ཅདདྷ་པ་ཨིའོ་ཏ། ༣ཤར་ལབི། ཐམས་འདྭ་གངདྲི་ཤེས་བ་སྟེ། །གངགི་སྒད་ལཧྨནེབའོ།། མཐུན་པས་མཐུན་བྲར་འདུལ་བ་ལ། །ལལ་རཇིག་གྱི་སེཞོབ་ཧའ། ༣  ་ 
( ¡ ད་ །ལ་ལེརྷ་ཐོན་འཇུག་གློནས་སྙོན། །ལ་ལརསྩེད་པའི་སྦེ་ནས་སྐོན། །ཡ་ལད་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་སྟེན། །ཡ་ཡརྦབྡརབ་ཝ་ཡྲིས། 1ལ་ལཿ་ཉིད་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྙེཧྲཾ། །ལ་ལནབྱིཔ་དངུཡེ་ཤེས་སྟེན། །རྫེགས་རེནུ། , ' 
¡ [ དནནི་འགའ་ལས་མིན། །གིང་ཟག་ལས་ཅན་འཐའ་ལ་སྣང། །དེ་ཡངཧོན་ལུཐས་འདིལི། །ཕ་ལརརི་བ་སྙོངཔའསྐན། །ལལེརརིག་ཡིད་སྟོང་པརསྟོན། །ཡ་ལངའེགཞེད་བོསས་བོར་སྟོཀ ལ་ལརཤིག་པྱ་རུང་པརྩསནོ། །ལ༽ 
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ཐཱ །ལར་ཀུན་གཞི་ཆོས་ 
མགསསུས་ཨསོ། མགྲ་ཀུངས་ 
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བྱ༔ྩལ་དང་འཛིནབ་པང་ཤིས་མེད་བའོ།། 


ཟལ ཤོའོསམ་ཐོའམ་འངཀགསའཁ་འངའོར་འ་ོཊར་་མ༤་ས༡༤༢༤ 
ཐཐསཅན་གངོགི་འདྲོད འི གོསེལ་བའྲོ། དྲེ་རམསངངལན་བཞི་སྤུལ་པའྱི་མཱ་ཡིན་པར་ཤེསོ་བརྩོབའོ།། ཅེསསོ། ངེའང་ཏགས་འདྲིནམས་ཡོད་པདོ་སྤལ་པར་བྷསནོཧོ། གཞནངག་ 
ིམསས་ལཔ་ཡིནབམ་ཡིནཔ་མངེམབས། ད་པའ་མམ་སདལར་གྱི་དུད་གྱཊ་བལ་འབང་པྩྱའུའ། གཏིབ འ་ཐངས་ཅེ་བགཅ་ཤདབལཏཔ། ངེག སང དབབ བོ 
ལྔ་ལཔ། དཔེ་ངདནི། མཚན་ཇོགས་དཔེ་བང་འི་དབལ་དུ་འབརབ་སོ། རྡང་གརལས། ངོབོ་མཆན་དང་བབདད་ཝན། །འང་བཞིནསོ་སོའྲི་བཙན་འཛིན་བའོ། ཅེསསོ། གཉིས་པ་ངེས་ཆོག་ནེ། རིགས་མི་འདབ་ཝི་ 
ད 












¬, 






བས་ཐིགས་ཝའི་སྐཞེསྱ་བསེ། དྭཉིདལ། སྣངཔ་ཡེ་དེས་ཆེནཔོ་ལ། འིགས་ི་ངེས་ཚེས་ད་བཞིན་ནོ།། ཅེ་སོ།། ་གསུམ་བ་སྣང་བནི། ཡབ་ཡུམ་གྭུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་སང་པ་སེ། རཔ་ཤརལས། སྒུ་ལཱ་ཡེཤེས་སྣང་པཞི་ཡདགེ། ། 
¦: བཱི དད་པ ཆུང །ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབྱས། །ཐབས་དཱང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལུརསྣད། གྲག ཉར ` ཡུ སྒས ཀླ 
! | ལས། རིགས་ཝམངྱལ་བནི། དེཉིད་ལས། དེ་ཡུངརིགསནི་ལར་སང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དངནི། །རའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་ཅིགསྣ། པདམའི་རིགས་དང་ལསཀི་རིགས། །དེ་བཞིན་ནེས་ལབདོད་བའོ། ། ༈ ; | 





ཅེས་སོ། སྐུ་ཝརངྱའི་བི། ཡངདལས། གླཱ་ཡིཆགདོན་རམཔ་ལྔ། །ད་ཡངཐཤད་འགས་འྙེལ་སྟེ། །རྣམ་སྦད་དངེ་ངོ་བྲེམས། །ངེ་བཤིན་རིན་ཆེན་འབུང་ལནངང། །སཱུང་མཐའདོན་འདྲོ་གུབཔའོ། ཅེསསོ། ་ཝཱཔ་ 
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༄༡། ° །དོན་སྦྱརལའད་གཏས་ལས། དང་པ་འོགས་ལྔའདོན་སྐང་ནེ། གང་འལལས། ཤིཀྲ་པྲོི་དོན་ལའྲོ་བཟིནྲ་གཤྲིགསཔསརོ་བའོ་ ད། བོསོ་པོའ་དོནོ་ལྭ་མིངོངའརོབཞོངཔཝ་རོང 
ཤིཔའི་དོནལ་སྣ་ཚོགས་འབུངབས་རྲིན་ཆེན་རིགས་གུ་བཤད། རིག་པའི་དོན་ལྭ་སྙེན་མེདདག་ཐས་བདམའི་རིགས་སུུ་བཤད། སས་་ བ་ཅོ ་ སེལ ནི 
ར ཡངངལས། རིག་པའི་ཕུངབ་འགག་བུ་མེད་པས་མ་བརྩསང་མཛང་ཡིན། རིག་པུ་བདག་གཞན་དེན་གིས་ཏོགས་བསརྡོ་སེམས་དཔའ་ཡིན། གཅིག་ཆའརིག་བས་ཤེས་བས་ཟིན་ཆིན་བྱ་བུང་ལྡན་ཡིན། རའི་ས་ ཱ 
༡ པིངཔ་མཐའཡས་ཡེན། རིག་བ་སྤྱེ་མེད་རྟོགས་བས་དོན་ཡདྲ་བུབ་བ་ཡིམ། ཅས ཏཱཾ་ོན་གཉིས་པ་གདབས་འོད་ཀི་རབྱངུདཔེ་བ་ལ་གཉིས་ཏྭ། གནས་ལུགས་ཕིཿ་བསུན་བ་ངང་། པཱང་ལུགེས་ཕྱེ་བྲག་ཏུ་བཤར་བའོ།། ཧུད 
ཏི ༢༩༣༠ འཛལ འཆ་བར་གནས་བད།ངྷུསམས་ནལ་ཡདམལ་ར།ཨིང་ན་བོར་ེའུ་ཀ་གྱུགས་བའང་བའིམབའརདང་འི མམ འབད་བ བང་བ 
རའང་བངརལས། ཡེ ཆེན་བའི་སཱང་བདེ། །གནསནི་ཅཏཱའི་དཀཀི་ལ་ན་གནས། ཅེས་སོ། ་གཉིསཔ་སྣང་ལུགས་བྱེ་བྲག བཤད་བ་ལ་གསུམསྟེ། ལམ་མསྩངས་པ་ལ་སྣང་པའི་ཚུལ། རྨམ,- ༠. 
བརདོལ་སྩངབའེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོན། རངལ་འོང་གསལ་གནས་རྱང་ངོས་ཤེས་པའ་འབྲོ་དྲུག་ལད་ལྟ་སྐོན་མའི་ཡངའོད་ཆཕྲབན་ཡེདདེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཏོགསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ། ་ལ་འཚོགྐད་འབྲོལ་ །ལྗ་ 
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ཐབ་ ལོ -- ཁྲ་ཁལས་”” 























རྩོམསོ་འོའི་དོརགོདོཔའོ། ལ་པོ་བརོ་ཁྲོ་ང་བར་པོོ། །ཅོལོ་སོང་་ངོ་རོསོཅོ་མོ་ངོ་ཁོངོ། །ཐོགོསྨྣ་རོམས་མོའཕོག་པའ་ཡོད། །དྲམལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཏིལ་འླབཅམ། ༨།དེ་དཞིན་འོད་དུག་གནས་པའོ། ཅམ འདོད་ཨང་ཧང་། . 
ངུ དཔ 2 རང་བཞིན་དུ་  བདརརདས་ཁོརནི་ རབ རུ པ་ལྷ་རལས་ལ་ཡྲོད་ཀུང་། བཿ ཆུམས ཧིམའི་རབཁངས་ ཡནོསོ། གཉིས་བ་ལམ་། 
2དཔལ་སྣང་ཛུལ་ལ་འོདཀྱེ་གནས། ལམ། ཡུལ།ཡུས། ཡཱམ། ཧཱཾངཔོ། མཆོན་དཔེ། ཛུཿ།གྲེལ་ས་དངད་ཏུ་ལས། བནས་ཧཱཾངར་ལྕུན་ཐུབ་འོད་ལྡུའི་ཐིག་ལེ་ཁདོག་ཝོའདབུསང་སྭ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཆོམ་དུའི་དྲའིལུ་འཁརདགཞས 
¡ཿ (༩ སུབ་པ ཐུངཔོ་ཝཾ་དང་། སུ་ཝཱ་དང་། རིགས་འངང་། ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་། ས་ལའི་དག་པརབཞུགས་ལ། སྣངབ་བཞི་ལས། ཚོང་ཕེབས་ཏི་ཚམའོངཔའོ། ལྷཀནི་མྲུང་ཤུགསནས་འྟཇུང་བལོ། ྱུལ་དུ་པ་སཁའ | 
'- \ སྟཾངཔའལོ་ འེའཀི་ཆུཐནི། སྦུ་ཝདང་འེཤེས་བཞི་བུཿབི་སྣངབའོ།།སྤན་ནི། ཤིས་རབརཔབྱུངཡིསྤཾའརཱསཱ༢༨ངོཤསུས་དྲིངས་ལ་སྐོང་བའོ།། ཉིངབོནི། ཀུ་གསལ་འབུགམངི་ཡི་ཤེས་གོ། མཆོན་དཔེནི་ཤེལ་དཔའྲང་སྭེ། | ༈ 








}གཞི་གནས་རཔལ་འི་ལྔ་མི་དསལ་ཡངའཆར་གཞོར་ཡོདལ། རྱེན་ཉམོས་སུ་ཟླཔ་བདངཔེེདོུ་ཀྱིཐནོམ་ལ་གཞི་སྣང་འོད་ལྗསནམ་མཁའ་གང་བའ་སྣངཔ་ལོ།། དུཐནི་ཉམས་སུ་བླངམནོ་འདི་ཿ་ཡང་སྙང་ནུ་དུངལ། བརདོ་ལ་རང 
| ༣༣ ས་འཆར་བའྲི་དུས་སོ། ཐོལ་སནྲིཟག་མའ་ཀ་ངག་རིན་པཆ་གསང་བའྱི་བཔས་ལ། ཇཱི་འོ་ནང་ངུ་གཙནས་བཟཿནས་ཤིལ་འདོ་ནང་དུ་བྲསས་པ་ཉར་གསལ་ཆརམེད་ལ་འཆརགཞིརགནས་པའོ། དྙེསདདུའངརདཀརལས། 




















བ་བོ ེ་ བྲོ ༥ དི་བྱི་ཅི་ ཱ ༽ 
ཆོ །ིསོངང་། །ཡུམ་དངའབུང་པ་ཐུང་པོདང། །ས་དང་སགོས་བུ་བཤང་བའོ། ཅེས་པདང། སེམས་ཅན་ཀུན་ཁོ་དྲོ་འཞིནནོ། །དང་རྐརལུབ་ལ་བརས་པའྲོ། ཅས་བཟིས། པྲ པ་འ་ལྭ་སཾཔལྱ་གསར་ ། 
ཝཾ ཧ་ཟས །ལམ་ནྱི་ཧྲ་ར་ངོའི་ནངནས་བྱུབ། །ཡུལ་ནིནམ་མཁའ་སོངབའོ། །ཐསནཾུ་དང་ཡེ་ཤེསསོ། །སྤནནི་ཤེས༢བ་སྨོན་ ཧིང་བཀུ་གསལ་མེ་ལོང་ངོ། །དཔེ་མཆོན་ 
ཏུནཤེལྦཱ ནིཆོས་ཉིངཛ་རངོའ། །ནིཿ་ཆེན་ཕྦུབས་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །སྣངཔ་འོངི་ལ་སྣང་ལུགས་པོ། །ཅེས་སོ། འདི་ལ་སངཔ་འདིདག་མཐོངན་བརའདི ཆོད་བས་དབ་པ་ཆིག་རོདྱཀི་སྣང་ལུགྲས་ཞེསྱ་བའོ།། དེཊང་ཚང་ 
7 ལཱའི་བཅིངས་ཐ་འསྲ་བོལ་བའེ་ཆ་ངང་། ནང་གདཔས་ཕིར་ཤ་བས་སྟེང་གྲི་ནམ་མཁར་འོད་ལའི་སྣངབ་ཆེན་པོའཆར་བཞི། དེ་ཉིད་ལས། དག་བ་ཆིག་ཆོད་སྣདཔ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ལ 
ཞགྱུ༣མེད་གསལ་བནི། །དེ་ཡཚོམ་བུ་ཝཱ་ལྔ་ངང། །ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་དུ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡི་ཁ་ངོག་འདིི་ལྟ་སྙེ མངུ་བརོལ་ད་གུངསདློག། 
























ཞྱགུརཿ ༈ དེ་གུ །ཡབ་ཱས་ཛུ་ །ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབིངས་ཕེ་ཤེས་ཏེ། །ཨུམ་ནནམ་མཁའ་དྲིངསཕུགས། །འཐུ 
པ་ཧྙོང་བནམ་མཁང་ཡིན། ཆ་ གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པ་ཡིན། །ཨྭནྱི་བ་བྲ་རྲོགས་བའི་ས། །དེབཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་སུབཤད། །དཀར་བྲོར་རཾ་སེམས་པའྲི་བུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལང་ཡ་ཤེས་ཏ། ནས ༢༤ འ 
འབྱུངབ་རུ་བོ་ཆེན་བའོ། །ཛུཿ་བོ་འྱུཤེས་ཐུངོཧེ། །སནྱི་བ་བ་བཏངབའི་ས། །རཾགསནི་ངོ་རྔའི་རིགསྲ་སུ་བཤད། །སེར་བོ་རིན་ཆེན་འྱབུང་ལྡན་བུ། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉོད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕུམནི་མཔསྦ་རས་སན་དུ་འདོད། 
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གསགས་ཟ 


བའ འྩོས ཙཿ ཧཧཧ །སུནྷཾ་ས་ཛོགས་འབུང་བའིས། །རགསན་འོན་ཆན་རིགས་བུ་བཤག །ཏམརབོ་སྤངབ་མཐའ་ཡསྣས། །ཡེ་ཤེབ་སེར་ཏྲོག་ཡི་ཤེས་འ (འུ 
པཱ་བསྲེག་བྱིངསེ་ཨིན་ནོ། ཏུ ༢ 3 ཆཡོ་བརྡ་ ི་་ །ཅིག་སའི་བདྲ་པའེ་རིགས་བྲུ་བཤད། །ལྔདཱ་ཁུ་དོན་ཡོདྲ་བུབ་བའི་བུ། །ཡེ་ཧེ་་བྲ་བུབ་ཡེ་ཤེས་ཡྟིག རིགས་བ ! 
ཁེགས་བྱད་ནུ་ཡིནན། ཛ་པ །ཨ་ནི་བྱ་བཟྲིན་བའི་སྲ། །རིག སསནི་ལས་ཅིརིགས་སུང་ཤྭ། །དབེནགཔའི་་བར །སེམས་ཙན་ཨུན་ལ་དེབཞིནནོ། ༢འདརཔཡུས་ལ་གནས་པཱའོ། །བརངོལ་ཡང་ 
,. | །ེབཞིན་འཆར། ་ ཤྷསམ་བབདདཔི་སྐངཔའྱིརུ་བ། ཆོས་ཆིང་བརངོ་ལདེ་བཞིནདུ་འདོ འདྲ་ཝ་ཡེ་ཤེསྱཀྭ་སངབ་འཇུའ་ལ། རིགས་ཆེན ས་ 
¡ ¦ །དག་པའི་ ་-་ .དེད་ཡངདེའི་གདངས་སིགསླདུག་སེསོལ་འཆན་ཏེ། ལང་ཤེར་ལས། མ་དག་ ལ་ཡི བོང དབངཔ་ཐམའི་ཐྲ་མ་ལ། །དཀར་པོའཆཿངངསེར་པོ་འཆའ། །དམར་པོའཆན་དང་ 
ྐ ༈ །དེ་བཞིན་མཐིང་ཁུར་འཇཿབའོ། །བན་བུན་དགྲཏ་འཇར་བྲར་འདོད། །དེནི་མདག་བཁུལ་པའི་འོད། །ཅེས་ 1 བྷ་ཆལ་བའི་འོུ་དང། རྟོགས་པ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 
` 2 ་ དཉིལག་འདོལབ་བསམ་འཇིས་ཏ། )དེ་ཡངནདོནབསྟན་སིད་ལྔ་ཟུང་། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་དངོནཾ། །མ་དག་འྱའུ་ པའི་འདདའདོད། ཅེས་སེ། འེ 























༈། ༠ །།གུ་གསལལ། འཁུུལ་དུས་འདེནའང་འབུང་བ་ལྔའི་ ཅཅ བ་་-. །གབསྱ་རས་རམག་ཉི་ཟད་པརྦ་སྱི་ཧི མཆེད་དཔའད་ཟེད་དངྒ། ཚད་མེད་པ 
3 ཊཱ་ངྲ་དེ་ལས ཆོོ་ ་ང་་། །ང་ཡིས་བཤད་ཅིང་བསན་བའོ། ཅེས་གསུངས་སྣོ། དོན་གསུམ་བ་བཏེནབ་ཡེ་ཉེབྱ་ཀིའབྱ་ཏུ་ ` ་གངོ།ཅའཡའང་། 
ཤྭ རི་བཤད་པའོ། དངཔ་ངོ་བྲོ་ནི། ནི། གནས་འཇུས་མྱ་བས་པའེ་ཤེས་བ་གེ། དམངདྲིསརིག་པ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིདཧང་པའི་དང་ལས་ཤར་བཞི། རིག་བརང་ཤདཆེན་བའི་རུང་ལས། ཧྱི་མ་གསང་བདྲག་ངས་བད་ཟུང་། །ཆོས་མེན་ཤེས 
ཧཱཾ ༣བའང་ཟུང་བ། །ཆེས་ ན་ཁངནས་སྐྱེ་བརའགྱུན། །དེལས་ཡེ་ཤེས་འབུང་བ་སྩེ། །ཅེས་སོ། གྲཉིས་བ་དབྱཾན། ,ཡེ་ཤེས་ལཱ་བདྡ་ངཱ་བཅས་ངུས་སམས་ཅན་བའྱི་པདྱ་ཡིས་བྲསས་པན་རང་བཞིན་ལྱནྭ་བུབ་ཉི་སེ་ཤེས་ཟེར་ལ། 
བུ་ཡ་ །ནུསནྷ་ཏོགས་བ་མདོནྱ་བུར་འྲབས་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བུབ་གཉིས་སྲ་བཤདག། དེ་ཏིད་ལས། གོས་མོང་དབདད་ ཡུ རོགས་བམོདནྷ་གུརསངསྱ་ཧས་དང་། 1རང་པའའིམུན་གུབ་སབས་རྒྱས་སོ། 
! ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཁྱད་གྙི ཝཾསྦ་བུབ། །དེནས་ཏོགས་བངོན་དྱུ་གར། །ཡེ་ཤེས་ངེས་ཆོགད་བཞིན་དོ།། ཅེས་སྭ། གསུམ་པ་དེ་བདེས་པོའ་ཆིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་སོངགི་རབྱཏུ་དྱབེ་བདང་། ངིས་པའི་ཚགས་སོར་བཤད་བལོ། དངཔོ་ | 
|| སྲི དེ་ཉེད་ལས། སདྭལ་གཤེས་ཏོག་མེདབབ ¡སེ་འོ་འི་ཤིག་པསག་ཧེད་གསལ། །མཉམ་ཉིདསེཤེསམའྲངསྔ་རས། པས། །སེརཏོག་མེཊེ་ཞོངབདེན་ཏོགས། བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོསྣ་རྣམས་ཛེགས། །ངྭ་ལརམ་པ་ཝར་ 
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༩༧ = མཿ ལཾོ་ཁྩཁྩྲ་ཀ་་ པལ ལཾ ཐེལ 
` 


༧ ཛར - 
། འདོད་པོ། ཅེས་སོ། །གཉིས་བཞི། གངང་ལས། ཆོག་དོན་སུང་བ་འོ་ ཤཱ ོ་ོ་ ོཉོ་ཞེཤོོ། ོ་ངོ་བོན་པོའོཕོལ་ཉོདོདང། །གསོལ་བབའོ་ཀོ་ཐང་བདང། །མོ་ཞོསརོགཔའི་དོདོ་མུལ་གསུམ། །དོགསུམ་ | ཐཱ 
ཆེ ༨ ་མཱ། 1ཆས་ ཧོང་བཅོན་པོའ་ཡུལ་ཉོདབང། །གསལ་བ་བདྩོ་ཊི་ཐུང་བ་དད། །ཡེ་ཤེསརིག་པའི་སྭོད་ཡུལ་གསུམ། །དགསུམ་ 

ྭ འོམབདྲའི་སནབྱ་པའ༔ དེ་ལ ཨནི་རྣམ་བུ་གཉིས། །དྭགྲ་བ་ཡེ་ཤེས་པཅིངས་ཉིད་ངང་། །མ་ངག་སེམས་ཅན་དཔོངས་སུ་བསྙན། དཔོང། །གཞལ་བུའོ ང་བ་རང ། གི བིལ །འགུནམེདྲ་ངོས་ ང། 
རྙུའི་ལཾ་བྲང་ངོ། །མ་དག་སེམས་ཅན་ཕྱི་དབྱིངསནི། །སྟཾང་བརིག་མེང་འཇུཨ་མ་བྱས། །དལསས་ཇོའི་སྣངབདའྱསཧུ། །སེམསཅན་དམས་ཤི་ཡུལ་ཡིནནོ། །དེིཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། ་མེ་ལོངྭཝཱ་བུའི་ཡྲེ་ཤེས་ནི། ། 
དྲག གའ་བཏནཉནང་འཛབཅྲན། །དེ་བཞོན་རིག་པའི་མེད་ལ། །ཧན་མངསྤ་ཏེན་གི་དཔྲའདྲུ་བུར། །ད་ལས་གྲོལ་བའི་རོག་བཞི། །ངོསྲད་ནངདུ་ཤེས་བརྡ་བ། །དེལ་མཛན་མའི་གྲོལ་ལུགས་ན། །སཱ་ཚྲོག 
སྣངཔཤེག་རིག་ཕུལ། །བཱོལ་ཕཱངཡའི་ཐེ་ཆལ་རྣམས། །ཟིག་པཞི་ངངངོགས་པའོ། །བབངབབོས་པོའིཆོསྣ་མས་ཤང་། །རིག་པཡེ་ཤེས་དབྱད་ངོགས། །དེ་མངངཿཅགའདི་ལྷ་སེ། །སྣ་ཆོགསངོནལ་སྟོངབས་མེ། །དེ་ལྟ་ཏོགས་ཤིང་གམས ། 
པས་ལོང། །མ་ལང་ཡེ་ཤེས་དོབཞིནནོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་སྦ་ོ། །ཆོསྔ་རམས་མཉམ་པའི་ངོབ་ལ། །གངགྱི་རོགསསུ་མ་ལུངཔལོ ༣མཉམ་ཉིདསབསྤ་རས་ཀུནཙི་པཾ། །ཆོསྣ་རམསཊུས་གཅོག་ཛྫིགས་བའོ། །ཟཉམ་ཉཾང་པས་ ༡ 
ཇིག་འདྷིལྟ་སེ། །ཆོས་ཉིདྱར་ཆད་མེད་བསམཉམ། །རག་བའི་དོན་དང་ལན་པས་ཉིད། །མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་དེ་བཞིནནོ། ་ས་སརྦ་ཏོགས་བའི་ཕེའེབན། ]བྱ་བྱེང་བྲལ་བའིརཾཁ་པར་ཏྟོགས། །ངེ་ཡང་ཏེགསཝུགས་རམ་པ་མང། །འགེནས་ | } 













འཀྱས་ཀ༩༠༡༡༡ 















ཅྭཿ 


༄༅། ིའབུངཔོའི་ཆིགོ་ཏུ་བསན། །དམངངས་ཆིག་འདྲི་ལྟ་སྔ། །དབང་པོཝིྷཱུཿ་གཅིགྱ༧པ། །གསོར་ གས་ཞེས་དེལྭ་བ། །སེརཏོབ་ཡེཤེས་ ཤ་བཀྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེསནི། །ཅི་ པའི་ངངདྲ་པགས།། 

ལྦ བྱཿ་ཡེང་རྟོག་མིཛ་པང་་ྔཿ ཐོ ། གཔ བམ་པོརྩོལ། རར །དེ་ལུར་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་དནོ། །ཏོགསནས་ཡང་ངག་ངབ་པར་གལ། །ཅེས་སོ།། ་ནེའངམ་དང་ལོངདངཡེ་དང་ཤེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རེརལ 
རླུཾངནས་འབུ་རརེ་མནན་བས་བྱངཡ་ཐེ་ཚོམ་དཱ་ཟན། མདོ་ལས གནི་མ་སྦེས་པའི་བྱིནཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྐལོ།, ཅེས་པ་འགོགས་བཅོག་འབྲ་རེརེལ་དོན་མུཌརིར་བཤང་བདུང། གསུརམྱ་མུད་གཞན་དའངའི་ླུམ་བ་ཤངལ་མདལར་ 

“} འཇུང་པ་ཡའང་གྤནྣ་ངེ་ཡེདལ། སཱགས་དངཝྕུག་བ་སྤྲན་བའི་ཁྱད་ཡོད་སྐམན། བདོ་བསྟན་བཅོས་ལས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ་གསུམ་དྭ་ཕྱར་བརམས་ལའང་སྦྱནད་དམིགས་སོ།, འང་བཞིན་དྲ་ཛཱགས་བཆེན་ 
བླུད་ནྣམས་ཐན་ངག་གི་ངྱུང་ཡིན་བབ། གོ་ས་ལ་འྭབུ་ཕྕ༣༢ེལའང་གྲོ་ག་བའི་བིར་གསུངས་པདང་། བཿཌིཏ་ཆེན་པ་སུང་སོ་བངངག་རིག་ལུ་མངའ་བརེས་བྲ་རས་བུར་པས། དེདག་ཤིས་རབའྱབུར་དྭ་ངབེངས་གོ་དཀའ་བའི་ཡི་གྲེ་ནམསྨྲག་ 
བསྒུབསནས། ག་སྦ་ཞིང་འཇོལ་པ་མེད་པུར་བ། ར་ནས་བཀད་ཅྲིང་། ལཉྩོབ་ཡང་བཞན་ལས་འཕགས་བརྣམས་བྱཾན་པའི་བཀའ་རྲིན་ཡིན་ནོ། ད་ལར་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལསས་སཾར་བྱེན་ཉི་བུ་རཱ་ལཱཿའཛུརབའི་ལབཏུ་དཔྱི་བཆངང་བ། 

བ་རྣིགས་སྔར་བཤད་ཟིན་བས་ཡང་འདིར་མི་སྤོའོ།། ཧཱི ངེན་བཞི་པ་མཛད་བའཕྲིན་ལས་ཀྱིནབཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྭེ། རྣམ་བཟི་འཕྲིན་ལསཀྱི་དཱབོ་མངོར་བསྙན་པ། རངབཞིནེ་རགས་ཚུལ་གྱིརིམ་བྱ་རས་པར་བཤད་པ། རང་སཱངའར 
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འྱི་རས། ་བ་གཉིསས། རན་པ ཞིརམརཀདབལངཤ་ཅིབོ་ཝི་སརུམབུསས་རི་ིམཐངཁསནནཅྱ ་ 





༡༦༤གསམིེ་ལོ་ང་ཅམ༢༡༦༧༢བརརོ་་ོོ་ཁར་ོར་ེ་ང་འོ རརར ོགང་འམ་ཞར ༡༤༠༧ 
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། 


རིང་པལོ། ཅེས་སེ། གཉིས་པྱ་རུས་བནིཿཡངད་ལས། 





ཧུ 













༨ 


༢ ལོ་ཉི །ཐམསཅད་མ་བཙལྲ་བུབ་པ་ཧི། །དཔེརན་ནད་ཆེན་གསེར་ལནི། །སེར་པོ་བཙལ་མི་དགོས་པ་བཞིན། །གཞི་ 


]'‰ཿ! -. -_ །གནས་བས་མི་ཐབྲངའོང་། དཀརསེར་དམོརྨ་ཝདཔོཞིདོ་བསམཆེད་པོའི་འྤོདོབསོསྲ་བོཤོང་ནོ། རོ་མ འི་ཡོའོ་འྲོབ་འིའ བོའོ [རྗཾགས་པ་པྟཾ། 1 
དྱིར་ཁ་དོག་གཟིང་ཁར་བཤད། ཅེས་པ་དང་། འཕྲིན་ལསྐ་དམ་པ་བཞི་ཡོ་དོན། །གཞི་ལ་ལེགས་བརྲ ང་་བའོ། །དེ་ལངབསན་པའོའི་ལཱ་ཧེ །ཁ་ངྲོག་དཀརདམར་པཱ་རོགས་འྲོད། །གཞི་ལ་བདས་ཀིསྤ་བུབ་བའོ། །དཀར་པྱི་འིད 
།འཁོར་ཝན། །ཁ་དོག་བེའ་པྱོ་རུག་པའི་འོད། །དམར་པོ་དབུང་གི་འོད་དུ་འདོད། །ཝང་ཁྲུ་དག་པའི་འོད་དུགསུངས། །༡ཐིངུ་ཁའྫན་ལས་ཇོགས་བཅི་ཡོད། ཅེསསྟ།གཉིག་བྱབྱབགྱུ་བཤངཔལ་བཞི་ལས། །ངང་པོཊི་ 
དེ་པས། དཀར་བོཆོས་ཉིད་ཞི་བའོ། །ཨོསོ་མསུག་པུ འོ ཁའ `  ྣཛའ་ སྙེན 
རྒྱ་པའི་ཆས་ཏིད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུངཔནི། །ངཔེརན་ནོར་གྲ་རིན་བརོ། །དགོས་འཛོད་པམས་ཅད་ པ། །ཆོས་ཏིདྱ་རས་བ་ཆེན་པོའེས། །ཡེན 
ཆོགས་ཤརབ་ཡིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོལ་བརྩ་ཧེད། །ཡོནཏནྱ་ཧྭས་བཆེན་པར་འཛོད། །ཅེས་སོ། གསུམ་བ་དབངནི། ཡངདལས། ་་ིདོམས་པདབཞོངབར། །ཆེ 'ལྲ་བབ་པ་ཡིན། །འབངཉིདྲ་ 
པཱང་ཆེན་པེའི་དཀྱིལ་འཁོརལ། །དབངགིདྱཀིལ་བཁར་བཙལ་གི་འཤོས། །ཆོས་ཉིད་། 





ཉིས་ཏེ། གདོད་མའེ་གཞི་ལ་ོགྲས་པའི་ཚུལ་དྲང་ སེཐས་ཅན་ཧི་ 









སྒོར ཁ་ར 


བྱིས་མ་གོས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞི་བའ་ཆས་ཉིང་ལ། །ཁོན་མེངས་བོསང་ 
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གས་གང ར་འ ༧ ༤༠༧ པྲ 
༄༅། །ཇོའིཆོད་ཉིདངག་པའི་སྣངབབཞིདབདང་བཅུད་དོ། དེའངྱ་ཧཔཞགས་ཏྱིས་མངོན་བསྡུམ་དཔའད་གསལ་གཉིས་དབང་དུ་བསུད། དྱངིརསྭ་ཅིད་གོང་འཕེལ་དང་འེ་ཤེས་བཞི་སྤྱེ་རད་བབདུ་བསྡུད། ཐྲེག་ཁིས་ཚང 
3 ཕེབས་དང་ཟུང་འཇུགཆོམ་བུའི་སྣང་པ་དབང་དྲ་འུད། ཤེས་འབྲེ་ཉིས་ཟད་བརང་ཞུན་བུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དབངུདུ་བཛྲུང་བའོ། ༈ཡང་རུང་ཤུར་ལཾས། འཐན་ལ་ས་དབང་གི་ྱཀིལ་འཁེར་ནི། ང་མ ཁད 
ཤེ བརྣཔ་བ་བཞྲི་རུ་གསལ། །དེ་ཡངབསན་པ་འདིིལྟུ་སྟེ། །རིག་པ་དབིཿས་ཏྱི་སྦོན་མེ་ཡེས། །སྙུ་དང་ལེ་ཤེས་ངངངདུ་བཛྡུར། །ཐིག་ལ་སྟུང་པའི་སྨོན་མ་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་འབྱུང་པ་དབང་དུ་བསྡུད། །ཤེས་རབརང་རྲུད་སྐྱོནམ་ཡེས 
ཏཱཾ ངབབ་ངེ་ཉིང་དབད་དུ་བསྡུད་། །རྐྱད་ཞགས་ཆུ་ཡི་དཱི་མ་ཡཾབ། །འཁྲུལ་པའི་རེཏཾང་དབདདུ་བཛྫུད་། །རེགཔ་ཏོག་མེད་ངེན་པ་ཡིས། །ནམ་རོག་ཉོན་མངས་དབང་དུབསང། །འྱགུརམེངསཔས་རས་ལམ་ཆནན། །བ 
༧ཾ། ངབངདུ་བསྡུང་། །དེ་ལྟརངེབང་གི་དཀྱིལ་ཁེརཏིང། །ཞུང་གི་ལུས་ལྔ་ཇོགས་བའོ།། ཅེས་སོ། ་བཞི་བྲ་དག། བཾ 
ཟཝ མ་རྟོགས་ན་འཁོརབ་ཕང་ཀ་མ་འཁོ་བའི་འཁུལ་བྱང་སྩེངལ། ཏྟོགཧཱན་ཏྟོགས་པའི་རྩལ་སྩོངྲདུ་འརཿ 

'འཕྲིན་ལས་དྲང་ 








ཧེ རཛོའི་བཱང་པ 

(པའི་གདངས་ཡས་སེམས 'ཧི་འྲ་པོ་འདུ་ཏོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དང་བྱཔ་པ་དབངེ་གེ་མེ་ལས་གྲེ་འོ ལློ 

བརེ །འཕྲིན ཉི པདུ་འཇར་བས་ཤརབལ་རིས་མེད་ཆུའི་དྲ་ནབས་ལྟརཙུ་ལ་རིག་ཐོག་ཏུ་ཟིབ་བའི་ལས་ཟེད་པེ། རངཤར་ལས།སངས 
བེན །རང་གི་དབང་པའི་སྒོ་དག་ལ། རྤ (ལསྤ་དག་པོའི་དཀིལ་འཁེར་གནས། །མིག་གི་དབང་བམ་འགགས་པས། ༽ྱ་ཡུཝ་ལ་འཛེད་ཅོང་ཏོག་པ་ནི། །འཕྲིན་ བྲག་དང 
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'¡ ོོ ཟོ ༡- ༠” ངོ 


སར་བ །དེ་བཞིན་འཛཾན་ལསྐ་ནབ་བ་བཞི།༣ང་རམུས་ལྷོ་ཐོགོས་བྲར་ 








མུཝ་ཁཤར་བནི།། དག་པོའི་དིལ་འཁོར་བཅིགཏུ་འདོད། །ོད་ཐོང་ལོངོབོསོ་བྱརད་བྱའུ་ཉིད། །དྲུལ་བ་བརཞང་སྦོང་བ་ནི། 
{` །གསུངས། ཅེས་སོ། 'གསུམ་པ་རང་ ངའཆྲ་ཚུལ་གྱི་རམ་བས་དོན་བླས་བ་ལ་བཞི་ལས། ཞིབ་ནི། བརདང་བ་འོད་གསལ་ལས་ཚོམ་བུའི་སྣང་པཤ 





རེ 


; ཀ༡་ - 


རྒྱས་བནི། བདོགཉིསབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལོའྱ་ཧྱི་སྲང་པ་ཤར་བའོ།། 


! དབངནི། བརདོ་གསུམ་པ་ལྡུན་གྲུབ་རན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་བརྱད་མཐོང་བའོ།། དྲག་བོནི། རང་སྣདདུ་གྲེལ་ཏེ། ཀ་དག་གིག་ལ་གཏན་སྲཾད་ཐིན་བ་བརད་བཞིཔའི་ཡེ་ཤེས་དིངས་གུ་འཇྱིལ་བྱ་སེ། རབ་ཤར་ལས། འཕྲིན་ལས་རམ་བ་བཞི་ 


¦ ཨི་དོན། །ལམ་ལ་ཇྫོགས་ལགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞི་བའེ་ལམནི་འདི་ལྟ་སྟེ།-།བར་ པབེཆོམ་བུ་ལ། །སཱ་ཡི་པང་པ་མཐེང་པང། །ཞི་བའི་ལམ་ཇུ་ཡང་དག་འདེད། །བརདོགཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡེ་ཤིན་ཇཾབོ་མའོང་བདེ། ། 
;  རས་པའི་ལྔམ་ཉིད་ཡིན་བར་འདོད། །བརདོ་བྲགམ་བལུན་གུབ་ལ། །འདགི་དེ་ིད་མཐེངནསནི། །གོམས་བཚད་དྲུ་ཟིན་པ་དང་། །དབང་གི་ཆོས་ཏིང་ཡིད་བརགསུངས། །ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཇོགས་བ་ལ། །ཐགས་བ་ཞེང་བདྲ་ 





` 


དེ། །དག་པོའི་ཆོས་ཏིད་ཡིན་པར་གསུངས།། ཅས་སོ།། དེ་ལཱར་གྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཛྲ 
༡ བྱང་ཆུབ་ཚ་འདིར་ཐོབ་བའི་གནད་ཐམསཅད་འདི་ལྔ་འུག་པའོ།། གཞན་རྣས་འཙཾལ་ཡངམི་ 


{ 
| ° ; 








རའ ༄༅། །པའེ་སངས་པྤས་པས། ]སངས་རྐྱས་གཞན་དུ་མཆ་ལཾག། བཙལ་ཀྱང་རྒྱཡྱས་མེ ཆེར་བ 
3 ཨུབ ས་ཁང ༡ 


མ་ངས་པས་ཉམས་དྲུ་དངཔའི་ 










|, (ཁང། ཧངབ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརབང་། ཀའཇུག་པ་ལ་བྱཀྱི་རྣལ་འབྱོརངང་། །བྱབ་རྤུ་ཡི་རྣལ་འབྱོརབང་།བྱེང་པརྒེནྱིརྣཝའ 
-, ེ ༡༡6༤. < ས་བ ༡ ཁའ ལམ ཤ་མོ 


ནིན 
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རྙིདདེ། གྱུའྲུམ་གསང་གྟཾང་ལས། །ངྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་གེང་རྣག་ཀྱ་། །རྫེགས་བའི་དངབ་རྱས་རྙིད་མི་འབྱུན། །སེམས་ཏིད་ཏྲོགྲ 





་ལབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཡང་ལ་ཚོང་བས། རྫིབས་བཆེན་པྱ་རིལ་བསུབ་ལས་འདས་བ། ཟྲབུལ་ལུན་ཧིས་བུབ་པའེ་ངང་དྲུ་ཐོང་བཅམ་གྱིས 


༤ 


། 
| 











ཅསོཐོཉིབ་བོསོ་རིདོརོངོཤོད་པལ་ནོའའོརནབྱདོ་གཉིསལས། ངང་པོ་བྱརདྲ་ཙིས་མི་བེལ་ཞིང་། ཕི་མ་བཞིས་ཐལ་བའྲི་ཚུལ་ངེས་བབསྟན་པནི། ཡངད་ཆིད་ལས། མཆོན་རོཆོག་གླིཆལ་འཆོརྡོའི། །ཅོག་པོ་ཞོན་རི་ཆོག་ཁྭོསོདོ། །ོ་ཤྲེ་བོ། 
ཁ་ཀྟཐ་བྷུརཱན། །དེ་ཏིད་བྲེལ་བརངབ་མ་ཐཤད། །རྟགས་ཁ་ལཱཾཐ་པའི་རྣལ་འྩོརནི། །རངཉིད་རྟབས་ཝཱ་ལྟོས་གྱུར་ནག །སྤོད་བས་གཞན་ལ་རྔནསེམས་བྱེད། ¡འཇགི་ཏྟོག་བཉིད་ྱིས་བཅིངས། ༥དེ་བང་གྲེལ་བརངས་ཡོ་བཤད། །རྗེས། ` 
ུའཇྩུག་པའྲི་ནལ་འཕའནི། །གཟངག་མོས་པའི་ས་ལ་གན། །མེས་པའི་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྟེ། །བདབྲའིས་ལ་འེཁ་འཇོག། དཉིད་གྲོལ་བརངས་མ་བཤད། །དངཉིདེངེས་པའི་རལ་འབོརནི། །རྣལ་བརཡི་ཏོག་ཅིབ་ཚུགས་བསློག །ཨི་རགེ 

, ཀྲ་མེ་རངཉི་དཅན། །དེ་ཡངགྲོལ་བརངས་མ་བཤད། །སྣངབ་སེནསྱྱི་རྣལ་འཕྱོར་ནི། །ཐཞས་ཅདང་ཡེ་གེམས་ལས་བྱུང་] །ཨེནས་ཉིད་ཏོགས་ནག་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་སྐང་ཀུནཏུ་བརྫོང་ཁྱེད་བ། །ད་ཡིས་བྲེལ་བར་མ་བཤང་པོ། །འཇུག་བ་ལག་ཀྱི་ 
རྣལ་འདྱོརནི། །ངོན་ཏིད་བྱ་བས་འགྲུབ་པར་འདོད། །བྱ་བཆེན་བེས་བཅིངས་བ་རྣམས། །ཏང་པེ་སེམས་སྱད་བྱ་ཐ་བྱེད། །དེནས་བཟུང་ནས་བྱ་བརྣམས། ཐྲམ་སཅད་བྱེང་ཅིང་བདླྲབ་བའོ། །དེ་ཡང་གྲོལ་བརངས་མ་བཤད། །བྱབརྨུ་ཡིརྣལ། 
འབྱོསི། ཉི་དལནངོསོང་པ། ༽རྒྱ་ལ་འེངེ་རླུལ་ལྟོས། ]རྒྱུ་ཉིད་མངོན་བརསྟོན་བ་སྙེ། །དེ་ཡངཐྲེཁ་ཐར་ངས་མ་བཤབ། །ཐྱིདཔརྱེན་ཛྱི་རྣལ་འཕྱོརནི། ཀསྤོད་བས་ཡངདག་ངེན་འཚོལ་བ། རིསམཆིནུན་དྱི་ ཚོང་ར ཏེ 
།ངེ་ཡང་གྲོལ་བརངས་མ་བཤད། །མཐུར་ཉིན་འབྲས་ཤུའི་རོལ་འྱོརགི། །ཏོགས་པ་ལམདུ་འྱའེར་བ་སྟེ། །ས་དང་ལལ་མི་གནས་བར། །རངགི་དེ་ཉིངེ་མཐོངནསནོ། །ཡངངག་བྲོལ་བཅེན་བཾར་འདོད། །ཡང་དགེ་དོོ་བཱི་ནལ་འརོ 

















































༄༅། 





ཅག ར་ར་མ་ངོ་བ ང་འ རོར ངར ཚེས ༢༢༢༡ 

།རཛགི་ཏོགས་པ་རྟད་ནས་ཡང་། །བརཔོའ་བཱང་བ་དག་པ་ལ། །རངཤ ཡངངག་ཏིད་མཐོངནས། །རནས་མཿྱ་ཧིནྲ་ཐོཁ་བརའདོོ། །མཐར་ཡེནྲ་ཤོལ་བཟྲི་རོལ་ཁྱབོརནི། །ས་བཉིདོ་བའི་ས སོ ང 

མཐངནས། །ཡངདཤ་ཡ་ལ་འདའ་བཟུའདེད། །རམ་པྲ་ཛིགས་བའི་རལའྱའོརདི། །ཀ་ངག་སཔས་རྒསཆེན་པོ་ཡོན། །ང་ལས་གཤེགས་གུ་མེདབཟགྲསཿས། །རལ་འོར་ཆེན་བོ་དེ་བཞི་ལ། །ས་ལ་པཱངདྷུ་པེང་བརགབུངས། །ལམ་ལ་བསྫོད 

།བའ་གསུས། ཅེསསོ། དེལང་ཡམ་བསྲེམ་རཱལ་ཐ་དད་བས། འདེར་འོད་གསལ་མདོན་གསུམ་དྲུ་བེངབས་འོག་མ་ནས་གདོདྲའྱགས་ཏེ་སཞྱིབ་ཤཔོང་མི་ འངལམ་དྲུ་གློ་གབུམོ་གྱི་དྲོ་མ་དང་བརྲོས་བཅག་ཀྱི: འུ 

བའི་ཏོག་བ་དང། རགས་བའྱི་དུང་སེམསྣ་ཚིབ་དག་དགོས་བབ། དེངག་ངག་ངུས་འོག་མའི་ས་ལམ་ཞརལ་ཛོགས་བའི་རགས་ཤར་ཏེ། གངམ་ཇྫོགས་བས་འོག་མ་ཞརལ་ཇི་ཤྲོས་བར་འགུརབ་ལ་དགངོས་ནས་ཇོོགས་པ་ཆེན་བས་གཅིག་བ་ལྭ། 
སྤྱང་པཔྫོང་མི་བཀོས་བར་གསུངས་སོ། ས་གུཅིནི་རིབབ་ཡུན་གབྷ་། གུན་བེདལས། མུ་བྱཔཱར་མ་སྦངས་ཕིག་པ་ཝུན་ཇོགས་ས། །ཅེས་བ་བཞྷིན་མོ། གུམ་པྱ་བ་དོ་པང་པའི་གནེས་ངེས་བ་ལྷ་རལ་འབྱོརྦཡིདྱའེ་བ་གིར་བྱསད་བདང་། 
ད་ཝཱན་ཧི་གདཟགྱ་ཕྲེ་བག་ཏུ་བཤང་པ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ནི། འབཤའ་ཁས། བསམ་རིས་ཡ་ཁྱབ་རོལ་འབྱོར་ཀྱང་། །ཆཨ་བ་ལཡི་ཁངས་ཇུ དུ ད་ཡངབད་པ་འདི་གཧུ། ༽རལ་ཆེན་ཇོགས་ངང་འུང་ཆེན་ངོང། །རྱ་ལུགབ་རེ 

ལས། ངེ་གང་ར 





† ¡| འབྱིན་དང་ཁུཨ་ཕྱིང་ངང་། །བཀའ་བསྡེད་ལས་ཀྱིནྣལ་འབྱོན་པོ། ཅེས་སོ། ནལ་འབྱེར་ཕྱི་མ་བཞི་ཡང་ལྔ་པོ་འདེའ་ཁངས་སྲུའཇུ་ཐན་བཤད་དེ། ལའྱརྡཾ་ཁཱ་ལྔ་རོགས། ཅེས་ས། རྣབཁབྱེརྦོལ་བའོ་་བརབི། 





དྭ 


~ -༤༤༩=༤- 


2909 - 2913 





(ས་ལ བཌཀད་༡༡༠ ༥ ས་རས ཁོ་མ ལི ི་ོ ༡༦བིག འཁས འི བསས་ས་སས་པ་པ་་་པ་་་་་ རམས ༠ ༡ ༠ ༧རམ༧མ་བསའ་རམ་ 
ཐྲོདབོའི་གོང་ཟག་དོ། །འྲོའལོ་པོའི་དཱུངབ་འོགགས་བཅི། །བླས་སེམས་ཐེད་པའྲིརལ་འདོར་ཡོནི། །ལྕུནོ་བུབ་བྣ་ཚོ་གསོསངོབ་ལ །ེ 
ལ་བའི་ཞིང་འམསྲ་སུ། །གནས་རུས་དེ་བཞིན་གཤེགྲས་པརེས། །དྲབུགས་ཆེན་འྱརིན་བའི་རལ་ རྨ །ཀ་ངག་འ 
རས ཧིར་ཛོགས་བཆེན་པོའི་ཚོས་བསྟན་དུ་རུང་པའི་སྣོད་ནི་ྲར་བཏུན་པ་བཞིན། བླ་མལ་གྲུྤ་ 










ཡིས 
' [ོགས་བུཏཀྱིན་ཞིབ། གངགིས་འཛིན་པའི་ཧེས་བླུ་ཧལ་མཚནཙེ་ཐོ་བསན་པའི་མདའ ན་བནི། ཐལ་འབུར་ལ་ས། ལབ་བྲོམ་བ་འིངནོ་པ་ནི། །བངབ་བངང་བཅོད་འབྲུས་ཝན། །གཏོངཔརྦདྲ་ས་ཤིངྱབ་མ་ཐུས། །བརུལ་ཞུགས ངྭ 
ཅེས་པ་དང་། ཚོར་བུ་འ་ཐ་ ཇི་ཆེན་བའྱི་དྨུད་ལས། ཀྱི་མཉེན་ཅིག་ལྔ་ཡི་རིགས། །ངས་བསྟན་ལེགས་པར་ཡིད་ལྲ་བུང་། །སྣང་པའི་དྲལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགི། །ཀུན་ལ་བསྟན་བརམྱི་བྷ་ཏེ། །བསང་བྲ་ཐུང་ང་འགའ་ལ་། ༡ ཤབ | 




























གསའི་འདལྟ་གྲོ གསངཔའི་གྷཉྲརོ་གཏོདྦ་ཐབ་བརྡ་བོདོ། །གཟང་པའི་ངོད་ལྭ་བུབ་བངང་། ། ཤེས་རབྱ་བློ་རོ་ལ་ཆོབ་ང་། །ངཔོ་ཆོབ་སྟོ་བོབ་ཝན་ལབྷོགནོ། །ཇིནོསཊ 

ཅུབ ཀི་པ ལ་ཚ ༽རོགས་ཆནབནོ་བཀ་བབད་རིད་འབྒེ། །ལངབར་བཟུན་བམ་ཡིན་ཏེ། ༢ མུ ག་ལོ ཁང 
ལསཆན་པརངང་། ༽ཁངོགམཆཏ་ཉིངྲ་ཤབུངངཱ་ཀ་པོལི། །ངེནསཿ & ན་རྔོ་རྗེའཆཧད། །ིངབ་པཛན་ལག་བཤིངས་དག་ དོ །ྱན་པར་འཁེཀྲལ་བཀའ་སྱལ་བ། ཀྱེ་མྭ་ཁད་པཔ་འཁོར་ཆོགས་ཉོད། །ང་ཡི་པ་བྱགནྱ་བིག་ལེགབ་པ་ཏྲིར། འགོ 
ཉྱི་ཁྱད་པརའངི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱལ་རིགས་དངཾའྲི་བྲམ་པའི་རིགས། །དེ་བཞིན་རིརིགས་ཆེན་པོངབ། །ཁྱད་བའཆེན་པོའི་མི་རམཔ་ལ། །གསུང་སཱགས་ངས་དོན་བསྟན་པར་གསུངས། །གངན་རིགས་མེདང་དོག་བརྟག །ཕོ་ཐོ་གཉིས་རི་གང་ཡང་རུང་ 
ཁྭ་དོག་འིདེ་དང་རན་བནི། །ཆོགས་པཅིན་པོའི་སྣོང་དུ་གསུངས། །ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཁ་དོག་ནག སྐོ་ཉིང་ཐགས་བཟངཀངལ་འདྲིལ། །མིག་ཕ་ཡིང་ཙམ་དམ་རབ་ངང། །ག་ཡི་མཚན་ཉིད་ཆེནཔ་ཡང་། །གཡབ་གུ་འྱའི་བཞིངཁག་ནགྲར་གི། 
སལ་བཀུརཏྟི་ུང་དབྱི་ཡི་སྦོད་འུཐམལ་མངོག། །ཆེག་ནམས་བགས་བུང་སླ་བདབ། །གངན་ཆིག་གི་ནབ་བཀུག །གཅིག་གི་གངྷ་ཙུརས་བཱ་ལཱམ །སྩེས་དུ་ང་འབད་ཏརྦས། །ཇིགས་ཆེན་གངམ་ངག་བསྟན་པར་གྲ་མངང་། ཅི 


རྣམས་གཅིག་ལཚང་པ་ན། །ཤན་པའི་རིགས་སྐབ་སླང་འཚོང་རིགས། །བགས་དར་འེད་པའི་རིགས་ཀངྒ་རུང་། །རིགས་དན་གངངགྲ་བ་ཡིནྱ་ང་། །གསངཔའེ་མན་ངག་བཅུད་འདི་གཏད། །ཧྲུ་རུང་ལོ་བྱངམེད་བ་། །མཛག་ཡྱ་བྱད་པྤརརྔས་ཀྲཔ།་ 
ཐེ [༤ ཁུ ག་བ རོ སག ག་འ །|།|༽{"ཀཔཀཔྨཔྨསྨ༥སྨསྨྤསྤ ྨ ྨེྲྤཔྨྲོྨོྤཔིཔ༨༥༨ྤ༥ ༧༢༧༢༥༤༤༤༤༤༤༤༥༥༤༧༤༥༥༧༤༤༢༢༤༢༢༤༧༤༧༤༤༤༧༢༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤---- 


ཅོ རོ 


ཁེ ཤག ཡལ ---==པོོ 





2919 - 2923 
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། ། ༢ངགི་ཡུཁ་སྤངས་ནས། གཞན་ཧི་ལུལ་ཝོག་སུ་སེངྷཧེ། གུས་ཀངརང་གི་མེངབངབཟང་ངན་ངང་། ཅི་ཤེས་པངང་མི་ཤེས་པ་ལ་ཐྲགས་པ་ངོ་མི་ཤེས་བརྩ་ས་ཏེ། ཐ་མལ་དུ་བཛཛ་སནས། ཟག་གོས་གེངས་ཐོས་འཆོ་ཞིང། སྲ་ཕུག་དྭ 





ཁཾ ཟོབ ལ་ཁ ངེ ཁོ འོང་མ ངོ ༩༡ ༡༩༨ སྨུ 
ཁགསོམེད་པར་ཤོསས་སྤིན། །གསང་པའི་བུང་གྲད་མ་མན་ངག་འོད །ཇིཤས་དང་ཁ་དོག་བྷཏག་ཐྲབ་ཚུས། །ངནྩིར་ངན་འདས་ཁོག་ཏུ། །གསང་པའི་མན་ངག་ཡང་བཅུདུ་འདི། །ངེས་པའི་རྐྱའ་པེང་ ཉུར་བསྟག་ །དེ་རྣམས་བསྟན་བའི 
འུ བྲུལ། །གོང་གི་གདམ་ངག་བསྟན་པརྱ་པ། ཅེས་གྲབངས་སོ། ་དོན་གཉིས་པ་ཇིཝ་མཉམས་སུ་འེན་བའྱི་རུལ་ངེས་པ་ལ་བླསབ་བབས་གཉིས་ཀ སྤང་པོའི་རྲུལ་གྱིཐ་བསྒྲུབ་བ་དང་། རཾངགཔ་ཏྱི་ཛུལ་བྱིག་བབླུབ་བའོ།། ངང་པ 









༧༤ཁས་ཅུངཟད་འིན་བའམ། དབེན་པ་འམ། འཕོར་ཁངལསགས་པརམངོནོ་གཆན་མདབ་བསྱུབསེ།འདིའི་དུས་སུ་གི་ཡན་ཏན་མི་ངོམ་པནིཞེ་འཛང་མེད་པའི་རགས་ཡིན་ལ། གཞན་བྱི་བཱ་ཐང་ཆོས་ལསོབས་བྲི་བཛཡྱི་བེང་པདི་རངགི། { 
ཤན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེད་ཞིང་འཚོམ་མེང་པའེ་རྟགས་ཡིན་ནོ། དེ་སད་དུ་མང། མན་བག་རིན་བོཚིའི་འཁོར་ལ་ལས། དྲག་གཉེན་སྔངས་བའིས་བྱོགས་གུ། །སྤང་པོ་ཁྟ་བུའི་ཆྭ་ལ་བྱིས་བསྡབ། ཅེས་སོ། ་གཞིས་བརིངགས་ལྟར་བ༥ྲ། ¡ 
པནི་༣བཅུ་དབེན་པའི་རི་ངོགསྦ་བག་གྱི་བྱ་སིབས་ཅ་ན་ནམ། ནགས་ཁྲོདདག རྩསི་འམ། བངས་འདབས་སམ། ལུང་གྱོང་ཆེན་བོརསོབལྷ་བ་བགྲབ་བ་ཐཱངས་ཁ་བླཟབ་པ།། དེའོངལསྭའི་བྱབཆོང་སོནམ་མཁར་ལན་ཕྱལ་བྱོང། ཕྱག | 
སྤེར་བ་བསོགས་བངང་། དགགི་བོངོ་པ་གངཅི་ཡང་ཟུང་བྲ་ཐམས་ཅང་ངང། སེམས་ཀ་འྲའོ་འྱདྲ་དན་བསམ་བདང་བ་རང་གི་གདམ་ངགངང་འབལ་པྷན་མནྲ་བམས་ཅད་ལངས་ལ། མན་ངག་དམ་བགཅིགྲ་པ་ལྷ་ གཅིབྱཏུ་མ་ཡེསས ། | . 
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༄༅། --:‹ , །བསབཔླུབ་པནྱའོ། དགེས་པནི་ལུསདལབས་རུ་དལ། ི་ོ ས་ཀཤཤ་ྲཤྲོྲོྲྣ་ྐ༽།། ངག་དལ་བྲས 
དཅཾིདྱུདཔའི་དོན་བྱུང་ལསྩེསྟེ། མ་བརོང་ན་བྲོདྲད་སིད་པའི་རང་བཞན་ལ་གནས་པའྱི་པརྲ་རོ།། སེམས་ཏྱི་དན་བསམ འདུ་སཱངས་པས་ཏིངངྡེ་འིནརངལུགསསུ་སྦེ་བ་ཡོནེ་ནོ།། དེ་ཡང་ཐལ་འགབརལསུ། དང་ལན་འཁོར་བའེ 


་ཨིཐྲལ་བས། །ླབམ་མཆོད་དང་གཏོང་པརྩབ། །འཁོར་བའི་འཐིལ་པ་ཀུན་སུངས་ནས། །བོགས་སྲངས་གཅིགླ་པར་གནས་བརླ་བུ། ཅེས་སོ། ཧཱི ༈གསུམ་པཉམགྲ་པབངབའི་དོན་དངོས་བྱསན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཱོར་པ་ལླརུན 
ཟེངཔའི་རྣལ་འབྱོལ བསྡོམཔ་ལརླུན་དུ་བྱེང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྟ་བལ་རྱྱན་དུ་བྱེད་བའི་རྣལ་འཕྱོར། འདྲས་ཐུ་ཡརྦུན་ངུ་ཟེང་བའི་རྣལུ་ྱོར་ལོ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀདལས། ཧཱུདེ་བརྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱེར་དང་། །བསྲོམ པྲ་རླུན་གྱི་རྣལ་དངོ 
དང་།།ལྟབརྫྱནིརལ་འོའ་དང་ །འབསབ་རྒུབྲནལ་འཐོར་དྲ། ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་དའི་ལངོནཉྲི་གསཉམས་སུ་ལེན་པརཔསན་པའི། རེན་པོཁྲ་མཔས་པའྱི་དང་ལས། དེ་རམབྲེབགའི་ལྟ་བུས། །ཁྲིགཆགས་ཏིདདུ་༡མས་བུང་། 
བདགཔ་བའི་ཡེ་ཚུལྱ་བིསན། །དྲོན་ཧིང་བོ བཞོ ཡང་བྲབང་། །དེཡི་ཡུལ་འིག་དམ་བཞི་ཡིས། །འདི་ལར་སྣང་པའི་སྟེ་དྦྱ་རྒ་གཙོང། །བཞག་ཐབསམནེངགྲ་ནམ་པཞི་ཡེས། མཡིཆོལ་མས་ར བྱུ །དག་ལུཤྲསཟྦོལབཾའཾབནད། 
བཞི་ིས། །ཉོན་བོངས་ནམས་ལརང་པང་བསྱུན། །དེ་ཡི་རངགི་ཚད་འབེབས་པའ། །དཔེ་བཞིས་ཡེདཆེས་རངངོབསན། །ེའྱབུར་ཏུངའི་བདང་ེན་བཞིས། །མི་བླཐོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཏངབཟུང་། །འདི་ལ་གསས་པར་སུས་བས་པ། །མང་ | 
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ས་ཀུན་ཀྱང་ཕུགས་སུ་ཟིན། །གསང་ཆེན་ཕྱགངྱྱཆེན་བོ་འྲོབ། ཅེས་བ 
ན་ངག་སང་པ་ཅེར་བྲཞག་གྲི་ཐབས། ངྲ་སིདགཞི་བཞངས་ཀིདདེངས་༔ 
དེས་པའི་སྤྱོད་པས་ 






སན་པ 








༡ཁུད་པརའཕགས། །ཐེབསཆེན་འཛེན་སྤོད་དྲེ་བཞིན་ནོ། །ིཉདྱམ་པའི་ནལ་འཛུན ། 
ལྲེ { 


གསསབ ཅོང 2 
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༄༠།  །བོར་གནས་བཞི། ཡཨང་མཛའ་རལས། ཆགས་ལ་ན་ཤེན་ཧོད་པ་ནི། །ཇོགས་ཆེན་མ་ཏིའི་སྤོད་པ་སྟེ། །བྱརམདྱབུས་མེད་བུངས་མེད།།འབམེད་འོང་མེད་གནས་བཞེད། །ཆགས་བམེད་ལཞེན་བཡེད །ཅེས་སོ། གཉིས 
, བ་གསང་ཆེན་ངེས་བའི་སྤོད་བྱ་པས་བར་བཤད་བལ་གཉས་ཏེ། སྣཱད་པ་ཉྲི་བཱ་ཝ་གཅིག་གི་ཟང་བཞིནྩི་ཧག་པར་བཤད་པདྲང། ཇྡོ་པའི་གུ་གརྱ་ བའི་རིམ་བའ། །ངང་པེནིཉྲི་ཟ་ཁྲ་ཕེརྦཧཱི་ཧཱུད་ལས། བངབ་གྷ་བའི་པྩོད་བ་ཡིས། །ཆོས 

ཀུན་གིནི་རྩ་བ་བ། །རོདགས་ཁྷབུའི་ཏོད་བ་ཡིས། །འྔ་ཁུལ་བའི་རེནྱ་བུར་ཡཱར་རམས་སངསུ། །ལུགས་བ་ལབའི་གྱེང་བ་ཡིས། །འཁ་བའི་ངག་ནི་ནམ་པརྡ་ཐང་། །ཐྲི་བྭལྭ་བཱའི་སྦྱོད་བ་ཡཾས། །གསང་བའོ་ཐཱགས་ཀྱི་ཐེ་ཆོམ 
སྤད། ]སོན་བ་ལྟ་བུའི་སྤེད་པ་ཡིབ། །གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་གུལ་རྣམས་ཕས། །སེང་གེ་གྭ་བཱའི་པཱོང་པ་ཡིས། །འཇེགས་བའི་སེམས་སྦངས་དུང་ཁྲེད་རྱ། །ི་ཝག་ཁྟ་བུའི་བཱོངོབ་ཡཾས། །གཙངདངྡ་པ་བའྲི་ར་ཏིག་ཝངས། །ཝོ་ 
བུ་ཏྟ་པུའ་ཧཱོང་བ་ཡིས། ༽དན་བསམ་བོག་བབས་ཉིད་ངྲ་བུད། ༽བུརུང་ལྟ་བུའི་གྤོད་པ་ཡཾས། །འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་རྱན་རིང་གྲང་། །རྔ་མོ་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་བ་ཡིསུ། -།འཇིག་ཏེན་མཐུན་པའི་ཆིག་གིས་དངས། །གླ་ངཆེན་ལྟ་བུའི་སྤོད་བ 
ཡིག །འཁོརབའི་ག་བུལ་ནབས་གཏིང་་ཊ་བླཟོག། རིདགས་ཏ་བཱའི་གྦྱོད་བ་ཡིག། །བུ་དངདྲག་ཡི་འྭུ་ཤེས་སང། །་མོ་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་པ་ཡིས། །འདོད་པོའི་ཆོགཤེས་དྲུས་ཚོད་བཅབ །དེདྷ་མྭོ་ཀླ་བའི་སྦོངོ་ཡིས། །འཁར 
བའི་བ་བོན་ཕེལསྱི་བ། །བམ་རེ་ལྭ་བུའྱི་ཡོ༨ ཡེབ། །གཞནྱ་པ་འངས་སྤོད་ཟས་ནམས་སང་། །དཔའ་མོ་ལྭ་བའི་སྱདོབ་ཡིས། །འཁར་འདས་ནམས་ཀྱིརུ་ཤན་དྭབ། །མུ་ཡིག་ཧྷ་བཱའི་སྦོང་པ་ཡིས། 3དན་བའི་ཏན་ཉིད་མངས་ 
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རི ར་ 

ཱ ཐེགཏཏུ་བཤདདོ། ' 
དྱྱིལ་འཁེའིཔཔྦྲབ་པའི་དུས་དང་། 
བཨང་བང་། །མིཏོག་བསམ་གཏན་བནས 
སྭ ཁྱད་པརདུ་སེམས 





2940 - 2953 





~  --ཧགྐཛྲརཾ་ ˆ 


ཀིན ེསྐྱེས་བྲསན་མི་འུབ་གཅིད།-12 
གྲ་ལའྲ། །བཅིག་ཡེདརམ་པར་བྲཀོའ 








དཔོས་སདན་བང་སྤོངགག་ཕིང། །སངསྦྱ་ཧས་ཏིང་ཀྱི་མཛང་སྤོད་ཡེན། །ཅེས་སོ།། ་གྲབམ་ རོ 
ནི་ཡི་འྭའི་མཆོང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་སྟེ། གསུམ་། 


ཊཱི དང། །ཏན་དང་ཀོག་དང་འཛིན་པདང་། །འཆད་དང་ཁ་ངོན་ཕེད་བདང་། །དེ་སེམས་བདུང་བགོམ་པ་སེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་འི། །ཐསང་ནཕས་ཝུང་བོདབགྱཏ་མེད། ཅེསཔ་ལ་རིབ་པང 
=,¡ པསླེབ་པའོ། 'གཉིས་ དམངག་ཟབམོཏམསྲ་སུ་མེན་པ་དངདབངགསྲུམ་པའི་སྔེན་འགྲེརལུསདག་ཡིད་གྲསུམྱགི་གྱོང་པས་འཁྲརའདས་ནད། རིགབརྣལ་འབེངསཀྱི་གྫོད་པ་སེཿཛུང་པར་བྱེད་པ | 'གསུམཔནིཉིཤུརྩ་ | 
2 ཀྱཅིག་ངཤའ་བ་ལས། སྐབས་འདི་དངང་བེ་བེདྲད་ལ་གཙོ་ཇརྭ་སྦོང་པའོ།། དེ་ཡངངང་བོ་ཆསཀི་སྦེ་མེ་ཁུན་བསནནསདཱང་ཐེག་ཏྱུ་ཐོགས་གཅིག་ཉམས་སུ་ལན་པའི་ངོནཇོལ་བ། དྲུངཔ་ཚང་འཆོལ་བྭ་བུ་ཉི། ཐེམ་པསཆོས་དངཆོསམ ¡ 
- [ཡིན་པ་འབྱེད། ཕསམ་པས་དོའི་དོན་ཏོགས་ནས་ཉོནམངསཔ་མགོ་གནོན། བླགོར་པསྟངོགས་ཐོགྱད་འབད་་བིསར་རབས་པ ཟིནལ། ཏླིཟླ་ཁ་སྦྱོང་པས། ཐོས་པའི་ཤེས་རབཀྱི་ཡྱིའི་སྤ་འདོབས་བཅད་པ་དང་། 1 
¡ˆ |བསམ་པའི་ཤེས་རབྱའི་སནང་གི་གློའདོགས་བཅང་པདཊ། བསྒམ་པའི་ཤེས་རབྱྱིས་གསངཔའི་གྒོའདོགས་བཅད་པའོ།| ཉེས་སོ།། དེའི་ཟྲགས་སྲ་ཞིཆོམ་མེདཔ་ཏི་བང་དུ་འཇུག་པའི་སྔནྲང་མིའི་སོ་འདོབས་བཅ 


༦ ངོ་བོས རོ 


2955 - 2963 
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¡ ༈ ཕ་ཡེང་པའི་སེམས་ཞིད་ལ། །མི་རགངྐུ ལས་བ 
ཤཱ ནས་ཛྫོགསུ། །བསྟན་ 
ཌི །ཐངོན་པཿནི། །མ་འཇེས་རང་གསལཉིད་དུ་ཐོགས། ཅེས་སོ། ད་ག 
བགམ ཡུང་དེཉིད་ལས། ཨངསིད་པའི་སེམས་ཉིང་ལ། །རངོགསྤ་དལ་བའི་སྣང་པ་ནི། །ཡེ་བཞག་ག 





ཡར ---- ༤ ལང 
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། བྲལནས་ནྣང་ཡང་བདེན་བས་སྟོང་པ་བཟུབས་བརྙན་རང་། དྲུཟླ་དང་། སྒ་རྙན་དང། སྦུལ་པདཏྐ། སྒྱུམ་དང་། མིག་ཧྲུ་དང། མི་ཕའོ་དང་། མྨི་ལམ་ལྟར་ཡོངསསུ་ 
རྣམས་འཾན་པརཉི། །སྣང་བྭ་བཟུ་སི་ཐུ། 


༄། འ | (ཏདྲ། སྦལ་པ་ད ེ 
རད་ས་ི ཀློང་དྲུག་པ་ཁསུ།, སྤི་བ་ཡོཧྭ་བའིསེམས་ཏིད་ལ། །འཐྲོ་དྲུབ་པཱང་བ་རུང་ཤབས། །ཐ་དད་གཟུགས སྨོན་པར་རྫོགས། །འགག་ 


ཏཔ་རཤརབས། །སྤ་ལཱ་སཾ་པའི་སྣང་བའའི། །རངས་བཟུང་བའི་ཆ་ | 
(ལ། །ཐུང་རྐྱེན་དུ་མ་ཝཔར་བས། སྣང་པའི་གུལལ 
ཌྭླཾཨཱཊིམརཔཤར་ནམ་གངལ་འཇྲ་ཐོགམ་ 
ཌེ ྒ ༡ ལི ༨ ཱ རུ །མསུཉིད་ལ། །ཉག་གཅིཤར་ཐའི་ 
།ྨས་བྲལཆེན་བའི་དཀངས་བཞས། །གུན་བཟང་བོད་ཡིས་སྙན། །དེ་ལྟར་དགོངས་པེདདཀོངས་བ་རུ། །ཨེམས་ཀ་གཏན་ལ་ཕབབ་ཡིས། །ནལ་འབོན་སེམས་ལ་བང་པཇོབ། །དེམས་བཅིངས་བཡས་བོལ་པའོ། ཤུ 


-------- ----- -------.---༠༤༤༨----244-428༤༨-༢:5202206505254-=-༤ 


ཤཱ །ནངནིནཡེད་པའི་སྨ་བརནི། །དཔེརནོ་དལམ་བོཞིན་དྲ་ཐགས། །ཛས་ཤུལོད་པའི་སེབས་ཉིངལ། །སྣ་ཚོགས་སྱ། 
དུཡོང་པའི་སེམས་ཉིདལ། །སྣ་ཆེ་གམིང་ནྣམས་རཔ་འར་བས། །ཐ་སྭདྨ་འྨོ་རམཐ་རངདག་པྲར། ཟླདྲ་མའི་དཱན་ངག་གསང་བ་ཁྲོགས། །མཐོཛདཱཿ 
| 'གསུམབ་དལས་སྣང་སྲིད་གཞི་གཞེངས་ཉི་དགོངས་པ་ཤར་ཁྲའི། འཁར་འདསཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླསབས་པ་མེདྱ་ཀང་ 
དེང་ལྡན་དགོངས་བཞེས། །ཏུནྱ་ཏཱ་བཟྲང་བོ་ད་ཡིསབསྟན། །སྣངར་མེར་པའིསེ། 








༨་ 







2960 - 2973 





། , ད [པལརྦྷན་ ངི ཾའི་ [རྒྱ་མཚོ་བཅོགས་བཞག་གྲི་ཐབས། དེའི ' གཞི་གཞག་གི་ཆོསཉིད། དེའི་འྲབས་དོན་མོངས་པའངྱང་པ་བཏབ་བལོ། 
_ | དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སར་ས་ོི་ཚི་གའགན་ ལྟ་ལ་སགས་པའི་སེམསཀྱི་བསྒོམ་ཐ་དང་། ཤྲེབ་བཆེན་པའི་བསམ་གཏན་དང། དུས་གྲསུབ་ སངྱརས་བསས་ཅདྱའི་དགངས་བཉིད་བིན་ནོ། ཅེམ་བདང་། ཐལ་འབླུ་མཁས། 


༣༦༡ | ཟར 


༢ སབ ཱ 
རར ༦ སངོང་བཞྲིན་བཟས་ཁོས་བོང་ོ།།བསཔོ་གཏོགོ་ བོང་བ རོག །ོབོ་ོ་དོཐོང་བོག ཇལ ལུམ་གནད་མིག་དང་སྦྱོངབནི། །བསྦྲེམ་བཞེསནོ་འདྲོདོཔ་ཡིན། ཡཿ ཁོདོ་དྭ་ ཁོད །རྣཐ་པའའབཁྲུལ་པའེ་ 1 
ེ སྤ་བཛནི། །ཏིངང་ལིན་ཞེས་བཤད་བ་ལ། །མབ་གརངཞག་གནས་ས ཇིར སིི སཾ རར ལུ 
སྐ རིམས རིན་བཟབའིསཉེར་གུཉིག་གེས།།དང་བོགནས་མུ་བཞག་པདང། །གཅི་ས་བཨ་སེམས་དང་ལབ་ངང་། །གཡུམ་བརོས་ཅིད་མཐོང་པའོ། འདྱེུས་མུས་ངགསིམསི་གནད། །ཆལའྱའོར་ལིན་པས་ནལངའདབ། །འགྱུ་བེདཆེུ། 
ཧཱ ¦པ་པུང་། །བྲམས་ཏོ་འབིན་ཅིད་བསྡུད་ཐ་ཡིས། །གནད་བྲུཔ་མཁས་བསུ་བསྟེན་བས་ན། །སྤམསྦའི་ཏོག་བྱྱརུན་འཆུད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏམས་སྲུ་དངབ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྷ་རན་དང་པོད་རྤངསམས་གནས་དུ་ ། 
བུག་པ། གཉིས་བས་ལུས་སེམས་འཇིན་ཞོན་དྲབལ་བ། གསུམ་བས་ཆོན་ཙིང་མཐོང་པ་བསུན་པལོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ནྩ་གི་མཚན་མ་ཨ་བཀར་ལ་སེམས་བཟུང་པནི། གནས་ཡིད་དངའཐུནབར་སྙན་བདབལ་ལུས་ སྱེལ་དྲཀངས་ཀྱིས་ 
„ | འབུཀསྟེ། སྣརྱེར་ཨ་དཀཔལ་འཆོར་བཅེགབསོམས་ནས། རྡུཕྱིར་འབོ་དུས་ཨ་ཡང་ཐར་སང། ནངདུ་འགེངསདྡས་ཨ་གདཚུརྭ་བུང་པར་བསམས་ལྭ་རུདདང་བསེསྟཏེ་བསམ་མོ།། ང་ཡོང་ལུཐའཚདཿཔ་ཡར་ནཨ་དྲ་ངརལ། བྲང་ནད་ 
ལཚ་རེག་ཏུ་བསམས་ལ་ཉིན་མཚན་དྭ་སངས་པས། སིམས་པྫི་བྲས་པངྲ་བལ་བཡེ་ཉམས་མྱོང་ཐུན་མོང་མ་ཡཾར་པ་སྐེལོ།  ལུམ་གནད་རུང་གནང་ཐམོས་ཅང་ལ་འདལོ། དེལྱསོར་ཡི་གེ་ཕཊ་ལ་སེམས་བཟུང་བནི་ངཿ་ཅིག་ཤེསབ 

༢ མ་ང བམས་སལམས ལ་འ -~ འྨ ° ° 
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༧ 








ཝཨཧ་དཧཱོ་ཡོ། ཐོས་པ ཐོ ོས་ཤོས་བོག་མོད་ཧད་ངོ་བཅོ་བ་འོངོབ་ལ་ཏོགོ་བམོ་ལངསྤ་འོ་བརསོཐས་བཟུང་ལ་ཡང་ཝཐོ་ངས་ཉིར་མཚོ་ནྭོདཱཧམས་སྲུ་བངས་བས་སོརསོུངགསལ་རངདང་ 
\༽` ༤ ¬ ཧངཀ་ལཐུང་བར་བོང་ལ་ཐཱ་པ་ལཱར་སྲཐས་གཏད་བས་ཏྲོག་མེད་གསལ་གརཿསཀྱེ་ཏམས་སྱེའོ། ་་ཨ་པསསངས་བཅ་ལྱས། བ་མཁའ་འ ལ། ཞུས 
ཅི་ཀྱགས་མགོ་བཡའཔ།བུས་མིལ། ཞུས་སྦུལ་བྱྱོད་དལ་བར་བ། རྙ་བཤིས་གསུམ་བའིའེ་བསནས། དཀྱང་ཁགས་ཀྱེས་ཇུ་བཛང་ཅྭསིལ་ཞིང་སུལ་བསོད་ཊས་བས། ཕིེའི་སྣང་བ་དདྲའགྲ་འགངང། སྲེར་ལུང་ཝེང་པང། 
ཀཿ བདང་། ཐིམྤའི་མདུ་འཁུར་བ་དང། ཧ་ཨང་ཨངྱཏཱ་འྱཡུར་བའི་ངེས་ལ། ཟིའི་སུང་བརབའགགསནཊཅིའི་དོ་བེར་འངྲ་པུབ་པསད་པར་མཐོང་ཧོ། མཐོང་སཱངདྲ་ཐོལ་བའི་ཉམས་མྱུ་མེངབ་ཀྱེལོ། འཕེའདྲུས་ྲ་དུངལ་ 
བའི་ཁ་ཐཾམ་བསྟནཧོ། 1 ་ མར་དགའ་དས་བསམས་བཟང་དིོི་ཨདངོས་ངས་བཅོང་འ་ལ་སེས པ་ཡ ལེ 
ང་བའི་ད མཉོག་ཆོས་ཏྲིད་དུ་སངས་པའི་ཉམས་སྟེའོ། དེ་བཞིན་དྭུ་ལེ་བརརམ་བོམས་ལྷརུང་དངལཿ བདང། ལྗའ། (ཡ སྭ་རྩ་ངང་བ་ཨུའུ་། =: ' 
ར་ར ྩང་ར་་ པཿ ལེགས་ཆ ཤི་སོང ཆོས ཟའ །གནང་སྱར་བཞིན་ལ། སྡིནམཚམས་སུ་ཐིག་ཡེ་དཀརདམཔའདྲམ་བསྲན་མའི་གཅུཿམལ་ [ ] 


ཅཅ ོ་ །ཡེམས་བྱཟུངཔྲོ། དྲ 
༠ ཞཀས་བསརནངད་བཞུག་པས་དྭབམའི་མ་སནསྔ་རུདདེ། ར་ག 
༩ རརར ༢ 









ཡང་པནནད་གདན་སྤིག 
„ ཡུས་ཊིན་འོདྭ་ཝཱའི་རུབེ་བཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་སང་མ་སེདྲལལ་རྲ་ལལ་ཤཤག དནས་དཔག་ཆདཏྱང་ 
༼ ཞད་གསལ་དག་པའི་ཉམས་སྐྱེལོ། ཆུང་སེམས་ནམ་མཁའ་མཐོངས་སུ་འབངས་ནས། ཡིགེ་འམ་བངྲ་འིགོངྭདའམཐླི་བའོ་དྱིལ་བང་་་ང་ས་ དྲལ ངུ ༡ གའསས་སྒལ་འི། 
།ཧིང་བསམ་པོཔརྲའལ་བའེཉམས་ཡྱེ་འོ། སེམསྔན་པ་ལ་གཏདདེ་ལནད་བཟུངབསྨ་སའི་བསམ་གཏརེ་ཉམས་ལོ། ཧིང་དད་ལྷ་གྲ་བཡོ་ལ་སམས་བཟུངབས་འོད་བསལ་དག་པོའེཏམས་སྩེ་ཟིང་བཟདོའི་འོད་སས། བ་ས ྦ 
དང་འའི་གའ་བྲསལ་འཇུའ་འོངརམསའཐུངཔའོ།། ༤ གསུམ་པཱ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་བརུན་པའེ་བདུན་ཚཱ་ནནེ། སྟོང་ཉིད་རིམ ་སབྱརངཔ་ཧི། དངཔཟདུསྭ་ཏེ་བྲེ་བཟམངབོརཔཞིལ་ལ། མི་དྲ་མཁ་ཕོབས་པས་གཞིག བའ 
མ་གཅདྲེ་བུལཞང་མིང་དུ་མས་བསིའ་ལ། མིདདོ་དོན་ལ་བརྟགས་བས་དོན་རུལ་བནད་གདདུས་མེབགངན་འདུག་བཅལ་བས། མྣ་རེངཔའི་ཆོགངསང་ཨིད་ལ་སྤྱི་། ོ་ཉིདཕུགསྨ་བུགསྤསཉདྡའད་་སངས་གཤིགས་ཏེ། 
ཐ་ ༠༢༠༤ - ~~ ༡ ཆར༢༡༤༡༠༩༢༠༧༠༠༤ཕ༡--------༤༤----------- ----- ¦ 
་ -་ ལོ 
2980) - 2993 
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པཆིནཆེར་ལུས་ ཞྭ རཿ ་ཟི་བཅ་ མའརབད་ངོ་བཆེན་པོའི་ན། 
།དེབག་གིདོན་ཨངཏྟིཟཱ་ཁ་ ཅདཅོས་མ། བྱིབན་ཚུང་གང་ལ་འངྒ་ ནམད་དུབྲལོམ་པ་བབ ནམ་མཁའངང་ངོམ་ཐམཔ་ཅད་སྱཉམ་དརབྲཤོས་པྭ་སེ། སྲ་འྲབུལ་སྟེངཔཆེནཔའིཉམསྦལ་ 

_/ དདག་ཡིངོན་ཡང་ཏྱི་ན་ཁྲ་མོམ་ཡས། ཡི་སེ་ཨལ་སེམས་གཏང་བས། །དཔོ་བའི་ཞེ་དོ་བརངསརྟ་ལོག། ཧེད་བཕྲི་ཡ་ལ་སེཤསཏད་པས། །ཡུས་ཤིའི་ཡདྭཀ་བརྫཔད། །བག་རྲོརིརྗམ་ཡོས་ཆེ།།ེཡི་ཡིདའོཆམ་བརྱའེབ།།ཡིགྲ་ཙལོ་ 

ག་ །༠ བོལེལ་གཏུད་པས། །ོ་ཡབབ་སོའོ་མ་འངོག། ཐོས་ོམསནོསོངནཔ།།ཇ་ཕོས་བོ་ཐས་ཅད་མོོ །ཡེ་གེ་ཧལ་བུ་གནས་པ། །གཏོ་ུག་ཐམས་ཅད་ཟད་བརྡ་བེད། །གདཞིག་ཕཊ་ལ་སེམས་གནས་པ། །དེ་ 


གིག་བབརསང་ལ་ཡལ་ཕལ་སེཔཔཿབྲའིབ་དང་། སྲང་བེཝས་ཐམས་ 





ཤ་བ་ལ་སེམསུ་བཇུང་པནིེ་པང་ང་གངསང་ཤྲེ་བྲ་བྱཏི ཅིགམའེ་ཟེངཔ་ཆམྣརོ རེ ངེ པྱ བཱ 
༈ ཨ་བཟུང་པདྲ་ང་བ་བངྙསཔཤེས་བ་ཅི་བྱརུསྟ་ཀང་ཡིག་མའྲ་ཐེངང་ཚཡིང་ཏོགསྐར་ལདུ་ཡེ་གག ང་ལ་འཇུཅ་ལ་ཐེབས་བརྭསྩཔས་བྲས་ཏོ་ 2 
ཐུབབེ། བཉིས་བངགརངས་གཉིབ་འན་འཆའདབབས་ཆ་ཆར་ཏསབསུར་པག་ཉིམ་སཏནའ་ཉམསནོང བུ རཱཿསམ 





།བྐས་ མེད་བ ཁོ ལུས་ངེ་ལབ་ 
པ་ཡཅ་སབ་ཐམསཅད་ལ་ཉུངས་བསདབ་ཿམབ་ཅངམ་ལང་དདས་ད་ 
ཅི སྟིརུག་པའྱི་རིྷ་ཡཀྱཧཱ་ཏབཔ་ཁ། གཟའ་གཏན་དདྲ་བལྲ་ ཉམཾསྭ་ཉི་འོ འཛུངཔ་ལྔ་གངམྦང་གི་སྙེངདྲ་ཤེས་བཅོན་ཆེ་ 


ཞུས 





༈} = །ག་གནེང་པ་པང་། །དྷིན་འཚམས་ཐིག་ལེ་གང་བོམ་པ། །འདིག་ནྲེ་རུཔལ་གམས་པརའགུར། །དབུག་གུའི་རྒུལ་གེམས་འཇན་པ། །དེགནི་དབང་བའི་སྤཆྣམས།ེགས། །སྡ་རྟེར་ཡིདནེ་སུ་གེམས་པ། །འབྱུང་པུ་ཡས་པ་རཇསར་བསྡུད། 

རུང་བེད་གང་བསསམས་པ། །འདེས་ཆེ་བདངོའི་ས་ལ་གསདུ། །ནམ་མཁ་ཡེམསནི་སུས་འབྲ་པ། །འདིསནེ་སང་བཏིང་ལ ཟོ ལི 
༈འྷ ཇི་བསམ་པརངསདག། པཱོང་བཉིད་ལ་སུ་གནསཔ། །འདིསནོ་དངོམ་པའི་ཞེན་བ་འགག། ཐཱཔཉི་ཧད་བརྡམ་བླ་མོམཔ། །དན་བ་རམསནེ་གཅིག་ཆརྩཅོངས། །ཡི་ 
ལྔ་ལ་སེམས་བཟུངན། །དེས་ནེ་པྲ་སྭཏྟགསྣ་རམས་འཐུང་། །མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་གངབྲསམ་བ། །འདིསནེ་མཆན་ 
ལ་དབང་ཡང་ཐོའ། །ཅེས་སེ། འདོ་ངག་གི་ཞར་སྭ་སངཔའི་ཡུཿ 


¿ 
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་ 
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འགག། གཉིས་འཇག་བདབསུ་བསོམ་པ། 
[ལ་གཟུགས་སྦ་དྲི་རོརེག་ཝཱ་ལ་སྲེམས་བཟུང་པའི་ཞབྲ་ཀྱད། ཐལ་འགྱུརལས། མིག་གཟུགས་སྤངྲི་ 


> 
།འངས་ 





< 


རླ 





ཐེལ་ཟབ་མེསྱབ། །རོནི་བུ་རམདུག་ 


སོམས། ༈གངགིསྣ་ར་བརསེམས་བཟུངན། །འདེགནྲིག་རཱམསི་དགའ་ཕྱོད། །གྲེདགིས་སྙིང་ཁུརསེམས་འཇེན་ད ༨༨ 
རྟག་སེམས་ལ་གང་ཕྱོང་པ། །འཇིསནེ་འཁེརབའི་ཞན་པ་བཟོགས། །འཇབུངབ 


འོང་ག །འདོད་ཡནཝ་ཡེ་གིཉས་སྱངསི། །བཟུགསནིཁ་དོག་ངྱའིབྨ་མ 
~ | ངང་། །བཟོ་དང་པྒུ་རྩལ་ཐ་དང་དང། །ཞིག་འཕྲུལ་ཡགེགས་སྣ་ཚོབས་པའོ། སྔནི་བི་ཝང་བུམ་ལཱིརདབ། །ཆུད་མཿམ་ཇྔ་ངིང་བུ་དང་]] །འེག་པང་ཏར་ལདས་པ་འོ། དྲིནོ་པདདངསྦྱར་མང་པ། །ཡིད་མཐུན་རྟེན 


གཞུང་སྣོལ་སྦོརབའེ་འབུང་བངང་། ། ཤིངགི་ལོ་མ་འགའ་ཞིག་གིག། །ལེག་བཙམཁིས་ཆོས་ཉིང་ལ། །འབལ་མིད་ 
འེ་རིས་པཞིད། །འབུང་བའི་ཡེན་ཏན་གཙོནླ་བས་ཏེ། །མཆོག་ 
པོའྷ་ས་སྐད་ལན། ། 












མ་མལ་སམ་ཕམམ་ཕབས་ཐའ --~-~-~---~-~---~------~---~-~-~-----~------~-~---~-~------=--==“༤------------¬-༤༤༠༤༠༤༤---------------------------------------------- | 
]༄༅། །རཔཤར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་བསམ་གཏན་ནི། །སེམེསྦཀིས་འཛེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དངངས་བྱགས་ཀིས་སྐྱེ་བལོ །གོམས་ནག་ཀོངོ་དྲུ་བུར་བདང། །ཟསྱ་ཀིའྱའེས་ཐངཔལོ། ས་ལ་གནས་པནྣམསྦའིས་¶ ། 
སྤྱད། །རྣམ་རྟོག་པང་གིས་མེད་བའོ།། དྲེསྱ་ཀངདནཆེན་མཆོན་མིནུས། །ཅེས་སོ། དའངབ་ཤི༽ྱ་ཀི་དོན་རྲིག་པ་འོད་གསལ་ཡིནྱ་བི། རོག་སེད་གནས་བ་ཅན་ན་ཡིན་བའི འནའོཆེན་མི་མཆོན་པའོ། ཀཿ [ས་བཟང 
ཤ རས ར་གཞིན་ཤུགསྭ་ཏི་བསམ་གཏན་གི མི་ཏོག་བངང་གིསལུ་བབ་དྲུ་བུང་བེ། ལུས་དགྲ་ནལ་དུའཔེབན་བཅོན་མོ། དནིགས་བྱ་དད་ཏྣེཿགི་བསམ་གཏན་ནི། ཧོན་མོངས་བྲ་ཐ་རུགས་ལ་རང་བཞིན་མེདབརྟལུ་བའི་གཉེན་བྲམོ 
| § དད ཉོ་ཆསས་བཅོ་བཅམ་མ། ག་ལ་གནས་པའིའསམ་ཏུ་ཅས་ འངས ཏངའོནཏང་འ་བབཆགསསུབཙིམང། དེ་ཡྲི ཐགབནཔའིབསམགཏནདི།།རཔབིགསི 
གཉན་གིག། །མ་བཅོས་ཡྱུཧྲ་ངག་ནཁ་དུ་འབེབས། །དམིགས་པྱ་རུ་་ཏེན་བསམ་གཏནྱ་ཤིས། །འྲམ་བུང་ཉོནམོངསམགྲོ་རམས་བནོན། །སཾ་ལ་གནས་པའེ་བསམ་གཏནྡ་ཆིས། །རང་རང་རྱུངཀི་འཆོ་སྐྱོདབྱེབ །ཅེས་སྲོ། འགཉིས་བཞརཡསབྱུང་བའི་ 
བསམ་གཏན་བསུནབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རངབཞིནབབ བཅོ་ཚོའེ་བསམ་གཏནནོ། དངཔོ་རངབཞིན་་གི་བསམ་གཏནི། སྐྱེ་འཐོ་ཐམསཅདལ་ཤེས་བ་བག་ལ་ཡེདག་བའི་ཚྭཅིནྫོདའ་ཧདད་གནས་པལསྦཀངསེ་ལ། མདའ་སངགི་མིག་ལ་ཡོདཔ་དང། འི 


དཁྲ་རདན་ཀཔཅའི་མིག་ལ་ཡོད་བ་ལ་སེགས་བའོ། མདོརནསེམསྣ་ནས་ཤེས་བག་ལྭ་ཡེངས་བའི་དུས་ཐམས་ཅདན་ཡོད་བོ། =གཉིས་བ་བཅོས་མའེ་བསམ་གཏནནི། ཡིངྱ་ཏིསཆེདདུ་བཅོསནས་བསོམས་བའི་བསམ་གཏན་ཏེང་འཛོན་ 
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༢ ཐའ བླེས ་བའྱིའྱི་རྤོ། སྷབས་འདེར་ཁོས་པ་ལ་གཱོཔ་ནས་ ། དེའང་ནལ་འཛོན་པ་ལ་འགྲལྡདུ་ཟས་གོསའིས་གནེད་ཡ། ཐབས་སྤུར་ལ༥། 
དང་འག་ཆགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཅུང་དའྱའིར་གནོད་དེ། ངེ་ངགགི་གཉེན་བོར་བསྤ་ཀི་ཞེ ཤྲ ༠༩༠ ཚོ་ལམར་ད ི་ ཅི་ལམ་ངང་བག་ཆགས་ཀི་ཁིན་པ་བཅད་བ་བསམ་གཏན་འི་ཐུན་ལ 
བླམབབ་དངགསུམ་ལས། དང་པནོ། བཅུང་ལརྭ་ས་ཆོགས་ལ་བཏེན་པ་དང། ཆུང་ལ་བརེན་པ་གཉིས་ལས། བཅུད་ལེན་སྣ་ཆོགསནི། འྱབུང་བ་ལའི་བཅུང་ལེན་དེང། སྨན་དབ རཱ་དང་བབུདམི་ལ་སོགསབ་མང་ཡང་རིན་པ་ཚེའི་བཅུང་ 
ལེན་མཆོག་དུ་ཟབ་བོ། རིན་བོ་ཆེ་དང་བདུང་ཅི་ཝཱ་འངུས་པའི་དཅུད་ལནན། ཐལའགྱུར་ལས། བྱརུདྱ་ཀེས་པེན་པར་འདོད་བས་ན། །བྱད་རཱི་ལ་ནམས་ཱཿབའི་ཐབས། །གཞནད་བྭ་འབུང་བ་སཱམས་བ་ལ། །མཁས་བས་ཆྭ་།མས་ལྕག། 
སྦྱར་ཏེ། །འིནཔ་ཆེའི་སྙོང་དུ་བཞུག།།ེ་ནག་སྤྲང་དང་ཨཱ་ཏེ་ཏ། །ཁཚ་རལེགས་བརབཏབནགམི་ །དད་ལཆུའི་ཐིགས་པྲ་བབསནས། །ནངབཞིན་སྲན་མའི་སྔོག་བོ་ཉྲོམ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཟས་ཅཱདན། །བྱཅུདྱ་ཀིས་ལེན་པ་ཆེན་པོན་ཡུང། 
་ ། ཅེས་ས། རུངནེ་སེང་འོག་གེ་ཁྲ་སུར་ཏེ། རོམའི་ར་ནངདྲུ་དཔས་ལ། མགིན་པའི་འཁོར་ཡེ་བཅུདྲ་རི་འི་རོས་གང་པན་བད་མཐ་ཏི། ས་དང་རུའི་ ཅུྲལ་བསྣུལབ་བམུསད་བསས མུར མཐྲིན་པ་དང་རོ 
བསམ་གྷ་རྷ་ཅི་བདེབསྔ་ངབ་བརཾབྱགམས་བས་ཟསྦི་རལ་འྱབོནའབབབཔྫོ། འདི་དགྲ་ཐལ་བྱ་ཁུར་ལས། བྱརའྲ་ཊིས་ལེན་པ་འུདི་ལབ། །ཅིན་པོ་ཆེལ་བཏནབ་ཡེས། །ཆནིཉྱི་ཟངག་དང་མཉམ། །སྣ་རོགས་ོསི་སོརབ་ཡིས་ 



































ཀྐ ༼ 


ཨ། །དཟི་བིང་ལཔཞིངགཞེན་བར་འྱ་འད། །༣ པ་བ 


འབོར 


༧ 
3019 - 3023 





པའེ་ཡན་ལགཏུ། 
ྩོངཔའི་ཉམས་ཉིས་ཤྲེས་བརྩ་བགྲོ། 











ངེ ལེ སཿ ལེལ་ འ་ཿ རྲཔ་གཏེང་ནས་བཟིག། ༢ 
ཕའ མུན མདམུངེཉང་ཆཞས། འམ འཆ པོའཔསཾ་འངཾ་ཡང་ཐལ་བྱ་གར་ལས། ཆུང་ལ་བཏེནཏེ་ལུས་སེམས་དབལ། །ཁམག་གསུམ་བཟིས་ཁུང་བཅད་པའྱ་ངཱར ལུསངགཞིནཔ་གཏིདནས་བླརིབ། ༥ 
གས བས པོའ་པ ཡ་བ ཨ་སཡཉའ་ཤ།་གབ་ཊ་ ཅའ 





རུ | །ཛྲགདུག་གཡངས་མཉམ་པའྱེ་ ར། །ལུས་ངས་ཡིདྱཀི་གནདྡ་རམས་བཟི་པ་ [སིང་ང ནོས ཤེས་བྱཧེན་པརང་། །འྲཐུལ་སྣང་ཟདབརྩབབའེ་རིར། །ཏགཏྨ་རཱཔལ་གེམས་བའ། ¶[ 

༧ །།ྲེས་སོ། དེའེ་འངས་རངགེགས་ལས་རྱལ་བདྡརདབ་ཁ་དྲཅི་བ འྷཆཔརྒོཏས་པའི་གནང་གཉིས་ལགྲ། བླདངཅི་ཧིདྷ་ཏོའི་ཡོག་ཏུ་བན་ཆང་གིསབརིསཱཡ་ཇོས་བསྲའིང་བདང་འྲབལ་འིབ མོར་འྭ་བོརནབུབ་བ་ལ་སོག -¶ 

_ ¡ ¬ པའི་པས་ཐ་པྱ་ཐོདཔངེ། ངཉིད་བས། ཡངནི་འུམ་འྱུྱ་ཧཱ་གཅོད་བའི། །བཅུང་ལེནངོ་མཚརཆབ་བཤག། །རཱི་ར་ཱ་ཧད་པཉརྲམགེ་བུས། །ཐ་མ་བཱས༡་ཐབ་པ་འཛད། །ཡདན་ལྱེརྣ་ཟུང་ཐར་ད་རེས། །ཚད་དང་ལུན་བརབསྟེན། | 
:¦ ཕཱཾ། ཕ་ཡིསྲ། །འྱུང་པའི་ངུར་རྣས་འཆད་བར་འཛྱུམ། །ཏུཔི་འཇུང་བུཅྩུན་ཆད་ཐས། །འུཿ་འཐླུཊཆཀསམི་གནས་དབ། །དཀད་ལི་ལསགས་སེང་བདང། །ཕིརངྒ་རུང་ཡངཝེད་པར་རྫ་བ འདྲིའི 11 

_ |ཌྫཾ། རཱ༔་གྲོས་གཉིས་ཀ་དུན་པེན་འགྱུར། །འཇྣིང་ནི་ངང་ = 3 ༣ ཅེས་སོ ༣ ༦ ེསྦ་རུསྦིཁུ་བཞིའྲི་ུང་འཇུང་ཧ། ཛུས་བཅུད་ལྡེརག་བུས་འཁེར་ལ་བཞིའི་ངི་ལ་འཁྲར་ 
: ༤ རུཿ་ཆུཧཱཿྡོའི་སྣེོབ་རའ་བའོའིདྦཱཱུཔཱཿཧཱོཐཐྟཧཾས་ཧྩོདདང་ཟས་བོས་འླ་བུབ་ཏེ། དཉིང་ཁྲས། གལ་ཏེ་འབུངབ་བཞི་ བལ། །རསྟེམཕྱ་ ངིརྗིཔ་འྩཁརྦཾཡས། །སྤ་རུསྡི་རུང་གནང་བསུནཏེ། །ལུས་དངཔེས་ཏེ་རྦུ་གྲིས ‡ 

དཱ སླར །བསྱ ཅིཛྫོད་བ་ལགནད་འདུཊ་དྲིལ་འ མདྭཿྦའོ། །དེཉིང་གྲོས བཟདྲ་རིནཔ་ ། །དྲི་པའྲི་ནུས་པ་ངོ་མཉར་ནས། །ངདེབརྡ་སེང་ཅོང་འཇིདས་བལྟ་ཏྲི། །འདྲིས་ཀླང་ 














༧ ༧ ༡. -- | 
` ཆི ངོ × ༢. 





ཅང་ 
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ཁིའྱ་གིས་གདྡོན་བརྩངྷ་ཧ། ཐའོ 
དདངར་བཅུ་གཉིས། །རིམ་པ་དུས་ངང་ 





ཝཱགསྱ་ལིངམཆོག་ལྲག་སེཊབ་ཅན་ལ་འཆེ་བྱ་སངབ་དང་འགྲལ་ , 
ཐས་ལས་ཤིས་འཐུང་པའི་ཕྱིཿརོ།།, ཐལ་འགྱུ་མ། 





༤-༤-~-*-=---=--༢--༤༢༤༨༧༤༤༧༤༢༤༤༨- 
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ཐེཝཁོོ་ཝོ་ནཔོའིསྦི་ལོ ཁོལ ལནཿུབཿོ་གཙིགོོམཤབོ་བོསོ།ཉ་ གསས་་ག་ག་ོེ ཅོལ | 
ཛར ཡུལ་ཁམས་ལབ་ལགོདཔ་བཞི་རུལ་པྱངུས་པསུ། ཧཱི ཉཱ ཞྡེས ངི བ་ །དང་ ཡར་་ 

ཐུང ག་དང་ཉྱིཐ་པ་ལྔ་ིལམདུ་འྭདག་ཉཱམ་དཱ་ཟིདངསཏྲེ་ཇུང་ཟིནཞེསྦལོ། དམ་ད་ ཟ་འ ཏི བཀླུནབརྣམ་འདུནབ་ཡས་པྲ 

རཿ ལ་བྱ་བས་པས། མིལམ་ སུལ་པ་བཞ་ མཐོང་བའོ།། དེན རོ ” བྱང ངོགཀྱོ་སན་ ཧུའཛྷོུས་བཱ་ 

སསྦངས་བསྔ་མིལམདདུ་ལྷབངངེས་སོ། དེནསྣ་རཔམ་་ སྱ ་ཨུ་ཞཡསཔགམང པའ འབས ་ ་ ་ རཾ སཱ་ི་ཐེལཅིརྦྱ་ཧིས 
ཅིགདརི་ལམ་བྲསིམ་པའེ་དངོས་གཞིརབ་ཤད་ཀུང་། སྲབས་འདརཡེན་འབོར་འཐདདྲ་མལམ་ཟནོཔ་ ི་ོ འི ' 

| འེ ཀྲ 1 ཡིས་ར བས་ངེས་བ་ཡིན་ -གཉིསཔ་པསའི་ལུ་གསམ་སེ། མཉེད་ཡོཉི་གུཊ། 






























ཀརར་རར་ར་་ནོནྣྤྙྣ༈ཤ༡ 
༄༅། །ཐབས་དང། དམིགས་པའི་གནད། ཚུ་རུང་ཞྲེདཨྱི་གནད་པོ། དངཔོལ་སྩངབ། བླསྤྱད་བ། བཅད་པྲ་གསུམ་ལས། ཤིནདུ་དཀའ་བསགསུམ་ཀུ་བྲསོས་ཞིང་། ཧོས ོག་ ཅོ 
གྲྭསཿམནཱ་ཡང། ད་མ་ཡིན དལ་པྦང་ངོ། དང་པརི་ཡམ་སྩང་པནི་ །ནི་ཉིན་དྲུས་ཐྲང་པ་ཐམས་ཅད་མདང་དེས་པའྲི་མི བའེ་ ཕྱི་དེན་མེད་ 


1. 


བགོ འིལ ཡ་ ཅགག ཊཱ 
རར ལོ ཅམབབྷ་མཁུང 


3 = --- ༤༨༤ 
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་ླ་་ཕ༠༧༡༢༡།༢༡༥༢༠ཟ ༢༤༡༤ ༢༤༧༠༠༤༡༠༠༩ག། ཀཱ ས་ 


གཉིས་ལ་འྲྲིལ་པའི་ཏོག་བསྐམི་སླད་པན། རངགསལ་གྱི་རིག་བ་ཁོང་གསལ་ཡངས་བརྡ་གོདནས་གངཔྲའ་ིད་ལ་མྱི་ངེད་པའྩོ། ངེལནྱ་བས་བསདངབྲ་མིལམགས། དེནསྲའ། དེནསྣ་རད་དག། དེན རི་ 
ཅི་ཨངདི་ཅིཔརནིག་པ་ནང་གསལྱའི་ཏིངང་འཛོན་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱོདདེ་བྲདོམ་བཉིན་གཚན་ཁྭ་སྔར་ཞེསྱ་བའ། ལྕེ། དྩ་་བསདང་འཛི་ལཔ་འག ཞོ་ི་་་་ འིའབདད་གསུན ' 
དཔའ་ནིརིལམ་སྦྱོངདུཊ་མ་ཟྲིན་པ་དངས་འབྱོངས་བཟིན་པ་དང་འྱ་བོངས་པའེ་གནདད། གངབཐོམ་བརྣམས་འནནུན་གོ་བླཟོབ་ལ་དྲཀགསནས་ཕལ་བྱོལ་དུ་སུངས་བས་འགྱོངས་པའ་གྲའོ། ངེ་ཡངའཁོར་ལོ་བཞིའ་གནས། ་ 
སེ མས་གཏད་པ་དབ་ཁངགོ་རིམས་དཀུགས་པས་འགྲུབ་པའོ།། གྱརུང་བནི་ལྕས་གནདཡེང་གེའིེ་ཞལ་འྲགསྱ་ཀིསྣ་ཙ་གཅུང་ལ་མབིན་པར་སག་པས་པསདམིགས་བ་གཅུང་ལ། རྣམརྟོག་གཞན་དུམ་ཨིཡ་པཔཉལ། ་ 
བསྣ་མིལམ་གཅུད་བའོ།། གནདཡབོརཊནི་མདུན་བྲངག་བས་མན་དག་གནང་ལ་ཐེབས། ༩ལྱདུས་མགྲིན་བའི་དབུས་དུ་ཨ་དམར་བོ་བདམ་དཀར་པའངབ་བཞིའི་དབུས་སུ་བསམས་ལ། ཆུ་རྦ་ནབས་གཏེམསནས་དེའི་ངང་ལ། 
ཧལ་བས། ཅིལམའཆནད་ཐའི་གནད་དུ་འདལས་ཟད་པ་གཞན་མེད་དོ།། ངེ་འངྱ་པང་པངང་། དྲ་འུག་བ། བསྦུན་བངབ བཅུད་པ་དང་། བཅད་པ་དང་བནང་ལ་བོརབགསུམ་བཅཅུན་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ། ཆྭ་བནས་འཁརལ། 
ལས་དགག་བ་གཅུང་བ་གནད་ལ་བོརབགྲསམ་བཤད་ཀུང་སྐབས་འདིར་གནད་དུའིདཉིདཆེ་བནྡ་སོང་པས་གུབ་པའོ། གསུམ་པརྩ་རུང་ཆིངསཀྱི་གནང་ནེ། ནིཕྱི་གྱིངས་ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་བོགས་ཏེ། དེའངྷ་རུང་གི་ཐིག་ལྲིད་བ 




































༢༢༧ ༤༤༤༤----------- ---~~~~-༤༤༤-- ==༤་ = 


] „. “° །བཞུག་པོའེ་གནད་ལ། སིང་གེའི་ཉལ་སུགཔ་ཉྱིམ།མུརདཡྱབ་འཛང་ཞིང་སྦང་སྲིད་འཁྲོའདསཞཅད་བདག་གི་སྙབུགྲ་ནསདན་བའི་འཁེན་ལེལ་ཐིམ་བབསམ་ཞིང། ལཿ། སིབོནོས་ཤལས 
ཛིརསླ་རབྲམསས་མདེའའེ་ འྲག་པན་མེ་ངའ་བྲབ་ས།རང་བད་བྲལ་པལ་ བ་འིདདཔ་གཉན་ནྲལ། ་ཡང་ཡུདྱ་ཧ་པ་ལ། སྣང་བདེ་ཏུན་ྲདིན་བའི་འཁོར་ཁོལ་ཡརབླཟག ལག སིི 
ལེ་སེམས་བྲཟུཔལ། ནུངངང་དངས་མ་མའིན་པའ་བཟུང་ནད་ཉལ་བཞི་འདིའི་གནད་ཆན་བོགསང་བའོ། དྲ་ཉད་གནང་བཅིངས་པསྲ་དི་ལམ་དངབགཆགས་མཐན་ཟདདེ་འཐུལ་བྲ་བས་བརའྱགུརགོ །འཾདིའིདུཔན་བོན་འབྲུས་ནབ་ : 
ལ་དདིདས་བྲ་བཟསཅདོ་མ་རོགས་ཀངྡརིལམ་འཆད་པ་སོད་ལུ། འཐྲིངགིསནི་ལས་སྱུའདུ་ཟྲིན་པ་དང། ཐམས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སུ་འགུའནས་མཐན་འཆད་པའོ།། འདི་དགྲ་ཀདྲ་གོ་པ་རི་ལམ་མངབལས་སཐའ་ཏུངདུ་ ་ 
འབྲོ་ལ། བརྩོནའགྲུས་འབ་ལདངབོནས་རྗེད་ངམ་པའི་སྲེ་ལམརརེཙ་མ་དང་། འབྲིད་ལཆིཡམ་ཤིན་དུ་གསུལ་བདང་། ཐུ་མ་ལ་མི་གསུལ་བཟང་པ་འྱབུང་ངོ།། དེ་དག་ཀངདང་བེ་ཟོན། བནྡདུ་དགེ་བརའ་གྱུག སྲབྗམིཡས་ཟདང་བཉེད་ 
འེད་གསལ་དུ་འགྱུ དུས་མིལམ་འད་གསལ་དུ་སངས་བཞེསྱ་བལོ། དེ་དགྲ་༡ངཐལ་འགྱུའ་ལས ཅིལམ་གནང་འི་ལགྱ་བེརནི། །ཇེན་དྲུ་བདད་གནད་ལདབག། །མནོདུ་ལུས་ངག་སེནས་སྡུངས་ཏེ། །འྱཔ་པའི་དགས་ལ་བཏེདྨོན 
ཡེ །བག་དངཟིལྱ་བིས་མནན་པ་དང་། །བདཆགས་བྲྐམ་བངེས་བྲབདྱ་བ། །དེནས་གནད་ལ་ཕེབསྲདས་སུ། །སྤྱད་དངབསྤུར་དང་བཅད་པ་དང་། །དཀུག་དངགཅུད་དང་གནང་ལ་བོར། །བསྱིལ་བླནོག་ལསྦས་གནདྱ་བས་པས།།ལསི 
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དཱ 
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ཤིག ལ༡༡༡༡༢༡༡༩"༡༩༩ ཐས བ་ན ཀས 
----=--=~--~--~------~---------=--- ¬ - ༩ -------------- ༩༨ ༡༨ ༨༨༨༩༢༤༤༤༤༨༥༤༤༤༧༤ ༤༡༧༠ 
| སི 1བགཆགས་འཁྲུལ་པདྲ་ཿསནས་ཐོན། རོ །༣བ་ལ་འཆད་དང་འབྲིང་ལུ་ཤེས། །ཐྭ་མྭཊ ་བའའངེབ་བཏེ། །འདེདགྲ་མེལམ་ཐབ་མམང། །འབལ་ 
འྲིངལ་ཤིན་དུགསལ་བ་ལ། ལོ སྐུ ཞཐ་འགྱུར། ཌེ ་བྷ་རམསྦ་ལི་ཚད་ལ་ཕེབས། ཅེས་སོ། མིལམྱ་ཀི་བནང་འདིནོ ཏགས ་ུ་དི པ་སྟེ། དེཉིད་ལས། | 
འབྱཾརྭསུཿསམ་པ། ལལ ལམ་པ ར་ཚ ཅེས་སོ། §ཱཾ ༈གསུམམ་ཐཱ་པཱཨཱནཾསྣང་སྲད་སྒྲ་མའི་རྔལ་འྱོར་དྭ་རྗེངཔ་སྟེ འདི་ཕ་ཏིདངུག་པྱུཾ ལུཐ་བྲབགསྐ་རྐན་ལི་བྱགབ་བདང། ཧཾ །ཕྲུས་ ལ་ལ་ 
སྦྱད་བཉིསཝུ།, ད་ཤ མ་ལངིངུ་གླུབནས་བརུ་འཆར་བའི་ལུངབ་དང། ཤིར་ ཕྱིན ཙགྲིཚོས་འདེང་ལྱ་འོདམི་འདུག་པ་པ། བ་ནས་འ པི ་ ླླླ་ # ༢ ནྱི་ཕཱང་པ་ཡིན་ ཧར ˆ 












| : ]པྲས་གངཔཱང་བྷྱ་མ་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཔློམ་ཞིང་། ཅུཧ་བུཔའི་གཟིགས་པ པོ ཇྲདུ་འཆར་བ་ལ། གས་སྐོན་པ་དང་། ངྱན་གངགས་པ་དབ། དེ་བག་བཤསནས་འིརའདྭོར་ ངིད ཤྱ | ། ་ 
¡ །ཇེའི་ ༨༩པ༦༡༩༤ ཟསུ་གོས། ལུངས་སྤོང། སྐན་མི་སླུག དགག་བླསབ། སྦེ་ཤི། ཤར འདི ག་ཁ 

པ་ ་ £ 1 ཡ༡ཞིཿཅཔས་པཞི་ཨ་ཚཆིའ་ལི་མ་ ངུས་བདདའི་ རར རིསདདཝོན་པས སུ ¦ 

' 










༦ རརར མེ་ལེངཀི་ལ་འཁོརཔོངས་དག་ལ། ོོི་བོོ་ས་ོོཝཔ །ཇི་ཉར་ར༨བཞིདམ་གུབ་པག །ལྔན་བསུཆོས་ནནས་ཤེས་བརྡ་ཡིས། །ཅེས་བདང། འབགས་པ 

ལ། རྐྱལ་པོའི་མདོལས། ཇི་ལར་མཚན་ཕྱེ་རུའྱི་ཟུ་བདག། དང་ཞི་ ཅ་ོ་ཆུའ་ ཟུད་ཡང། །རླར བགས སེ སྣག སའོ །ཇི་ལུརྐྱེ་ངོ་མངའའི་དབུས་དགྱར། ཕྱུ 
ཏ །ཕྱ་དེད་བངག་གིས་གྲཟུགས་སྦལ་ཏེ། ༽ཏདངྱ་ཐ་པ་ཤིངེ་ཏྭ་ཕཱ་ཆོགསྦ་བྱག། །ངེ་ལཡི་ འབ །ཆསྨརམསྦ་དམས་ཅདདེ་བཞིའ་ཤེས་བྲ་ྱིས། །ཇྙ'ཱཾརྦ་རིང་དོན་པའི ཝོངབོདྲག། ཧཱཾངཔེ 

ཧཱཾ བུམདེགཤགས་ཀྲང། །ངདྱའིོལཏུནན་དིང་བཟིད། ༨༣ མསིང་འ་མོ་༤ ༧ ÷ བགཉིའ་བཟཆན་དུསྣ།།བསི་ལམ་ལྭ་ཐུངའི་རཿ ན་ཐབདཐས་ཅད་དལམད་ཤིསབརྨ་བང་ 

ཐམས་ཅདསྨུམ་ནི་ལམ་དུ་ར་ལྭ་ཐཱང་པས། སྤི་ཤི་ དག་བླན བདབས ཤཏེ། རཱི་ལམ་དུ་འདད་ཉར་ཤེར་བས་ཞེན་བཏེལ་ཅམ་མེད་བའོ།། ཡང་དེ་ཉིད ཉིད་ལས། ཇི་ཏར་བཱམོ་གཞོནནུའི་ 

སྨི་ལམན། །ཐུ་ཕོ་བྱུང་ཞིངི་བ་དེབ་མའང་ནས། །བུངན་དགའེ་ཞིངའེར་མི་ བུའང ཆུག རགྲབམས་ཅདད་བཞིཤེས་བརྱའི། ཅེས་སོ། མའི ཐར སམས་ཡན སྡེད ཧཱེ། མངོན་རྟོགླ། ་ 

¦ | ༔རྒྱནལས། མིལམན་མངཆོས་རྣམས་ཞུན། །ནིཡམ་ལྟབུར་ལྟ་ལ་གོགས། །རེེ་མེརཇིནཔ་བྱྱན་བའི་རྟགས། །༣ཝབ་༢ ཊིཏང་ངོབ་ངུབཞེད། ཅེས་སོ། མ་རོ འཁྲུང་བུང་ལ་བདེནཞེན 
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ཧེབ ོ་མོ་ོ་དདོ་ོ་མོ། ཝེམ་ལྭ་ཐླདོྨོཊ ཤློ ཤཾརླྨ་ལྲས་ཟིན་བས་སྲིང་པ་ཐམ་ བའི་སིསྲ་བར་འྱའའ་ཏི། དཔརནྡ་བནདམདརིནབོརྩཾ 

( ངངམཁུསབུཏིའཐུམ་བཞནན། རྩང བློངས ཟོག དག་ལུ་ཐུང་ ངཱ ་་་ེ །གྲེབ་མའི་རྤམ་ ་ ཐོ །འི་བརངདུ་འཇྲད 
རཀ ། བཞི་བྲ་འོང་གསལ་ལྭ་དས་པཞེ་མཉམ་ ས་བ་ལ་བཏནདག་ཧྷཿ ཐིས མྲ དྱ ཧཿ དམསབས་ངག་ 

. སླུས ནཱ ༥ ལས ཕྱི་ཡྲི་དུསའེ་དེའོ་པག་ལས། ལི 






ཇད་པ། གསང་པ བཞི་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་གདམས་བས་ཡིནས་མ་བཅོསྣ་རལྭ་དུ་དབབ་བ། དེ་ལོར་ཙཱདངུས་བའ ར་ཅི བདམས། 
ལཱ་སྦཿ་ཏེ། - བུ་གནད། །ནུངགྲེ ཅཅ སུ བངྡོདཿ ་ཕུ་བཅ་བགུའུ ༢༢༤༤ །རྣལ་འཕྱོར་སེམསྱི་རྩལ 
(ཡིནནོ དྲུས་བིཤེ་ཡིས། ཀའིདེགསྲལཆེ ཏི ། (དེ་ལར་གེམསནས་བླུ་གསུམ་ལ། ང་ས ་ ཅིས་སོ། དེདྲག་ 


རོ བར་ ཤིས་་བྱར་གིསབདོ། རག་ལས ནསྱརིངཤེས་བབུམ་ཐར་འཛུག་མ། ནོ 


















ཐོབ་ནོར བ་ཐོབ ཀདངང་ཇཾསདོབ་གཏིས་ཁཧཾ། ཟོ 








ལ་སྱེལས་བྲབ་ནྲསཏལ་བས། ྱིའི་པཱངཔ་ཇིནུབ་ལ་ཐོརདུས། གཏིདཾངརི ི་རོམ་ཅི་བརོ་བསྐརཤེས་བཏོབོ་མ ཧོན ༣ བརོ་ ! 
7 རོ ས་རི £ གུན ཨ་ 0 ་་ ཡྩ་ ཏས ཅཅ ཐས ྲ ལཿ 
གསལ་བའོ། ང་ར ཱ་པའྲ་རམ་ཤེབ་མ་འགགས་པའགསལ་བལོ། མིད་ཤེསའ ངོད་གསལྦ་དྲོནབདས་རུང་དབུ་མའཚུད་པ། སྦ་ཝོ་ མཤེས་ཏོག་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་སྣང་ཡང་ 








ཱུ ི་བའི་འོད་གསལ་ཞིསྱ་བའོ། ྲ་མུ་བོད་བའི་འོད་གསལ་ཏིངང་འཛོནྱའི་རང་ལ་སེདོ། གསལ་བའི་འདོ་གསལ་སྣངལ་མ་འགགས་པར་ཕོད། མི་ཏོག་པའི་འདགསལ་ངའི་ཕ 
ཀུ རངརེིིྲི ༢༨༤ པབ ་ ཏིག་མེད་འདེག་ནས། ་ཡཾ་གསལ་ལ་ཡངགསལ་ཤན་བས་འོད་གསལམ་བུའདེས་བཞེས་ངལོ། ་ཐལ་འགབུར་ལས། འད་གས , 
དར་ཅིས་ཏེ། །གཉིད་ཅི་ བས་ཀཏན་ལྭ་ཐངས་ནས། ོ་ཅིནདང་ཆནམེངབས༔ ཧིནོལ་སྣངབ་གསུལ་དན། །འདིས་ནི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འྲ་གྲབ།། ་ཅེས་སོ། རངབཞིདྲདྲ་པདི་པའི་འདགསཿ ལྷ་ཉིམས་འཇྲུག་གི་ པི 
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3090 - 3103 


༄༅། 
ཁ་དོག་གི་འད་གསལ་ཞི 


སྙིལ་དགྲུང་གོ 


ངད གཏུམ་གང་ལྭ་འདྲབུས་ཕིངབཅྟཏོགམེད་དྲ་འབུ་བརུད། མ་མཁའི་དང་ལ་གནས་པྲ་གསྭ་ཧཱ 
མ་། བ་སྒ་ྲག ཀྱུ ཁྲུལ དོ སི 
རྣས་ངང་ལ་བྱསས་པག། རིཀྲ་བ་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བཤི་གསལ་ 


།བངང་། འིམ་ 
བྱབ།། ཁ་ངོག་གི་འོང་བགལ་ལས་འངགིི་ལུས་ཀྲིརལ་ཐན་ད 
ཚཅཾ་འཕེ་དང་སྒྱེ་བྲ་ལེན་པརྣགས་ཀྱང་མཐྲོངཔ་ཡིན་མོ། -' 'གཉིས་པ་རྗེས་ཐབནི་པཉམ་བཞག་ལས་ལང། 
ལྟ་ཐ་ངང། སྒྲམའི་དཔེ་བརྐྱདངུ་ལཱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱའ་ལྟ་བ་དང་། ད་ཅིའི་ཉམས་དང་བྲགྲེས་ཏེ། 
གྲ་དའི་གསང་པནས་ཛངསྤ་བྲག་གི་བར་དྭབུ་མའི་ནང་ཨ་དར་བོས་དོངརྭཾ་སིག 
རུསཐས་འཇེག་པའོ། ་གསུམ་པནམ་ཕྱེར་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བཞུག་པནི། ༡ལ་དུས་སེང་གེའི་ཏལ་ཡུགསཀྱི་ཧིང་ནང་དུ་འདོ། 


་སས་རོང་ 


པད མིཀ་བལ། དལག། 


བད་གསལ་བའི་ 





གུམཔ་ལགགས་པདྲབ། 





ཡུས་ཞིསས་བལབ་ 
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ངངོ།། དའི་རའདའ་འོདོདངཐིག་ཊེ 
པདང ནཾཱུང་བ་རུང་། གཿ ྒྲ་ 
སཞེསྱ་བྷ་ཏེ། དེའི་ངཔ་ལས་ཡདས་ནགྱ་འིའི་པྲང་པ་ཚང་དྲག་འདྲ་ལའྲི་ནམ་པ་གང་སྲེང་ལ་ 
ཧང་གསུལ་པཱདྷ་ཀཱ་འཛད་པེང་གཅིག་ཏྱོ་བུཟྱ་ཐབ་པྱངབནི་གནད་འངངག་བའོ། ་གཉིས་ང་པདལ་དབང་པེ་ ་བ 
ག་ག་ཁ་ ཐ་བ ད་ད 








དོགསལ་ལསྲདུ་བ་དད། མིག 
ཌྭགས་བས་ཆོད་བཞིན་པའི་༔ 


ཅུབྲད་སྣདཅུས་ཐདྲ་དངདྲ་ལྭག་བྲས་ 


གསལ་ཨིན་ལ། དིའི་ངང་གསུས་བས་སངགམབྱ་པསྦཾ་པལ་བརསིདནརྡ་མཁའ་ཤཅིགྱུ་སངབ་འླདད་ནིནའི་ཉམས་ཏེ། ནམ་ཟླ 








རི དཔུང་པ ཆོོོ 


་གསལ་བ་ལ་ངེནསང་ཡངམང་ཏོག་པ་གཞན་ཡངམ་འགུས་བར་གསལ་དངད 






ན་བ རེཝ སི་ཅོགབའིབུང་གསའ་གེས༔ ནོར་བ ་གཞུནའང་ཡངོེོ་བཟནོདཀའ་ལ། དེའིདུས་ ་ཱ 
༢༩ “ ཡོ 1 22 :&»- ,ྭ སལ་བའ། རི ཧོ 
ུ པྷཾི་བླཀོདྲང་། ` $ ག་ང 


ི་ 
དྲ 


བོའི་ཏྲོས་དྲལཀྱ་མེད་བ་འཆར་ལོ། ` གདསངལ་ཏེསྭ་དུ 


མུ་དང་ུའ་ས་ཧམཁནྷ་གྱི་བ་བྱི་ིད་བད་ 


ཐིགཛྫོང་པཱའི་བླུ་གའི་ཐར་བླ་སྲིམགན ལོ་ས་ང་་ོ 
བ་ར 
ངཿ 


རྭ་སུངས་ཀྱིས་བྱེན་ལ་གཏང་པེ། ཅིགཙུག་ནས་གའུ་གང་གི་ནཔ་མཁན་ཨ་དཀར་བཅོག་ཁོང་དའདུག་པ་ལྭ་སྐེམས་བླབྲང་བས།ཌ གསུལ་བརྡ་བེད་བི། 















༢ངགདངཀྱའི 
མས་སྣང་པཿ 
ཡི། སིང་གེའེ་ 


ཙོང་པ་འཇདང་ 

















4 - ངོ ལོ ོ ཐུལ ༩༢ ༢ ཉཏེ། ཚེ་འའེརཆམསྲས་  ་་རམ་ ད་སུ་བོ་ཐོ ཐ 
(དའ །ཐ་ཡང། །ཕལ་འགུརའངལ་འཚོམ་མེད། ཅིས་སྣོ། ཅི །ཇྲ་ཨ་བྲ་ཟུངའཇུཊ་བརརའ་གཏམས་བ་ལ་གཉིསཏེ། ཆའདེརཉམསསུ་བངས་པ་ཏྲོགས་བྲ་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་དང་། བར་ངོ་དངསཀི་གདམས་ 
རྡོལ །དང་དོནི། ཧྙིད་བརདོའི་དབྱ་པ་མང་ཡང་སྐྲ་བས་འདི་ དགོས་པལ་ལས་ནས། སེཤི་བརདོ། རི་འལ་བརརི། ཆོས་ཉིང་པརདོ། མིང་བ་པརདོ་དངངོས་ཚན་བཞི་ལས། དངཔྷ་གཉིསསུ་གདམས་པའི་རལ་སྦོང་སྟེ། ཉན་ུས་སྦ 





རྷཀའི་ཤེས་པ་སོ་ལ་བཞགན། སྤ་ཕི་མེདབཔའྲེས་ནན། གཅིག་འཇྲསངོབ་ཉིངཅེསྤ་བསྟེ་ངུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའྲི་རལ་འྱལོརའ། ཅེས་སོ། ༢ 








འ བཿ -༅ 
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3109 - 3113 











མི རོར ༡༠༤-༠༠༡༤༢༤༤༢༢༢༤པསྡོ།ར༡པ རབ འི་འ 









དཔ་ཉི་གདམས་པ་ནི སྟརུ་ཐློནང་ནམ་མཁའ་ནྣམས་དོམས་ཏེས་དིམ་ནས། ནོམ་མཁའ་ཚོད་བསལ་ལྷ་ཐིབ་པའྲོ་བོ། དྩོད་བོའི་བརོ། འློད ོབས་བོདདསལི་བར་མི་ཉོག་པོའི་ཞོད་གསུལ། སྣངབརང་ 
མཆེད་བདང་། ཐིང་པ་དང་། ཉེ་འཾརྡ་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྐང་ིག་གཅིག་དང། གཏིས་དང་གསུམ་དང།  སསང་། དྭངང་ངགརྡིངོང་རརྱས་ ག་འབར དེ་དང བར །ོག་ང ཁ་ཁ སྒང་ཅིགས། 
ཁཱ་ཡཿ་ཀ་དགཆོས་སྒུའིདབངས་པུ་ཐངཐལ་ལོ།། དེར་མ་ཟཾར་བ་དམས་ལ་པཾད་པའི་བར་དནདབངཔ་འྲིང་རབས་ཡིངདམ་ལྦའི་མྤྱ་ཁུམ་ཤརྲའས་བལ་ལ། ཐམ་རམས་ལུས་བཟང་བོའི་ལྲོ་འཐུད་ད། ིམའླ་ནམེད་བའི་ཇོས་དྲ་པད་ནས། ་ 
ཧྲོལ་ཐརངེས་སོ།། ལྩུ་འབྲུལ་ལས། ཕྱེ་འདིདགྲོལ་བམཐོབ་ཀྱབ །ཕྱེ་གཞན་ཤིད་པར་བྲེལ་བའཐྲོབ།) ཅེས་སོ། ཐུན་མོང ས་ལ་འངའེ་ཁན་ཧིང་ལ་མོས་པངགྱ་ཡི་མཿ་བོལ་བར་འཤདད། བཞི་བྱང་ཕ་ལས། དེ་ཉིད་ཤམ་པས་གལ། 
„ཏི་འདིད་ །རྱ་ངན་འཇསེ་པ་མཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེབ་གཞན་དུ་འབད་མེད་བར། །དེ་པར་ཐོབ་འབུངརལས་བཞིན་སོ། ཅེས་གཟུངས་བདཞིནནོ། དེདག་གི་འྲའོག་དངབཅས་པབ་ཐེག་བཅེན་པོའི་འམ་གཏན་བཤདའིན་ཏོ། །གསུལ་བ་བེདབན 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་གཉིསལས། མངོར་བན་པནི། རཔ་ཡར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དགོངས་བཅི། །ནམ་མཁའི་མཐོཔཔྲ་བུཤེས་པརྩ་བ། །དེ་མ་བོཐས་བརྱ་བུརན་ཡབ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀྱུག་པཉཞརར། །ཡངངག་ལམ་ཡང་ད་བཞིམོ།། 
¿1 ཅིསསོ། རུས་པར་བཤད་པནི། ཏླིཟ་ཁ་ཐོརཡས། དདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་དམ་བཉིས་ཏེ། །མ་བཙས་གཞག་བས་པཛོ་རའགག། མ་དྲོཔས་ལུས་བསྡ་ངོད་ཚོད་རིབ། ཅེས་སོ། དེའ་རོས་ཉིད་མིའ་སྣངབ་ལ་འདོགས་སོལྲས་ཡེད་པན་མཉམརེསས་ | 


ཕོལ -----~---~÷---------~.- ------ - ༢ ---- -------------------------༡--༨༤༨--༨-༤པཔ-ྣ-༡པ--༨༨༤) 


| ། ¡༄། །རིས་མེད་ཆེན་པར་དགོངས་པ་བརའཚམས་སེང་པྱརུ་དྱོ་དུན་བིནལ་འབོར། རང་མཁའ་བཟའ་དབུས་མེདཔའི་རྔང་བཞིན་ལ་ཡེངས་དངམ་ཡངས་༢ རགཅགྲང་འཇོག་བ་ཡིན་མོ། །འདའེ་བུས་ན་ཉིན་མཆན་འ ¶ 
¡5 པྱཾཆྱི་བསྲིཔྲ་པ་ཞེས་བྱ་སཱེ། ཧིན་མོ་འངག་བའེརཱ། མཚན་སོའ་ཁརྣ་ འིང ཉིན་མཚན ་འད་མི་པེད་བོགརབས། བསྒོམ་ཉམས་ཞིན་མོ་གསལ་རྒྱ་མེག། མཚ་པེ་ཐྲི་བསལ་བ་ཕེད་བརྡའིལྱ་ཧིམ་སྲངབ་ཡཾན་ནོ། 'ངོན་གཉིས་བ | དཱ 
' | 'ྷ །ངེའི་ཐན་ངག་རྱྱ་མཆོ་བཅོག་བཞ་གགེ་ཐབསནི། མགྱརཱའི་དངས་མ་ལྱ་རམཚོ་ཟེར་ལ། ངམེ་འུལ་བར་འཇོབ་བསྩ་རུ་མཆོབཅོགས་བཞ་གཞེསྱ་ འོ། དེ་ཡངཟི་བྲགམན་མེ་བྱག། ངྭསྙ་ཟེད་ཕནརང་མིག་མེ་འཛུ བས་བརྡའིག་གེ། 
གནང་ཡིན་ནོ། ལྟའབས་འཛན་་འབྲས་མཛོརཆང་གརར་ོ་་འའི་གདུང་སང་ ལུང་བདལས་ངང་ཡོས་འབའ་བེ་མངའ འའབྲོལ་རོར་པོ ས་དང་བ ི་ོ རྣ་འབྱེརེཔའི་མིག་ལ, 
སྣང་བཤར་ཚད་སྣང་ངོང་སྙང་ཡང་། སྣང་བྲོག་ཏུ་ཤེས་བཟ་ཤོར་བས་བཟུང་ཡུལ་དུ་མེདདྲ་མགོས་བས ཕྱི་སྣང་ཕས་ཤེས་པ་ལ་མ་གོས། ནང་གེས་པས་སྣང་པ་ལ་མགཟུང། སྣང་ཤེས་འབྲེལ་དེན་ཆད་བས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མེདདུ་སངས་ཏེརློག 
དྲུག་ལྷུག་པའི་བསྒམ་པ་འེབ་བྱལ། འདི་ལ་བསློབ་པ་དངོས་དང། གེལ་ས་བཅདབ་གཉིས་ཁས། དཔོསནྱི་ནུང་སེམས་གནང་ལ་བཅུ་ནནས་ཤེ་པ་རང་པའི་བཞག་པ་སྟེ། ཐལ་འགུར་ལས། བཐཐ་མ་བཿ ་ལ། །འྱེད་བྲ་བིནང་ 
བཅངརི་སྟེ། །གཟུངདང་འཇན་བ་འགག་བའོ།། ཅེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེངྭ་ལ་ལས། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རངྱ་བུང་བཅོགས་བཞག་ཏའེ། །སྣངབས་མ་སྤྱཿབློ་ཡེས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་མཁབ་ལ་གནསན་དགོངས་བར་དྭསས། །ཆོས་སྲུའི་ཡྲེ 
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` { སཧིད་ལ། །སིཿཛངམ་ཕྦོད་པརུང་སྐད་དུག །ཝཇའབཡང་བའི་སེ་མཐ་ཉོད་ལ། །ངག་འྱབལྐ་དྲབས་ནི་རངསར་བབ ཐང་ལྷ་སདབའིསམསོཉིངཔ། །བ་མའོ་་བྒོད་ཧཐ་ར་ཉརངོག །འྱོར་ ལོའོ དི 
སུ་དག །ཀནས་དག་པའི་སེམམ་ཉིད་ལ། །སྲག་གཅོད་པ་ཡངརང་སདདག ཉཾཱངབའིསེས་ཏུང་ལཿ༈ཇ་རསེས་མསནི་རངས་ དུག །འབས་བུནྭ༔ མཱ རུང ཡས རོ །ྤ༣ུསཱང་བའི་ 

.‹ ། སྲེམས་ཏི་ཝཡ། །གླག་བརྣམསནིརངཔདབ། །གཟུགས་སྲུགངཔའིསེམསཉིང་ལ། །འཛིན་བའི་རྣནམས་རང་སདངག །དྲིརྭསཱང་བའི་སེབག་ཧིད་ལ། །ཤེས་ ཅསཿ་ག ཛིལ ཡཿྱིར་ ་ 

` ཤིས་དརངསནངྲག །རེགྲང་བངཔའི་སེམབ་ཉིང་ལ། །འེགྱ་བྲའི་ཤེས་པ་རངསརངག །ཅེས་ས། ཧི །དོ་གསུམ་བུབ་ལྗར་ནངུ་ཐེངབའེ་རལ་འབོར་ལ་བཞི་སྟེ། ཉ་བདྱ་ཟེརྦ་དཱན་གཛོཔ། ངེའི་ཞན་བགའི་པའཅོག་ 

ཐཞག་གྱི་བདས། དེའི་དགོངས་པ་ཁམས་གྲསམ་ལྲལཕྤ་བོལ། ངེའི་འ་བསྲ་བུཉོན་པེབས་གནས་ངག་གྲོ། དངཔོལ་གཉིསྣཏེ། དེ ར་ར མདགེ་ངོན་ངིས་བཟུདྲ་བའོ།། དངབ་ལ་རང་པཞིན། མི་ག་ས་འཝ བ་ཀ 

གསུམ་ལས ལྟ་བའི་རངབཞིནའི། སྤུང་མིད་དབྱར་ཡེ་ནས་གལ་བརགནས་པ་ཏགས་བའྲ་བང་འབེལ་བསེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཤཱཾང་བཅུང་ལ། །མཁྱབ་ཡེད་པས་གང་ཡང་ཐེལ། །དེལ་པའི་ཆོ ད 

སྙིན་བྲལ། །ཅིའ་དཱང་ཐང་གི་ཆོས་ཏིང་ལས། །བཅོས་མའི་ཚེས་ཅིང་ཁགས་ན་མེད། །ཇིལྟརྭསྦད་ཁང་མི་ཏོག་སྱེ། །ཡངདངབླང་མེད་རང་སྣང་བོ། ཅེས་སེ། དབྱན་ཛོག་དོན་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། རྣམ་བྲམང་པའི་ལྟ་བ།-རད་བཞིན། ླྨ 




















་ བགྲསུམ་ལས། དང་པོནི་ཆིགགི་ལྟ་བ་བ་སའི་ཡོངངྱ ང་ཏྲེས། ཡེནསྐྱ་བྲ་བལ་དུ་འཁོང་པ་པང་། འཐད་མེང་ཡི་གོལ་དུའ་འོདཔ་དང། ཐོརམ་ཐངོནས་གོངོ་ཁོང་ལྭ་ལསོ་ནསནོན་ འྲདརའཔོངོ་པ་དང་ 
ཇི ཡས་འས་བར་ ང་བ་བ ཐུས་མེདྱ་བུང་མིད་ཆེན་བེར་འདོང་བ་པང། མ་བྱ་ད༣བང་ཤ་རིན་ཐོར་ཚ301 0 - 3024 དགྲེལ་ཆེན་བྲ་དའའོད་པ་དང་བཅུན་དོ།། 'ལྟབ་རིག་པ་རང་ཐེག་ཏུ་ལྟ་བསྟེ། ཧིལ ¦ 
སྐརྡེམ་པ་གཉིས། །ཚིག་གི་ལྟ་དངངོང་གྱཾ་ལྟ། །ཅཚོག་གི་ལྷ་བ་བདུན་རིམ་ལས། །སོསོའི་འདོང་པྭ་བརླ་བསྟ་ཏ། །ཐུདྲལ་འཐང་པཱ་མེད་པ་ངང་། །རིམ་འཇུག་རང་གཏནལད་འདོན་དང་ །སྲེག་བཅད་ངའེ་ལཱིག་བྲལ་བདང་། །བྱས་མེང་བྲུངས | { 
པཔ །མ་བླསརས་བངངག་ངང་། །ཉོན་མོངས་༣ངཔའག་གོལ་བཟའདོར། །ངོནནི་ངོས་ཉིང་མངོན་གསུམ་ལ། །ཤེས༢བྱ་ཤིསནམ་ཡོནོ་བླ། །དབངཔའི་ཕྱོང་ཕུལ་ཧིདཏུ་ལཱ། །ཅེས་སོ། ཆིག་གི་ལུ་བའི་ཛིགས་པརེནཔོ་སྦེལསཀྱོང་ཕྱིའི 
༨ །གཉིག་པ་ནམ་གངས་བའི་ལྟ་བནི་རིལ་དྭགསོ་སོའི་ལ་བརྐམས་ཏེ། ཐལ་འགུ་རལས། བངོང་ཛིག་མིང་སི་ནམ་བཔསནི། །ཕྱི་དངནངངང་གསངབ་དང་། །བྱན་མེདཔའི་ལྭ་པ་བཞིགོ། །ཕྱིི་ཛོསཅན་ལྟབལ། ཡབྱ་ོའཾ། 
།ཨོ་པཧོང་འཛིན་བ་ཉིདདུ་འདོད། །ནང་གིཆོས་ཏིང་ལ་ལས་པས། །བདངུར་བདཱའ་ས་རམཐོད། །བསང་པ་པང་ཟིག་ལ་ལྟས་པས། །ལུགྲུ་དུདངུཌྲ་བེལ་ཇགས་མའོང་། །ཁོན་ཉིད་ནི་དྲབིངས་ཟིག་གོ། ཅེསས། ་གསུམ་པ་འང་བཞིན | ' 
ལ། གནས་པའིལྟ་བ་འཁོནའངས་གདོང་ནསྱ་མདན་ལས་འདྲས་བདང། མཐེངངག་གི བྱོར་འྭབས་བྱ་ཚོལ་ལས་འདས་པ་དང། ཟང་བཤིནཔི་ལྟ་བྱེ་མངྦ་སཾད་ཡེ་བོལ་རྲུ་སང་བངང་། བཅེས་ཐེད་ཀི་ལྟ་བ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡཔམཆེན་པེ་ཧྟེ། ང་ཧིང་ 
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ས། གཞན་ཡངཆོས་ཉིད་འཁོརལ་བཤཔ། །གནས་པའི་ལ་བས་ཆོས་ཀུན་ཏོགས། བས་འཁྲོརོ་འབསྤ་ཟེད། །ཟས་བཟྲད་བས་བུང་པ་སེལ ོོ་པ་ྱྭ་ོང་བསྔོ་འབ།།།ྫོས་འྱོབཔཟོསཏོད་སོངཔོ། །ྱབ་བཅོང་ངས ། 















¢ 
ཡ། །ཁ་ཁར་བདག་པས་འདས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་དབ་ལ་བ་ ༡ལཐཆོང་བྲ་བྲ་གེསྟོཏ། །ཉགསཀེ་བཟས་བཛྲང་དཀའ་ཐུང་མེད། །བདུགཔ་མ་ཡི་ལྟ་པཀསཅི། །ཇོགས་དང་ཏ་ལ། 
ན་མེག་མཆོངཐེང་མེད །ཕརཾལྱ་འིནྡཕུག་ལས་མཐའ་མེཔ། ས་དས་སྲ་གསང་ ི་ོ གོད་ོ་ང་ སྩོ རི ར་ 
ང ང ། 


འྱབུངབ་མངོད་སངས་ ཅོས་པྲ་བི་ 
ངྲ་བཏོགས་པའི་གདེཔ། །འཁོར་བམ་སྲངས་སྱརས་དགེངས་པའོ། རེ ཊུ འལ་པ་ཇོས་ཏིང་གཞི། །ལས་ 
ྭ ག་ལུས་ཐངས་ཏེ། །པང་འམསྨན བ་འ ང 
་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྙིན་ཏི། ' 






























. ¡|༄༅། བོ མཐོ་འོངོ་ལོགྲ་དཅངཔོགོ། ཅོ་གོ་སོ། དམ་འོང་བིག་ལུནྲ་བབཆེན་པོའིལྟ་བསེ། བྲལ་འཁུལ་གྲིི་དྲ་བཞིད་ཞུ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། བྡྲ་བྭའི་ལ་བཤེསྲ་ཟགས་པ་ཡན་ནོ། ༠གྲསུམ་པ་ 
རྒེ དཔི ཁྱངབདུག་དོན་གྱི་ལྟེབའི་ས་འཛམས་ཡི་ད་དངང། དེ་ལས་འཇས་པས་འྱའེདཔ ཐལ་འྱགུརལས། ཚད ཕཱགི། 
ཅན་བཇོད་པའི་དླུ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བཇོད་ངངྱ་སབཱད་པ། །དེལ་བསས་པས་ཡི་དདྱཔདང། །དནནི་རང་ལྟེ་མངགིས་ལཱ། །མངོད་གསུམཚངནེ་གྲསམ་དྲག་གིས། །ལུ་གྭ་རླུད་ལ་མངོད་ཊྫོང། ཅིས་སོ། གཉིས་པ ་ 

ཧཱཾ ར་བཟུང་པནི། ཛོགས་པརེན་བྱོང་ཐལ་ལྷ་ཅསྲ་ད པའི་བ བྱའིན་བཔ་ཕག བཅི་བཅ་པ་ཚས་བས་ངོ་ ད་ཡིང 1༩ འ པ་བས་མངབྷ་ཱ 

་ཁམས་གྲསམྲད་ ས་བ་མེད་བས་བོ་བདེ། ཆོས་ཅནྲ་ཧྲེ་པག་པ་ལ་ཤེསརབྱཀི་མིག་གིས་ཏ (ཀྱ འེ ༤༨ 
ཁོང་སེ། འཁུལ་པ་ཡངདགྭ་ཐུབཔ ང་བརྟཏགས་བྲས་ཞུམས་གྲས མྲད་བཟོག་པ བ་མེད་པས་བ་བདེ། ཆོས གྲ ཀྱ་མག་གེས་ལྟ་ ས་ད རྣ བླ 
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བས་པས། གི་བ་ལ་ལས་ངང་བགཆགསསེང་པའི་ཐོ་བདེ་རངཔ་སྟེ། ཏླིཟུ་ཁྱསཱརཾ་ལས། ཕྱི་སི་ཉ་བ་འདི་ལྟ་སྭེཾ། །དམི་གབ་པནཔྣངཔའྲི་པལནམ་ལ། རང་བཞིན་མེང་པརྡ་ཀང་གོམས་པ། ། 
ཚོགསྲངག་མ་བཀག་ལྡུག་བའོོ། ཅེས་པ་དང། རད་དདལས། བཅ གླགཁྱར་ཡས། དོ གི་དབབོམ་འགགས་པས། །སེམསྦའི་ལྟ་བཡེགས་པ་ཡིན། །ར་ གྲི་ཡིགཔ་གསལ་བ་ཡི། །ཆོའྲཔལྱ་ཅི་ཡི་ཕཱང་པ་ལྟི། །རྙོཿ 


འཐས མས་ ། ར་ལོ ཆི སླུ་ཟུ༢ས༩༨༡༩༡༤༣འ༅ཚ༅༅༅ 


-315- 





རར ས། །དྡད་བུདངེན་བོ་ཤིས་བུདན། །ཆོསཅན་ལཱ་བའི་ལ་བའྲོ། ཅེས །གཏིས་བནང་ཚོསོ་ཉིད་ལ་འ བསང་བཞིན་ཆོང་པོདོའི་ཤིནྩོཉིགྐོ དོའོ ཀི འོགངོ་འོའོརརོརོ་པོའི་དོར་་ 
ཏླུགས་པས། ཆོ་སབད་སི་དང་དུངདབདི། དཔེའབལས། ཆོས་ཉིངརིགཔ་སི་མེདལ། །ནཔ་ཏོག་སངདམ་དང་གིཉ་ཞེ་བ རིབ་པདབད་བྲསང་མེདབཔ། །ཞོདཔྱི་ཡོང་བའབ་ མ་ བརྩ་ཅིདབི། རར 

' ངཿ ལ་བ་ད ག་བུར །ར ་བཅན་གདེསབ། རཏ འླང མབཔའ་ཤད་འཆསོ། ང་བར་ག 
དྲུ །ཡཆེནཔ་ཡི་བབའ་ར། ཅེུས་སོ། གྲསསཔ་གསང་བིག་པལ་ལསབགྲ་འིངསའིག་གཉིས་མུའ་བ་བའང་། འ་ོར་དྲ་དང་དདོས། འི ལྭ ངས་འདི ད་  ། 

དདེ་བ་ནི། ཉྲིཐཁ་སྦོར་ལུས། དྲ་ངིངས་དང་རྲིག་བྲ་སུས་མཐོང་པ། །འདིསོནི་སངསྤྱ་རས་ས་ལ་བོཐས། [འདེ་ལས་འབས་གཞན་གེཡན་ཡེད། །ཡིདྲ་བང་འཇེན་ལསྤ་ཅད་བརུའ་བགྲས། ཅིག་པ་དད། སྡེ གྱི་ཕལ་ཇའ། 





























ཧཱྟནིལྟ་དུབསི །བཐས་རིག་གཏྲིས་ལས་འབུས་བཀྲོ། ཅེས་ས། དེཏ་བུའི་ལཱ་བརྡམས་ལ་མབ་ཏཔནྲ་བའདྩཾདན་གཅདའི་ལྟབཞེསྦྱྷསེ། སྲོ་སྤད་བོང་བྱང་བང་ར།ས། པེ 
གྲ ར་ག གཅས ་ རྷདཱ་ཁམས་གྲས་མདུསི་ཟུག 












འདི་ཉིད་ལ་སྱ་ངཐའོ། དེ་འདདབང་པའྱི་ཁདྷ་ཉིས་ནབ་འདི་ཉིད། འབིང 










རལས། རབལྱ་པེ་བཉིས་མི་དགོས་ཏེ། ། ཐི པ་མི་གཉིས་འཛོབས་སུའོ། །ཏ་པ ཟ། 























ངུ གང ངཱ མལ རོ་དང རརོརོའི་རའོཚོརོ་ར་ ངཱ ངོ་ཐོག ཐོད་པཟྲོབ་ 
ཌཧ། །སྔལ་པ་བོསྟི་ད་དུང་འབོཔ། ཅོས་སོ། ་བཉིས་པའོལིམན་ངག གུབཆབ་གིདབས་ནི། ཛུས་ཅྲདའཱ་བསྲ་དག་ཆོདླད་བཅོས་སུད་མེད་པརྨ་དདཔ་དྲཐོག། རིག་པའི 
ཧོ ས་སང ས་བོན་དང སེག གཞན་ཤྱིས་འདོའི་དོན་མི་གོང་སེ། དཔེདན་རྩིཧལྱསི་ ནམ་དམའ་བེའྲི ལུ བནསས་དིས་ལ་་ཆོངསང་། རྣན | 
༢ འི མི་བྲཉྲོངབ་བཞིན་དུ། རྫོགས་བཆེན་པ་ཡྲེ་བོལ་ལུནྱ་བིསྲ་བང་པཱའི་དོས་ནྲས་ལུག་པུས་ཐེག་པརིམ་ངྭབའི་འདོད་བརང་འགསྲ་མ་ཏོགས་ལ། ཐིག་བགཞན་ཧིས་འདའི་དགངས་བསི་ཏོགས་ཤིང་། ས་གས 
རཱཾ། མེང་བྲོལ་ཆན་བརྡ་ཛོགས་ཏེ། ཀྲངྲི་དུག་པལས། ལརཡང་པའི་སིསསཞིཧོ། ཅང ིག་འརངརྐོས་། མ་ད འི ༦༨༡༣༤༠རཔ༨༤ བཞབ ཆག 1] 
ངཔ་རང་བཞག་གཞིར་ཤར་བས། །བཅོག་བཞག་ཆེན་པོའ་་ལྟ་བརདི། །བཙམ་བ་མེད་པའི་ཛུལ་དུ་ཇོགས།། ཅེས་སོ།། གབུམ་པའིའི་དགོངས་པ། ནི། ཨས ངཱ 

ཤཱ པའ་ལསའའ་ངོ་་་རལགེཾིོ་ མའཕནཔ་མཁུའི་རང་བཞིནྲོད་མཐོངཔས། མཁའ་མཉུམ་བངི་ཅིན་བ་དགངས་་ངོ་ ཧཤ་ངུགཔ་ལསྭ་ུང་ ¡ 
| |] ཆར་མེང་བའི་སེམས་དིད་ལ། །ཟ་བསྭསས་ལྷག་མཐདོང་སྣང་པརནི། །འྲ་འོང་་ཟད་བའི་དགོདསབའེསེ། །ཀུན་དུ་བཟང་བང་ཡིས་བསྟན། །བཟུངཔ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་འགགས་ངག་པའི་སྣང་པནི། ། ་' རཾ 
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༢ ~~~ -~ ༨ ཿ ---- ----- ༦ --~7༤- ¬¬ ¬ ོ༡༤༡༡༤༡༤༡༡༡༡---- ”--༡> ~ ༡༨༨༨-༡༠-༡༤ ༡༡༡-༡-༨༡༤ ` ˆ༨ “༡༡༡༡ 


༧ ° ཆོ 
ཿ ° 


1; གས 
བད་ཟག་ཞསྐྱ་བ་ཀེ། པད་ཏི། 
རངས་རངག ཟག་ཐཅས་མུངབའིགམས་ཏིད་ལ། །འྱེདབའིའྱ་ 
'“¶_#འཐས་དལ་རླུན་དུ་ཉིད་པའེ་རྣལ་འབྱནེལ་བཞིགྟེ། - མངབཞི་ན་རྣམ་ངག་ 


















ཉཿ།(2:(÷. . :]རྒྱལ་པགདནས་ཐིན་ཏེ་མི་འབྱུ་རཊ། དམངསཆམལྦ་དེངས་ཏེ་མི་འྱརུརབ། བློནབ་བཅོནྲང་ཟིན་ཏེ་མིའྱ་གུ་རབ་གྲུསམ་ལས། དངཔོ་མི དཔརན་ཧལ་རིགས་སྤྱིབེ་ནེས་དངང་བླསརངསཔང་གྱི་ངལ་སྲ་ཟིདཏྲསི 
རར (ག་དང དོག འགོ ཐཱ གུག  ༼༼ 
སམིང་པ་དཔའྲདབར། ས་ཝཱའི་ནམ་ཤེས་འཆརབའི་གཞི་ཧོངས་པས་འའྲོརཔའི་ཕིང་ཕྲེང་བརོ།། གྲསུམ་པའྱི་ངལ་པེའོག་སྱི་ཟོན་བོདབ་པ་ཕུལ་གཞན་བྱི་རྱལ་པོས་བཅོན་དུབྲཟདན། རྱལ་པོད་ཡངའན་བྱི་རྒྱལ་བཛི་བེརལ་ཉན 
དགོས་པ་དང་འྲང་བར། ་ཡིའི་རཱམ་བཤེས་པ་འྲ་གུབྱར དངད་པས། ངེའི་འཚད་གཞི་རིག་པརདདབང་ཏོབ་པའོ།། དོན་ཟིསཁྲངས་བྱུ་ངུར་སྲི་ལོག་པབཡ་ཤོང་བེ་ང་བསྱརྙཱཐཱཙོལ་བསྱ་བས་བསྲཌུངཔཁྟ་བུམ་ཡོད་ཏེ། ཡེ་ནསདེ 
ལྷང་གནས་པའི་དོན་ཐག་ཅུ་ངང་གིས་ཕེབས་བས་འབས་བའིས་ཇ་གད་དུ་བྫངོདཔའོ།། ་གཉིས་པངོའི་ཐབས་དིཤང་བཅོགས་བཞབ་པི་མནངགནིངམས་ཅད་དིའ་པའི་དང་་ལེནན་འང་ཤངདང་བནས་དང་ཐོལ་བརྡད་ག་ངོ༨ ས་རིག་པ ། 
གང་ཤརའེ་ཏིད་ཤརས་དེད་བཅོས་སྲད་མེད་པརྩ་ ལ་ཡསྤསུ་འཇོག་བུ། ཀོདདག་བ་ལས། ཐོབ་ཏུ་ཡོང་པའི་སེམས་ཏིད་ལ། །རེངོགས་ཧིད་དི་དངངདག་བས། །རོལ་བསབར་གས་ངང་ུལ་བརནི། །སྤུ་གསུག་རངལ་ཚངབར་ངོགས། 
བྲགང་དུ་ཡོང་པའི་སེཞས་ཉིངལ། །ཐག་པསསོར་མང་ཤརདས། །འདོད་རལ་ཡིད་སྤོད་མེན་བརན། །སིངབ་ཡང་གསང་ཆན་བོདྫ་ངོགས། །ངམི་གསྲ་བ་ཡོདཔའི་སེམསོཧཉེདཔ། སངངི་ེད་ །མོངེདང་ཁ་ངོག་པ་སྟོ་ དི། ] 
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མིའི རར ` དད སློ་ཚོགས 
རི ཨ་བྲ་ངསརདག། རྣ་མ་ཤེཔ་ཐཱངཔའི་ཞེ 
ཐི་འདིནྲ་པལ་པའི་སེནསཉིདལ། །དནཔའི་ཟུཿས་ནམ་ 






སྲ ངོོྲོོཾ་ས་་་་་ ོ་འ་ཁོཐོ་པོརོཤོད་ོ 
བྲཿཅུ་ན་པའོ། ༩ ཁྱི བ་ཨ ཤིའོ དན ཐག་པརས་གིལནའང་་རར་ིང་གང་ ཏེ བའ་འལུངཔཅརཔ། 
སྲུས ཤདྣདྡ་ནོས་ ཨི ་ཕཿགནཿྡྡམཐཧིས་བཆེག ལོ 


༥ 
ང་ས ངོ ` ˆ རཿ 
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སལ་ས ༣༨ བས་བ ༩ ར་བ 
= ྒི ཏྲེ ྲ རར གཞོད 


༢༢༥༣ ༠༤༨༨༠༨༽ དགྲད ནནི། ཏི ༡ འདིལ་འོདྲ་ལུ་ས་སྲུ་རོཿ ཁད་པདད་འཕྲགས་པ་ ས་ཡིད མདོདནགནང་ 
མཐོནྲོདཔ་བྲཁྲོ་པཡས་འཕགས་ལ། མན་གགི་ཕཱའི་ཡང། ཤིནངགསང་བའི་ཀང་ འབད་བ མྱདཟིདསྲ་ལསསྱདལ་ཐགས་པཅོལ་བཅསྡང་པལ་བཏིན་ཞེ་ས་་་ཀག 
¡ ༩ ༠༨ བས་འདི བཅམ་ཡེས་ི་ལས་ སྲ ྷ འཁྲུལ་འཁེར་དང་། ། | 










སསེམ་ལ་སོགསཔ་ཐུན་མོངབ་ལ་མི་ལོས་ཏེ། ཐྲིགསྣ་ནམས་འབུལ་བ དབླགལ་བའིརྨ་ནདལམ་ིད་ལྱབང་པཡིནཏ་འྱབུལ་བལསད་བསཔའི 
གྲོ རོ གིམ ཏྱུ གོ་བོ ོད་པ ི་ོ གཙོ་བོ 
ལསུ་མིའངའ་བ་ཕནའོ། ཁ་བདགོལ་སསེའ། པོང བདའ ཌས་ ོ་ད་བཏོབྡ་ད་ཡིོངབས་བཇཉིས བ་ས ལ་བ་མདོ འཁྲུལས་འདེལ 
རྩི་གད་ཅིག་འྱགུརྭ་ལག་ཅནལ་འམ་ཡི་ཚོད་འཛིན་མི་དུད་བས ལེ དཉམསླས་བམེདབ་ལཚད་འཛིན་བྱེད་པའི་ཕོརཔོ།་ ` -སྩོ་དྲུག་ལ་སེགས་པདང་ཡི་མཛུངས་ཏེ། ཅུ་ཏ། ༈་གདངས་ རིག་ 

[ཤཱ བངཔས་ཉི་ཁྱད་ཡེང་བསའོར་བུའི་འོད་དང། སྤོན་མའིའི་ཁུད་ཞོད་པའི་པོདདང། འཁལ་སྣང་རིག་ཙལ་པ་དྭག་པའི་གདུངས་འཕ་དྲུ་བས་ཀངསྲི་བུལ་ལ། དུག སལ་དཔོས་ཀི་གང་མལསྡད་བ ལྟེ། འདི་དག 
 ཀྱི་འད་དཔེས་འབྱིང་པནི། རྣམཏཱཤྷེཾལ་ལས། ནོརགུ་སྦྲན་མའེ་བད་དག་ལ། །ནོནུའི་ ཇྱ་ྱ །ལོག་པའེ་ཤེས་བརྱ་ཁདཆེདཁར། །ཇི་ལཱར་དོན་བེད་ལྭ་ ཁད་ཡོད། །ཅེས་གསུངསཔ་བཞིནནོ།། དེ་ལརནྱ་ཟད་བཅཆེ་ 


ཕུན་ཆོགས་དབགཏུ་མེད་བདངབཿསཔབ་འཕ གསཿྱསརསས། ངོསཉིམཞ་གསུམ་གརིསཁཐང། །ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་བར་ཏོགས། །ཧིང་ཏིག་ངེ་པར་བྱམས་བ་ཡིས། །དབངབོརྣཐས་ལརནྣོ་བརུལ་མེད། པ་འ 
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ཀ་ཀོ ཁང་ ༡༠ ༢་༢༠༠་འཛར་རྱ་འགགསསཁ་་ 






















༩༼་་\ * ་ ངེ , ་ ' 
` །ད༅་ །སཱངས་དང། ལྟ་སྟངས་ལ་བཏེནནས་ཁུས་དག་ཡིད་གྲསམོ་ལ་བླགརབས། ཡུས་བཞུགྱབ་སྭངཿའི་གནང་ལ་བཏེནནས་སྱུ་གསུབ་ཅི་བྷོ་ཊོག་ོ་སེངསྦ་མུ་གོལོ་བདང་། ངག་ བབཅད་པ་ལ་བཏཏྣེཿ ལུ 

བཛོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཁང་དུ་རུང་ང་ ་ སེམས་ཊིན་བླརབ་བ་བྲསལ་བ རལ འདང་བ པ་བཅོ ངི ༨ དོ །ཁེ། . . དྲེ། ཡ་པ གོ དིམས 

༢ གཅིག་ཆནདུ་གསལ་བདང་། ངག་གི་སྨིན་པ་རྫེགས་པས་ནུས་བྭབུན་མངོམ་ཡིན་པ་སྱེ་བངང། སིམསྭ་ི་དཱན་པྲ་ཛོགས་པས་རྫོགས་པའི་རིབ་པྭ་དགས་ཚདལ་ཕེབས་བའོ། ཨཧངྷག་ཡྱིང་སསྭསྤྱཀི་སྨིན་བྲིགས་པས། ཆོས་ཆིད་མངོན 





ཉི གཉྱུགིལམཉམས་སྲུ་སངཔ་མངོན་བརྡ་ངོགས་བའ།ི ་བགཉིས་པ་རོའྲི་གགས་ངམ་ཆོག་གིརིམ་པའི། དེ ར་སྙིན་པ་རྫེགས་བའེ་ཏེན་འེསདམོ་ངགྱཧུད་ལ་བཅེན་བནི། ཧི་དདམ་ཆོག་སྤྱི་མ་བླ་བྲ་མ་ཡིན་པསན། 

འའ །འབྱུངསྟེ། ་མཁའ་འབྲོ་མ་དབ་སྟོང་ཝན་གྱི་རྤུད་ལས། > + 5 ལོ དའང་ལུས་པག་ཡོདགསུམལས་མི་འངའོ། 
ལམ་ལསགས་བསྤ་བས་མཉེསུ་བརླ་བབནི། གདན་སུབ་བདང། མཇརལ་དབུལ་བ་དང། སྙུ་མཏེ་དང། ངྲི་བྱ་ཡིསདང། བཟིགས་ཕྱག་ངང། མཐེང་ལུག་ལ་སགས་བྱ་བའོ།། དེ་འང་གཟིགས་པཞྲེ་བམས་མང་ལ་ 
རུག་འཚལ་བའོ། མཐོང་པནི་རང་གྱི་བ་མམྲའོང་བའི་དུས་ལ་འྟོ། ངག་གི་དྲངོད་པས་བླམ་མཉེས་པརྩབ་བ་ བླ་མའི་བྱྱནཾ་མ་ཡིན་བ། ཡན་ཏནལ་དཤིགས་ཤིང། ཁྱད་བཿབྱི་ཇིག་ནམས་དཇོད་བརབྱའ༔ - དཾ 















མམ ཙོཛ་་=་ ཀ 


༤༧ ༤ = རེ ཞོ ཇ་ཤེངཔནོ་མ༢༡༢༦༢༤ས༠༡༢༢༠༨ - - --=-ཐོཆིཆི. ..-. :==༧ཆེ༧འི༤ ༤༤༤ ཅོབ ༈ སལ་བ 32:༡༠ ༡ བ་ལ་ཿ པཔ རོ 
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ེ -་ཁོར་ར་རར་ར་རར་་ ར་ར རོར ༤ 
ཌོ བླ རོར རིིིང་་ྩ¥ྐྣྐ་ མའི་ག ལཱ :ཧིཾཁ། ་ ཱ | 
















| ༣ནུསྲ་བ་དང། དྭ་མའི་དུགས་ཏི་པཔའོས་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དྲུཉུསས་སུ་ལེན་བ་ལས་མི་འཇའ་པའོ།། དྲམ་རིག་ཆེན་ བ་འདངག་དྲེཿ ཿ ། 
¦ ཡཿ སི འགྱུར། ཅེནམད སང བའང དད་པཅན། །དྷ་མ་མཉེསཔ་ལས་འབུངངོ། །གཡུ་ཏྲཱཐི་མ་མཉེསྣར། །ཏཱག ཐྲི དས བདྐབདབྒགརབའི་དུས་ཆུ་འནོད དཔུལ་ ། 
དདང། ནྩོ བ་ལ་སོགས་བྭླ་བམ་མཉེས་དདང། རྡ་ངའ་སྦུན་སྲངངབ། འབྲོ་བ་གཞུན་ཡང་མཐུ་བརྩབའོ། །ཡཛཾསཱགས་ཀི་དྲག བྱིན་བླདྲས་འཇུག་པའི་ཏིན་ད་བདཿནྡ་དུའགྲོ་ཉེ། 
དིབ ཅེས་སོ། འུ དདདུན་དའི་དམ་ །ྟན་པ་བཞིན་སྲུང་པརབལོ།། ཧཱཾ 1 ༢ ཞག་བ་ལགིས་ཏྲེ། གདམཿ ལ་ | 
ལག དམ་ངག་གི་འདེབས་ འའ བ་ལ་ག སྨགདབ་བུ། འཕྲོན་བ་ལ་ནལབལ་ཚ 3 
ད | དཔའ ` ་ ་ིགསད་ཝདམལནན་ལ། པ། ཚངས་ད དབབ་བ་འའི་གདམ་ངག་ཡན་ནོ། པ་ལག ནན་ཏྐ་ཞས་བྲུ་དང་པ་ལ། སྔན་འགྲེ་དད། ཊེ ད་བ | 
ཅུ རྦ . ༧ = 
ཌི ཏཱ 








སཾ ˆ ནའཐྲ་ནའོངི། | 
) ཙཾ ཧོའི་འེར་བརྩ་ནྱལི་གནང་འོང རའཇིགས་བཅསྱའི་ལ། ཅུ་ཱ་པདཔདྷ་ཨ། འའ + ་ ` རཱ | 
-{ ཊཾ ར་ག ལར ཐ ད་ས གང་གི་སྔོན། 7 དཔེཅི་དངབྲད་བ། མགུ་ས་གུལ། བདང་ལཝ་ལྷས། ཅར ་ ཿ 
སོ (འཇྲིག་ཉེན་ལསའདས་པའི་སྔེནདུ་འགབི་གྟེ ཙཧི་་་ ་ གློ །རཏདྷོ་གསུམི་ ཞིན་བམ། བལསསི་མདའ་བས། ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་བཅེངས་པ་ལས་ཤོལ་པས་མིད་པ་ལས་རེབ་་ 
ཕྱརའདམ་བའིསྔན་འྲོ་དམ་པའོ། པའོ ཾམེད་པནྩས་བསགས་དའི ཨས་གིི་ཟིག་བ་ཁག་རབར་རརབསན་ཨོ་ཞེསྱ་བོ། ཅུ་ཞེས་པ་ལ་སྔེནེ་བྡྲ་སེད་ཆབས། { 
| 568 2 68: ˆ 
ངཱ = ཐ་བ ར༡ ལམ = 
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༼༡༠ཀཏུས་བ་༢།༡༠༡༢༠༩- ༡༤ པཔ ཛ པ་ལ་བ 
\ི ཏ ༨ོམ་ྩོམ་ལོ་གོནས་པའྲ་ཐོག་ཆགས་འཐུམ་པོག ཡྨོངབཾང་ྱ། ་ྲུ འུམ |] | 
¦༢¬„ ང ི་ླམ་བམག་པྲདམསམངབར་ད་བསརྟསནོདཞས་ ཊཾ ༩ ྲ་ཧ ུ ཡུང་ 
| འབམསུ་འབྲོ་བནྱ་ཡིད་པསཀུང་འཐྲ་བཞིས་བའོ།། དཱ ཱ 


མ་བབ་པ། རིག ཤུ 
|{ ' ཇའི་ིམ་པཏིད། །འཟུངཔོའ་ཡནཏན་གཅོརྩ་བས་ཏྲེ། །མཆོཤཏུ་སརུ་ 
དད གསུམ་ལས གཡིདཀིས་ཡང། །འཐིལ་བ་ 


འབའབརའ། ལོ རའང་དྲ་ 
འིས 








.' ] ༄༅། - །ཐརནཞིན་པ་དབོག་པའི་ཕྱིར། ཐཱཾནདུ་བུད་བ་བརྫི་བཅ།, །ཅེས་པ་དཔ། སྨིན་མ་འབརབ་ལས། འཁོར་འདས་ཅུ་ཤན་ཕེ་ནསནོ། །སཱསངགྲ་ནམསནིནལ་དུ་དབབ། ཅེསབས། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དངཔཾཕུསཀྱི་ི ] , 
། སྤོང་པྲ་ནལ་དབབ་དགོས་པ་དང་བཅས་བྲནི། སངསྦ་རས་སས་གཅིག་ལས། ལུས་ནི་རྒྱུག་ཛདྲཉལ་ཐ་དངྲ། །ཡངས་དང་ཡན་ལུག་སྐྱོང་པ་དྲང། །བསྐེར་བ་ངང་ ”ནེ་ཕྱག་བྱ་དང་། །ཡན་ལབ་བསྤེརརངམགོ་བསྤིལ་དྲབ། །ཇིལརདྲན་པའི་ སཱུ 
ཌཱ ལོས་རམས་དང་། །གནདངཔྱག་རྒྱ་བསྡུམབ་དང་། །ཇིལྟངངཡིགས་པའི་ལཾསརྣམས་ཐྱ། །འདི་ལྟརགུ་ཡིསྱ་བས་པའི་མི། །ལུསཏི་མངོན་ཞེན་རང་ངོངདནས། །ལུས་ཀུན་རུ་ཤན་ཕྱེད་བརནི། །འེད་ཡིས་འགྱུར་རོ། ལ་པའི་པཱྭ། །ཅས་པངང། 
༢ ཐུལའྱགུན་ལས། ལུསན་འབྲོངང་འདྲིག་བངང་། །བྱརད་ཅིང་འཁུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང། །ཡན་ལག་འཕེན་ པས 
འ 










བ་པཔ། [བྱེངྡམ་པ་སཱ་ཆོགས་བསྟེན། །དཱན་པའི་སེམས་ཉྱིས་མངོནླ་བདེ། །འབྲོ་དག་གྲཟུདསྱི་སྤྱོད་པླ་དམས། 
¦ སེམསཀི་སླབཔས་ཏེ་ལྭསྱསིསྱ་བའོ། །ངེ་ལྟརསུ་ཡིས་སྤོདཚུས་བ། །ཇེ་ལྟ་རབསམས་པས་ཕིས་རྒྱུན་འཆད། །འདེལ་བགོས་པ་ནམ་པ་གཉིས། །ཐུན་ཐངམཆོག་ི་དྲངེ་བས་བྟག། བཱ འཛད སྦད 


རྦ ལྒེ ཀྱཡབཅམ་བྱིས 
མའོངས་པའི་དུསན་དེ་ཉིདདུ་སངྱར་བར་འྱསུརཏི། བཀོད་པཅེན་པོའི་ལེའུ་སུམ་བྱུ་ཝ་གཉིས་པ་ལས། གད་གིས་རུ་ཤན་འབབེད་འདོད་པས། །ལུས་ཀྱི་བུ་བ་རང་ལག་ཕིར། །དྷ་ཝ་གངད་སཱང་པ་ཡིས། །ྱིནས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཏོའ་ 
ཝིག་པས་ལུས་ལ་ཡང་། །གནས་བསེད་པ་པབླགསུམར།།ལུས་ཀྱང་འཇུག་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅེས་སོ། དེ་ཡངྡ་ོག་མ་ལཱས་ཆགས་པའི་དུསན་ངག་དང་སེམས་གཉིས་དལ་བཏན་ནས་ཆགས་བས། ཐོགམན་ལས་ཀྱི་ཧོད་པྱ་བ་དགོས་སོ། 
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༢༣༢༢ © ༢༢༠༧ ཐེད་བཾའི་པོང་བའི། 








--~-- == × 









བཅེཅ་ལུ་བདྲོད། 


རཿ ཆོགས་བྱ། རོས 








ར་བ ན་རག རེ པེག 


དོུའ་བཅམ་བས། རན ༤ པཔ 
་ལཱ། ཉངགཤད་གྱི་སྣ་ཐཱ་དད་བརྔོད་བསའཁྲུལ་ 
བགངས བ་ རི་ ༣ །འཁཾརཐའི་བརྗོད་པ་སྟེངས 


སྲཾ ཤག ག་ ༽དན་གསྐུསའྲོའདུའི་འཁེརོ 


- = 





རག་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་ 
མི པཐོམཔ། ཏབ བས་པ །མཁོར། 


ར་་ པས ཀ རལ་ཅུའའ བས་པརའ་ ཀོ ི་་་་་ 
གི་སློཾངབ་དྱཾ། །སགས་དང་འ་དོནནེསྱྱིས། ཊུ ; 


ཤིན་རང་ཆོད་ནས། འཛ ས་ནབ་ི་བོ། ༡༡༢༧ དར | 
བའི་ཿཔཛིན་པཾཿ་ ། །སྤྲ་སྐད་རྣམ་བ་པྩ་ཚོགས་པ། །ཅི་སས་བླཟོག་པ་མེང་བའི་མྱིད། །ལྷ་དང་ཀླུཿ 


་ བས སྐོ འ པ ལཅིདསས་ལཤསས་ཡ། མདངས་མ འཆག་འྱ་སོ་མཐསལ། ཅེས་ ལི་་བོ་ོད་ོད་ཅརསཁས་ 1 


ཏེབ་དུགཏཿརིདབའུབཟངཿགྲུལ 


གོ རཆ མ་བ་མུ་བརབོདཔ་ཡོས། །ཤོ་བདཔ་སེཞད 
་ཉིད་དང་སྣངྲ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བན་གཏང་ཕིད་དུ་ཏོགས་བ་སྐེལོ། ཉི་ 
པའེ་བྗངོད་འབྲེལ་རྒུན་འཆད་པ་དང་། ཤ་གང་ཡེ་འཆི 
།བརངེས། ཅེསས། ཆགས གཅས་བཟིསལྱི་དོ་བའི་ མངན 



















ཅོབསོ། ཐོང 
རོ ་ོ ཱ 
ཕྲིས་འཁེར་འྲ་བོལ་བའི་ 





དང་། ༈ ག་འ པེ 
= ཏི 2 ༤ རམང་ལཿ ར་ཆུ །སན་སྱ་ཧཏང་། །རྣུལ་འ 
མེདཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། .558༦༦བ་བགས ། །ྷ་ཆུརཊཀམས་པའི་དྲནཔ 


= 


༥ 


==-----=- = 
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སས རམས་་ོ༽ རམ་་་ར་སས་་ས་ཟ་ 








ཅསསསས་ས་ི་རོ་ཟལ་ 


༄༅། 
༧! བབྱངམ། ། 





༤ 





ཆོའི: -༤3252222 4: >. ༦ 
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ཕྲམོའི' 


རོ ར་ལ་ཉནཔའི་བླམཿ མ་བ་ཕིར༔ 
འཕོ་ཿ ༧ ཅད་དོའི་ངང་ 





འི རིགཔདེ་ཚའི་གནངལ་བཏེནནས་བོལ་བའི་ཉགས་ཅུཡུགྲ་སུདྲཔཞིངཤྭའོག་པའི་འཐེལ་འེད་པའོ།། དྲུ་གླམའི་རིས་པའངོམམ་ཡིན་ཡད། 
ངི བི ༧ཆེས་ཉྲི་ཉྱི་མཐོང་པྲར་པ་བཟ་རག་པའི་པིག་གིསམཐོང་ན། 





--- = 





འདིར་རིག་ 
འ་བཏེདཔོའི་བནཏརས་བཙན་བཤབ་ཀྱིགནད་ཀིདབོལ་བའ 
ཐང་ནསྲ་ལོང་པའི་དྲསདའཐོལ་བྱ་མེས་བུའི་ཧིངལ་མངབ་ཟིན་བྭལ་ 


ང་ཐིག ་བཅ་ང། བྱི་བཔར ཏོས ག་ཤ ལོའ ་གི་ོ་བདྲབཐངས་གྲིམས། ཤེཝ་བསྒྲ་མར་བཅ་དྲ འང 








༢༢༨༤༧ཟཇི༤༨-༨--༨- 


ཨསངཉིདལ་༣ 


=. 


3249 - 3253 


།གིས་མཐངོན་སྣང་བབ་ 
་ཕྲ་བདང་། འཁྱུག་པདང་། འགྲོ་བདབ 









རའྱབུང ། ནང་དུ་དུས་བཞིའི་འཕེལ་ཟད་བརྩ་བེང། གསང་བརནསྨ་ཟབཞིའི་འྱགར་ཐད་པརྒྱ་ཡིད། 
ནཆིང་པཔའ་དབ་འིངནེམས་བཞིའི་བཞི་སྟོབས་བརྱ་འེབ་བས་བཞིན་རེབ་ལ། ་ཡདྱ་ཡིདདབང་ཤིའི་རེས་བྭ་སནབའྱ་ཐེབ། ནངྱད་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཚྭ་རས་བཅྩ་ེག འགམ་བཟཤོག་བཞི་བསྟོན་ས་མདཟྱིད་ བདབ 


------ 
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༄༅།་ 








(ཝིངལས། གང་གིས 


རེ 


ཀེ . །བྱིང་བའོ།། ༡༡ 
ན་མཛོག་ཡུསཀི་གནང། །རྣལ་འྱོརོར་བཇག་གཅོ་བའོ། 
མུ་འདྲུག་བས་ལེ་ཤེསྭ་ཊླི་རུང་གི་འ 
པ་ལ་བོརབས་དངོངས་རིག་དང་དུས་ 


ཅེས་སོ། ཆོས་ 


པཿ 


མུཿཅི་བཅུགས་རུཔས་བས་བསྒྱ་གསུམྱི་ 





ས་པཕུས་ལའྱབུང་བ་ལ་སགས་པའི་བེང་ལསྱསཚྲོགས་པར་ 







ཐབ་བསང 


བསགས སྤལ་བཅེ་ ལཱ ་ཡུལ་ཟིནདག་པར་བེུད་ལ།, དེ་ངག་པས་སྒུམའི། 

མྭ་དུམི་ལུག་པའྱར་དེ། གསིརྩས་མཁའ་ཝིངལས། ཡུསཀི་ཆོགས་པ་དགྱ་བྲེད་པས། །ཛཱལཔ་ཐུ་ཡི་བཞུགས་སྟཝ 
དཔུརན་ཐང་བ་ཆེཏལ་བདང་འདྲ་སེ། ཁ་སུབྱཏཉཕ་བསུ་པྲཱསཀྱི་ཚཱོགས་བ 

སྦྱ་ླིརུཛའོ་ཛེན་པའི་བནང། ལག་པའི་བེ་ཡོངས་ལ་གྱས་པས་ 

ཨིའྲབལ་བའི་གནད་ངོ།། ཐལ་འགྱུར་ལས ཡངས་སྔོད་ཚོགས་སྱུའི་བཞུགས་སྟཔགེ། 

ཆེ་སཙབ་ལ། ལའཔ་ཅེ་འདོད་ཡོན་ལ་ངག་པའྱ་བསནས། 

བྱེདཔའི་ཐབས་སོ། སུ་ནེདདག་སིནཔས་འཁོརབ་ལསཐོལ་བའོ། 


ཤེ 





པོ། གསེ་མཁའ་ཛོངལས། ཆོས་དང 
སིགས `ˆ གང འ་་ ) རོག 
ཐེན་བས་ལསྱ་འླིརུང་གནོན་པའི་གནད ལགསོདབསུམ་སེས་ལ་བྱཙ་གྲབ་པས་འ་བལྭསྱའི་རུང་བླཟོག་བའི་གནད། རྡོ་ཡིད་གསེངཔ་བོར་བབ་ཉྲམས་སྣང་ 
ཟམསཿདྲངམི་འཔིལ་བའི་གནད་དོ། ཐལ་འགུར་ལིས། ཆོསྣ་མུའི་བཞུགས་བུངས་སངགེ་ཡིས བརས ལས་ 

རྔསཾ་ཚག་ལ། ཆོསནིལུས་ི་ཆོགས་བལས་ཐེལ་བདྱེད་ལ། ཤར རདདད་ཐམས་ཅདླང་གནས་བའོི། བཞུགས་པནི་ ང་འཛ 
བས་ཐར་བཿིདཔལོ། གཡེརྱའི་ འི་བཞུགས་བའིཛུཔ། །གང་ཟག་བངཿ དང་མཐུན་བརསུས་ཤེས་པ། །འདིས་ནི་ཆོསས་བདཆེན་ལ། །རྣལའྱབོརརགཏ་ངེད་པའོ།། 


བའི་བརརླ་བུང་ལ། ཁས་སླུ་བང་བནི་བ་འོངས་པའི་དུག 


* ==... 
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།ལ་འས་པྤྱད་ྱིན། །ེད 


དུསན་དགའ་ཐུབ་ལ་དཏན་ནས་བོལ་ 


(འིརྲོས་བཅརལ་གནན་པའི་གནད། བུས་བྲང་ 
བྱིབས ་་མཛ་།་་་ང་་་ ། 
ཀབླད་རན་ཉལ་བལྭ་གྷེ་ནནས། །ཆོས་ཏོད་རམས་ལ་ཁངས་སྱདནས། །པཱངམའི་སྤུནྦ་གིས་མཐེངོཔ་པའྱགུར། །ཅེས་སི། 

ཆོས་ཉིད་མདོན་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་མིག་གི་དབང་བས་སྤོར་པལོ། ཇོགས་པནི་ལུསེ་ཆོགས་བའི་ཆོས་འོད་གསལ་ཅྲགོལ་བས་ 
དཉིད་གནདབསུན་པས་གད་ཟགའིེ་ཏགྱང་ཆོས་ཏིད་མངོན་གསུམ་ལ་ལོཡ་བྤོང་པས། ལེངཿ་ཅོད་ངོགས་པའི་སླ་ཞེསྱ་བའྲོ། བྲའགས་པའི་ཏིངདའཾཛན་ 
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2 ༡༧༩༡༧༡༤་ 


ཐལ་དའ་དྲང་དད། །ཆིསྤྱིསྐ་སྲེངགིཞི་མ་འོངས་བོའི་དྲུས་ན་ཡ་དང་བཞཚམེད་བའྲ་བོལ་བོའི་བརའོ། འབུངཔའི་ སྭཔ་གབྱཱསྱ་ཊི་ཝཱ་སདས་སུའ་བོལ་བྱི་ཡིན་སམན། མུ་གསུམ 

འོད་གསུལ་ བ་ད གདས ིིེིིྲསགིིཾ༽ སཾ ལུམ 
] ཧི དཔྲ་ཐཱའབཤསྟཉད་ དྱ་ར་ག་ལ། འཆབས ོས་བས་བ་མ་དབངླདཆན་ ས་ས ཁྱདབཉཏུདང་བའི་དཔེལ་བྱུར་བྭ་ཡེནན། ལུམའུདུགསུངས་མ་བཅུནང་ལུསཅི་ 
རུ་འདབན་ཡེ‹ །ཡིདབཔི་ཕངཡ་ལདེས་ཤང་པན་པཱའི་རམ་མཁའ་པ་ཡིཤསྱི་ཕང་པམི་འཆདྲ་ པ་ལྟ་ཅང་གཅེས་སོ། ཟམལབ་ལྟནའྱང་གྲ་བས་ཡེ་ཤེས་དོས་སུའཆན་ཡྲི་བདལ། ཤུར་དས་ཐ་མལ་ 
འཇུགན་འཕེལ་མི་ཞིད་ཀི བསྭ་ཝ་སཇས་གཅེས་པ་ཡིནནོ། དེ་པང་སྦུལྱའི་ཏང་ལག་ཡུས་ལ་འོདྲི་ཀངནི་མངོན་བངེ་ ལྟ་ཐཱདསྦ་ཧཱི་གནད་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆན་བ་པངདི་བཞིན་ནོ། འན 
) ` | བཞུགས་སངས་གྱསུམ་ཁ་ནརརིས་ལ་གཅིག་གམ། གཉིས་པམ། གསུམ་མམ་ཡངན་བྱིར་ བ་རེ འགྲོབརྣམས་ཉོན་མངོས་བགྲསམ་བྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འིད་པརྱ པེདྲཔ་ཏེ་ལསྤ་བྲོལ་བརྡ། 
¦ | སུན་གསུནུངས་ལ། ཉོན་མོལ་པ་གསུམ་ལས་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་ད་གཞི་བསྦ་ཁར་གསུཿངུ་ངེབ་ས། དེ་ཡང་ཐོགསྲ་བདབ་བས་ཊི་འྭགན་ལོ་ལས། འདོདཏགས་ཐདག་པ་ལས་གཟུགས་སུསན་པནི། བྱའི་གཟུབ་ 


` 
























ཤེ] ལས་གཟུགས་། 
། ཇང་སེ། འདེནཔྱིསལ་བ་སའི སཱ དེམན། 
|རྱིང་པསན་གཅུམ་ཁོནར་ས་ལ། དེལས་མངཔན་མི་དགོས། ་ཏུ་སན་མཚང་བས་གསུམ་ཁོནཔ་ 
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་མས་མམཿ་ཀས་ཁརཔཿྐཌཏལསསཿཿསཔདདྨ་ 
རྒ ཅུབ དྷེ སྨ འཧང་ཨཆུཏུའོ། གནསཔ གུཔཿ ཇཾཔླསྭྣ ཡཱ ༼ ཱ 
”།༢ྲསམི་འདའ་དརྱེར། ། ངནིཇི་ཝརོ་འུཾེས་ ༠༧ ཀྲི་ཁ 3 
སྒྱབཉད་པས་བཛོད་དུམེད་པའི ངོན། ྲུ ཁྭ - ། 
.! ཏི པ་བ བསནས་ཁུས་སྨྲ་ སཱ ་ ཕྲུས་ཡདའྱ ས་ཏི། དིའི་དྲགསསུསཱནྡོད་ཡེམ 
གཅུཐས་མཐེ་ ༣ ཨཀི་འབེལ་གཅོང་པཀོད་ གླིས ཐོལས་གའི་ོ་་ོགངཅེ་འདའི་ 
བསྐམ་སྟེ། ཐལ་འྱུར་ལས། སེཔས་ །འཆརཞིདཁམས་གསུབ་གིའཆིང་བ་གཅོདད། སབོན་གྱི་གླུང་པས། འདེྟ 








།ཡུས་དགྲགས་བྱར་ནབ། །ཆོས་ཀིངྱངཔསྭཀྱི་སང་པ་ལ། །འདི་ཡིས་གོམས་ རའྱགྱུ་རབ་ཡོན། ཅས་བདབ། རྡོ་རེབཀང་བ་ལས། ལུས་དངངྲག་དང་ཤོདྱ་ཟི་གནང། ཤེས་ཤོངབསུན་པས་འཁར་ལས་སྲོལ།་ 

རི” ་སདོན་གཉིས་པ་གནད་གསུམ་ལ་བཏནནས་མངོར་གསུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པལ་གསུམ་ཏ། གདད་གསུབ་དོ་རའི་རིངསསུ་བྲསམ་པ། མངོནགསུམ་ཟིག་པའི་༣ངདྲོདད་པ། དེ་ལས་སྣངཔའི་འཆརཆུལ་བསུན་པའ།ོ། དང་པོལ 

གུཉངགུམྭ་ཐིའིརིངས་བཅུན་པ་དང། བྱེབྲགརངགི་གནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ།། ' དང་པོནི་གྤོདང་ཡུལ་དདུརུང་རིག་གི་གནང་གསུམ་སྟེ། ཐྲལ་འགུར་ལས། གནང་གཡསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ། །རེ་བད་གྲོངང་ཡུལ་ཉིད་རང། 

གནང་ཉིད་གཏིཐ།། ཅེས་བས། དབནན་གནད་ལ་ཟིན་པའི་མཚོན་དང་འྲ་སེ། ཡུསཀྱེ་ཝ་རྒུས་སམ་དོན་སྙིངལ་ཐབས་པའི་གནད་ལ་ཕོག་རཅྩི་བས་ཀྱང་མི་འཇོབར་འཆི་བདང་འདབག གནད་བསུམྱ་ཧིསྱ་ཀངཆོས་ཉིང་ལ་འྒརུར 

| ཧ་་ཡང་༢ ༡༢ གུལ9ྱི་གནད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བཅྱེད། ཆུང་རིགགི་གནད་ཀོས་ཏགས་ཚང་ལ་འབེབས་བའོ།། དེ་ཡངསོའ་གནད་ས་པདཔའར། ཡུལྱགི་གནད་འབྲོན་པོརདའྲང། ནུང་རིག་བི་གནད་རགཔ 
“ཐ་ཟེབས་བས་འདོད་པའི་ 





ཡཱ འགུཿདདབང་ཉེད་བརཟིན་ལ། དྲགས་འོངས་བས་ཇབ་པའི་ལགྱཏུམི་ཆུད་སྲི་མིད་པ་བཞོན་དུ། ཆོསཉིདམདོད་བསུམངི་བནང་ལམིཐེབསསི་སིདདོ།། དེཡངཔུལ་མེངན་ཉེནསའི་གཞེརེདལ། 
{ { ¡¡ | ཧློ་ཐེདནའབྲེ་བའཾ་འམ་ཧེམ། ཆུང་རིག་གི་གནད་མེད་ན་ཤེས་རིག་ནདཇུམི་ཆོད་པས་གནད་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། དེ་ལས་མངས་ན་མཐའ་ཡས་པས་གནད་ ཧོནལ། འུཔསན་ངོད་མི་འྱ་གུབ་བས་གསུམ་དུརམ་བའོ། ་གཉེབ་པྱའ་ 
“ཌོ ---- ¬¬ 3 བ་ན: 27 ༡ ཏབ 2 

༩ འཁ མལ པས . ༧ ལཿ ༦ 


ཚམས ༨ 
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སྐུད | ༦༥ ༢ རར 
གཟིགས་ལ། ལབས་མུ་དུཔལ་གཟིགསནས་སངྱ་སྭ་བནི་ཞིང་ཁམས་ལ་གཟིགས་བདཔ མོྦོསུ་བླཟིགནས་ས བནི་གཞི་ལ་གཟིགས་བའོ། 








ན། །ཐག་རྡུལ་ཆ༣གྱིསདེངསདུས་བུ། །བཁས། | 
བཛྲེ ༧ 
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ཌོ ཡ་ཡ་ཡ ཾཾཾཾཾཾཾྩཾ་ྣ ྣྩྣཾྩཀྷོོ བ་ཆ 
ཁུ ཾུ - རཱ ༨ ` ཤཱ ཙོ 
ཏྲུ  ོོ ཅེའོ ཿ ཁ་ཤ 52 ཤེ་་་་ ༠ ཟོ 
པས་མངོན་གསུམ་གན། ཀ །ནང་གྱིཉོན་མ་ལམྱ་བའ།། ཅེས་སོ། དེ་གངྱ་རིག་བའཆརབོའི་པུལ་ཡིན་ལ། ནངཿམག་འཕེལ་ངའི་པུལ་ ་ི།་བདང་ཉུམས་གཉིགསུ་མདབ་ལས་འཁོམའདུས་འུཇུས་པཞསྤ་ངའོ ' 
རར་བགང་་མྱརགཉདཔས། གྲོལ་ཏེ། དང་པོ་པཱང་བ་འཆར་ངུ་མི་འདོད། བྱིས་ཤདདངུས་གཏདྱཀངབོངས་བརགས་བ་ཏར་ཤེ་པ་འདྲདེདང་བླའནབསྱེབས་སྟང་ཉིད་བསག་དུ་མེད་བའི་ཉུྭནདྡ་སི་འཇང་ཤ དིམཏཱ 
པོ་གཏད་པས། ཡུལནམ་མཁའ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་སྟོདགསལ་འཕེ་འདུ་དངྲ་བལབྱ་ཕལ་ཡས་བཅོག་འཆར་བས། དངོས་བམཚན་མ་ངངྲ་བལ་བོའི་དགོསཔ དགེ སེམས་ཝེ་ལས། རྣལ་འབྱོརནམ་མཁའི་བྱཔཔ་གྲནས། ཅེས་པ་དང་། 
བསྣན་པ་ལས། ཟྡོན་དེ་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བཏག་པྱཱ་གིས། ཅེས་བདང། ཕྲུམ་བརམ་ལས། ཤེས་འབྱི་ཕ་རོལཏྱ་ཕིན་པབྱསམ་བནན་མ་མཁའ་རལ་འབྱོར་དུ་བངཔའོ། ཅེས་པལ་སོགས་པ་དདུདཔསཡིད་དོ། »„ ` 
འྲངེས་པ་ལས་མཉམ་བརིབ་མེདཀི་ལཱ་བ་ཞེསྱ་བ། དྲ་ིངས་རིག་གཉིས་མེདྱའི་ ལུ་བ་ཞེསྱ་བུ། དྲབྲི་སའིག་འཇེས་པས་འཁོཔ་འཇས་ངོ་མམ་གྱི་ལཱ་བཞེསྱ་བའོ། འཾདི་ཉིད་བསྙན་བུལས་ང། དསད འི་ལུས 
¡ྲ ཀཀ ་ ཙེས་གསུཊས་སོ།། ་གསུམབ་རུང་རིགི་གནངནི། ཡུལདང་སོག་ཉིསའཇོམ་དྭསརླུངརལ་བ་བསྙེན་བསྲ་རིག་ང་བཅོ་ནད་བཟུང་བཞེསབསྭེ། དའྨརུང་ཅིནསྱ་གངང་འབལྱི་ཧ ཁུ 
གཟུངམབཞག་བགནད་ཡིནརོ།། དེ་བདྲ་རུ་དཔ་བས། པྱིརྣལ་འྲའིའི་པའ་ཚྱ་རྭསཔའྲི་བོགསསུ་འྲགོ་ལ། ནངྭད་ན་པར་ཏོག་བླརབབའི་རྐན་ཐེན་ཅིང་། གསང་པརརིག་བ་སོན་གསུམ་ཇུ་མཐོང་བའི་ལསྱརེབ ཁནཏིདུག་ 









ཁིར 































ངི དྲ ལི ཅེད ཆུ་རག་ 
ཉིདལས། འདངོ་རིག་པ་བྲུ་ླུ་རླུད། །འཐོ་འོངོ་དབ་བས་དབའ་ལ་བརྡུལ། ཅསྲ་་དབ། བསནངུ་ལྲས། རླིས 












རབས་རུས་བེན་ 









ཆའ རོའ འོ་ཆོ་འོའཆཆར66༧༦༦422---༠༤ 42 = ༤༨༤ ༤-༨༦༧༤༤ོཛངའིངོེངའའའ་ ༧ 


3309 - 3313 


འཁ ཀ་འགགསསབྱསཀསཀ།༡༡༡༡༡༢༠༠ཀུ་སེ། ༢༠༡ ༡༥ཀཡུམསུ་འབགསས་ཀཀཁཁ་ 















| ཐྲ ཨུརདདག་ནས་ བ་མཐའ 
ཊོ འ་ 























]༄༅། །ཀའི་ངོག་མུ་ཁཱཐ་དྲའས་སཱ་ཁ་གནསྲ་བཱ། ཕིིག་གྲི་གས་མུངཝ་ལ་ཝ་བ། ཅོ ལ། ཁྱནབདསདཔ་དང་པོ་གཉོབ་བླུ་མངབ་ ལལ་ 
ནས། འདོགསལྦ། པོང ཟིར་ནན་དབམ་རགགཏས་ེད ཞི་་ རྩར གུ བརྩང ཁོའ 
ཇིགསུམ་ ཞིག་གོ ལས་ཡོད འོ གོ་འ རྔརའི་དཾྤྱ་རྲས་སྲེལ 


ཀཱ ཞི ཱཆོགས་བུ། ཨུ་ལམྭགངཝ་ཛེབསིཔར་པརེ་ལགབཅར་བར་ 










མི་འགུན་བར་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། ལུནི་དཔེ་ དྲ་བོ་ལས་རུ་འཕེལ་འཐིབམད་བརའྱ་བུངཔ་དངའྲད་བར། 
རང ་པིཅསབཞ་གལ། པའི་དཔེ ང་པྱུན་འཔེའའགི 2 རས ས་ས ཟ་ སྲུདང་། ཐིག་ལེའྲོ་བདང། མཆེང་བདང། འྷ 


གའ དྲ་པའོ།། ཐལ་འྱབར་ལས། རུང་རིག་དྲལུ་བས་ 5 །དྲེ་ལྭ་སངབ་དཞིར་འྱགུར་ཏྲ། རི ས་ར བྱང་ིན་བའི་ལབྱསབྲས། །ཉཟས་སཱང་གོང་ངུ་འཕེལ་ཐ 
ལི] ཡྲིཔ། །འཁྲུལ་བའེ་ བོ = ཧྲི སུཧྷ་ གོ ¦ (ཡཾས། ཤ་མ བཅད ཅཅེ་ས་སོ། དེའངྱ་གངབ། 
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༡ ༤ཛིམསསས་སམ་སས་རྨོབས་པ ¬= ཟོས ཀྲོ་གསསས་ཀ་ཀ། 
བཞ ཟངས ཤཿ བམོ །སྙེན་ཐ་དག ༧དེ་ཁིནོ་ཧོད་ད ] 
པུ ་ བོ 7 སྣ ] | 
འོན་མཐོངཔསརང་ ། འབྲ རྡོནཉམས་ཕུ་ཕྱོངཿ དེ་ཉུརཉམས་ ! 
ཚདབཏན་པརྱ་ཟདདགོས རི ྲི གངལ་རྷུ་ འག ཨང་བཟེཔས། ྲ་་་་། རི རོ་མ ངཱ 
ཁྲ སརད་་གཏནོབཕ་ ིུླགུརནླ་གཱ་ ཐའྱབུས་བུར་འདོདབདང་བུད་མེདུལ། དངོས་ གངས ་ གྱིྲབ་བེུ་བྱ་བུན་མོངབྷ་རཱ་པས་ད་ཁང་ཡིད་བ་ལས། ཐཱང་ཏས་ག་ བིན 
ཟས། ཀ་དག་ཆོས་ཟདལ་སྤོང་པས་ངོ་ ངཔུབུང་པའ། དེངགྱ་༡དདང། གཉིས་ཟྤུལ་བླུ ཚད་ཕེབས་འོངསྐྱག  ཟདབ་ཆོསསུའི་སྣངབཿ རང རཿ : 
¡_ ཚ་བའི རང་ཚ ཡ་པོ་་འ་རོ་ཡིཡངས་ འབཁ་ཏཿ་སི་ཞབསྦྱོ། རིས་ཐའ་བསརགབདའི་རངལ་མུ་གསུམ་ཤརབས་དོནཆིདབའཞིསཆེ། ཐིག་པ་གཞནནས་མོང་ཡང་སྲི་ཟག་ 





བིཀག། གཏུག་ཏེ། གཞིས ཐན་པ 
མཉམཔ་༠༣༢༨༣༧༽༦ རཆ མ་གཉིས་ལྷག། དང་པོལ་དབ་ 3 ྫི་ ཡཾ ཅུ་ཅཆཅ་ཿིེ¦. ༤ ཧཿ 
ཤཾ། གསུཐནད སིས ནའི་འ ིདཀྱི་ཐོགས་ལྭའྲུགས་པའི་སོསོ་བྲདདག་པའི་རྤབ་བདངངོའི་སྩང་གུལ་གཉིསྦམ་མེད་པའེ་དང་ བྲི 
ཟྭ དང; པསྟེ། རྣམ་ཧྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལསནི་སེཡས་བསུས་ནས། །ནངགིབདག་ཉིད་གསོ་མེད་བར། 'གནས་ནའུང་མིག་ཤིས་གཟུགས་དགི། །མཐོངཔའི་བློངཾ་དབ ༩ འེ །ཅེས་བཞདཔ་བཞིན་རོ།། ཆུ ཆར་གྱི འཆུང ¦ 
ཁལ ་ར་ སཏེ། 1 ཀར་ས ཆོགསྱ་ཀིབ་བ་ཆེས་པརའཇལ་བའོ། ངེའི་ 
སེམ = = གནད་གཏེས་པ་ པ་གཙོ་བརིག་པའི་མངན་གསུམ་གཉིས་ལས། འདི་མི་པའི་ ། 
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ཟོལ་རེས་པ 









ཕེག ་གསུམ་ དཔས་སྣངབ་གྲསཉྭའིན་ཤདབའི་ཐངས། ཆོས་སྒུའི་རང་གདདཊནད་ཡཕྱོངཔ་རིག་སྔོངྲ། - .ཆོ་རོསོེས་་འ 
| { `÷ སིརརིརིངཛ ངེ ོའ་སའི་གྲང་རིས་གཞི་ལུ་དབས་་དདོད་མེང་འའི་གནང་དང། ལམ་གདུམ་གྱིས་གགསབསལ་བབ་འགྲོ་ 
| ལམ ཚྭན་གསུམ་ཡིསཚད་ལ་ཕབ་པས་འ.ངཔེནདངཆལཆོལ་མེངབ་དང་། ཆལརལ་མིང པབ འབྱད ནབ་ཧུཆོམ་མེདཔས་ནམ་ངོདགསུམཞེའྱ་ཧཱཾ ཟཱཡལ་པའི་དམནདགའ མིད 
| རཾ ཐཏད་ཧཱོམམ་གསུུ་ ཨ་ར གྲ་བར་ ། ཟྷ་མའི་གཏུམས་བཿམསསླུ་དངུནྱ རས ས་གོ་འརུག ཆས་ཧིད་མངོན་གསུམ་ལ་ཡད་དབོད་ཚིག་ གིས་སྒྲ་གདགས་བུ་མྤད་པའི 
ཟྫ གནབ། སམ བསང དཿ ཟ་་གཏུམས་བས་བོ དོ དྲའིན་བའི་དྲུསནགསལཔབ་བངཔ་བདེ་བ་གསུམ་མངོན་པརམབངབས། ཆོས་ཉིད་ནང་ཟད་བའྲི་གནད་རོ།། 
} ” དྡེ་ལརན་གསུམ་ཞསྲ་བངསྦྱའི་གནས་གཞན་ལ་ཏེནནས་འྲབས་བུ་གཅིག་ངར་ཇྲུ་གེལ་བརདས་བལོ། དུལ་གངལཝཱངན་དྱརིངས་ཡ་སྩང་། ཚུལ་ཇི་ལར་སྣངན་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ | 
| སོལ་མ ས5དཤུས་ཆཆ་ལབའསདུས་བངོ་འསའི་་་འ་་ དྷར ེསསིུ་འིངས་ཆི་ནས དགསལྱད་སང་བེ། ཡིའེ་ ེ 


' 
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ལ་ལྭས། ཆོན་བུནཾཏརན་འོད་ཆགས་དབལ། །སདས་ངས་ 
འོ 






'[ |རྒུང་ཀྱི་སྲུ་ཡོབས་སུགསལ་ལོ།)» ཅེས་སོ། ༡ཟྲསཧུ་བྲཛཡུཐཧུའི་དང་པོཐུན་ཇུང་ལ་ཐངམདངུ་པཿ... གཉིས་པལ་ཞུན་བེཧིུང་ཡུན་བཟྲོང། གསུབ་ལ་ཏེན་མཚན་མེད་བརཉམས་སུ་བླདཞིང་། དབྱིཊྱིར་ 





















= .༧ “° 






༤* =` ༧༩ ༽ 


༡ །ལསའི་ཞྲགལ་བརྱ་དེད་ངེ། པྲ་ནམ་འབརབ་ལས། ད་ས་ིས་རིབ་པའི་རང་ཡུལྱ་འིཔ རྡོརའིངའི་དྲ་གྲཱ་ཧུང། །འཾའིཉིདནངངུ་བཞབ་པརྱ་བ། ཙཾསཊ འབས་ཧོ། ཉོའི་དར་སངོལ་ཐྲོག་ ངུ 
ཟ་མ རངདྡ་རིག་བ་གཞི་ལ་གནས་པས་གདལ་རང་ཐིལ་ལ་འཁོརརས། མོབའྡེ་རུང་གི་ཏདངྲ་བལ་བས། ཡེ་ཤེསི་ནཿ པཁའ་འབིངསི་ནམམཁའ་ལ་ཐིཟནས་ངོམཉམཟིས་མདང་ཐོལ་བས། ཡཿ སིའི 
བརིང་ཁན་ར་གིས་འོགསལ་བའི་དབུངོས་པ་རྲ་བཞི་དཅིས་གནསཉྱ། ན་འུ་བདཆོས་ཉིད་གདུངའི་འདེ་བསལ་ཟིན་བཞེས་བ་བས་འཁབ་མིང་མདྲ་སྲལསནུསཕེད་གསུམ་གནམ་རངབ་བིནཏ། ཐལ་འྱག་རལས། 
རིརོསའིང་མངོན་བྲསམ་གནད། །གཐོང་པཅ་མ་བིས་ཤེས་པདབ །དཀེསཔ་ཡིས་ཏོགས་དར། །ཉོབས་པཿམྱ་བསྲ་བལ་བཟའྱགས། །ཟཐལ་ཞཾས་དལ་བམ་ཡནཏེ། །ནམ་མཁའ་དགརིནམཁའ་ལ། །ཐཔནསའངབཞའནི། 
དམིགསམེདབས། །རེཊ་མེངཆ་ཤུས་ཡོངམ་ཡོན། །མངོར་བུསུས་ཆེད་པའི་སྐལ་ལུན་ལ། །ཁཐས་གསུམ་འབར་བསིངམེདབས། །ཐེངགྱཿ་གདང་ཆད་བལོ། ཅཱས་སོ། རི [གཅིས་བཅབ་བགསྡོལྦལེ ལལ 
གཉིན་ལག། མདོར་བསན འི་རིག་ལ་གངནས་གངདྭ་ཕཱངས་པས། ཛབབིཿས་སཱདདུ་ཕིག་པལྟྷ་ཧུ་དྲབམིང་དུ་གརས་པ་བཞིན། རངད་ཀ་དག་གི་སཱང་བིབས་ལ་རབ་བདུངསཏི་རིས་དཟིངས་གཉིས་མེདྲད་གནས་བསའད 

བསལ་མ་ཐུ་འདས་ཏེ། སཱང་ཉམས་ས་ཚོགས་སུ་འཕེལ་བནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ༡༢ཊཀྱི་སྣངབགངའཕེལ་ནོ། །ཡེ་ཤེག་ཁ་འབ་ཛྱོའ་ཇུང་ནཀ། །ཁྱེན་འབྲེངབ་དང་ཙིབས་ཤརངང་། །ཞིག་ཕེ་སྣ་ཚོགས་སྐྲ་ཉིདངུ། །ཡེས་བརྩསཔའ 
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འབས ཟང་ཐལ -----÷ བའ 


༢༩ ༢༠༢༨ རོ རྩའི 


ཨུལལ་གསལ། ཅེས་སོ། ྷུས་པརབཤང་བནི། ཉོས་གོངའཕིལ་ཅྲོས་བའོཉམསོལ་གཉོད་ཏ་ཤོསཔོའོཏམསོངངོ། སཱངཔོའི་ཧྲཔསསོ། ཤེསཧམསཔ་འཇིགཏུན་པོའེ་ཤེས་ཉབས་ཏོངངའཛར་བིས་ཐབ་བའི་གའ་དྲེ། 
སིཡས་ཇུགས་ཕླགགརལསགས་བྱད་ཧྲང་འདོདཔརམས་དྲབ་ འདས་པའི་ཤེས་མས་ཧོང་གསལམཐའ་བལྱགི་ཏོགསཆད་ཤེསརངཀྱི་ཕལ་དང་བཅས་བརྣབས་ཏེ། འདི་ཉྲིདྲ་ཊོག་མ་བརདངམཐར་གསས་པ་ལས། ཤེས་བ 











`” 





འགའ་བའི་ཉམས་དང་། མཐར་འབྱུརྱིཤམསདབ། སྣུང་བའི་ཏཔས་དངགསུཐའུངུངཔལས། དཔོམ པུསངག་གནདུངུ་བྱཅུན་པསྔརངསེམས་ཐབ་ལའ་ནས། དང་ཏིངངའཛེན་འདོ་གསལ་སྟོང་པའི་དངལ་འབྱམས་པ 
ངང། ཤསུཔ་བག་ཡངས་གུཆུ་འཇོན་མེདཔའེདགའ་བདེ་འངུས་བཟལ་ཆགསསྦསེསྦ་གདཞེར་འཛིན་སཧགཙུམ་ཡངེདབནིངཔབཞོའ›ི་བསིལ་གཏད་བདདངྲ་ཐིབས་བལ་བུང་པའོ།། བཅོས་མའི་བྲ་ཕིཐ་བ་ལསངགའ་ 
3 ཚུངཔ་ནིཉམསའབྱུར་བཤས་མེལརགས་བའཁབ་པ་འམ་ གར་བེདའདདཔའྱུང་བསར་གསའིནངྲུ་སོང་ལ། འཛིནི་དགའ་བླདེརཀར་ཤཱང་དངདབང་ཐེབྲ་བའི་དབའ་བདའེནམེདངཤེསཔའི་འད་ཡངཔནི་དཅོསརས་བླསམས་པརང། 
རངབའིནྱ་གིསྨ་རུངས་སུ་ཕཾབས་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁུདང་ཤེལ་བརྩ་བའོ།། མཐརའབྱུཿཧྱི་ཏམསནློ་ར་ཉནསྐཀི་སྣངཆསྟེ། སྲིནཏུ་མེ་ཁྱེར་ལྟདུདར། སྟིན་ུ་ཧུངང། ངུཐ་ལྟ་བུ་དང།,སྨུ་གཟེལ་ལྟ་བུཏྤང་། ཟླ་བཤའ་བ་ལྟབུདཔ 

















ལོ སོ 
གལྟ་བུའད། ནམ་སྲོས་པ་ལྟ་བུ་ཡམཐིང་ཁའི་སྣངཔ་ཡོད་པ་ལྟ་དུ་རཾང་། ཧིཔ་ཤངབཏྟརྱི་ནང་ཟང་ཐལ་བར་སྣངཔ་ལྟ་བུངབརྒྱདརི། འཆར་ སལའབིཏྭཟུངཔས། མིཏན་ཚུགས་མྲིའུབ་འགུ༩་འགྲ་བས་མཐར་ 
ཤོ ༡པསའིསྦྱརསེ། རླུངག་ཕོཌའི་ཨི་ི་ །འཾའི་བབྱཏཱ ཏྩེར་ཨེམསའབསོསའྱིརཿོ།་སྲངལ་འིཏྔམསྦཾ ཧིའི ཁོ 
8ྲིརསཱཔ་འཕྲེ བསུནས། རངགཇངསཱའོ། ལྭ ཕིིཤྱཾཿསུ་ཐིམཧཱཤས་པའི་ཚེངང» རཨོཨལཧཿཿཀོ་ཀྱི་ཀངན་མིསྲོལ་ 
བའྱེ་ཡིཔ འདལ 
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རྲིནས 














་་ 













[༄།་ × , །མཐིདེ་ཁའི་ནྣབ་བརའཇརབ་དང། རྣམ་པ༣་སྣད་མཛད་ཀྱི་གདངས་མཐྲིངལ་གནག་པར་འཆར་རོ།། ཟན་པོརའི་རིགསྣནམ་བརདག་བ་ལས། མོཉོམ་པོངོི་ཁོའོགོོརོཁོ་ཉོའོོར རློལ 
ཟླ ཆིའྱཅུང་ལཱན་གི་གངསའཁྱ་ཏུའཚིར་བ་གསིཔའུན་པྱཔཔབ་ལྟ་ཐུརའཆ༨་པོ། བདམའིརིགསྐ་རཔ་པརདབ་པ་ལས། གི་སོརྟཏོགས་པའི་ཡ་ཤེསྦི་ ཁྭོག་དམདཔའི་ཕཱ་བུར། སྲབྲསཐའ་གསྭཀི་གདངསདབངབཔ་རབྱཏདམ 
ཟིུམཟོག་ལྟ་ཐུམའཆར་པོ། ལས རེགསྐ་རོམ་པརངག་བལས། བྱབྲ་གཟཔའི་སེ་ཤེསཀི་འདོག་ལྔརའི་ཙཱམ་བུར་འརརབདབ དོན་ཡོདྲགྲུབ་པའེ་གངས་བབྱ་ལངེཔ་ཨནྦངྨ་ིཔའྡ་ནམཔ་ལར་འཆར་བབོ། པདགྱེ་རྫས་། 
ཉི ཟཐིད་ཁ་ཇོངའི་རབས་ཏུནནས་བམརབནི། པེ་ཤེསདདབ་ཐདུད་པས་ཡིན་པརམངོན་པའོ།། དེལས་སཱངབའི་འཕིལནིའདལ་སེསོས་གཙྩོབས་བའི་ཁ་དོག་ལ་ལར་གསལ་བརི། ཟིགསའའགསྐཀྱི་ུངབསབསབུངབལ། རར 

ཤཀྱིརུང་ྣས་པརདབ་བལསམེ་འརྟཏྷ་ཧར་འྲགཾབྷསཱཔ་ནི། དེ་ལ་བཏིནནས་ཏཕསཀི་འཕེལ་འྱབུང་བལོ། མཉམཔིངའི་ཚིབས་ཤརྩ པཔ འཁུལ་པའི་སྣང་བཟད་དུཉབཉིརགོ། དེནསས་སོར་ཤས་བའི་བླུ 
རི འབྱུདཔའེ་འཕྲབའགགཔའི་དུསུསོ།2 ཟབླ་བང་པའིརྣ་ཝེའི་རྣམ་པ་ཙམངྱསར་པཞི། ཡི་ཤེསྱཀེརྟྷ་བདངས་སོ་སྟོར་གསལ་བལསྱ་རུང་པལོ། ངེནས་ཚོསི་བངསཀི་ཡེ་ཤེས་ཕྲུལ་བུཙ ྭདྲཱསངཔའིཏོ ་གས་པརྨྡམ་ 


ལོ ༣ མས 
འུཁགས་པའས་བུངབའོ། ངེངབཤིའྱ༔ཟོའིརིམ་པརེ། བཅིམ་འཐུས་༢བརའཔལ་བརད་འག་ལ་ལོ འབྲིང་ནམས་ལཞབ་བདེཌ་བདུཊ། ཐབརམསའབ་ཉེར་བཅིབ་ཉརགི་གནགངིི་སྣང་བའབབཞིར།། བཔར་ 
-- “- ------------~~-~-------~------༨༨༨༨༨༨ྟྣ༤༤ྟྕ༨ྣ༥༩༨ྣ༨༨ྣ༨ྣྟ༤༤ྕ༤ྟྣ༤ྣྕ༤༨ྣ༤ྕ༤ ༠༤༤༨ ཊོ -- རོ - བཾ 
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ཀར 


མཉི་སཱང་བདདབྱཏ་ནམ་པཿཉུང་བལོ། ཁ་དོགདངངྱའི་བསྦཧི་བརའྲདོའ་ཞྲོབང་གོྱ་དབོནསོ་པདོགོ་འྱབརཔོ། དནསད་དབརུབ་ནས་གདལ་ཤེས་ལྔའི་དངིབས་ཀྱི་རམ་བ་འཆརཏེ། མེལབོ་དུའི་དངོངས་མིབ་ཚྲ་གཀིརཐ 
¬| པངང་འནཧཱ་འབྱུརཔྲོ། ཛཾནི་ཁདོག་འབ་ཏྲསྤེལའིགས་པ་འསྭུང་བའི།། ད་ཡནཔ་ལས་མསམགའི་ཆརཉ། འདིནི ུའྲལབདིུབལསྱ་དུང་བལོ། དེནསམཉམ་བ་ཉིདྲ་ངབྱ་ཡིད་པརའཆརཏེ། ¡ 

སྷམཕཧཱགཔལཱརུང་པའོ། དེ་ལཕངྲ་བདསྣང་བནི་སྟོན་འབྲོ་དབ་ཅིད་ཛར་ཆོད་པ་ལས་བུངཔའྲོ། དེརས་སསོརྟཏྲོག་བའིམ་ཏོག་གིཚོབ་བམའཆར་བརི། གཟིགས་སུངསཁ་འབུས་པ་ལས་བྱུང་བའ། དལས་པདམ།ངལནྩཾབ་ 
× འཇངབནེསྣནོ་འབྲེའབྱོངས་བྲལསའུངཔགོ། དེམསྱབབྲབྲད་པའྕམཆོནར་ལ་བུརའངར་བནི། རངབཞིན་མ་བཅོས་པལསྱ་བུང་བའོ། 'དེལས་འཁར་ལ་ཁསབས་པའི་རམྲབ་སཚགསྲས་སངབནི་སོར་བྲག་མྤའྨཡིན་པལས་ ། 
ྷངཔའོ། དེ་མཐནོསཀ་དབིཿཀི་ཡིའེ་བརབྲབ་པུ་འཇར་བའི། གི་བ་མོགནསྤ་དངས་བལས་བུངབ་ལོ། ངེལས་ཟླ ཀཱ་ཊུརའཱམ་ལྟ་ཐཱནི་ཝིརཌཐངཾག་པརྦ་ས་པ་ལྱ་པང་པ་ལོ། དེདགྱཀངབྱོནའྱ་བུས། འག 
ད་ུམ་དད། བཅུནདག་བཅུ་བཞེན་བཅིགྱས་གཅིབ་འབག་པའ། ད་ཐནརྭ་དརི་ཉམས་བང་འཕེལ་བེ་སངཔ་གྟེ། ཧདིདགནིསསས་ཆི་པ་ྲབའདས་མ། ཏོབ་བ་ཐངང་པར་བྲསངབདའབབས་པའི་ཏགས་ཞྲིཿོ། ་དྡེད 
5 ་་ང་ *ཚ རླུ་ ཝབྱ་ཧུད་གཅིབངའཉསཔ་ལས་ཟུང་བབ།། དེནསཐིགལེ་གཉིསའབེལ་ང་སང་ཐོར་འབཔརཔཤས་འབརཔ་བརངག་པལས་བུང་བའོ།། -. 






























































༄༅༅།། 


སོ །སྣདཱ་པནི་ལཾ _ མངོན་གསུམ9ི་ ཁྱགས་པ ཆེ དྲ ནཆངའི་ཉམས་གངའ ཧྭེ། ཐལ་འགྱུརལས། ཁཾ 
) ༢ཀལཱ་འི་འདཀྱིས་ཡང། ་༣ལཱ་ཙམ་ཁསེཤུ་ཛོད་སྣང་། །ཡུལ་གཱ་་ལས་མཐོངཚར་པོ། ཅཾས་བྲརར། རངྱབུང་གྱི་བུངལས། རཔངམྲཿ་པས་འ་ ཉྟཿཔ། །མརའཚམས་ལསནིསརོ་ཤི་ལས། །བལ་བའི་སླེསྤབུ་པལ་བཟླ་པ། །འཁོར༣ 





ཧོཿ |  _ ཁ ༠༢༢༨༨༨༨༨༠-༨-༧༧ 
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-~  -༡༡༡༩༤---- ར་ར ཀ"།ྫྨིི མང -~--- --=- 























7 ས༣སིརདོ་ཡིནཏི་ ་པི་ཤིས་རང་འོདའི་གདངསི ཐལ་ཁླཀར་བཱས། རིད་བཟད་ཕུབས་སུངཔནི །ཁོངོསྦ་བོའི་བཱཚན་དཔྲ་གསའ་བརནི། །མངས་ཁཇོག་འཇའ་ཆོན་ལས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཕྱི 
( ཡིམ ཅས་བདྲ། བསྟནབུ་ལ་ཨ་ ད་པ མ་ད ཅ་ག་་ལ་།འོ་པིརསུལས་ །ལོ། ཅེས་སོ། ་གཉིམ་བའང་བཞིན་ཤྲེ་བག་ཏུ་བཤར་པལ། ཚང་བསྭཏི་ངེས་ཚག་སྤྱིབསྙན་བ་ 
' །དང། ཚད་ཤདས་ྲབག་ཏུ་བཤང་པ་གཏིས་ལས། ངང་པོའི་རིག་བཛང་བབསཅས་བྲས། རིག 


ྲ =± ཌ ནིགཞ་གནས་ཏི་རིག་བམངོདྡདུ་གུར་ཏི། ལམ་སལ་དཛུད་པལས། བཞེ་སྣང་གིའངདངངས་ལྱུན་བླཏཀྱི་འཇར་སྲོ་སྐུར་སྣང་བྲས། ལཐ་སྣད 
ཟླངྷཾ་ལས། དཀྱིལ་འཁོརོགས་པནམཔསོ། ཚའི་ངངབྱ་འངྱ་ནནསྣ་ཨའ་དིལ་འཁརྫ་རུགས་བའི་བར་པོ། ཐབས་བདིང་ལས་འདུས་མངབས་ནམ་བར་སངཔ ཊི དེ་གདྷེ་ཟ་བཉྭ་བང་འ་རཐ་བདཔའདསཾ། གརྱའི་་ 
འཕེལ་ཟང་པསདྱའིལའཁོརྡ་རོགསཏངོལ་བཅོས་སུ་མེད་བལོ། བགཉིས་པ་ཚོད་གསུམབོ་བགྱཏ་བཤད་བ་ལ་གཟྱུལ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བའེཚད། ནང་འུྱ་ཀྱི་ཛད། གསང་བཟིག་བའི་ཚད་པོ། དངཔའནི། སྣང་བ་ལ་དབང་སྒུའི་པའིང་ཁམ། 
འང་བསམདྷ་ངོགས་པ་སཾ། ཐལ་འྱུ་མཁྲས། དི་ལཱར་ཕབསནས་ཇོགས་པའི་ཚབ །ཐད་ཀའི་དངོས་སྣངའ་གགས་པདཔ། ས་ཇོའི་སྣང་བབྲའུ་བདང། །འདཤེས་ཅི་ལ་འངཛུད་པདང། །དེ་བཙུད་བནས་པའགུལ་བདད། །རླུ་གི་འྱེག་བའི་ཚདྲ 

དང། །ལྷནྱལ་ཐན་ནཐོང་པའྱདཔ། །ཅིའ་གྗངགཟབསྭསརྡ་ངོཤས་པ་དད། །དེལས་ཡབཔམ་འཁི་ལ་བ་དང། །ལྔ་ཝ་ཡའ་ངྲ་ཡུམ་སྱོརདང་། །ུན་ཌངམུ་ཧྲད་བརྗུཝ་པོལ། །ནལངབྱོརཕུཨཀྱང་འོད་གསལཞིང། །འགྲོངངའོང་ ཟླ {¦ 
༨ =” , 
` , ° ༡2 ཡ - ༡༩༩༩༡༠༩༩༩༢༡༢༢༩༥༣ུ།༤་ འེ པ ། མ་ལ་མ 
དུད །དབའདུག་བརང། །ཐམས་ཅད་ཟིག་པ་ཚོད་བབག་སོ། ཅིགོ། ཐོ་ཉོསོ་པོནོ། ད་བ པོ་བ 
ཅེ ཤེསཾཏརུང་བནས་བསརང་བཞིན་གི་སྭ་ཤུདེབུས་པརྭ་སུད་ྲ། མཛོད་བུནས་འོད་ཟེརྙཔ་ཁ་འ 
ཕྱིནངི་ཇརྦུལ་ཝཱྱཾསི་ཁནོ་ལས་ཇུངབཟིའི་གནོ་ཞིང་ཁམས་བངས་མེད་བོངབ་ར སཛཿསྙིརྦཱནཚད་ཕི་ལྲེརཿིཾ་ཡཱནྦ་ཀབ་ 
























བྭ་གཉུལ་ནིང། ལག་པའི 
ཀླེ་བརྒྱད་ཤཿཧའྟི་ཀབཱཀུ 


ཡི་མཆན་མདུང་། །མཛྡོ་ཝཱ་འོདཿེཿའདཀྲཔཛ། རྨ་དགསྨ་རུངགིསེ་འཛེགས་བར་ལྣང་། །ཞི་བླུ་ལབ་པའི་སེར་མ་ལས། །འདྭ་ཀྲི་དེངབ་རམ་པདའཟིགས། །སཱ་ 
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ཱ ར་ར འོོ བྱུ ར་བ་གསང་བཌཾཿ ཱ 
བོ་སབས་ནི་གསལ་བརབ། ། ན་པརཉེས་བླ་དགྲནམ་མདང། ། ཱ 

འཞིན་པི ཁ་བརེ་ཀྲ །མའཇེབ་མཉམ་ཇོགས་དྲའིངས་ལྱུ་ཁབ། 
|, འདི་དོད་ཕྲུའི་ཆ་ཚོགས་བྱརདྲ་འདང་བབྱོདན་དག་པས། བརགསཀྱི་ཟིམ་ཝས 


མེང་སེམསྱའིཔོད་བ་ཧེ། །མགོ་བོ་དོད་པོའི་གཞ །ཏེརུཀ་ནམ་མངོད་བ 
༩ 'ཀྱང། ཀུན་གཞི་ དང ཞལ་ཡས་བ། ི་ོ 3 ནོ་ཤྲིབ་ པཱ = 
'( ;(ི། །ཇོས་རྣམསུསྐང་ཅིག་གིསཤེས་འྱགུར། །ཚུང་ཡེདས་སྔརོསཏིང་ནམས་ ¬ ཧ་ 
ˆ [` 1 པཡཛང་གསའ་བསུདྱུམ་བྲལ། (ཆ་ཤསཝདབས་སྤོ་ཤང་དོ། ཅེས་པཱོ། ུ 
€ ( རམཞིང། ཨུས་སེསེ་འབེལ་ཅོདཔས། སལ ཟམ ད་ཁ ཁ་འ ་ † སྷདྲརྨརོའ་ནམ་ཁྲ་ཁའ་ཁ་ ག་པའི་ཚོདཙམཧྷཱ་ད་ཅིག་པ་པ་ 
§ ”] ༢་བདེ་རང་བྲེལ་བས་གཞེན་པེ་ལེབས་པའ འདག་བནི། . ི་ོ ས་དང པོ་བ ཏོག་བ ཅགགྲུའིག་བརོསིདོད། པའི་རྩལ་འཅོས་བ་ལསྤ་དུངཾ། ཁྲས་ཟངཐལ་ལ། 
{| ཞིའིཆཏབ་མེད་སམ་འིག་བསེ་བའྲོབ་བཞིན་སལ་དོཔས་བ། + ་  ཁམག་གསུམདྱ་འི་ལིག་པའིས ག་དྱའིལ་འཁོར་ཆེན་ 
































༄༅། -~----~ ˆ །བྲནྲེ། ཡང། རསངཔོའིིདསྣར་མསྲས། །ཞས་སྤྲིད་འབེལ་པ་ཆོང་་འི། །ཆཤ་བཅསཇད་པོའི་ལྲམོ་ལས་བང་། །ཉིན་འྱ་བུང་མཚོན་ཉིངགསལ་པའེ་སེམས། །སར་པངའ་འཕྲེ་བའྲི་རུལ་ཀྱིབ་པང་། 
¦ ལོ ོོ་་་ ་ ་ རཆོ་ ར་ཡིས ཅ ཧོང །ཁྲུཐ གདལ་ག་པ 

སེམསནི་མེ་ཧྲག་འྲལོ་བ་བཤིན། །གཅིགླ་ཏུ་མི་གནས་རངགསལ་གའི། །སང་ཚགཏིསྦའི་ཚུལ་དྲ་བུང་། །ངེས་ འི་པཔ་སེིམས་འབྲེལ་བཅད་ནབ། །ཁམས་གྲསམ་ཝཱའི་བ་མ་ཕིད་རོ། ཅཾསས། འདིའི་དུས་སུཿ 
ས་རི རད་འདང་ བདའ འཕྲོབ་ཏྭ་བུདབ རིག་པྲ་འྲགསྔ་རཤིས་རབྱཀིཆ་གཉིས་པདོ་པས། མའ་ིབགཉིས་ཆཚོང་པ་འཤས་པའི་ཆརྲ་དུལ་ོ། འཛིའེ་ངུས་བུ་གེ ལྟ་ཧཿ 
མེདར་ཏཟཏ་ཆོས་ཉིང་ཀི་ སྦ་ས ང་ོ། ཉམས་ལེན ཚདྲ་ཡགས་བཞེསྲ་བའོ།། ༈ །ཐྱཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟང་བའི་སྣངབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། འོད་དང འདབཞིནི་རྤྱས་བརབཤད་པ 


ཐའི་སངབ་ལས། རང་གདམས་དིམ་སྲ་ཐིམ་པའ་མུལ་ནེ། དེལསྨ་ཟབམར་འྲའི་བ་ལ་བ ཡངཱད་ཡལ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྭ་ཐུག་པ་ལསེགས་བདབབའི་ འཱང་བའོ། །དེ་ནི་སོདྲ་རུད་ཆགས་གནས་འཇྲིབ 
ཛིའི ་ིིབག་ཚུལཔ བི་སཅས་ས་སང་ ཧཱཾཱཧཱ་ཿའི་བ ནམའོ་ྱ་གཞད་ ་ིཆན་བཁསཞིག་བངའ། ེ ཐར 


~~ ཤོམས ཱློ ༦ ༡༤༨ ལེ :‡: | ~~ ༡༤ ལེ ཚོ 
༠ -------- ༨༧ སོ ༨༢༤༤ རར་རོ ཚོ = ༤༤ ༨༨ འམ འོའོོར༤༧ཆ༧༤༤༤༤ 
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རྟགས་སོ། དེ་དག་མ་ཐད་ནཱ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཡས་ཏི་གོལ་བས་སུ། དེ་ལྟརི་ཟཱཧཏི་འིག་ཏིན་ཟང་བས། ཏོན་མཆེད་བཟོ། འོག་པའི་ས་མེང་བོའི་གནད། ནང་བྱརདྱ་འི་སེམབ་ཅན་ཟད་བསོ་སྟེ་རྨནོ་ཆང་བས། ང་ཡིག་བཅིང་འཆེབ་ངང་བྲམ་ སི 
པའོ དེནས་སྙངཔཅིའི་ངོ་བོར་མངའབ་བ་མདདེ། བྱ ཀར་ཤོ་འབ་དུ ཆོས་ཉིད་རང་བཞེསྱ་བ་སྟེོ་གིས་འྲབས་བའོ། བྲབས་བུནི་གང་ཟག་གེས་འི་ཡིན་རའི་ཤོནོ་བྲོང་བརྡ་དཀའ་སེ་བསམ་གྱི རི 
ཨེིདརོ། དའརོས་ད་འི་ཚང་ལེབསི མ་ནམ ོམབདས་ཁཅས་པ་ཡནབདཔ་འིན་ནོ་ ཤངའིཆསསམས་ཉི་བས་ཟད། བཙིར ¡ ནབ་བ 
དཱ +` ཏུ ད་བར་སོངཔང་ འའླའ་པའི་ཚསོལ་དམན། འེ མ་ ཆ་བ འལ ཆོསཏིདགཉིས་པོདཟདབརྡ་སོང་ཨི་ཆོས་ཉིད་ཟད་བ་ཞེས་བྱ་ ་སཱུང་ 

རྒ ཀི་ཐཱངཔ་ཡད་པ་མང་ཐི་མ་ལ་ཆཆ་ནག་སོང་དུས། སཱིན་མེད་ འམཔར་ཞདང་སིས་དས་བས་འངརོ་གོན་བསྲ་ཆང་བིབྱ། རང་འཛིན (ངབའི་དྭདདཾཀ ༼ 
.  འཾའིའི་དུས་ན་ཆོས་ཙ མ་དུ་མང་མིགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཉིདཟད་ ཆོས་ཧུན་ཡུལངང། ཆོས་ཉིང་དའི་སྟོངཔ་འཛེན་ཆ་ཕུཁ་ཅན་བིས་བྲསས་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམསསེམས་བུངཀྲུན། པ་བ ། 
ཨོ། ` ཟང་ལགསའི། རིས་ཏྲིས་ངང་། གཅིག་ཆགཉིས་ལས། རིམས་ཉིས་ཟད་པནི་བངབ་བཞི་ཚད་དྲ་ཟིན་བོའ་དུས་སོ། མགཅིག་ཆརཟད་པནི་དེར་པཆོས་ཉིད་མངོན་གྲཕམ་མཐངནས་གྲོརཔ་པརྱཔཡངས། ཉམས་གེངའཐཔི་ ༢ 















མོསམན་འ༤ ¥ ¡ 


༠༠༩༩-༤༨-༤༨༨༠༤༤༤ ༡༢༡- - ཡིེ ༧ ~~ 
















[ྲ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་སངབ་མ་སེས་བརཟད་པ་ཡང་ཡདད། འཛིནྲིབོ་མཚོག་གཅིག་ཆཚབ་ཞེས་བགོ། དེ་འ་ཧོནདུ་སཱངས་བའི་ལས་འྲ་ཅནྨ་བ་མལ་ཐུས་བ་གཝནས་ཆེབརརེ་ཙསྦ་ཧི་ཟད་ལུག་ས་ཏྲེ་སིད་བཙམ་གོ། 
རི་་བར་བའང་གོ ངགོ ཇེས་ཆེག། ༣ངབ་ཞིན། ཆོས་ཏིད། ས་འཚམསདང་ཝ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ངབོདི། ཐི་འོད་ཝའི་སྭངཔ་སུ་དྲངབཅས་པ་རད། ནངཧརཾསཾ་བཅས་རྟོག་ཆོགས་དང་བཅས་བཟང། ཏམས་ 







ཤུ པུང་གི་ཡུལ་ཟད་དེ། ཀ་ངག་གྱི་སང་པནཐ་མཁའ་ལྭ་བུའི་པངལ་རིག་བ་གནས་བ་དུ། ཐུལ་འགུར་པས། ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་གུངབནི། །ཉམསའཱ་སཱངཔ་ཨོ་ནཔ་ནི། །ལུས་ཟད་དངངབའི་ཡུལ་ཡུང་ཟང། །ཏོག་ཚོགས་འབུབ་པ་ལསྤུ་བོལ་ནག 
༣ི། ངདགཞིའེ་རིག་དངྲབལ་བའོ། ཅེས་སོ། རེས་ཚེག་སེ། ཆོས་ཞེས་བྭ་ལས་ངག་སམསྭའི་ཚོགས་པའི་ཆོསུ་ཏོན་མོངས་དང་བཅུས་པ་ཡིན་ལ། ཨི ངཾར་ལམ་བྱི་སྣང་བ་འེདགསལ་བཟྤོམ་བའི་རྔ་དངབཅས་བསྟེ། “ ཟད་བནི་པཱེངས 
པ་ཧེ། བླཾའི་བྲམ་བ་ཞུལ་ཱངདང་བཅས་བརངལོག་ནས་མངུལ། མི་དམིགས་བའསབ། དིད་ལས། ངེ་ལཱརཆོས་ཏིདངེས་པའི་ཆུག ཆོཐ་ཤེ་ཆོགས་ཤིང་འདུས་པལ། །བབྲ་བདདང་མཚནི ང་འཛིན། །འལང་ 
ཆབརྩ་འདཔ་ལ། །སེསའེརཾགསྣ་ནམས་འཛིན་བའོ། །ཉིདནེ་བཅོས་བཞེང་བལ། །ཁྱུག་པར་གནས་པསརྣལ་མས་ཁྱབ། །སྐིམ་ནྭཧཱ་དྲགཱསམ་ཝ། །པྦཆག་མིངགྲི་གངས་ཟད་བའོ།། ཅིཔ་སོ། རང་བཞིན་ནི། ཕྱིནངགི་ཕྱང་ 
སཿཟད་དནམ་མཁའ་སྔོ་སོའེ་གངངས་ལྟརཀ་དག་གིརང་གནངས་ཅམ་ལ་ཡྤོང་པནི། ཆལ་ཐོགས་ལས། འདྲེདས་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བླ་ཐམ་ནམ་མཁའ་ཇིབཞིན་ནོ། ཅེས་སྭོ། ཆོསཉིདཡ་གཉིས་ལཡ། § དྭ 


༠ -------¬ --------------~~-~====---~ ༡༤ ༤ལལོ་བཞོརལི་མཁསསསསཔ༧༠༠༤ག༠༩༨༡༩༨༡༧༤༢ར༤༨-------༨༨༨༨༨-༨--༢༤---ཕ-~༡----~---༨༨༨༤༨༨-༨༨ ཨི 
ངཿ ༦ ཡི ༨༨༤ ༧༤༧བས་གསས་སེནསའགརས།མས་རར་འ།དཉན་མཉམངང ཆང. ༤༨༤ར༠༤༠༤༧ར༩༤༨༥༤ སས ༡༢༢༨པ༡༧༧ 
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ཏོ ིནོ་ི་ོསོ་བ་ཅོསབོདོ་བསོ་སྫོ་ར་ོོ། དེ་ཟད་བླསྣ་སྟེམས་ལྭ་ཐ་ 


སྦྱབ་སི། དེབཟལ་ནསསཔསྱ་ ས་ཏྲིབ་ སླིབབ་མཐའ་དག་དངྲབལ་བར།་ ཆོས་སྤུར་འཇུག་བ་རབཏུ་འི 
' [བ་ཐིཝ་ཡི་ཝམ་ཟངནས། །ཐམས་ཅང་ཡེ་ཤེས་ཇོགས་སའོ།། ཏོག་མེ 






༄༅། 





ཁསེགསཔ་ཐྷེན་ངུ་མ་ཡོད་པས། ཤེས་ཆ་་དེ་ལྟ་བུཁས་བང་བརམི་འོཔ་པོ། ་ ཙརྦཾ་པ་ས་འཚམསགྲ་ 
དྲ་པར་འཇུག་པ་དང། ཕིརྟསང་དུ་ཆུར་ལོག་པའ་ས་འཚམས་ཡེདད། དེའང་སུའི་རབ་པདོས་དའས་སེ། 
„1, ”[ལཿགྲོ་ཞང་། ཐད་ཀའ་དངོས་བྱད་མཐྲིང་ཁ་རག་བཙམ་ཁས། འདྲ་སུསྤས་པལ་ཐ་ཤེལ་ཁོདནངད་ཐིམ་བཏལ་ 
“ །ཡཱིཀ་པ་བཞུགས་ནས། པི་དང དང་ལ ཡི་ད 

2252 ˆ. 


: ༤ * ˆ ༠༠༡༠༠༩༤ˆ ` -* ༤༧༠༠༢༦༥2 བངམ 
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ང་ར འ་་རོངཆངའོའོའོ་ཆེོ་འཆིངོ་འོཆ་ོ་བའ་རི་ ར་འོང རོ 
ཤེས་ཅེན་བོ་ལ་དབངབསབས་ཁམས་གསུམ་ཇོ། ི༔པཔའླིརལ་ཚབྱ་རབང་འའ་བ་ལ། གུན་གཏི་ཏྲཿ 
ཆ་ཤས་ཅ་མངགནས་པ་ཞིན། །ཏོར་ཤངས་དེངས་པས་འྭའུལ་བརབ །།བལ་ེན་ཁའི་གནསཔས། །བག་ལ་ཏཝ་ནང་ཏུད་ནས་ཝབ། ! 


དི ༥ །ཕྱིན་པ། །འྲབསྲཔའི་ཆོས་ཉྲིད་འིན་པར་འཇོད། ཅེས་སྐོ། རོ་ོ་ོཐོཐོོམོའོའིགྲོསམ་ཡོ་བོབ་ལོའསོ། 
'„ གངངས ཡ་ཤེམཤེལ་འདོནྱད་འོ། འམ བོངས འོང ི་གྲམ་ཡ ཨཱཿ 

ངཱ ཡང་དབྱིངས་ལས་བླ་ (འཆན་གཞི་ལས་སེམས་ཅན་་བི་དོན་འབུང་བདང་འོགོ་བདང། ེི་ ཊཱ 
/ 1, ཚང་ཕེབས་ཡེཔ་ནས་ཟང་པའེ་མགྷོ་པོཐ་དུས་ན་ 
ཐས་ཅདྲ་བི་དོན་དོསསྤུ་ཧཆེར་མི་ཁྱགུངན། 


བྲབས རོ 1ག་མེད་བར་འདོད་ཝུའི་སྟངཉིག་བྱ་བུང་བྲས། རེནི་ནོར་བཅེན་པ་སྟེ ༼ 
དཱུ་ཕུགཱཡ་དང་འགལ་བངབ། ཞདུས་མྲ་བྲས་ཡིན་བས་ཚིས་མེང་གཏན་རག་ཏུ་སངལ་དངའགལ་བང་། 
ཕྱིནནསསེམས་ཅནདང་སངྦྦ་རསྦ་ལ་ལམ་ཧྭན་པའི་ཐུགས་ཇིངང་མཛོད་པ་བཅན་བདང་འགལྲ་བ 
ངེ གྲི་དང་ལག་བཞོའི་སོར་མེ་ཧོབྷཏཱར་གསལ་བཙལ་ཡོང་བས། པྤབས་འོངཾས་ན 
སཾརམེའི་འོད་ལརེག་པ་གཏད་ཕྲས། ཐྱི་འྭའདེ། འཛལུསྱི་འོད་གསལ་རསརང་ཡིབ་པུའཐིམ་ 
ཧྱ བཁྐགྷ་སེ། ནངགསཔ་ལུན་བབ་རནཔ་ཚའི་མསུམ་བལ་པེ་ཤེསྦ་བཏིའ་གངུངསཧ་ 
 གང་༣ངངཔ་སྲུ་བིབ་ཐ་ལུ་གནས་པ་བཞིན། ཨ་པཆསྨསརསཔསྱ་རས་ཏེའྱའིལ་པའོ། ངེ 















པྲ 
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ཡཿ ༤༧ ༡ །  ་༢ གང་ ཟླ་བ ༣ 
(རྟགས་ཏེ། རི་འདྲ་སྱི་བ་དཔའྡཛག་པ་ལ་དབངབ་ལས་ཐིག་པ་སེམསཅན་ལ་ གསྔ་རེས་གཏད་ ་མེད་པུ་ཀ་དག་གྱིཔཔ་དེ་ནང་ལཾགནས། འུཿ་ུ་ཤ་ཡུངཔ་འདམེ་ལང བཞིང། ར༩ཤྲི་པདེ་ ' ད ། 
། 









པ་འགྲུབ་ཕའེ་ དྲེ ཧཱ ུ ངེ 

ཆིད ཞོས ༣ཡི་ཤེས་སྭ་པའི་ ཆང་སྣའཝ་ཟའ་ཐལ་བས་འ སཱ ༢ ཇྡི་རའིསྨ་ཐྲོབ་པ་སྟེ། ཧིསྙྭ ོཅེའརྲོད་འཕོ་བཅེན་མེའི་སུརབཞིངས་པ་ཞེས་ངཁོ། བཞནངྩི་མིཊཿ ཏྲ ཅས༦ལས་རང 

` ༣༥; པདམ་བཞནི་མོ། དངར ཅས སའུ ཛའོ སིཔཿཅཧྤཾའིཏོན་འཁྐོརབ་མ་སྭོངསྲཏེསདྲ་པཛད་ནའངར་འབང་འབྱོད་ 'ཱ 
ཁོ སཧྤིཐལ་དབངས་ནེ། ཚའདྱིཿས་པུ་འཇུག་ཁངསེམས་ཅནམམཐོང་རིག་པ་བ་སྲི་ཕས་ཐོམ་ཙས་གཅིགྱ་རྲ་བོལ་པའི་མཐུ་ཆྟེད་པེ་ཐོབ་ལ།  སྲིན་བུནཱ་པཀྱཏ་འོད་རུར་སྭཱ་པལོ། སྤྱིཊའེ་དབངཐོབ་ཞས་གང་ཅིའདོད་བར་སྤུལ་ནན་ཨིམས 

| ཅཿཛཾདཾཱཝཱ་ཊདཱཱིརཔལ།།ཡའྟ་མུགཔ་ལ་དབངབནེ། བེམས་པོ་ལའིག་བ་བྱུག་ན་འངའྭགུལ་བདྲང་སང་འབབིན་པར་འ ་མ་དྲང་དྲགག་བསུས་བི་ཤིང་དྲང་ནོརབ་ཁ་སྲོབས་བལསཆོ་ བས་སེར་བཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཡིན་པ་དྲས། 
ཏས་དྲོསྱའི་ཆརའའིབསབདྲའེང་གྲོ། ངེ་ཁངསྤེ་བངཔའདག་པ་ལ་དབངཔ་འདི་གཉིས་ཟད་པོའི་རེས་ནངདྱའིངས་སྲའཇདག་ཁོ་ འ་ཐོབ་ཏྲས „སེ དེན་དྲཛུ་སི་ལདན་བོལསེ་མཐཆན་སྤམ་ ཅིཟ་ཅརདྲ་བོལ་བར་་བྱབ་ནས་འཇྱིཨཿ 

།ཏུ་འཇུཊ་ལ། བྱེདན་སྱེབ་ཡདཐངཕས་རུ་ཡབ་ཏེ་ཡིམསཉི་སུཉ་སྙུངཀྲོལ་བརབསནས་ ˆ ཕྱི་འཇུབ་དུ་ཐསབསྐལཧཱ་ིི་རུཔཧེངདུས་མས་་་དོདིལཐུ་འངམཏདདྡེཿ སའི་གཏེུྱས ནོར་བ ཆོས་ཅི་ནམ་ཟངཔ་མནོས་པསྟན། 
































 \ ༥༥ །ཡོའཞིགན་པན་པ་འབབདན་འང་ངོའེ་ཐབས་ལྷ་མད་ཅིགྲ་ཀང་ཡོལ་བ་མེདབས། གཞན་ལས་བསུས་དོ དྷ་ཐུང་པདའའིན་ལས་ག བཾ །ཟིགས་བ་འཛུག་པའྲལ། བདག་ཅག་གྱི་བ་མདཔ་བྲ་ཐིམ་ལ་ ་དངཔང་ ཐའྱ་དུང་གནསཆེས 

3 འཕགས་པདྡེལབུལ་བཏྲེན་བན བང་སོ ཚུལ་འདངག་གསངཔ་གཙདབས་པའི་ཧྱི་ཧུད་བས། ནངལར་ཟད་པའི་པ་རྤའི རེ །སེར་མོ་ལ་སབས་དེ་བཤིན་བཱང་། །འདིགཏདའྱངུང་པ་རའཔ 
དངའཇུག་བའྱེ་ཁངབ་ཐིས། །ཆོས་ཀུན་ཟདཔའིཕངས་ལ། །ཅི་ཡང་འྔརིད་བམེདཔརྡའི། བསི པ་འདྲིག། གའདེསནིའཇག་པའྲེ་བྲགས་ཀིགདབང། །ལཱཾ་བའེ་འངདའངསབ་ཐོབཔ། །དེ་ཡངད་ལ་་གཏདནཡ། །ཡངདཔ་ 

ཊཾ རྱབས་པན། །སྭངཔའེ་རངྱ་ས་མིལྭ་མད་དེ། །མངོནུ་ཁྲོག་སྟེ་འཁབུལ་བདྷསཔ །འདིཊདི་སེམས་ཅནའྡོ་རྤོདིནྲ་བེད། །རིག་པ་པཉམ་བརགཅིག་པའི་རིག །ཧཱོངཕག་གྲསམ་ནམས་སེམས་ཅན་ཧི། །འཕོབ་ཆེན་པོ་འདིས་འབུབ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་རིམས་དངགཅིག་ཆརྩའི། །ལས་ནེ་འདི་ཡིས་འགྲབཔ་ཡྲིལ། །དེབུན་བཱབ་ཟདཚང་ལསྤ་བོལ། །འདེཀུན་ལྲགས་བུངེས་པ་ཡི། །ས་མཆོག་ངྱཀེལ་འཁོར་ཆེན་པ་འྲ་གུབ། ཅེས་པོ། ངེ་ཏཿསཱངབ་བཞིཔ་ཧརབ་རེ་ཡངལམ་གྩེ་བའིརིཡབ 
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ོ * ༡༢༢༣༠༣ཟ། མ འཐ 


ཅེས་ས། ཙཾ །དན་བཞིབ་མཐའ་ཉེནྱཧི་མན་ངབ་བཞི་བོ་གོངམ་རྣམསའི་ངཱབཏིནནཔ་ན་ཆགས་མྦརུང་བ 






ལམ་སཱ་བྲང་པ། 
བཞུགས་དངས་ལ། 














ནཉིངྐ་རརྱ་རས་བ་ལ་སོགས་པཏེདང་འརིན་བགོཔ་བའྲི་ཚུལ་དང་འབགའརོ། ངོན་དྲི་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོའཆའ་བླ་རཱན་ཁིགནདའི། རོང་པརོ་བདྡོད་བཏིས་བཤིབས་བས་ཐབས་ཤེས་རབྱའི་ 
གས་ལས་ོས་བར་ཆོཅར་འཅ་ལ་ཡི་ཞེསའི་དད་འབབས་བརྩའིརཔོ། ཁུས་ཅིབངོགྲ་བམ་བསྡ་རམཞསའཇམཔའི་ར་ཁྱརར་ཅེརལ། ལུས་འིར་ང་པས་ 
བཀྱཾ་འབབུངབ་ལས་པེ་ཤེས་ཀྱེ་རྱལ་འབྱིན་པདབྱེད། ཡག་པའི་ཐལ་ཐོམཆན་བུངངཕཔང་མའི་སྟངད་བླ༥ལ་བས་ལས་དང་བྲག་ཆགསྦའི་མའ་ཟདབརྭ་བེད་དྲོ། གཉིས་པ 
ིང་ལུརྱ་པཾད། བུསྲབངཐཱར་ཏཾབཙོག་བུར་འྱྱག་པས། དྲངོ་ང་ཁྭསྱཀླཾ རུཿ་ཝཱག་པའེ་དགོས་བ་ཡད ཇེ་ལོག་བས་ཕིརླཱ་པཱ་ཚོགས་པ་ལཱཔལ། རངདུསི་མས་སེང་བའོ། 
དེ་ལག་བྲུ་འོན་ཡུས་ལ་ངོད་སྩེ། ནདྱད་ཆོས་ཏིད་སྟེ་བ་ཡེང་པའི་ཉམས་སྤེའོ།། ལག་བས་འཇིངབ་ལ་མྱའུདདེ་སད་པནི ཧིབས་པ་ལསྦཀྲི་མཔ་ཝོག། དེ་ལོག་བསནངྱངཏཱཀ། 
པདུ་བ་འགག། ཕྱིཿཡེ་ཤེསྦསི་མཐོངབྷ་ནམ་པར་དག་པ་གོངདུའཕེལ་བའོ། དེ་ཏཱ་བུའི་གདད་ནབས་ན། ཁས་གནད་ར་ཁ ཆ་གནང་ཁ་ལ། ཆླང་གནདསམས་ཡིན་བས་ས། ཿཁེངས་གྲོ་འེ་བྲྲགསསྭཕ་ལ་འབ སྦ་བྱ་ཤད་པ་ 


བཱང་བོ་ཆེཅེསཔ་སྟོབཔདང་ཤེག་བརེ་བའི་ཆནས་བཇོདདེ་ལུས་གནད་དེས་པཤེས་འད་པརཅན་འདེགས་པའྲི་ཕིརམོ། དོན་དཟེན་གཅིས་ལས། འཆེའུ་བྱ་དན་ཧི་གནད་ནི། ཁྱམབ་དྲྭ༧ལ་བསྲ་སིངཔགྲསཐ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པའི་ 
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ཀང. 5ུ༨༤ཀ་ྟྐགྲཏཏཤ2༡༡༡༡༡༡༡༢ུཔ༡༡༠༥༧ཀསས་་༠༠༠།༡༠༠༠ཀབསསརུསསསུསསས།ས།༢༩༡༡༣༠༡༡༡༧༡ཟ།༢༢མམ༡༡༠༡།༡༣༡༣༠༣༡༢༢༠༡༢༡༡ 





། ཡོབ ༢༣ན་ ˆ. ””””༡”༡།༩ཀཀ།།༈།།ས། 
ཧིབ པྦས་བྲང་སྦྱརབས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེསསུ་འཆར་བའེ་གྲཞི་བྱེད། ཐེ་བོངས་ལཉྲིར་ཐུམ་བས་ག་ྱ་བདཡསཀྱིརུང་གནོན་བླ།ཧེད།  ལྲག་པའྱི་བི་མངྲག་ལྭ་བཅརབས། ' ཆོས་ཏིངམཛོན་གླབམ་དུ་འཆར་ད 
་འིཿཙམ་གཉིག་པསྣ་རམ་ཏོག་ཡ་ཤེས་གུ་འཆབའྱིད་བའོ། ་་གཉིས་པ་པབ་ས་འཤེས་ཀི་གདད་ལ། ཁྲཐབ་པསྤེབ་གྲས་ཞིན་འདྲོན་ཧྲིསིདཔཟིས་ངཾས་གནནི། རང་ལག་བཞི་ས་ལི་བཞག་ནས། དཔ 
ཉྱིཿཕུཡ་བསརམ་ཏོག་ཡས་ཀྱི་རྲབ་ཝག། དེ་ལག་པསྲ་ལིརའབུལ་སྣད་འགག་ལ། ནང་དལུབ་སེམས་ལྔ་རོང་སྱེ། ཁག་མཐི་ལ་གཉིས་བ་ལ་དཙ་བས་བྱངུ་བ་ཡས་ཀྱི་རྦལ་ཁགེ། ་ཇེ་ལྐོག་པྱཱའིྲ་ཟིག་ ཕན་དུའཆར་ལ། 





བཙན་ཐད་པའ་ཏམས་འབྱུང་། འཇིངཔ་ཡྲིད་ཐ་ངྱཀ་བས་འཛིན་པ་ལབ་ཀྱི་རྤུང་ཝག། སར པ་དང་མི 


ར། རོ་སོད་གསིངལ་བོན་བས་ཏག་ཅུ་ཆོས་ཏིད་ལས་སི་འཐལ་བཟྡབད། རུལ་འཇིང་བ་ལ་བླཐར་བས་ཆོས་ཏིད་ཉི་དོོ་ལས་འརུག་ས་པིད་པའེ་ཏེན་བེད་དོཾ། ་གཉིས་པ་ངལ་བོ་ཡེ་ཤེསྦའི་གནད་ལ། 





=ཀྲ༢ 


གྲུ དབར་འེདདོ། ཆོསྐྲསའི་བཟུགས་སྟངས་ལ་འང། ཝླ་བཤངབ 
སེང་ཀྱེ་ཕལ་གསུ་ོགས་པ་གང་ལ་འདམི་འཇིགས་པལཝར། ལུས་གནདདེས་ཁམས་གྲགམ་གི་འཇིགས་པ་སེལ་བའ།། དེནྷ་ཐི་འཇོབ་དྷདཱི་བལ་འང་། བཅ ངེ ཁཿ 





ངུ ན་ཧི་བནང་ནི། ལུསྦའི་ པས 
རང་རིག་བ་ཝདབདཟིད། ་རང་མཐིལ་ས་ལ་མནན་པསྡ་རམ་ཏོག་པཱ་ཚོགས་བའགག། ལག་པའི་སུར་མའི་ཚིགསྐ་ནམས་བླསམ་ནྲསརང་པ་གཏི ༢ ག- ± 8 


3440 - 3453 













, ༼ ˆ` ~ གང ༢༡༡༤༤༠ྱ་ཀྲ་ཁཁའ༠༨༡༤༡༠ཀ་་ བུ 9 == ཐུལ ཁོ 
སཾ ལ་བཟཾརྲ་ནིབཔ། ནིཿ ཀི་འགྭོ་འོངོ་འཆད་དོ།. ཚོབསླུའི་གཟིགས་སྣངརྤལད་མས་ཟིཊ་པཉེ༔ མཉ ཤཿ | 
¦ ! སི ཧཱ ཧོཿ སྐངཔ་རྱོ་་་ས་སས་་པས་ སྲིགགི་དལ་བཅི་ཀུན་འདྲའ། བདེ ་ 





༧ 
( 


འ 


༼ 





]‹ [༄། །དབབགྲས་གི ལུསྭ་བ་བ་ལ་མིག འཐེན་བསད་ཐདོབསའཁུལ་པའི་འཁོར་ལྱརཱན་འཆད། བབགའི་ལ་ཐབ་བས་བསགས་བ་ལས་ནམ་པར་ 
[ཌྷ ི་་ག་ས། *.༧གཞིས་བ་གསུམོནེ། བརྡ་སེངཔས་ནཱིན་གཱངཐོ་དད་བ་གནོད་པ་མེད། ང་ཆར ཆར མ་ད ཕྱིནངདུ་འབྲ་འོམེད་ཐཿཛོད་བས་འཁོར་འཇམ་གཏིསྲས་ 
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འོ་གོཔལླ་བའ། 


རླ 


| ¡ རར 
| པངོད་བའོ། རི 
1. དག 3 ིྫ 













ྨ 











དྲག །འཇས་བསུའོབཞབ་བ། ། བརྔོད་བདབ་ལ་དོན་བཇོདདམེདཔརྱ་ང་པལོ། དམསྱ་ལི་ཏ ཅོགས་པོནི་ཡངྒངབེ་བོཞི་བོངིམོ་བཟོ་ཤོས་བྲོ་ཟོ་བྲ་ སེབྲས་མཁའ། བནི། རིག་བ 

མྱ འོད་བསལ་དང་འདྲེས་པ་ཡསྱང་ངྷསེ། ཛཱོག། ཅུ ཧཧཧོཧེཾ སྤོ་བཅུས་ཀོ་དབང་ཇོགས་པ་ལཤྱུབངབའོ།། ཅི ༢བངབ་ནི། གོ བི 

རཱ ཧྲོལ་བ་ལསབྱུང་བ་ཏེ། ཇོས་རཔཕྱམབརང་སར་བུམྱིངསལྱགགས་བས། ཐཱ སཡིདཔའི་དབང་ངགོསཔ་ལམ་སྟེ། སེམསརིཕསནད་པངཔརྩ་ཐིས་བྷ་ཝཱརྒྱ་ཧཱ་བཞི་མེདཔ་བསེང་བདི། རྱེ 
ནོ་ཡྲེ་བོལ་སང་གཞེ་མེདཔ་སེམསྱ་ཾགནས་ས་ལྭ་འུགས་བས། ཤིནྷ་དྷཱ་སོབ་པ་མེད་པ་རངཔཔང་པངགོལ་བ་ལས་ས། 


དསབན་ 
ཤཾ རཅཨིཨིཨཙཅཚཤི ས་པ་འུགས་བནི། ག་རི ངང་ལག 
རྡིའབུངངཾཞེའི་བཅེམས་པ་གལྱ་པད་བེུང་པས། ཧྩཾླསིའྲབསབ ངག་གི་བཞིནི་བརོང་གཞི། བྗོད་རན།བཅྱ་བཛོ་ཅིད་བཞིའི་ངཅིངས་བ་ལསུ་པལ་བས། ང་བརོད་ཆོག་རངྱ་དདྲ ཅུ 


ངརུང་ངྷུས་མིསེབོ།༣ེ 
(རྲི དྲེན་པ། ༢༨ ཁ་བས ༣ དངན་བས་ཡུལ་ཅི་འཁར་པོཔ་འཇུག་སྲིམ་ོ། ་དེ་ལྟར་ཏགས་ལུས་ལ་འཆར་བའི། ངོངག་ལ་ཤེས། གའེངསེཔས་ལ་འཆོས་པའི། ཚད་ 
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དྱེ་སྩོ། བཅྩོརོ་འྲགུས་ཀྱི་འིམོ་བསོ། རབ་འ ོཕོ་བོདོ་བོཁྱོབ་རོ་བབའངོ་བོརོོསོ་ཀི་ཕོ་བོི ལ་རིྲིདུ་ཤིབ་བཟོས་བངེས་པ་ལས་བུངབས། ཌོ་རི 
རཿ ཙཿ དེ་ལཱརཅདབ་བཛྡུཀི ཟུ་ཅིག་ཐངབ་ལས། དག་པའི་དྭབི་སནི་རེདོཔ་དབུ །དབདིན་རིཊ་པའེ་ང་བྲདོ། ཀེན 

ངཿ ༤. ༡ཆེན་ཞིང་ཁམས་སྲུ་བོལ་བ། ན་ ནངྱ་གཱ་པཱས་ལ་དབང་དོང་བསྡ་རོབ་བཅྩསཁོདག་ སལ་བ། གསངབ་རིག་བ་ལ་དབ 
བྷྱཊིཅི་ལྭབུཅ་བཟང་ བ + ་ ཉིད་ལས ག་གི འམ ཤཿ པོ ོས་ལསེམམའབའ་བ། 










ཤཱ ་ 


རོག སའ བུ 

ཧཿ མགོད་པ་རྡོ་པ་འཇངགི་སཞེས་བུ་ལོ། དེབཞིནཱ་དཱདང་འབུས་བུའི་སརབཏགས་པའིརིམཐབྱཿྫང་ གྱོན་པ 

བདྲེ འྭ་ ནས་ཡོང་དོ། ད་འཛ སྒྲ དེལའང་གྲི་སངབ་ཡོན་བརངོ་ཤེས་པ་ 'ི 
བར ཧྭཿཛཾཔཱའོ་ སི གབ རནས་ལེཞསའི ིངབབྲ་ང་བརི་ལ་བདས་ནས། 
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༡༡ཀགགས།༡༡ཀག༧༡ "༤ ¿༡ ༡༡༡༡༡༧གཐཁ་ཀ༧ “2༤ ༤༨༡༡༡༡༡༡ག༠༡༧ཟ6 ༡) 


༡ ཀླག ཁ་ལས 


།ལ་པ་ལ་མིག གནས། ལད 


ཞུ ༦༦༠༠ ༥༠ 

















༄༅། །ཡིགོལ།༥ ཟོ ཐོང ོད བསྦྲ་གྱང་མེང། བླསགས་ཀངམིའྲ་གུབ། བ བླབཐསོ་པོ་ལངོགོཐོ་བ་ཟོད། བྱ་བམེྱད་བམེཔྲམཐིགབུ་བ 
= ལསའདས། བྱས་ཀྱང ངཚིཆཔབྷ ས་ཆོསལྱྭ་ རམིད། བྱས་པསརོས་མོ་ཡིཀ། བྱི་ླ་བཀྭ། བྱཏུ་ཡིད། འཁད འདས་ཡམལམ། བསྦྲཾབ་པཝླཾགསབཏག། “ཡེ་མེ༡མ་3ྱམབརྡལ། བཉུགམ་མིང་མེབ གངསྣངསྲམ། 
ཟུང་ཡནངས་ནུདག་བས འཛོལ་དང བརང་ གངཤ༔སནསྭ་ཡ་དག་༨ང་འརིལ་པས་མབཞག་རིས་མེད་ཕུལ་པ། གངས་པསོཾ་ནསྔརས་མེདདངདག་ཡེ་སྔོདངུ་འདྲུག་བསྱལམམགམ་བར་མདྦ་ཕལ་པརའབད་ཕོལ སྦ 
བའིརཾཔསམས། བ་མདབརབོདཔཔ་བས། ༣དབཞིན་ཇོགས་བརནཔའི་གནས་ཕུནསྤིསོཚོམ་ཐམསཅང་ཡེནས་བ་ཤརཔཞོས་རཔགྲི་རོགས་པའི་དོན་བངདང་སྦར་བནི། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རུད་ལས། རྭ་བཞིན་ཇོགས་པཆེན 
པོ་ཡི། །ཇོན་ཀུན་བློ་ཡི་དཀྱེ དུབ །མིསང་ཕུལ་མད་ཏོག་པཡབ །མབཅད་རངསཀིདདྲ་རོག །འཁུལམ་མྱོངཔའི་མངིག་བཟྲད། །མ་བྟངགསུ་ཡུནསརོ་ས་འ་ཨ། བོད་ད །རགས་བའི་འཟུང་པའདེཀུན་ 
ད། །ཐྭགམཉིདནས་༣ང་དངས་པལ། ། ནས་མེད་རང་སོང་པས། འངསུས་ཡྷནསདབཿནི། །སཱཕྱི་མང་པར་འདི་པཡང་དེབ། འདི་ཀུན་ངུསམད་ཡངངུས་པས། ། །གཅིག་དང་གཉིས་དངྲང་ག་གྲསམྲཧིས། །ྣངམང་ 
ཕྱེང་སྣང། ¦ །སའཛིནས་ལསའདས་པརནི། །ཡནས་འད་གཔསུསམཆོབ་ །བྲསདྲད་ཡནསཡེདྲཔ་ལྲི། [ རིང་ལ འལ ཨ་ཤུ 
སས -- ཅོ ཚོོ. 2... ཆོའི: -4:44-- ༤4 ༤ཚ༧ "96 ༡༤ ༤༤༢༧ ༤༩༤༠ ༨༨༨༨ 
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ལཱ། མྲི ི། །བླསམསབཟོདཔར་པོ་འྦདཤཔོ། འད་བང་གིསས་པའིག། བདགའ་བཅྲོ་བོསཁོབའོ། རི་མོ་འ ལོ ཐར 

སུངཔ་སརམ་རིབ། བད པཔ: སྔལ།།སེནསག་པའང་འབས། ལའ གཟན་ས་བའུར། །ས་ རུསླིནཱཔའུང་པ་ཞི། ངིར  ་ ཱུ 

ར་ལ >ˆ ཡིེ །ེངགིས་འདྐི་དམྔགོས་པ། །རྣ་པའི་དབངཔ་མདདུམ་ཅི། །འཇབནས་ངངསདངའི་གྲཔའི་དི། །བལ་བའྱི་མབས་ཞང་རང་འ 

ཕྲྭསའགགསསྤུལ། །བཅུད་གསུམམད་པ་ དུ །ཡེནས་བུས་སུམས་བྱརུད་ཡིན་པ། དི་ཉདྲ་བྲ་ཙུ་རུདངམ། །སཱངཔརཔདག་ཁ་བཀྱོ་དན། །ངང་གྲི་ལསདངའྲ་པྲལ་མིད་པར། ། 
རེ 









མགལ་སབས་མབ། བའི་ཆོས། །བརིང་པ་མདཔར་རང་གནུས་པ། །སུསམ་ཤེས་པྨ་དོརཾ་བཏུལ། །འཁོར་བའེ་བགརགས་ཡྲང་ ་ 
ཱ དྲ རེ ༡ ༢༠ བསམའྱགུ་བྷས་ཚོགས་རྣམས། །ཡེནས་ལཱསྣ་བུད་ སྨུང །འནི་ཀུན་མྲ་དན་བ 
རཾ ། ལས་འ འཛིས མགོའི ། 7 ་ འདའདྱུགས་པུ། བ་ར ེག་སི་སྐལསཿ 














ང་མ་ལ ཏྷོཿཅང་ལོར་ཧོས་ཡཱང་བ་འིདི། བོ སི་ར ོད ན་བཅོདྐོ་ བ་ས ཀཨོནས་བཙུག་པཿ ཱ 

(= དོ ང་པ་འཁྲུལ་པོའེ་མངའ ཐའ. །ཡེ་ཤེས་ཡོན་པར་ཝརམ་མཐོང་། & = ང་ `` ཤ འཇུག །ཱ ཱ 

པོ  ཤྡེང་ཕཱང་བནྲི། ཡེནས་ དར ;།འྲགོ་བའི་ཛཱང་པོསངསྱ་ཏྭས་ཐེ། །ཡེནས་ཡིན་བར་དས་མ་རིག། བུང་བསྲས་ཅས་མངའ་བདགྱང། ། ས་སང །འཇུར་ ཏུར | 
ཨ་ད རྭ ལུསེད་ཟང་འནྲི། ཅེས་པ་པཔ མྲ་ཉིག་དྲེང་བ་ལས། ༢ངབའིན་སྩང་པའི་ཇོས་རམམ་མ། །ཅི་ཐྲ་མེང་པསྲ་ཝལ་ར་གས་ལོག ོང འྱའུ་བ་མེང་བསཡསླ་རུངའབོ། 

| རེ ང་ཡི ི་ིསྲངཔའོག །ཡེནས་ཏོགས་བས་བྱབིཏའིམ་ལོག །ཅོལ་བ་མེད་པས་སྦོད་བ་ལོག །མ་བཙལ་བཞག་པས་བྲསོཊ་བ་ལག །རདཐོལ་ལེན་བས་ལྣབབ་ལོག རོ བོ ¡ 
. ! ¦ ༼ཏ༩༩༡༤ ཚགས ལེ །མེད་ཐ་ཆྱོང་པས་གཞན་ལྕེས་ཡོག གྱེ་བསས་ཏུས་ཡ། ཤག་ཁཅྲིལ་ཡིན་བས་གངས་མཆའ་ཁྲབ ༡དངོས་ལྔ་འབངས་གཞན་བངའགགས། །རགར་ཨིན་པསས 


མདག ༣༩ 2 !|,] རཿ ཧ་ཡིནས་རོསསུམལ །ཞམལཔར་ + བྔ་ར་ཝ་མབ ༢༦༠༦ །བསམ་ལས་ཡིན་བསྲ་དན་བ་སངས། ། ྐགདེ་ྱམལ་ཇོགས། ཱུ 
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།ལསའདས། །ཡེད་དྲ་པེད དངྷཉཿྷཐང་སྐེ སཿ ངོ བཟབས དཱ 
` ངོའ ེ་ཡིདྡ་རམཝ་ ཐོ བ་ོ་ 3ཅོསུ་ཀྱིས་ 


༣ །དྲ་རིག་འ 
! གའོ རར  བ་ོ་ མཐོང་། མངི 











འེ སྟེས 


།བསྤོམཨ་བས་ཡང་ དགཉིདམིཉེར། ས་སསང གི ་ ཏོ ཿ 
སྐ་བཟདུཔསའགབཔ་མེད། །འ འཇིན་བམེད་པསརངུ་སར་བྲོལ། །འམིཀས་པཤཾངཔསྙུམས་ཀ་ 
བ་བཞིན་མྲེང་པས་བཛོར་དང་བལ། །ཅེས་པ་དང། ནརྦ་བུ་འྲཝ་བཀྲོངལས། ཧ་ཧ། ཆོས་མབ་འཐང་།ཤོང་ཅོང་འ་ 
སངགྩརལ་ཇྲིགས་ལས། འཛིནཆགས་མད་པའི་ཚོསཉིདང་སྲོ་བལ་འདི། །སསྦ་རསྣརསསཀི་གཉིས་མང་ ་ 
འཛིནརོསཉིརཡུལ་ལའྱང་ ཟེ མལ །གཅིབ་དང་བཞིས་ལམའས་བའི་བབྲ 

















ཐོ སོ ངཤཤོསྭངྒོན་ཧོན། །ཅས 
བྷསརམ་དབྲ་ རེས། ། འཛིན་པའི ཆོས 
བོས་བ །རྲན་ལད་ ་སམི་པར ,ཅེས་པདང། 













“ངྫོ རརོད་འཚམ་སོང་ཆེང་ིར་རལ འོ --- ཆོའི. = ཡི་ཆ “ཚོང པོའོ = དཱ 
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ལལ ི་ོ 2 
25 ་་ 





ˆ ་ཤའཇིགཱ་ཏེན་ཁམས་འདྲི་ཐུང་བ་དང་། །ཛུངནས་ཞོག་ ཧསྟེངེ་བུར་གནུས་བན། །ཇི 
ཛེ ཧྲ སམ གང་བ་དང །ཆོས༔ ཁཱ 


ཏསསད་མོེརོ་ི། །ཏེན་མེད་གནས་མེད་ལེན་བམད། ། 
ཧྱེས་པ། །ཇོས་དང་ཆོས་ཉིང་ཐེད་པ་ ནཿ 





བཏགས་བས་སྤིའ་བསྙན་བདབ། གཅིག་དངྲབདད་བ་བགཔ་བྲས་ཊྲེབྱ 
སུབའིདདང་འྲོས་པས་ངབདས་སསས་ི ཟང་ཐལ་ཇྗེན་པར་མི་ཏོགས་པས་འཁལ་ འདས་ཀྱི ཤོམ་ཐང་མྱི་པེད་པའྲ་པ། རོགས་པ་ངེས་ཤེས་བུ་འཆར་བ་འ་བཟོར་ཏོབས་པའི་ཤེསབད་གྐོལ་ཏེ། 
རིག་པའི་མབཞིའ་ཀུན་ལ་ཁྱབཀྱབ། ན་དྲག་བྲབྱག། ཅེས་གཟུངས་པས། འདྲི བ་མའི་ཐན་ངབ་གིས་ཏོགས་བརྩ་བ་བ་ལ་གཟུམ་ 
ཟའ་ཤལ་བཏའ་བའོ། དའོང་བྲའིཊ་བྟག། ར་ི་ཱ་ཚོགས་ཁུཏྟ་ྐངབཧ། ནུང 











ཧོརོ་ོོཊཞོད་ཤོས་བད་བཤད་ཏོ། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདའེ་བཞོན་ཤེས་པརྒ་ཧོས། ཅོས་པདང། འཕགས་ བོདཀྲོརོམོག བོ 
གྤུཁ་འདྲ༣། སསྦ་མཤིས་བརྡ་ཡིས། ཅེས་བདབ་གསར་འཇུས་ཁས། དབོབ་པ་འོདྡ་རྣམས་ཐ་ 
! །ནུམ་མཁབ་ཏཱ་ཐུ༣་བདག་མེད་པའི། །བྱང་རུབ་ཚུལ་འདེ་བསུན་པའོ། ེ་སྱ་ཧཱ་ཆེའགཱསུཿསས་སཾ།  །གཉིས་བ་འཇིད་གྲོལ་གཉིབ་སུ་བདབའི་ འིརང་གྐི་བྲ་ས་ཧོངཔ་ཕྭ་ཐལ་ཆེན་བོར་ཐག་ 
ང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟུང་གནག་འགྲོ་གསུམྱ་བིས་བ ཏུཔེས་བརྩ་བ་བའྲོ། ངདང་བྲན། བཤིས་མཐའ་ཐོའ་ནམ་མཁའ་ལ་ངའམངྱི། རང་གིསནང་དུ་ཐ་བཏ་ཀན་ཡིན། 
པ་ལས། 
་སེ། གྱུངས་བུཇསཁན་ལ་བབ་བ། གནས་ས་གནས་མཁན་ལ་བཏག་བ། །འབྲོཊ ཏྟ 
'ཕུང་པེཿ ± སིཐས་དེ་གཉིས་ ་བདྲ་རུ་ལའཆརདུས ཅྩི་ཆུརནཕྱེའི་ཁུམ། ནང་ངུ་ཤརན་ནང་གི་བུཐ། ཚལ་བཅལ་བ༣ 
། ཛི ་ེ ཊོ པྲི 























=ཤྲེཧཉྷ 
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༡༡༡༠ - ༢༠༠༩” མས "༩༡ ༩༧༢ ཏོ ”ཀགཀཱ་ཏུཏཀསས།་ཀ་་ཀ་༡༩༩༠༠༠ ཁྭ ་ ' པ ཤས པྲད སུ་བང་ང 
༼ ེ་པྭ་རཱ་པ་ཝན་ཆཆེདཱདུཏྟཧཱ་པས། ཟུང་སའི་སྣངྲ་བུབ་མེད་པར་མཧོངྭདབ་དེ་ལས་དེབས།ཁྱ་དུང་པར་ངོའིབ་པས་ཞྲར་བ་བཱ་ཁ་འོན་པའི་ཏོག་བགོཞི་ཐྙིདྷ་རྲ་བ་ཆེན་བོར་ཐྲག་ཆོད། བངྐབཁན་དར་ཁོཅོ་ལོ་འི་དིཞསདངོའོསྤིཟུངའོདོག 
ཁ་ར་ཐུངན་སྣང་ཅིག་གི་ཤེབ་པ་རྫས་གཉིས་གུའུ་ར་བ། ཁཿ པ་འོ. ཐུང ཁོ གྭ་ཀྷསྷ་ཀྲ་ ཁཱ་ཊོག་དངོ། དའིལས་དགྲ ཏྲགསདབ། མཚན་མདང། ཆེ་ནུང་དྲག ཕབ་ཆ 
ཁ་མགེས་པ་ཅིའདྭཀ་བྷཏགས་བས་གང་བའུང་ཕི་འཇུཊ་སྟེ། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་གཞི་མེང་ཧརངབ་ཡེ་དག་དུ་སོངངུས། ནང་འ ཿ ར་རེ , 
-| གཟུང་འཛིན་ཐམསཅང་ཡུལ་མེད་ཏན་བལ་ཆེན་པར་དུག་ངའི་ཚྟ་དོགས་བས།  མེནག་དང་པོ་ཐི་བ་མིང་བརལེ་ནས་འདུག་པ་ལ་དེའརིང་ཏོགས་ཐས་ཆོས་སུ་གོསྣ་བལ་ཆེན་པའོ་ངན་ཁང་དུ་ཆུད་ཐའ།། གཉིས་པ་བརདུ་གནས་ 
¦ | སྲ་ངང་གནས་མཁན། གཟུམ་པཐམར་འབོགངང་འགོ་མཁན་གཏིསྱ་བངད་ཁོན་ལར་བཤིག་ནས་བགས་པས། འཇོས་སྩུ་འཇ་གསལ་ཆེན་བངང། གཱུལྕ་རང་གོལ་རང་ཤྲ༔འི་དགོངས་པ་ཁ་རིག་གེེ། ཕྱིན་བུལ་མེང་རིག་པ 
རེན་མེད། གཟུང་འཛིན་གཞི་ཐེད། དགོངས་པ་བར་མེད་མཉམ་པའི་དོན་ཁང་དྲུ་དུང་ནན། མ་ མསྦདབློནྱའི་བབས་གཏན་རངསངུས་མཉམ་པ་ར དམའང་མཞི། ཟའ་འྱའ་རལས། མསང་ནིང་བྱ་རངས་པ། 
བརདུ་གན་སཐ་མ་འཐོ། །དཾ་ཇར་གུམ་འ་བཏགས་དྱཔད་པས། སེམས་བ ཨ་སེས་ཀི་གནས་འུཤས་ཤེས། ཅེག་སོ། ངེའི་ཚྱེའི་བུལ་ངུ་བང་བ་ཟབས་ཅད་མེད་ལ་ཐང་པ་གཞི་མེངསཔསང། ནང་སེམས་སྐ་ཏོག་པ་ཐཟགུ | 
` 















¿ ཆོད ཤརོ་མོ་ོརེས་ཆིད། ཟངསོམས་འཐེང་མད་བངཇལ་ཆེན་བོར་མྲོདོབས་ཆོས་ཟང་ཉིངདགོངོས་པླ་བོཟོད་འ་ཤོརབཞོས་བྲའོ།། འོདདག་འཕགས་བརཀོད་མངོག་བརོགས་བརགྲསཿས་ཉི། འོདྫོནཿཔ་འོད་ཕྱོ་བང་དུ་བ །། 
༈ སེབས་དཔའ་སེཞས་དབའ་ཆེན་བྣ་ནབསིག་སེཤས་ཡོངག་བུ་ཆོལ་བའི་བརོན་འགབྱ་རོག་བ། སྐེགས་དོན་ཕི་ན་ཡངམི་དཔེགས། ནངན་ཡངམི་དཔི་གས། དེགཉིས་ཀའི་བརན་ལངནེའ་ཅིང་མི་ཕྲིབཏེ། ཐོན་བོརམ་ཡིན་དའྲའར་ཡི་གཅེསྦ་བབ་བ 
„ །སྲག་པཟླ། ¡ཱ གྱ་ཏྭ་གུར་པནི་སེམས་བངག་ཐུ་ངོལ་བའི་བརོན་འྲགས་སོ། ཅེས་པའི་བརུང་གྲསངས་སོ། ; ་གཉིས་པ་གཅིབ་དང་ཐ་དདལ་བརག་བཞི། སེ་བྱ་ཅི་ཁང་ཐཱ་བཤིགེ་པའི་མན་ངའྭ་གཾ། དེ་འངྲསམས་ཞེབ 
- ¡ ཐི] བྱ་ཐ་འདིེ་ཡེངོནངུ་ཅེ་ལས་བྱང་པ་དང་། མེདན་འགྱུ་བ་དངདྲན་ཤེགྱྱི་འཁའ་ལེ་འདི་ཅི་ཡིན་བདང། དྲན་ཤེབཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དགྲ་ཆེནགདལ་བཏན་ན་བུང་པ་རང་། ཧེན་མེདནྲ་དནུ་ཤེསྤ་བོ་བླར་བ་འིདདག་མི་རིགས་པ་དང། གལྭ་ངཱ་སེམས་འདེ་ 
ཧཱཾ ཁུས་པང་གཅིག་ཏུ་ཡདན་ལུབ་འཇིག་ངུས་སེབས་ང་འཇིག་པརའགབུར་བ་དང་། ཤེདན་ངེས་སུ་འབྲ་ཝག་མ་ངས་བས་ལྭ་སྱིནཚ་སེམས་ཐེགྱྭ་ཏའང་པ་ངང། ཧྩེ་བོ་ཐྭ་ཕྱིའི་འཁརལོ་འངཔའ་མིརིགས་པ་དད། གེམས་ཞེསྱ་བ་བ 
'¡  འྡདི་གཅིག་ནནི་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་དབང་པོ་འགགས་པས་འཕྲོ་བ་གཞན་ཡངའཆི་དྲར་རྫགྲས་པ་དང། གཅིག་མོནེ་ན་འྲཐ་བའི་བྱཟགས་ཐཱ་དད་པ་ལུར་འཐྲོ་བའི་སེམས་དངོས་པོ་བ་དད་པར་རིགས་པ་དངྲ་བ་དདན་བུཟ་གཅིག་བི་ནང་ 
1, ན་བྲཾན་བུལ་གདབ་པའེ་སྲེག་ཆགས་ངེ་ཀུན། ཧེགྲབུ་གཅིག་ཆེའི་ངུས་བས་ངུས་འཆོ་བར་མགས་པ་དང་། བལ་ཏེ་གཉིག་ཡིན་ན་བྲུས་གཅིག་ལྱ་པིནང་གི་སེམས་ཅན་དངགྱང་མེད་པ་འདོ་བ་འདི་ཅི་ཡོན་བ་དང་། བལ་ཏེ་ཕེམ 
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རཱ མ་ཝེག་ཅ་ཡོདྲ་ག དངཔ་དུ་ཡདོངགོབ་པས། རྱ་ཡདཱ་ ཕྱོབ་ 
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ཐོོ་ོ་ོམོོ་བོ ོ་ནིདཱོ་ཡོབོ་བོད་ང། ོདརོམ་མཁོབ་ོ་ཐདངའ་ང་ རོ བརྟོ སེགྲན་པཾ་ནེ ང་འདངུས་ངུ་ིན་ཡེང་དོ་གཅིགདངདུཔ་དངདུསག་དུམ 
ཡིབ་ཏེ། ཙ་བཤིསནབ་ལས། བ་བདྡོ་ཞིལ་དང་མ་ཞིག་ལས། ཀག་འི་བ་ཡིནཉི། སར ` ཟབ རན ཅིནྫ་པྲའི་ཡོད་མ་ལྔི། ཨན རཱ 
ཱ རེདགིབ་མཆོག་གི་ལྷ་པ། ཨུ་མ ལས །ཟག་དབོ་ མས་ཡདོན། དངོམ་པ་གྲབུགས་ཅནད་ཡདོད་ རང་འ མྱང གཟུགས་ཅནང་ མེད་དེ་ཡངན་དངང་པོའི་སོ་གདུཊ་ལ་ལ༣་ཚུད། ' ' 






པལས་ལརརན་པ གྲཟུགས་ནི། ོ་ འྱགུབས་ཤེས་ས་ཅེ་ན། སུབ་ཐད་བ་བརགས་བས་སླྲ་བུབ་སྟེ། འབྱུ་བཝ་ 
རྩ ི་ོ པསམའོ། བང་སོ  གལ་སི། ་ གས་ཞིང རར ྣི་ 
ཐལ་ངས་ཁིགས་ ' ས་ཐརའྱགུབཉམས་ལ། ཐ་དདནའྱགུ་ཧེད་གཅིག་ཡིན་བ་ཉམབ་ག དེས་ནསེགས་ཡོད་བར་མྲ་བུབ་སྟེ། ཅྲ་པལ་ནམ་མཁའ་འྲ་བརྙ་ོགས་པས། ཧེ་བ་དང་ 
 འངསལགི་བམང་སོ། ནམམེདནྲང ས་འ དུ་བ ་མོ་ཆུམས་ལ། ཧུད དེ་ཤེས་པས་ལོབ་ས་ཕེདབཔཡིདངེས། ད་ེས་བག་ཁམས་གསུམ་མིང་རེད་ཆེན་བརྡ་བག་ཆོད། རས ཡིབ 

























ཤར པནགནདོ་མ་བརླ་བོ་བོད་བའོ།། ཡོང་བཱང་ཤེབོ་བོ་ཕི་འི་བོ་དུ་ངླགོད་བས། གེམས་ལྱ་རུ་དང་མངོན་ཏིདདཱ་སྲ་བུབ་བར་ངོ་ཤྲིས། དེ་ཤིས་པསབསཉིད་ བ་མོས མས རོས སྷ། ¡ 
ར་རབ ངོ ཤཿ ཿ ཿཿཅབཾ ཊོ པར་བ ངེ ཡས དོ་སང་བྱས དེེ་ཤེས་བབ་སྐཔབ་ཏིང་གཅིག 
གི་འཁརལོ་ལྭ་ནིས་བྲ་བ་དང་མེདཔཿཡིངཆེས། དེ་ཆེས་བསྱ་བས་བའི་ཆོབ་ཏིབ་བངའྱི་དབརྲཤག་ཆོད། དེཅོརབ་སེམས་མེདབའི་དན་ལས་བུ་ཏོགས་བའི་ཆོས་ཁཞས་པ་མེདཔཔ་བོ་བདེ་བའོ། ཿཡང་ཆོས་ཉིད་ས་ཡིའི་བའང་ངོ་ 

ཀཐཱཿ་པབ། སེམལྭམེ་བསེང་བརྡ་དཤེས། དེ་ཤེས་བྲས་བག་ཆགས་ལུསཀ ཀླུ་དཞིག་མི་གནོད་བར་ཡིད་ཆེས། དཆེས་པས་ད་སེམས་སྩེ་མི་ཕྲེང་བར་ཐུག་ཆོད། ེ་ཆོད་བྱསད་སྲེ འི་ཁངབུ་ཞོག་སྟེ་ལབོ་བདངའ་གཉིན་ཞིད 

4 བུངས ཐེ དེ་ལོརསེམས་ཡས་པའི་དུས་བཤི་པའི་ཚད་ཟིན་བས། སཔསྤོ་རས་མེདབས་སབྭསྦྱ་རས་མིང་ཙ་མྲ་དུ་ཡངམེད་དེ། འཐུསྤ་བུལ་རེ་བར་འཛོན་པའི་བློ་འྫོབ། དེ་ལོག་པས་ལམ་འབད་རྩོལ་དྲུ་བེད་པའེ་རོས་ཤེད་དོ། 

དྲེས་ན་མེདཔའི་ཆོག་ལཅི་ཡང་སེད་པས་འཁོར་འབས་བུ་གཏུགས་པ་མིང་ཙམ་ཁུས་དོན་ལཁྐ་རུད་བཀྲ་བོལ་བའི་ཚདཞེས་བའོ། དེའི་ཕིར་ན་སེམས་ཉིད་མེད་པ་ང་ཅི་ཡང་མེད་པས། སེམས་ལྱད་མཚན་མེངཔས་ལར་མེདལ། དེལཱར 

མདཔའིཔོ་ད་བབིབསར་བ ོ་ཚན་འྱ་་ོིས་བསི། ཟྐན།སི་ཁུངཊཔ་ཡི།ཁ། ་དཔེའནྱ་ཡིས་པའི་ཁང་བུངི་ གསྦཀཀིན་འཇིལ་པ་དང་འདྲའོ། དེ་ཡངྱ་བཟསྱ་བ་བ་འཇིག་པ་ལགས་ཉིས་ལུགས་འཇིག་བད་ 
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༩༠༠༢ སས 
༡༩ འདོལ ཨོགས གྲ་འཇོཀོཁོ་ཐོསོ་ོའོདཱ 
། དཀིད ཤི དྲུ 








ཏྱ 
ཤཿ 
'ེ 
རྟ 
ྭ 
ཧཱུ 
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རྨ 









འ་བཟཁྱཧི་གནད་གངྩདངགོ་ོངདུཞགབས། ཐོབ་འ 
ཏི་འབྲས་བུ་དབ། དེ་ལྟར་བེམས་རིག་གཉིས་མེད་ཟུར་འཇུ་ སི་དང 
དེའངགསངཆེན་ངེས་པ་གིངཐིགཡི།ཐིགས་ཚོད་སེམ་་ཡྲེ་པེད་ངབངབ། འགྱུ་བཔོ་བུརམི་པའ 
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པ་སྣ་ཚཆོགས། དང་ངནན་ཏོག་བོ་ཐུར། དཔང་ བཅབ ་རོ་བོག རོ ཁབ 
]། ཧོས འོོ འོ་སོ 
ལེ 

བ 


།། བྲོལ་ཇུ་ཇུབ། པཱ ཀུ དན་དང སེམས་བག ནོད་ཇུག། བཔབར་བཏགསྭ་ཀུང 
`` ¬ སྲའི་བྱ་བེཿ ་་ ེ་བངངཊི་ 




















༡༧༤༨ ༤༤༤༠ ༥ ༢༨ 








=: རྤ ཟོ རན ༧༩4 
༄༅། ༽ཙོམ་སྟེ། ཡོའོ་མེང་མཐའྲ་ཡོལོ་ཆེན་པོ། བཏགས་བཡི་འགྲལ། དོན་ལ་སླ་བུག མེད་པ་གསལ་ཕྣང་ མྲངྱ་པང་ིདའཁར་འདསིརོ་བྡརྔ་མས་ཤྭརབྷསེ། ཀྲོའླངད་ག་བ་ལས། དི་མ་མེད་བོའི་སྡེ་བབཉིད་ལ། པ་ལའང 
བྲལ་པའི་སྣངཔནི། སིམ ཨོའོ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོང་ཡིས་བསན།། ཅེས་བདང། ནོརྦ་བུ་འྔ་ཐ་བཟོང་ལས། ཅི་གང་བེང་པའེརངོས་བོནི། །གང་གྱི་ཕོགསྦྲ་བུ་མ་ལུང་བ། །ཅི་། ཨི ་། 
ཙམ་དུ་ཐང་བར་ཐད། །འདྡ་ཀངའེ་ལི་དོན་མི་སྱེ། །ཆོས་བྱིཕསརྱྱན་ལྟར་བྣང་བའོ། ཅེབ་བརང། སྙུངབའི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོདི། །ཅིར་ཡང་མེང་ཁས་ཅིང་ཡང་འའུལ་། ཅེས་བདྲབ བཏིག་ཕྲེངཔ་ལས། དོའརི་ང་ཡིན་འགྲོ་ཡིན། །དས་ 
ཡིན་སེམས་ལས་དུང་པ་ཡིག །དུམ་ཡིན་ལ་ཉག་གཅིག་ཡིིག །འཁོར་བྱ་མུང་འངས་ང་ལང་ཡིན། །དྭའིལ་འཁོ་རལསོགས་རིམ་འཛུག་ཡིན། །ཆོས་ཡིན་ངོས་སྲུ་སངཔ་ཡིན། །གནས་པ་ཡིན་ལ་འབོོ་བ་ཡིན། །འདུག་དངཏལ 
ངཔའཆག་པ་ཡིན། །ཐག་ཡིན་གཅོང་བཉིངྱ་ཀུང་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་གྲསུམ་པོད་ཁས་ཐྱེས། །མདོརན་ཇི་ལཱར་སྣང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀླུནདེལས་བྱུང་པའོ། བླ ལྕ མས་་ལསྱ་བུང་། ཅེས་པ 
ནས། ངེ་ལཱར་གནས་པའིཆོསཉིང་ལྭ། །འཁུལ་པ་གངོང་ནས་མེངཔ་སེ། །ཆོས་སྣུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཀཤོ་བུརསེམས་ཅན་གླིནྫིེས་བླསིབས། །མ་འྲུལ་གནསཾ་པའེ་ཆོསཉིད་ཀྱང། 


ཌི མུ ལ་འཁྲུལ་པའེ་རྲུལ་དུ་བྲང་། །ཅེས་ཐྭ 
ནས། སེམས་ཅནཉོན་མངོས་ལཉིད་ནི། །དོན་ལ་ཡོངཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལོ་ནྲི་སླིན་བཞིན་ངུ། །ཐོ་བརྩ་ཧིན་དངབཅས་བཏོད། །ཧཱིན་ངེནམ་མཁའ་ཉིང་ཡས་བུང་། །དོ་བཞིན་ནམ་མཁར་ཅིཡ་ཤིསག།དིར་ཞེད་གཉོས་གྲིསྲ། 
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རོ སས་་་ལསསསསས་༥སསས་ས པསམབ༽གགྲིའི་པའ ༣ རར་རོ ༡ཏཁཏྟཐསས་བ་རླ་ཀླ་འ་ 
¿ ¦ - 


སྱབ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངསྲའི་མཉོང། །འང་བུངཿངནོ་ིདཤོསྐར། །སེམཐ་ན་འཅིང་བརག་བའྱའུར།། ཅས་བདང། ཧཱདཆརུཁ་མྭ་ཀུབ་བ་ཉལ། འཇེན་བརྭ་སང་ཡོང་གདྒཛ་འཏབྲ་ཀབ་མས། ག འོབསཱན་པ་ཡངཆྟོཾ 

༡ ནཉཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ཧཿ ང་་ བང ཏེན་པའིས་མེང་འའཆ། །ཐམས་ཅང་བཛར་པའི་ཞུན་གཞི་ཡ། །པཞད་བའིས ལེཆ། །འཁེར་ ! 

འཁུམ་བའམ་སིག་ཁ། །འགྱུར་བའི་དབང་མེད་ཡའ་ཆ། །ཐམས་ཅད་ཕལ་ཞེན་ཉོན་མངབ་ལ། ཧིལ །བངང་ལགས་པའི་དྲིམ་ལ། །འཆགས་མེ་མེརབ་ཡའེཆ། ཀ། ཕབའྲ་ཀྲནགསྣ་ན་མས་ལ། ། 

ཕྲི་མང་དམིང་འའུར་ ལུང །དུས་བཏབ་མེང་པ་ཡ་རེཆ། །ཆོགསྤྲདྲག་པལ་ྱི་སངཔ་ལ། །རྟག་བ་མེད་བ་ཡརཆ། ི་དའ་རན་པཔརྨ་ུ་རུར་ལ་ འེཇ། །ཅེས་པ་ངབ། ཡབ 

ག སཔ །མ་བཙལ་བཞག་བས་ངོ་མཚར་ཆེ། དད་ག ་ པས་སོ དགང ། རཆེ། ༧༣ ༢༢ 
འཕགས་པ་ ཧུ ༡ བཱ ' [ གཱིན་གྱིདི ་བཱང་། བྲང་ནས ¦དཀྱལ་འཁའརའ། །ཐག་མགང་པསྱ་བར་བ ག་བཅས 

!ཿ ྣ རགས་པ ང་འི་པཔ་ལས་ཉང། ངི་ཏརདངདིུརམིངལ། ངོས་ལ ར་ར ད་དང་མ ཆར་དྲ་བཞིན 
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] དད་ཧི་འཇིན་ངོས་ཏིད་ཞུལ་ལ་འཇུག། 
, དབུས་མེད་པས་ཆོས་ཉིང་མི་པང་བལ། །ཐ། འདསའ་རོ་ 
ཐབསཆེན་པེན་བསྐྱངཔ། དཤོས་རྗ་བར་ང་ 


སྲ་བབ། །ཅེས་སོ། གཉིས་པེའི་ཐངལ་བྱསང་པ་ཡ་གྲྭསེ། ཞུཾ་བྒགོམ་ཞུམ་འདས་ཇེནཔརབྱས་དབ། ཏིད་འཇྲིན་ཟང་ 
དེ་ལྱ་བོའི་འཇིན་ར ས་བོ འི་དབང་བ ན་བ ཏིན 









༄༅། །ཐཱཞག་བ་སྟེ། ནོའྡ་བུ་འྲབ་བཀད་ལས། ཡཇས་ག་ཇོས་ཉིད་ནམ་པར་དག། ཆེ་བོ་ལཱབ་རྨད་བེ་ཆེ། །སྣང་ངོདང་བཱང་དཀྱིལ་བབེད་ཉིབ། །ཕུལ་རངོ་དཱལ་མེདྒོ་ མོ་བརོདཔོ། ཙི་དངོནངོད་ནམ་བརྡོ་ོ། ། ངངརི་སྟོང་ 

ཟ ཚིག་ལས་འདས། ཅེས་བདྲང། སེང་གེ་རྩལ་ཇེགས་ལས། དང་བའི་གནས་ག་གང་ཡན་པར། །ཐ མ་དེ་ཡི་གནས་སུ་འྲ་ག། དྭ་ལྟ་ངེཡི་དོན་ལ་གནས། ཅེས་བདང་། ཡབ འཛིན་ཏོག་མེད་བའ་ནམསཁའ་ལ། །རམ་ཤེ་ 

ཧུ | ཐག །ཡེངས་པ་ཆེད་པའི་ཏིངའིཛན་མཆོག། སངས་རུས་ཉག་གཅིག་གནས་ལུགས་ཡིན། ཅེས་སོ། ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པྟེ། ༢ང་གནས་བཅེག་བཞག་ནི།ཆོགསྱངུག་ཡུལ་བྱི་སྣང་པ་ལ་འཇིན་པའི་བཟེ་རྱ་ཐིཏྱེད་བའྱི་ནང་བརོ་ 

; མེད་ཧའ་སངས་སྱུ་ལལ་ལེ་བཞགནས། གཉིད་དུ་འཐོ་ཁར་ཡངའི་ངང་ལཉལ་བསྡ་རིལམ་འོད་གསལ་དུ་བརར་བའྲོ། ཐེག་བབས་ཆེན་པོ་ནི། ཐྡོགསུ ཐུག་པནྡ་བོད་ལ་གང་ཤརཿརཕིགཾཏུ་རངསྲངས་ལྭ་ཕལྱ་པལ་སྲོང་བའི་ངང་ངོམ་ ཏཱ 

བཟུང་པའ།། སྣང་པྱ་རྔས་འདེབསནི། ལུས་སྤཱི་ལ་དྲ་ཁུང་དང་སིག་བརྩསང་ལྲ་དིག་ག་ལྟས་ཏེ། སེམས་འྲོ་འྭདུ་བཅད་ནས་ནིག་པདང་སངས་ཕྱེད་པའི་པང་ངེ་  བཟུང་པསྣ་རུང་ཝ་དྱའི་སྲས་འཇིངས་ཏེ། ༢པསཱང་དག་པའི་འོང་གྲསལྩི' ་ , 
! དུབྲ་སིགྲ་མུ་འཇའ་འོདལ་སྲེགས་བདང་ནང་ཆོསཉིད་སྟེངགསལ་བར་སྣང་དགཔ་ལྟར་ཞཚརཉེ། ཤློང་དྲུག་པ་ལས། ཙིངའཟིན་སཞུམ་ལ་འདི་ཚུང་བླས། ༈རང་གནས་བཅོག་བཞག་ཏིང་འཛན་ནི། །དང་པོའི་ཕོ་རམས་མིདགགྱརིད། × ¡ 

, ¡ཡུཡཀྱི་པྩོད་པ་སྦྱ་སི་བྱ། །གཉིད་ཀྱང་སྤང་པརཨིངྱ་ཧཱེ༔ །ཕེམས་ཀྱིས་ཨུངདུ་བཅད་བ་མིན། །མདོན་ན་ལསཾ་པགརང་སོ་ལ། །ཡིདྱ་བུང་རྨ་ནམས་པིར་མ་གོལ། །དམང་མོའི་ཡཱལྤ་རྔམསྭ་དུག་ལ་ཡང། །ཉེས་བཞིན་བྩོད་པའི་ཡིད་སའྱདུས། ་ 


` ང - ༢༤----- -- ®... &. -- -~ ---------------- 
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- ¬~ ༥༡----- ˆ~ 2༢༠༠ ཊ༡༡༡སདྟྦཐ༡༡༡༡༠་ཀཿསཏ། 





÷| ངུ་བཞག་པའི་བདམ་དག། ཆོས་ཉིད་རང་ཐོགྱཏུ་སད་པའི་བནདའིསྣ་རམ་རོག་ཡེ་ཤེས་སུ། 


ར-------~ ༡༨༠༡-༨༡-༡༨ ༡༡༡༡༡༢༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༢༡༡༡༤༠༢༠༤༢།༧༤༠༩༢༡༩ །༠༧༤༤༢༠༤༧ཀར།།ར༢གརཉགཔའགམརཁ.༡༡༤༤ ༡ 





ཕེ པིན་ནོད་པ་དང་གིསམེད། །མ་གཡོས ་། 
ྱེང་ཐཇཅོག་བཞག་གཅིགགི་ངང་། །གནས་བ་ཡིན་དེ་ལས་འདའ་བམེད། །གསང་པའི་ཡེཤེས་ཏ་ | 
མཚོ་ལྟ་འུ་ལ། །ཡེནས་ལྷུན་འབྱམས་སྦྱོད་དབྱིངས་མུཞོག། གཉིང་དབག་དཀའ་བའྱེ་ར་མཚོ་ཆེན་བོནས། །ཆུབ་བ་མེད་པའི་རྩལ་མཆན་རེ་མེ་ལུས། །སྟོངབའེ་ཕེམས་མེདམ་བཅོས་ཆེན་པོའྲསུ། །ངྱས་པསེད་པསྱའེད་པ་ཀུན། 





















ཕ་ཚོགསདྲལ་པའེ་རིག་པནང་དུ་མཐོང་།  ཅེས་བ་དབ། ཡི་གེ་མེདཔ་ལས། སྣང་པ་ཅར་བཞབ་འག་པའ་ཐབས་ཆེན་ནེ། །སྣང་བཅེན་པོ་ཀུན་ཤི་གཞིམ་ཡིན། །འབུངཿ: པྲལ་མི་སངསམྱས་ལམ་ལྟརསྣང་། །ཆེན་པཱོ་ཏིད་ མ་ཡེ་པཱང་ཕར་ མུ 
གསལ། །མ་ཡེངས་ངདང་འཛན་མེད་ཆེན་པོར་ཞྲོབ། ཅེས་སོ།། །གསུམ་བགནད་གསུམ་ཆོས་ཉིངྱ་ཊི་འཁོར་ལེ་མཁའ་མཉུམ་ཀོང་གསལ་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིང་འབྲ་ཙོལ་དངྲབལ་བའི་བནཀྱིས་སེམས་ཉིདྱ་བྲ་བལ་ 
:འཆར་བའི་མན་ངག། ཆོས་ཉིད་ནད་སནསྤལོལ་བའི་གནད་ཅིསྣསངཔ་ལདགག་བླམབསེད་བའ་གདམ་ངག་གོ། ་དང་བོནི། པཞེསྱ་བ་ 
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ལ་མ ༩༡༠༡ -༡༡ ~~ ༧ ˆཿཁ༧ཌཱ22"ཿ ཛཾ ལཿ ༡ ༧༠༩༡ བས་ཀང "ཀ་ན་ཡ ངག་གསལ ”-- ༠༠ +” 


ཐཱལ་ཐའཾྱས་ཕབ་མི་ཏགས་མྭ་བས་གཞག་ན་ཏོགས་པས་པོ་གསུམ་འང་བབས་ ལ་པྲར་བཞག་པོནི། ཐེལ་འྱོགུ་རལས། གཞན་ཡང བཐལ་ཆོས་ཏི་ནེ། །བ་ང་མེང་བསྡ་པོལ་འདྲ་པོལ། ཅིས་པདང། འུངཆོན་པཁའ་ཝིངལས། 
དྲི་འཁོར་འུབསྦཿ་བྱིད་ཉིད་ཐལན། །ཙོབས་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་བཅི་བར་ཡོད། ཅིས་ཕདཔ་ བསིགས་དྲུགལས། བ་བ་དང་ཐལ་བས་གཞི་བཞག་གོ། ལྤ ༔གཉིས་བཉི། ལླམསྦའིའོང་འིང། ་རོམཔ་བཾ་ཞི་མེད་ 
གསལ་པྣ་དདུ་ངོ་སྤད། གསལ་བཱང་གརྡུངན་འཁུམ་པརངོ་སཱད། མ་གཟུང་རང་གསལ་མེད་སྩང་དུ་ངོ་སྤད་པས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སེམས་དང་གཞནདུ་མ་གྲུབ་བརྲག་ཆོད་པས་འཁེའ་པརཉུ་བའི་ཡུལ་སྟོངས་པའོ། ཡང་སྣངའཛིན་སེམསད། 
གའི་མེད་དུ་ངོ་སཱཔ གཞི་མེད་སོང་ཛའེ་འངའཇོ་ས མུངོ་སྤད། ༣ང་འགྲེས་ངས་མེང་ཡེསཔས་སུ་ངོསང་པས། འཁོར་མཁན་རངསེམས་གཞི་མེདངུ་སངས་ནས་ཁམས་བསམ་མིང་མེད་ཆོས་ཏེད་དུ་ལུ་བླཟོག་པ་སྟེ། རལ་ཇིགས་ལས། དད 
ཤིས་ཡུལ་ཇ་ཡེད་པ་ཆོསཉིང་ཞི་པའི་ངང། །སྣང་བའང་ལ་ཡས་པའི་ཐང་པང་དངོས་མེད་ཉིད། །སཱང་པའེ་སེ་མསྲ་བལ་ཆོསཉིད་འངགི་དོན། །སཱོ་བསྡུ་མ་ཧེདངགྲི་ཐུལ་ལྷ་ལོས།། ཅེས་སོ། འདིར་ཁ་ཇིག་དང་བསིམས་མུ་ངོ་སྤོད། སེམས 
ངབ 


༈ཱ བརྡ་རདངོ་ཅིང་། ངོ་ཡོང་སུས་པ་ལས། ཨེ་མཧོ་སཱངཔ་སེམས་མུངོ་སྤང་པས་ ངྩོ་སྲད་པས་དོང་པ་བདེ་བའྱི་ཏུབ་གདྲབ། སྟོང་པ་རིཀ་བྲ་ | ཅིཀ་བ་ཉིདེ་དྱའིངས་དང་གཉིས་སྲམེད་ 
) ༩༩དདིྣིྣྗདསྣདདགདགདཾཾེཾགཾགཾཾེཾེཾེེཾེཾོི 
! འམམམསར་ཇངའུསསའཛརའེ་ར་བརག་མའབསའའརཉངམརབེརམཔོལརརརརརརར༤རརརའར༤༠༤ར༤༡༩༤༤༤༤༨༠༤༤༥༢༤༢༤༤༤༤༤༤༠༧༧པེསཔ༠ར༢༢རར༧པ༧རསརརརརརརརསརར༤ར༤༤ར༡༤༤༤༤ཕ-༡-༧ ` › ~-- 






ྲྨ , དྷ 
༄༅། །ཕྱི་ཐུལ་ལ་དོན་གཞུནདུ་འདན་བར་འཛིན་པྷན་མསྲདང་པའི་པི་འད་གད་གྲས་ཨ་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ལ་ལར་ཐང་པ་སེམང་པུ་བསྟར། ཅོས་སོ། རོ་འདྱ་དངོ་གའོནྡ་དྲ་བྐོད་མེམས་འཐུལ་པ་ལ་སང་པ 
པ་ཙམནས་བཏགས་སོ། ༠ དགོས་ཆེདན་ཕི་དེན་དུ་ཞེན་པ་སོངཔ་ཙམ་སོ། ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེདནེ། ༈ ལ་ངོ བ་བོ བ་བར པོ འོ་ག དམངས བོ་ལ ; 
སེགས་དྱངིཔས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་བོའ་ཕྱིར་དང་། སཱངཔ་སེམག་ སེམས་དོང་བ། ཧྭཱོང་བ་རིག་པ་ཡྲིནཱ་ན་ད་གསུམ་ཕན་མུན་བཆོལ་བས། རིག་པ་འུལ་པར་ཐལ་བ་དང་། སྙང་པམིག་ལསེཤས་པས་མི་མཐོང་བརཐལ་བདང། ¡ 
། ཐེམས་མ་འཁུལ་བརཐལ་བསེ། དེ་གསུམ་ངོབོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕིར་པོ། འངའི་ཁྱད་ས་རའིབྱཏ་བཤང་ལ སངབ་སེམསཀྱི་རྣལ་འྱབོརདུ་ཡིད་པ་མི་ཐོལབབ ༢ང་ཤར་ལས། པཱངཔ་སེམས་ཀྱི་ནལ་འཐྱོརནི། །ཐམས་ཅད་ 
']། =་ཡེ་པེམས་ལས་བྱུང་། སེམསཏིད་ཏོགས་ནཅི་བུར་ཡོད། རེ་སང་ཀུན་ཏུ་བརྗོང་བྱེད་པ། །ང་ཡིསཐོལ་བར་ མ་བཤད་པོ། ཅེས་པའ་ལུང་གིས་ཀང་གནོང་ལ། སེམས་མེང་པར་ཏོགསདྱུས་པང་བཞེང་བར་ཐལ་ལ། སེམས་འགྲ། 
༢ དུས་པཱང་པ་དུས་དྲེར་འགག་པར་ཉལ་བཡས། སེམས་མེད་པའི་སབས་སྭུ་ཕངཔ་འདུ་ཊ་པསང་གནོདདོ། ་སེམས་མེད་པའེ་གནས་སླབས་ལྔ་ཡདོད། ་དབུས་སྤ་འ་ལས། སེམས་མེད་བཉེང་དང་བྱ་་ལ་བདབ །སྤོམས་པྲར 
༦ ན་ <, ༦༩ ལ-ཿྔ ངབ གག; ོིེ 3224 225 ཧང ༤ < # - 
འྲ་པ་ནམ་གཉིས་དང། གྱ་འྡར་ཤེས་ཡེང་པའོ། ཅེས་སོ། མངོརབསུན། སྣངབ་སེམསྲས་འདོད་པ་འདེ་ལགཏོག་གྲིསན་པ་ཆེན་པ་ཡིན་པས་བསལངགོསསོ། ་གཅུམཔཆོསཉིད་མ་སནས་བལ་བའ་གནད་ཀྱིས་ 
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ཨོ་གླིང ོང བལོངས་ུང་ 
མིའདགོས། རིག་བཟང་ཀ་ག རི་གོས་མྱི་བན་པར་ 
༠༢༢༣ པུ ཅི ༣སོང་འི་ཁ ༩ མལ པད 


༩༢༧༤ ༄ ~ 
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༡ ༠༠-༠༠༠༩༠༢༨༤༠ ི་གཞསསསམགསས རཱ 

རཱ རུ དངོ་ཡི་གྲྭས་བྱ། ཉམཐོངཔ་མ་འགགས་ང་ཡེ་ { .. 

| བཅས ུ དད ་ ༡ 
ར་འ གྲོ་འཿ ཨལ 

༈ ཐཛལ་ཏེ། །སགྱ་རས་ སྤེབ་ཅནྲ་བ་ ཁསབདྱབླང་ ། 


༥ ཐ་བ 
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ལུ་འཁྲུར། ཆརྦ་རུརྦཏབབྲས་ཀྱི་ཆག་ཆག། ལམ་སང 
རླ 
ན་ཧྲཾསྲ་གུབ་པན། སྦན 
ད་ས ༽བསྤོམ་བརུ་པོའཾ རལ ; 
ར་རས ༡ལཿ་, 












རོ །འདུྱིད་རྣམ ལོག་གོསོབོོལོལོའོངོ་པོང་བོརཉིོ་ །འཁོརས། །སྙོང་གྲསམ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོངོ་ལ། 
 ཊི་ཆིན་ཏེ། སང་ས ལ་བཅོན་རེས། ༡ དང་བོ་ལ །ཡན་ལག་བསྐོང་010 - 3023 སྲམ ཚིག། བསམ་བ་དསསནེ་སྩེ་དི 
པ་ལྟལ་སྐུ། །སྦ་ཆེན་བཏྔོད་བརོལ་ཡེ་ཏེད། །རངགི་ཕུཡནི་བུམ་པ་ལ། །སྒྲ་ནི་ལ་འཇབ་ཁ་ཏྱན་མཛེས། །ཁྲག་དང: ྲསརནམས་ཏི། །དོན་ཧཱིརལ་གྲགས་རས་ཟིས་གཏམས། ི་ོ ༈ ཀི 
ཌཱ ་འརའ་ཤངའདོད་པ་དམཆིག་ལ། །བླསངབཿ་འདོདཔ་བཅིངས་བཏིད། །གྲེལ་ཐརའདོད་བཏམས་པ་སྟེ། །མེད་པརཿ ཐུབ་མཆོག་ཡྲི་བ། །མཐོངཔ་རམས་ནྲེ་ལགྲྱ་ཏའི་གངག །དེལ་ཆགིས་བཏསས་ཡོང་ཡིདོ། །ཤེདའབ་གསལ་ 

ཌཱ ལ། །ཡུལ་སེམས་གཏིས་འདུག་གདབ་པའི་ཕུལ། །སྐྱེ་ྒ་ན་འཾཚི་གོས་པའི་གནད། །ཆོགས་དུག་པ་འགགས་ཏོགས་བའོ། །ཅེས་པོ། ཇེ་ལརྡ་རལ་འབོར་པས་ཅྱིབས་ཆོས་ཏིདྱཀི་པངྱད་སེང་པལྟ་ ཤར་པ སེར བསེམས་བཟ 
° [བོས་པ་ཆོསཏིངྱའི་འཁྲོར་ལརངབབསརུ་བོ། སཔ ཤད འདིས འདདོལ རཱ་འཐས་ལ་མ་ལཱས་པྲད་ དངསྲོ་བུབ་ས་མཚན་ར་དབ་རིངང་ དད་ོ་འའོཆ་བྲག་ངཇག་ 'ཡིནམོ། དེ་འངཐལ་བླབར་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཐམསཅང་ཆོས་ཉིད་པས། །ཐངབརྱ་བ་གངལ་བིད། །བཞག་བརྩཌ་བྱཅང་བ ཅིད ༥ །གངྱདནིདཔཔོ་ཆོས་ཉིད་དོ་ །ཅི་ཅང་པསི་བཏདི་ལས་ ལ:22062ང 8 །ཇིལྟརྦཿས་༡ངགྟིསྔོག་སྦེ། 


རེ ་་རར་ར་་འཆམ་ “རར བ་ “༤༢༤༨-༨༨-༨༨ = 


3630) - 3643 


ངོ ་སག་ཆགབཏོབ།།འགུ་བ་ བྫོཆྟོ་ཌོརོབོ་ར། 
གྲས་ 
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[མེད་པ་མི་བཔྲུཐ། ཐོཝ བོ་བ ཐང་པོ བྱས་པ 
ལ་མ་ག འགྲ འི 


ེ ཟོ 


ཧཿ རོ 
, སཡ་རྱྱག་མི་ བྲཐཐ་པ་ཡི་ བམ་འ 

གདང་ལ ར་ྲས་བོ། ཚུ ཅའ 
མདོད བོར 


(ཕཉམ་ཡབས་པ་ཆིན་བོའི་ཀོང་ ༢ 6 

པ་ རྲས་འདུས་བིན་བས། བ་ བོ 

ངོ ` ཅཅ ་ ེ 

ངྲ་ ོས་ཕྱ་བཿམྲད། འཁྲ་བ་འངས་ དདམམཁ་ སུཿམ་བརྫལ་ང་ པའི་རྫུད་གསད་བཅན་བོལས། 

£ ཁབས དང་བའི འ་བ 
རབ་ངོམར། དྲས ཏང་མམསཉ་ོ་པྱརབཞད གྱེ་གསུངགི་རྔོརི། འི 


༄༅། , ྱཌོམོ་བའ་ཤོོ་ ་་ང་ ཀྱི་གསུངགིངྔོ་རཾ། ཐཾ ྟངོ་ ས་དབ། ཐོམོད་བརང་ལོ་ནས་ལན་ོ་བོགནོས ྲི 
.| „| མཚས ཐྩེས་ཐུས་མཛོན་རྣན་པེཐོགསནས་འགྲེབ་རྣམསཇུས་གཅིབ་ལ་བླསལ་ཀང་། གངཟུག་ངོའི་ ་སོང་མདྲབས་བཏན། ཀྱེ་གསུང་གི་རོ་རྗེ། རངགི་ཤེས་བ ཀོ་བ དབ གང་ལྟརྩདང་ཐམས ་ 
༢ ༨༨༨༨གྲི་གོགས་སུ་གརབ་ངོ་མཚལ ཅིན་སྣང་ཡངམང་གི་གཞི་ཡསག་ཡསབ་མེད་བཧཧ། ཤཀྱེ་གསུངག། ཤིབ སས་བ ོ་དང། ༢ངགི་གཉེན་དོར་རང་ཆེབ་ངོམཚལ། ཉོན་མངོས་བྷ་་ས་རང་གིས་འདྲ་གོལ 
རཾ = ཀྱེ་གསུང་གྲི་རྲོ་། རིག་པ་སངཔ་ཀུན་དག་གིངོབ་ལ་ལོས་དོང་། ར་ར ིང་། འའ ཀྱེ་གབུང་ཀི་རྡོརྨ། ང་བ་ཚ 
,: ཀུན་བཞག་གི་ཚད་ལ་ལཊ་དབ། ¡བདག་གང ་ འགགོ་བླནམས་ཊིས་བྲདམབདུལ་ཙ་ཡངམྱབས་བཟྙདས་གཅིགཝལ་སཔསྤ་རུས་བཏཧ། ཉེ་གསུང་གི་རྡོར། ཆེན་བ་ཡི་ཇིགས་ཀྱི་འབས་དུ་ལྭ་སམརང་། 
| བསུམ་འདུ་འྲབལ་ཡིདཔའི་ཆོས་ཉིད་ངོམཚལ་ སུ ལྦ གཾ ཀྱེ་གསུངགིརྔོ་རེ། རིབཿམམར་བང་བབརྐད་ལག་་ ཤྱ་བྱེ ༤ 
-[ཤརབརོཡཚོར། ང་ད་ཟོལ་འི། ཀྱེ་གསུང་ ཡ་ ེཟིཔ་དབ སྐངསྱ་རས་ཐམས་ཅར་གཡངསར་འདུག་པ་ངོམཚལ བྱརད་བླསམས་བསྡྲ་ཞུངབབྱསའབ་ཏད། ཧེ 


“¿42 ༧༢༩༧-= ྲ ༧ 
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ས་ས་ས ༢༡༠༦ བས་པས ༡༡༡ ༥༡༡༥༠༠ཀླ་གག་བང་དང་གསསས་ཁྲང་འབུར་ཁྟ་བས།་འབ་ལུ་ག་༡འརླ་ལོག་གསར་ ཀཀ ༡༡༡༡ 











£ ནློད་བཟང་ཁོ་ངས་བཅུན་བའོ།། ཀེ་གསུང་གི་ངོངངོའི་ཕྱིན་རངྱ་བུང་ཆེན་པོའ་ཚིག་འདྲི་དག་ལ་སྤྱོང་བའི་སྙེས་ཤུ་ནེ་འབ་པ་མེདབ:ཉམས་སུ་ཁངས་བའི་བདྲེདྷརད་ནས། སྣ 
4 བིས ག་གི་བ ཉིས་བ སླས ་པངནམས་ལྱ་མངི་བཞིནཔར་བཤད་བརྱ་ཏེ། ཤིས་བའི་ཿ བདར་ས་པའི་ཆིང་། 
¡ ༧ ༣བརྐན་བ་གཉིས་སྱུ་ི་ནས་བཤདབས་གླང་ཀྱིས་ཏྟོགས་བརྩའདྲ་ཀི། ཐང་དང་དུ་བཤདན་སང་པར་འགྱུདུར་ཏེ། འང་ཤར་ལས། སེང་གེས་རང་སྐད་བཏོན་བས་གཏན་ཐན་འམསཅ་དྲ་བསལ་ཞིང་སབ། ཛོགས འསད་སཱས 
| ༨ ནེས རབསདསྱསས་ལསོགནཐའེ་ 
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ངོའི་ནྣཊ་བརྭ་ནིན་བསསམས་ཅན་ 
ནིནསེམས་ཅན་ལ། །གསངཔ། 









ངེ་ལནན་ངྔོ་ 






















¦ } }°ཟུརཔ རྟན་འཟེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་འཇུག་པའང། བུགས་ལས་བཟོག་བདང་། འེ ¡ ངུག་གི་གནས་དག་པ་ 

ར་ས རྨོ ཡིས / 

ེ ' དོ་ངོཆགགི་དོན་དོས་བས་ཆོག་གྲོ། ཧྤིདོནོ་གཉིས་བ་ཐག་ཆིག་ཐོགྱཏ་བཅད་བས་ཆིངས་བཟུམ་པ་ལ་གསུམ་སེ། ལབ་རདྱ་བུང་ཡེ་ཤྲུས་སུ་ཐུག་བཅད། དགངས་བདུས་གསུམདུས་མདད་དངབ ] 

པ ཱུ ཧཿ ཐོ་ཁྲགུར་མེད་པའེངོའ་འདི ཌབཨཱཾཔའི་ཨོབག་བང ཡ་བ པཔ ར་ར ྲཱ 
ཆེན་བོའི་ལྟ་བསྒོམ་རངཐབས་རྱམ་དརྔལ་ཆེན་པོག་ིམས་བུ་བླང་པནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། གསང་པཱ་གྲས་དད་བ་བཅོཀས་བཞག་ནི། །ཆཾཔདོམ་སྩོད་པའི་མངོ་མདུད་ཡེ་ ཐི 


༩ ེ པདྲོ་མདཱད་ཡེན། །ཕྱིཾནང་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ། །ཡིའྱ་ིརམཏོས་མ་འྱངས་ 
པས། གསང་ཟ་གསགས་པའི་ལྟ་བར་འདོད། [བཅོམ་ཝན་གད་གེ་ཆོས་ཀྱི་གུ། །གཟཟུངའིཛན་ཐལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གནས། ༽མཆན་མ་མེད་པའེ་ལྟ་བོ་ལ། །བཏང་ མས་ཆེན་པོའ་ཤེསརབགསལ། ཅེས་བདབ་ཡང། ཐམས་ཅད་། 
པའི་ཇོསྣས་ལས། །ཀློང་ཡངས་ཡུལ་མེད་ངངདུ་ཐིམ། །བཅས་བཅོས་མེདན་ངོ་པ་ཡིན། །ར་ཱངཊབངན་ལཱ་བཡིག །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བྲགོན་པརབ་ཤུད། །གཏང་འཞུག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །ཕྱོབས་ལུང་མེདན་རངས་རིན། འབུང 
ཡིནས་བུ་བ།ི ཅེབ་པདང་། ཆོས་ཉེད་མཐའ་ལསང་བུངྱར་མཆོན། །༢ངའིག་ཅོ་གྲཟལ་གསེརཤིཉ་མོའྱབ། ། །ཧུངགསལ་འཁའུདསྤ་བལ་བའྱི་ར་ཡིས་ཐོབ། ཅེས་སོ། ༢གཉིས་བདགོངས་བདས་གསུསདདས་མེདྲད་ངངབྱ་ཡངཔ་ལ་བཉིས་ 
༨་གསལ་དབདངས་ལ་བཅོས་བླགདམེད་པའམངསནགལ་ལྦེའི་ག་གེ་མེནརྩེའིལལེ་འོད་གསལ་མཉམཔའི་པངལ་ནྭ་དབཞག་པ་དང། ངང་ལས་པཔཤརབའྲེ་བ་ཏོག་ཇེས་ 
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༡༢ བྲ ༡༥༤༤ ༡ ས༡༤པ༡༡༡༥༢༢༠༡༢༡ཟུནྱགུད་བསན།ྲུཀ།༢རདགམར༡༡༡༡།)༡༢༠༡༤༢ ༡༡༡༥ 
| 


{ [ གཡུཊ་དུས་མེདངག་པའིཔོངས་བྱ་བོའི་འོང་ཆེན་བདབ་བེརྦའིང་བཞགབོ་དྩོ་ོགརོསནོགོསོལོབོའིམྲ་ངོགགོ། དངོབྲོསྲོ པོས་བནོདཔོརོརོ་བོོ་བོ་ོ་ལ་རོོ་ོལོལ་ལོ་རརོ་ མོ 

ཡྲི རལས་དིངཞི་ཛམ་འཅམ་། ར་ནི བི་དོ ོ་ངག་་་བིནི་ཞག་ 

ངེས་ལི་སྙིང་བནི། །ང་ཡི་དའིལ་འཁརཏིད་ཡིན་སོ། ཅེས་སོ། 'གཉིས་པ་ལཇས་གསུམ་པོདྲ་འི་འྲབེལྲ་ཐག་བཅད་པའི་ཐབསཆེད་བཟྱཿམ༡མས་སླུ་བང་བའི། ཡངའ་ཉིང་ལབ། སྱེསུགྲང་གིས་འདས་བའི་རེས་མ ུང་། མ་ 

¦ ¦ །འཇཕཔའི་ཕན་མྭ་བང་། དྭ་ཝྭའི་ཤེས་པ་རངས་ལ་བཞག་ན། ཤིག་བ་ཐནས་ཅང་སྩ་བི་མེང་བརགཅོག་དུ་འདེས་ནས། གཅིག་བདུས་ངོབོ་གཙོག་བཞེགྱ་བྷས། དྲས་གསུམ་མཉམ་བཅི་དདའིག་བའྲི་རལ་འྱྱོར་མོ། ཡང་འདས་བའི་བག 

¡ །ཊུསྭ་ཏི་རེསྲསས་འབྲེ་ལ། ིས་བླདའའི་བས་ཆམས་ནཤས་ཁོདོམ་ཕྲན། དྷ བས་ཆགསྨ་རམསྨརད་ལའི་སད་བཤི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེདྲ་ད་ག་པའྡི་རལ་བྱའོན་བཞེསྱ་བའ།། དནཔ་རུང་ཟདྲ་ཟི་ཐབས 

མེདྡ་བྲའ་བཞི་ འདུས་པའྲི་དན་བྭ་ནནས་བརའཆ་མས་བཅད་བདང་། མའོངས་པའྲི་ད་བཏིད་མགོ་མནན་བདབ། དྭ་ལརཡི་བན་བླ་ནམས་རང་ཡལ་དུ་བཏང་བ་ནི། དུས་གྲཐ་མཉམ་བཅིདྲདཤིག་པའི་ནམ་འཇོར་བཞིས་བོ། 

། པའ་སེམས་ལ་ཡུགསམི་གཏད། ཞ་འཛསཔའི་སེཊས་ལྱ་རབསི་གཏག ད་ལྭ་ིདེམས་ལྲ་བོ་མི་གཏང་བནི། བུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཏོགས་བོའྲ་རལ་འོརབ་ཞིནམོ། འངསཔའི་ན་རིགཔ་ལ་བཟེབ་མབྲསཔ མཁོངས་པོའི་མརིག 

༧ = 

། 
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ཡ་ 



















ཛཉས་པང་ཞེ་སྣཱ་ཕ་པཞི་མཆགས། མཁོངས ངའི་ཞྲོ་མངལ་ལཱགསྤ་ཀུས་མོ་བྱབ། དྩོཉའིནོ 


༨. 


འ རུ ` ཀཐཝ་ཨབ པུ ོ་ ༡ མརིག་བ་ལ་ཐདདུ་མླ་བངཊན། དྲུས་གསུམ་མཉམ་པཉིདིག་བའི་རྣལ་འབོརབ་ཡིནསོ། ༩ 
ལདཿམྭ་བླ། དྲསགཅུམ་བོིཀཱ་པ་ཏིངྡད་ཏོགས་པའི་རལ་འཇོརཔ་ཞེསྦ་བའོ། འདམ་བའི་གཏྲི་མག་གིས་སིན་མབྱསས། མའངས་བའི་བཉི་ཕུག་གིས་སྔ་བ ཅྱི་གཏི ཐུྨྒར་ུ་ེ 
༢ ད་མམ་ིོི་ུརཔ་སལོ།འངསཔའིསཡསྱཅས་ལཕན་མ་བདག། མའོམབ་སས་པས བལཅསཔྱ་ས་དགསརློང ཟླ གས་མར་མ་བབུན། རུམགསུཔ་བཏམ་བ 
བྷ =" པ མ་ཁངས་པའི་འདདོཆགས་ནམས་ཞེ་བཅད། ད་ལུར་ཡིབདངོ་གསུ་རམས་ཐུ།ྱ་ཐུངཔི། ཇུསགྱུམ་ཤཉམཔ་༡་ིར་ྱགརབ་བུདོ། བདསཔའི་དགནོབ། ༨ ་ཅེརབཞིས་བའྲོས 
ག་ངོབ་ལ་སེམས་མ་བསས། ངྭ་ལྟར་ཡི་ཕག་དོག་ལ་སོས་མ་ཧཱགཔནཾ། དུས་གསུམ་མཉམ་བཤོདད་ཏོགས་པའི་རལ་འབོར་བེ། འཁར་འདས་གཉིས་མིདྩད་ཏོགས་པའི་རཔ་བྱའོན་པཆོན་ ཐག་དགམར ཡའ བཟང མཁོངཡ་ 
།° ཅིས་ཨྭ་རམའི། རིཊཔའིལེཤེསྱི་ཉ་མསྲ་ཅད་བཟཅན་ཏེ་དབའ་བོདི་འཇིན་ཞིན་འདོརབར་གདམག་ཤིང། གཞན་དྲ་བའ་བྱབ་ཐུལ་ལ་བཆར་བདངའཔགནས་ཞྲངམ་བསྟན་ི་གཉི་ཞགད། ངོས་བྱུང་ཡད་ ང་ས བའང གུ་ 
ཧ༨སཔས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་བདོསབྲ་རུང་ལ་བྲཛམ་པཡིནོ། ༢གསུམ་པགནས་ལུགས་ཆོསསེད་ཡེ་ཟདད་ཡབྱར་བནི། སེང་གེ་ཅལ་ཇགས་ལས། དགེ་བསསངས་རྱཿ མཉོགས།།དགེ་བསས་པྱརསརནོ་་་་ 
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= = པུ ༼ ཝི 


ལོ - - ཆའོ ཆོ་འ ::2225:3.5 255): 2:62: ༨... =ོའི་ཆོའ་ཐོཆ་ོ་འཆོ་ཆོབ་་2 4 
༈། །ུཤཔ་བཅུན་བརྱཧམ །སིཀ་བྲས་འཁོར་བྲསཅུངཡི་འྱགཔ།ཐིཐ་པས་འབོར་བརྡ། 
_ | རབ་ར་ཡིག་ནམི་མྔཿཿ རན ་ ཏཱཾ 












ངབྷཱཉ་པརྡའྱགུམ །བཟླང་བྲ་པཱ 
ཅཅ ྲ ྣརདྫྫས་ 
-¡ ༡ ¬ ག་གོངོན་ཧྱིཌ་བ ་ེུ ཅི་དགོངམ་ དངཔོནི། 











༧ མམ རཾ 


ལ་བ སཱ དའ ༧ 


།མ་ཤེས་ན། སུངས་བམ་མི་སྤོངས་གེ། ཚོན་མབས་དེ་སེམསྤ་ཅིསྣ་དངོན། 








༄༅། `: པབ་བས་མི་ཧཱ དེ་སེམས་ཅསྣ་དངན། ལྷངྱབ་སཱོངྱ་བེད་གཉིས་རག་བཅིག་པས་དག་པརོམི་རུང་ལ། ་ཡེ་ཤེསཉིས་གོངན་ཐེམསྦཀིས་ཡེཤེས། 
་ཟ མམཐོང་། །ཕི་ཤེས་ཀིས་སེམས་མ་ཡྭའོད་པསལན། མི་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ལ་ཐཱངྱབ་སོང་ཨེདྲ་ཀྱི་བྭ་སྐད་ཡི་ནུང་ལྭ། ¡ཧཾཿ་དས་བཡེངུང་འཇུསས་འཇོབ་བུཁ་བསལ་བྲ། གཅི་ག་ཡྤོད་ངུབ་གཅིག་འགབས་ལ། དྲུག 

མྐཉམན་བནྡ་ཚུན་འཆོལ་བས་སྲང་བ་གཉིན་པར་ཐལ་ལྭ། གཏེན་པ་གང་བར་ཐལ་ཏེ། སེམསརུན་གཅིག་ལངུས་མཉམ་བའྱིརིརཔོ།། ཡངསེམས་དེཉིད་ལས་ཏོན་མོངས་འབུང་བལུས་དངའིབ་མ་ལྟ་དུལ་དངས་བས་ 
ཤྩ དེ་བའིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལཕྲེབ་ང་ལ་ཡང་སྩར་ཏེ། ཧྲི་ཟ་ཁྲཐོར་ལ་ཡ། ངེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཏོགས་ཞ། །ནལ་འྱབོར་ཡུས་དངྲ་གིབམ་བཞིན། །དེ་ལག་ངེ་ཉིད་རང་འཇུང་བས། །གངས་པས་སོངས་བམ་ཡིནེ་ནོ། །ངེ་བཞིའྲ་པངས་པས་ཀངནི་རིད། ། 
རཾ པས་ཡངནི་མི་བྱགུར་གོ །འབུར་མེད་སྙིངབོམ་ཏོགས་བས། །ཤེལྱསྲི་བག་གམ་བྲུ་དོ་བཞིན། །སུང་ཞིང་གུ་བརྡནུས་པཨིན། །རངཤིནྱ་པི་སཾ་ཞི་གནས་དྱཾ་ཀ །རྣལ་འྱོརྔཝན་པ་ཡིསི་བར། རི་བའིརོདི་བཞིདྲ་ཀང་མྲིག་མངོར་ 

ལྷག་མཐོང་མཱ་ཤེས་བས། །རིརབརིའིརྱལ་པོ་བཞིཊ། །སུས་ཀྱང་འཞི་ རྔརུས་པམིན། །གཉེན་པོ་ཡིསནྲི་བོལ་བ་མིན། །མ་བཙལ་རང་དབ་མ་ཤེས་པ༽། །རོགམ་སངས་འདོད་དྲུ་རོབས་བཞིན། །ཅི་ཕིར་སངས་པམ་ཡིནནོ། །དཉིད 
རད་ཀང་ཇོས་ཏིད་མིན། །འདསང་ཝུག་པ་མཤེས་བ། །ཐམའ་ཐཱར་བའི་ཏཱངབ་བཞིན། །མངོནྷ་ཞཱན་བཟགས་པ་མ་ཡིན་མོ། ཅེས་བསརའི་རིམོ་ཏར་རང་གིས་རང་བྲོལབའི་ གནད་ངུ་ཤེས་པརྱལོ། འདི་ལའང་བླེ་ 
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་བརཾ་མང་སངས་པཆོས་ཏི། 



















{ ༧ འེ 2༤ རའོ ང་བར འབ་་འ ¬ མཿ ༡ ཤུ ༨ ཁྲོས་ ི་སི ུ སཱུ 

དུ་བུའ ཕན་ཏེ། །ཡེ་ཉིདནས་ པར་གནས། ཅེསྤ་བུདོང། ཡང། ཨུ་ཕིག་པ་ཉིད་པད་ཐུང་བས། །འཁྲུལ་པའི་རླུ་2ཱེད་ཡེ་ནས་སངས། །ཀུན་གཞི་ཆོད་སྨུརཛོང་འར་བས། །བྱུད་པའི་སྦྱེ་བ་བྱར་ཏད་ས་བཅད། །ཡིང་ 
ཙ །བཞིན་དགོངས་པྲར་ཡེ་གནས་པས། །འྱབུ་བྱེང་ནམས་ནི་རང་བཞག་ཡིར། །དབབུགས་ནི་ཡ་ནས་དུན་རང་བས། །སཱེ ཤི་གདོང་ནས་ཡོངབ་མིན། །འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ཡ་ཇོགས་ངས། །ཞོན་པའ་མཐའནི་བླ་སོབ་བ་ཟིད། ། 
ཧོ ཡན་ལག་མ་བསྩཱད་ཡེ་ཕི་ནྤཔས། །འགྲོ་བའི་ལམ་ཉིད་ཡེ་ནས་བྲསད། །སྨྲས་པའི་ངག་ནི་བ་རྗིད་ཡེད་པས།, །ཡེ་ནསྣ་སྣ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །བསམ་པའེ་འཕྲ་འདུ་ལེ་སོང་བས། །ཡེ་ནས་བསམ་གཏན་ཆེན 

ཤཱ པར་གནས།: །དས་ནམས་ནི་མཔངག་པས། ཱིསེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པར་གནས། །བྱས་བས་བྱང་ས་མེད་པའི་ཕྱིན། །ཞོག་མ་ཉིད་ནསྤ་བཏེད་བལ། །གཞེནས་གཞན་བྱུང་ཆོས་མེད་པས། །གདོད་ནས་ཟང་བུང་ཅག་གཅིག 
»»| 2[ བོ1, །གཅིག་དང་བཉིས་ཀྱི་བྲངས་ཟུད་པས། །ཐིག་ཁེ་བཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །མུན་པ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བས། །ནིག་པའི་སྣང་བྲའོད་གསལ་ཁྱབ། -།འཁོན་བ་འབྱུར་མེད་འགགསཟིན་པས། །ཡེནས་ལྤན་ ། ། 
} རྔོབས་སངས་དྱསས། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་སྟོང་སངས་པས།* །བདག་འཛིན་བླ་ནི་ཡེ་ནས་ཟད། །རྱེན་རྣམས་ཏྱྱེན་བྱིས་རང་བྲོལ་བས། །ལྟོས་བ་རྣམས་ན་བཅེགས་བཞག་པའ།། ཅེས་སོ། བཏིས་པནེ། ཐལ 

“འོ་ཚ རོག རའོང་རོ རོ་ར་ ངོ སེ་བ 
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༢ ་ཀནས་ཁྱསས་པའི་རང་བཏིན་ལས་ཡི་འངའ་བྲད་གདས་པ། རང་དུ་རང་སངས་གཞི་ཞྭེངཙཔ་ལས་གཞན་ད་སངས་གྱོང་བརལ་བླབ་བའོ།། དང་པོའི ཟཉོག་ཐངཔ་ལས། འབད་བསྲ་ཟོལ་བ་མ། ། 
| 
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ཀ་གའག༩༧༤༤༧༤གཀཏ་ཏའོ་དོང་༼ ཀ༠འང་ཁགཀཀ་ 


འྱཐརལཾས། བོ ཇོགས་པ་ཆེན་པའི་བཟའ། ;།ཆོས་རམས་རངསར་བཞག་པ་སྟེ། །སཱྲ སཅོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་བས། །ཡྲེ་བལ་བཅོགས་བཞག་ཉིད་ལྭ་ཐུག། །དགོངས་པྲ་བལས་འདས་པ་དང། །མཆོན་དཅསྲ་བ་ 
ས་དག་ང་དང་། །སྙེང་དང་ངངོས་པོའི་མཐའ་ཐྲོལ་དང། །ཁྱབུ་ཟད་ཏོག་བ་མེད་པ་དང་། །ཟ་ཟད་ཡིད་ལས་འདས་པལྭོ། ཅེས་པ་དང་། སཱ་མལས། འུངབ་ལཱུ་ཉིང་ཡེ་དངས་བས། སྭངཔ་འོདགསལ་ཏིདདུ་བོལ། །དབང་བེ་རྔ 
ཟིད་བཅར་བཞབ་པས། །འཛིན་བོའ་ཡུལ་ཝ་ངསངྲ་བོལ། ཉེས་སོ། ་གསུམ་པདེ། ངལ་འབུར་ལས། རངསེམས་ཐལ་བཞེས་བྱ་བ། །གཅི་གནས་གཙགྱ་དུསོང་བུ་མང། །གངགིས་བཤོལ་བམེད་པའི་སེམས། །གཞི་ནས 
སྫོགས་པཱ་འབྲོ་འོང་མེད།. .།བརྟགས་པས་མཉེང་ཇྱུ་མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པས་ཧུང་གསལ་བནས། །རང་གསལ་གནས་པའ་སམས་ངདི། །གནད་ཀྱིས་བྲོལ་བསྲ་ཕྱགྲས་དིས་མེདུ། །དུས་ཀྱིས་བྲོལ་བས་ 
ལེེས་གཞི་ཐེད། །འབད་མང་བལ་བས་བརོན་འཐེས་ཡེད། །གཟང་གིས་བལ་བས་འབང་རྩོལ་མེད། ཙཱངེ་ལ་གདང་ཤིསྤྲ་བོལ་བ་བཤད། །ཡནས་བེལ་པས་བསར་གཞི་མད། །རང་གོས་ངལ་ཐས་གཉེན་བ་ 

ཡངེས་སུ་བོལ་བས་འབདང་སེང་པའོ། །ཅེས་སོ། དེ་འང་ག་གྲྭསླུས་ཡེ་ནས་བོལ་བས་བདོང་ཏྲིས་འབད་པསྲ་བོལ་པི་དགོས་ཏེ། ལྭས་ཏིས་ཕྱག་ར་བྱ་སར་ཐ་ལ་ 


ཅེཿ་ཧྱི་ས་བྲོལ་བྲག་མོང་སྲང་ཡལ། །ཡོངས་སུ་ ུ 
ེདིས་སྲལ་ས་མོང་སང་ཡབ། ། ས་པ་མི ལོ ངག་གེས་འབད་པ་གྭང་པ་བླབས་པལ་སེགས་པ་བ་མེ་དགོས་པ བངོད་པ་གསལ་བགྭརུ་གོལ་བས། སྨས་ཚད་ཕྭ་དོན་བེ་ག 


































༄༅། ` _  །ཉྱིས་བྲོལ།: སེམསའི་འབད་པཱ་ཏིང་ངའཇོན་བསོམ་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་མི་དགོས་པག ཅི་བཱསཔྭསྤ་དཀོངས་པའི་གནད་ཀྱས་བོལ་བ་སེ། གཞནནས་བུང་བ་མེད་པས་པངྡ་ཐོལ་བྭ་ས་གཉེན་བོ་ཡོའོམི་སིད་པརོ། 
3 རེ་ཏཱརན་པང་བོལ་ལགཉེན་པོ་མེད་པའི་གནད་དོ།། བལ་ཁིསྱ་ཐ་བ་ལ། བཞག་པ་མྲ་ཅིས་བོལ་བདང། ཤིས་བཅ་མྱ་ིཔ་གནང་ཐགྱ་ཅྲ་གོལ་བ་དང་། ཡེ་བོབ་དང་། རབྲ་གོལ་དང་། ཅིརྲ་བོལ་དང་། ་ཡངས་ཐོལ་ལ་སགས་པ་མའཡང། 






༩རིནིརང་བྲོལ་ཆེན་པོ་ལཱ་གཉེན་པོ་མེད་པས་འབདབི་དགོས་པར་བསྟན་པྲའ།།  བསུམ་བ་རང་པོལ་ཏི་དགོངས་པ ས་པར་བུ་ཤདཔ་ལ་གྲསམ་ཧེ། `ངོངོ་བདོར་བསུན། འབབཞིན་སེ་སོརབ་ཤད། དནྡེ་རི་མྗ 
ཧྭཱ་བལོ། དང་པོ་ནི། མུཉིག་ཁེངྲཔ་ལས། འགག་པ་མེད་པའ་རིག་པ་ལ། །འཁུལ་རུམེད་པས་ཝྡག་ས་མིད། །ཡྲ་བལ་ཡྷི་རྟཔས་གཏན་རཱསྭ་འཐགས། །འང་གོལ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྐྱེར་ཟབ །ཅེར་པོར 
བིརྙཔས་བང་བདག། མཐའ་ཐལ་ཡིན་བསྲ་བུ་བཞི་འགགྲས། །གཅིགྲ་བོལ་ཡིད་བསྐད་པྩ་སུངས།། ཅེས་པས། ཕྱི་རླང་གཉིས་མེད་ཟང་ཐང་བའི་རིག་བ་ཇེན་བཤེལ་གང་ངི་མ་མེད་བྲ་ལ་ངུལ། བཞི་མེད་ 
བའི་ཤནདྱ་ཀིས་ད་འཁུལ་པའི་ ་མེདུ་བསྭ་་བ་དང་ཟལ་བའི་ྲ་བ་ལ་ལམ་མད། ལམ་མེད་བསད་འབས་བུ་ཁམས་བྲསམ་དྲ་འོག་པའི་ས་མེད་དེ་ཡེ་ནས་བལ་ཟིན་ནམ་མཁའ་ཧྭ་བུའི་དགངས་པར་ལཱནྲ་བིས 
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གུང་རིན་བས། . གྲོལ་ཁུགྲས་ ན་པེ་ལྔ་དང་པཅས 





བ་ཀུན་ཞྱེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཙད་པོ། ་བཉིས་པ་ལ་ཁྷ་པེ། ཡེ་གོལ༔ འངྲ་གོལ། ཅེར་པོལ། མཐའ་བོང་། གཅིབ 
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དང་པོ་ཡེ་གྲེལ་གྷ: 
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¡ ེ ¦ བྲོལ་བྱ་རང་བཞིན་རྒྱས་པརབཤད་པའ།། _ ང་པའེ་གནད་ལ་བཏེན་ནས ༈་བསྙཾམ་འབདྱ་ཐོཁ་ལ་ཟྭགྭ་བ་ལས་བྲར་བ་ ན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བ་ ཏོངོཔསྦྱོ་པོས་བ 
#༧ |] དང་བཅོས་པ་མེད་པའི་དན་ཏེ། གང་ནས་ཀངམ་བུང་། གང་དུ་ཡངམ་སང། གངས ཨིའི མྷ་བོང་བར་བོས་ཡིན་བོས། ཁ་བཏང་བ 1: 






དྲགོས། གྲེལ་ཞེས་༣ང་ཁྲུགས་བུ་གནས་པ་ལས། བཅས་བཅོས་མེད་བའི་དོན་ནོ། དེ་ལར་ཡིན་བསྲུ་ལས་དག་པོད་གྲགམ་རང་ལུགས་ལ་ཝད་ཆགས་ཤྲང། སེམས་ཏིད་རལ་དུལེབས་པ་ལ་ཐོལ་ཞསྱ་བ། 
¦ | དཱི་ཡང་གཏན་དུ་ངེ་ལྟར་གནས་བས་ཐེག་པ་ཐུན་མེང་པ་ལས་འཕགས་བཞྭོ།། - ཡེནས་བྲོལ་བའི་དུ་པནི།། །མཁིཀའི་་བསྲ་བུ་ཡེ་ནས་གྨེན་བ་ལ། ད་གྙིན་རྒྱུ་མེང་བ་ལྟ་བུའོ།། , ཡེ་ཐོལ་ལ་གྲྭས་ཊ། 
¦ །ཡེ་བྲོལ་གྱེ་གོ་བ། འཇེག་པའི་འྲད་བ། གྲཾལ་ལུགས་སོ། ཡྲེ་བོལ་བི་གོ་བྲན། ཟློ་བུར་བ་མ་ཡོན་པར་ཐོག་བ་ནས་བལ་ཟིན་པས། ད་བསྩར་ནས་བོལ་ཧུ་མེང་པའ་གནད་ནི། " རིད་བ་ཆིང་( ཏཱཾ 
འཁྲུལ་མ་སྱོང་བ་ལས་ངྱུང་པའོ།། ཡེ་བལ་དུ་འཇོག་པའ་ཁཐང་བ་ལ་གྲསམ། རི་གས་པས་འཐད་པ། ལྲུང་གེས་འཇད་བ། གཏན་ཆགས་ཁིས་འཐང་ པའོ། རིགས་བས་འཐད་པ་ནེ། ཡེ་ཉིང 
ནས་རེག་པཏིང་ཐལ་པའི་གནང་ནི། ཅིག་བལ་གཞོ་མེད་པས་ལྗགས་མེང་བདབ། ར་བ་མེད་པསླྱ་ཅུང་ས་མེང་བདང་། མཆན་ཏིང་མེད་བས་གཏན་ལ་ཞི་ཕེབས་པ་དང། སྩི་བ་མེད་པས་གྲོལ་རྒྱུ་མེང་བའོ། 




























ཅེ །ཡྭ་བུལ་ཡིན་པའི་ཏྲགསྲས་བསྔོབ་བླསབ་བང་ཤིས་ བམཚན་ཉིདམཐོའ་་མྲུ། དྷཱི ངྱུ་འྭབསྤ་རེས་མེདྱི་རིགས་པས་འཐདདེ། རིག་པ་ལྱུ་རུ་མེད་པྲས་འབསཐུ་མདདེ་ལས་དངནམ་བ་ 
། སཱིན་བ་ཡོད་མི་སྲུང་པོ། ལྲངགེསའཐད་པནེ། བཙོན་པ་དོན་ལན་ལས། ་ཡྲེ་དྭསྲ་བོལ་བའི་བཟ་ཉིང་ནི། །ཕྱི་ནཡ་བྲོལ་རྱེན་གྲ་ལ་ཕྲིང། ཅེས་སོ།། བཏན་ཆོགསྤ་ཏིས་འཐུད་པན། གཏད་ཡལ༣ང་བཞག་བི་གཏད 
ཆིགས་ཤིས་འབུབ་ལེ། གཏང་བ་ཡེ་ནས་བལ་བས། དེཉིད་རངསར་བོལ་ཏེ། ཡེཉིདནས་བོལ་བའི་ངེརར།། ངེ་ཡང་སེམས་ལྕ་ཐུངས་མིང་པ་དང་། གནས་དམེང་པདང་། འཐས་མད་པའི་གནད་ཉིས་ཡེ་ནས་བོལ་བ་ཤེས་སྣ། 
ཁྲ་པགསནི། སཿས་ཧུངཔ་ཡུབས་བོལ་ཞེས་བ་བ་འཕ། མསལཞས་ཐཧངཙ་ྱདཤདས་སུ་ེདས།། སེནས་པོའདན་པའི་ཉབས་མ། དངལ་བུསཿ་དསྲ་གལ་མདགས་པནི། སེམས་ལེནསསཔསྤ་རུས་པསོ། 
བྲོལརརི་ལྭ་བལྱརྨ་མེད་བར་ཤེས་སོ། ་བཉིས་བརང་བོལ་ལ་བཏེན་པོ་ཕེད་པའི་བནད་ལ་བཏན་དས། བླ་མའི་གདམ་ངག་ལརགམ་ཕྱས་པརབསྟན་པནི། འིང་ལྭརསཱང་གགསི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ངུང་ཡཔརང་ལས་ཅུང་ལ། བོལ་ 
2༨༨ པྲོལ་བསོ། དཔྲེའ་རནམམཁའདང་སྤྲིན་བཞིནྣ་མོ། དེ་ལྟན་ཡིན་པྲས་གུལ་གཞན་ལྷ་ཏེན་པའི་བྲསོམ་པ་དུང། ཙབདྷཱངོངཔ་སྦོ་རན་ཧྭ་པུ་ཡན་པས་ནུ། དྲོ་ཧིསྲ་གོལ་ཁེསྱྱ་བ་བནི་ཆོས་ཟད་པ་ངྱ་བའ།། ༣་བེལ་པ་གསུམ་སྣེ། 
¦༢༨ོར་བྱི་གེ་བ། ༣ཇགྲེལབྱི་འཐྲད་བ། གྲོལ་ལུགས་སོ།།འང་གྲེལབྱི་གོ་བན། གཉེན་པོ་མད་པའ་དོན་ཏེ། སྣང་པྲ་ཉིད་པྦང་པ་ནས་༣ང་དྲོལ་བས། པཱང་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའ་ཆོསཉེད་གང་ཡངམེད། རེབཞིན་དུ་སོང་པ་ལ་སོགས་པ། བཉིད་ 
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- སྨ ~< །མེདམ་ཡིན་རིག་སྤྱངདྲ་མིན།།ཅྲེས་ས། དེ་ཏིད་ང་ལས་མོགཏོགས་བྲའག་པོའོ་གོ་མེད་བོས། འོས དབོས བཀློ །དྭསློ་ད་པོའཱ་ེདདེ། ངེ་ཉིརྟ་ཐ་ཡིན་པའི་ ཚོས་ཁྲགས་བེདབདརང་ཤོལ་ཞྲོད་ ལྭ 
བོུ་ཆཅེྐད་གསུ་ང་རོ་བ་མངོ་རཔདོ་འིས།་ གང་ཅི་བའསོབངརབ་གོ་འོང་བྲོ་།་་་ གཾ $ ང་ངང་གྲུ།་བར་དརཔལཞེག་ཊ 
ཟི་མ ཨུ་ཧུང་ ༣ གར རཆ༢ ཤྱ མྭ་བིས། ངེ་ཉིདཾཏྲཱ་བོལ་བཅི། ཟླ་བྲ་ལད་བྲསྲ་བོལྲ་ཐ 












མ་བླ་གུཔ པུངཔས་མེ་ཧད་བརོཞག་བུས་དའབ །མཛོང་ཡལཡ་བའོདོ། ཙ་བ ཚཱ་ཛིང་དུའ་ཛིོ་བང་འཛད་བ་ཐལ་བབས།ང་ང། ཅརཔོལོཔགོ་པའི། ཅཅཔ་མངོང་ཅར་ ་ 
ཅེས་རཉིར་འར བནེ པ་པའསམང་གམོསར།རཊ་ྱིསཐབཉེ།དིརསཏང་གྱསས བཅས ཅས བའོ ལང་མི རངས་མའོང་བཅུ་པ་ 
༣ི༔ གཏད་ཡལ་བདྭད་ཡདྲག་དམིགས་ཐས་འཐ། ྭདཱང་བཙམ་བཱས་བོ་མ་བདུང། ཤེས་པ་འབྱུས་ཐོགྱ།ུ་འབུས་བཅས་ས་བོལ་བྷས། སཔའངསའི་གརྲའིབཟུབ་ཅེའརེས་མཐོང་བས། གཟུབ་ལས་བཙམ་ལབྱཏེརནས། 
༄ིསཝོལ་བའ།། དེ་བཞིན་དྲུ་བུ་ལ་སེགས་བལོ། ངེ་བོལ་བཅྩརིས་ཤེསན། གླརགྲ་མཐོང་བྲག་གཟུགསཐ་ཡིན་པའེ་སྔོས་པ་ཆོད། དེ་ལཅྱིས་བཞག་བས། ངེ་ཉིདྲ་བྲལ་ཏེ། གཞན་ལ་འྤྲངག་བའི་ཤེས་བརི་སྦྱེ་བས་སོ། ལུང་གེས་འཐྲད་པ 
མི་ཐབྲཾཿི་ཧང་པོའི་དླུང་ལས། ཅིནྲ་བྲོལ་ཆེན་པོའི་ཏྭ་སྟངས་ཀྱིས།།སངྱརས་སེཐས་ཅན་གཉིས་ཀྲ་བོལ། ཅེས་སོ། གཏན་ཆིགས་ནི། ཕྱོགས་བལ་མངདག་གི་གཏན་ཚེ་གསྦཀིས་འབདདེ། འདི་ལྟན་དཱངཔ་ཅེརྲབྲོལ་ཡིནྟཔ། 
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= ° ཤཿ བཤས ང་ཁ རཾ ཤལ = ་ཾ ལང 
༼་བ ང་རོ སས ོ0ོགེགགོ་་་རརརོ་སསར་་་ ར་རོ / ལཾ 
། | ཅིརསའབཞག་ནས། ཟཞག་ས༢བྲོལ་ལ། བོལ་སར་སཁ་བཱའི་ཟྲིར་ པྭ་བགསི། ཚོས་ཅན་དུག་དུ་ལ་བྲསཔས་བོས་ དྲུར་བཱ་རིརི་སརྦཔོང་ཏོ། གྲོངདུ་ཡོང་གོང་པོ་ ཧཱ སཔ པོ་པོ་དོ། པོད ་ཡོང་འོ་སོཐོང་ ཟ ” 


པའ། གརཡབགནས་པ་ལས་འགུ་རབ་ཐེད་པ་ལོ།་ ཆོས་ཅ་ 
དངྲབ་ཐའི་གནད་ལཔཉནནས། ཡབ་གངལ་ཕཛི་འ 
རཿ 'སཱང་བདང་། 


པེ 
¡ཧཱདཿསིས་མེད་པའྲོ། པའ་པ་མྦཐའབོལ་ལྟོསྲཔ 
བ 
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ཤག 


བཉི་བ་ 



















རྡ མས་འཇོམས་པ་དང། ལུགས་ཏྱིས་ལུགས་ནམས་གཅོད་པདཔ། །རོཡིས་རོ་ནམས་བྲཅོག་བདང་། ། ཤིང་གིས་ཤིངྡ་ནམས་བསེབ་པ་ལལ །རངརངངཿ ཅུད་པསགོཿ 
མིན ཅེས་སོ། ལྤེལ ཕུས དདག་ོོ་གོ་འགོའ་ངཏེ གིཡིལ་པས་བཏེད་ཆོས་འཇིབ་པལྟར། འངྲ་བོལ་རང་ཞིག་ལཱ་དྲ་འིས་སྲུ་ཕམ་བརལ་བྲ་གི། ངེ 
ཅིང་ལས། དྲེ་ཟིའ་བཞི་གནས་རིག་པ་ལ། ༈རཔཤར་ཡིནེ་ངིརྭ་ཕཱང་བཇོགས། །ཉྱ་ཐང་ཡནྲབིརགའིརིད་ཇོགས། །༣ངསང་ཡིན་འྱིར་ཕཝ་ཡང་ངོགས། །༨ཛལ་ཡིནཱ་པཾར་འཐུལ་བཞི་ སཿ །མངག་ཡིནྱའི་མལ 
ཏུན་ཐོགས། །ང་རིག་ཡིན་ཕིརཤེསྱ་བ་ཛྫོགས།, །འང་ཁབ་ཡི་པོར་ཁྲཝས་བུ་ཡོགས། །ལངས་ཡེ་ ཙུན །ར༨ཉོབས་ཡིན་ཕིརཆོ ཚྫོགས། རངལེབ་ཡིནྔརིམའཾ་ཁཾརའངཔ་ ཤོགས ༨. 
ཿ། རྤུད་འཇུ་ཇྫོགས། །ཁང་ཇོགས་ཡིན་ཕྱིརདྲས་གཅིག་ཚུགས། །འ་ཤེས་ཡིནྫཡིར་གདམ་པག་ཇོགས། ཁང་བཞག་ཡིཉྱཡིར་བསམ་བཏན་ཇགས། །མངཆབ་ཡེནྱརངའིངས་ཇོབས་པལོ།།ཅེས་མོ། དྷཝང་ཚོགས་ཞི་ཟོལཔའརིག་པ་རཏེད 

'མནས་ཀ་དག་ཡིན་བསྲིམམེདཅིཔ ཐུགས་ཡིན་པས་རྨུདཔ་ཟང་ལ། ཧག་གཅིག་བད་བཅེན་པྱོ་ཞབསམ་བཛོང་ལས་འདྲས་པ། ཡེནྭསྡ་རམ་དབ་ཟང་ཀ། ངོས་བཅསདབ་པའི་སྟོངཔ། ཧྩཾཿཔཱཔ་འཁོར་ལཿཉྱི་འཛིང་ཆསམ་བོས་ 
༢ངའབུ་སངཝ་ཕླམ་དིགལས་འདབ་པ། བཅུགམ་གཞིའི་སྦྲ ངྭསུབྱའུགས་པཉིད། མུ་ཉིགྲ་ལེངཕལས། ཨེ་མདང་ཇོགསཆེན་པོའི་ཆོས་སྨུནི། །ཀ་ནཡདག་པསྤརིམ་ཟད། །ཐོག་མདྦཾ་པཱང་པསྒྱ་ཐཱདཔ་ཟད། །བླཟདང་གལ་བསྔརས་ལྭ་ | 
>" 


།རང༣ངངགནི་རངགིས་བེད། །རིགས་མེ་མཐུན་པས་ཧོལ་བ 
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༡་ཁ་ཁས་ཊསཀ་ཀུཁུཁུ་ཀྲ པཔ" ༨༡འའགྐྐྟྦྐྷབྷཔྤ༤པ་སྟཏཀཀཊ་སགས་གསབ་ པེ ཆང ོུཡ ལས 
།ཡེརམའངའསྲ་ནམ་ངབ་བའོ། །ཟག་བ་ཐངིརརོས་བཅས་མིན དཔོ པོ་ཟད་ཟིར་སོང་བླགནས།།གཉིསྲ་ཤིས་འཕེལ་མེད་ངོབ་ཉིབ །ཆོས་དངབལ་བསྔ་བཐས་ལས་འདས།བ 
ཀརབ་ི་ས་ལ་གོལ་ཐན། 
* [^] ༢ཧཱུཾཔ། ཡིའཇུ༧ 














༄། ེ་ཀྲན་ཡང།།སུས་ཀངབླགབས་བཟེད་བདའི། -ལ་་་་ །མི་སཱཏྷདྙོབ་པ་མེད་བ་ཡི། ོ་ ང་ཐ །སྟོངགསའཆེན་པོའིའིགྲས་འཐུམ །སཅུ་ཡེ 
ངའྱབུངབ་བཞི། །སཾསོའིནུས་པམི་ཟཱང་པ །ན་བྷུན་བཞིའ་དྲ་མཁའ་ལ་དེངག །འཁལ་པའི་ཞེནཔ་ས་ཆོགས་ནི། །ཇྷིལརབསྲམས་ཀངྱའེ་པིད་བར། །བཟཟྭ་པའཾཛོནརྡ་ནསརཔ་འབྲ་གནས། །གང་ཡི་སང་ ༣ང་ཟད་ནས། །གསལ་བདྲ་པིཉམས་ཕྱོང་བག།ཞྲ 
ི་ོ ༥ ཅེསོ། ང་།འཇོ་་གིས་བིའ་ དད རང་ར གད །གང སང་བ 
“ ལཱུང་ཅམདུ་ཡང་ལ་མུང་བ་ལསོགས་པ་སྟེ། ལིབ་པ་ཀ་དག་ལྔ་ཇིམ་པའོ། འདིའི་གནང་ནི། རགེ་པའི་ངོབོལ་ཟང་ཐལ་བརོས་བཅས་ངག་པ་གོམས་པའོཆ་ཡས་ཐུང་བ་སེ། སྐིམསདངཔོིཚྭཐུལ་སྣང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཆྭ་ཡདས་ཏེང་འཔངོལ་ནམ་བར་ 
དབནས་ཐེམས་དཔེབ་ཤེསའེངར། སྤེམས་དགཡི་ཤེསྱའི་དདན་བ་མཐོངཔས་བློ་བའེ་བནི།  སྲེདགེ་རལ་རྫོགས་ལས། ས་པསྱརས་སེནཔ་མཐོང་ནྱརྭལཱ་པའི་མས།།རགས་བཏོངུ་རཱངཉནསསྲ་ཀང་བདྲེ། ཅེསྦྱར་ཆེན་གྲསངས་བཟགྱུུ་ 
ཟེངས་པའྡེདྲུསོ། །ཐེག་པོའི་མཆོགརིན་པརོའི་མཛོདལུག ཡང་བ།ཏོགས་པསྲ་བོལ་པའེ་མན་ངག་གི་ཆི་ཡ་བདུནཔ་སྟེ། རིམ་ཁངབྱ་པྲནུ་པའོ། ༤ ཐརཐབབ་རབ་མ །དེ་ཉར་འེགས་ཆདཀི་དོན་གཏན་ལ་པབནས། དུའི་ངོངངལྱའི་ 
བནད་ལས་བཇོོས་བཅསའོདལུསཔུ་དཀཔའི་ཐབཔ་ངྱ་ཆེར་བཤད་བ་ལབཉིས་ཏེ། ཁྲིགས་ཆོད་ལསུྱྱད་པརདྲའཕག་སཆུལ་དང་། བྱང་པརཅནབྱི་ཐྲོང་རྒལ་ཉིད་འཤའཔའོ། དངཔོནི། བྱདཔརབྱན་ཡིསའཕྲགསྟཏེ།སྣངཔའདྲ་ལྱི་ངངཔམ ཝས 


ད་ག ཐམ ༡ ༧ 
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ཁ; པམ =~ ~༨གཀག༡༡༡༡༠༡༤ ༡༡༡ ཀྟགགུ་ཁག་ཏལའཁཀ་ུ”ས ཆང། འའའ ཱུ 
འོན་ོག་ཐདོད་བོལོོ བོདཔ མམོོན་གོསམ་ཐོསཐས་པོོ་བདོ་བྲོ ལམོ་བཞདོ་ཅོ་ཀླང་བོ་ོདོསོོཁང་བས་ཨོའ་ བདོོའོའྱི་ཁད་བོབ ཉོསྤྱོ་ལོ་ ོ་ོོོ་བོརོ་ོ དོང་ ཐཐམཆོང་ོས་་འོབུཐཱོ 
| ་གང་སཔའགོའི་ི་ཆར་ས་ བི དར བ་བ་དང ཅི་ོ་ དུདྷ་བལཱ་འདཱ 
ཤི་ི་སང་ཡུལྡ་བེད་པས། འུལ་བྣང་གི་ཟིངམེད་ཡདིདྱཔདཀྱི་རས་འདེབས་མིདབོསྐ་ཤིང་ སེམས་ ཆས་ཇིགགྲིན་ཤེས་ལ་སོགསཔ་རང་འགགས་ལ་་པས། འཁམ པིམ འོདྷདྲ་བོལ་པའྱི་བ་ 
ལས འདིནི་རང་ཡུལ་བསྟན་པ་ལས། །འཁོརྒོརན་འཇུག་བམ་ཡིན་པར། །ཟང་མཉིད་དངྲ་ཐལྱ་བུངད། ། པེས གང་འཕ། ད་ཀ །ཐུད་ཀ་སོསོའི་གཞི་ལས་བོལ།། ཅེཊ། འོརྲ་བེག་ཆོད་འབྱོངས་ནམངྲ། 
སོལས་གོལ་བརབཤད་བསྔ་རངཆི་ཡོདན། ཤིནེ་རུཆེ་སེ། ཐགས་ཆོད་ཀིས་འབོངས་ཊརྒདཡྲཔན་ཆནེང་ལས། འདཏབགོ་མྲི་ཕིད། འོད་དུམ་སེངན་རོརའི་ལུམསྲི་བུབ་ས། འེས་འཤའ ཅིམམང་གམད་བས། འཾརཾཡུ 
. མིའིསྣ་མི་ོབ་བས་གཞནདོན་རླུབ་བིཏནདེས་མི་འྭབབ་པསན། འེད་དང་དུལཕན་དྲུའངུས་བའོ་ཆལས། ཆེད་དོན ་འགུབ་ལྷ་སཆྱེང་ ལ་རས བཉིས་པནི། ཡིཤ་པ་ཡིནས་འོད་གསཔདྲགྲགླུང 
པརེཐིགས་ཆོའིས་སྙེང་བརའ་ཕཔ་བ་ལས་རདའོད་དི་མཐོང་པདེ། ཛིད་ནལ་ཚས་གནང་བཅུན་པགཆོསཉིདཔོའིའདོགསཔ་ནད་ཟནས ཅོམཆོན་པ་མདས་ ངོབ སཔ་ལུག་ཁྭཱ་ང་བྷཏནཱཧཱ་པོངཧ། འཕགས་ཏེ 


༣-- ོོ 










ྒ.©ན་ཀ མནགས སོ ་ི་ (ཤེས་ལ་།ཧུ་ ཅེས་པ ཤཱ 1 
ˆ ཐོངརྤལ་དུངག། ཤེས་ཀྱིརྤ་ བས་སྨྲོན་མ་བཞིའི་པཱུང་ང་འཆར་བསྭ་འགསཏ། དཉིང་ལས། པྫོནས་ཇཱི རའབུང་བྲདི།།འཇུག་པའི་རུངགིས་བ བསུལ་བ་ཡིས།།སར་མ་བཞི ཞིང : 
ཅེས་སོ།། ཇུག་བཞི ཞྡེགས་ཌོ་ ོཿ ིབ་ཉངཔི་དིག་པནངདྲ་ཡི་ཉིང་ ཆོ སྣུ་འ་དའ་ རད རར 

ཐལའཆུ་ཡས། = ར་ །།རང་བཞིནཉིདདང་ངོབོ་ཉིང་།བཉི། སྔའེདའདུའྡདལ་ཐཱུདཔར། ང་།།ཅེས་སོ།། འདུ ཅ་པནི། མོ འ་ོང་ 


སྲིན ས་འས་པུངན ལཾ་བཉང། འོད་སལྱད་གནད་བཅས་པའི་སྐངཅགནས་ཕི་ནང་གི་འཁུ་ ཁའཛུལ་འདིན་དངབཅས་བརངསཔསྟ། མ་སཱཿ 























3760) - 3773 









ཱུ ཞོ ༡༠༤ གའ་ུན་ཀོྨཟོ༡༤༤༽ཀུ སོ གོ ལམ་མང མར ང་རས - རར རོ་མ ཁས ཁྲ 
ནི་་ཤིབ་ཏཱ་ཤིསིའེའྭྨོན་པ་ངངོའྲིདགོངདར་ཡེའི ང་གི་ཚ ཨནྙཿསྦུའུ་རོལ་ལྷའུད། ངེལས་སཱངཱལ་ཁྲབལུབ་མ་ཡིནཔ། །བུ་ཉེན་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དཔོས་དང་ངཔོས་མིད་རངདགནས།།སོ་ 
འོ་ཡུལ་ཞྷེདག་པདྲ་བ།འཐུང་པའརགས་པད་པ་པང་།ི་ཤེས་པག་པ་འཕིང་པཱངྡོ།དེ་ལས་ངིང་པོའི་ཆོས་ཉརངོ།།ཅེས་སི། །འདིདག་གྱི་འད་བརའི་བཟོརྫན་བསམ་ཐིས་མི་ཁབཁང་། ཆེ་ཡངཙམ་བཛོད་པེ། མངོང་བཛུན་ 
`; ¥ ༨༡ ཿ ངོ ། སྤེ ཊཾ ཊོ 
ླ ཌ བཤད་ག དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངྱ་ཆེར་བསྙན་པལོ །དངཔ་ལ་བཞི་སྟེ། བཅའ་བ་ཝུས་ཏྱི་གནད་གསུམ། གཟིགས་པྭ་ཐོའི་གནང་གསུམ། ཁེད་ པ་དབིངས་ཀི་གནང་གསུམ། སྣངབ་ཡུལ་བྱི་གནང་གསུམ་མོ། །དང་པ་ནི། 


ཁ་རོན་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང།ར་ཡོད་ཕས་འ ་པ་པྐད་ཉིག་ལ་ཝློག་བདབ་ ཡིདངོད་པ་པཱས་བཱས་རྭུལ་ཐཱང་ལ་ལམྱ་བས་ནས་མ་འཁུལ་བའི་འབབས་ཐུས་འཚོལ་བའྲིཁྲང་པརྱ་གིས་ཇེ་བར་ཤེསརབྱའིམིག་དངྲལ ཏི 
¡ ཕུས་བྱི་འཨ་སྟངས་གསུམ་གང་འཇའ་ཡང་། ཁོང་ཉྟོད་པཱང་བཏཱས་པས་ཚ་རླུང་བདེ་ལུགས་སུ་གནས་པྲཱའ་ཏགོས་པ་ཡོདཔ། ཆདངསསའྨ་པསགསཔ་འགོ་པདང་དཆས་བབླདང་ད་ འདུས་པདྲ་གྲིམས་དགས་པའི་ 


ˆ ླརབ་༤་ ་ལས་མཆང་་༧ ༡ ༡ ༡ --~ - ཅི 


























¥ 


ཆོས་འདིལ་གནད་འའི་གྭ་གུཡིང་ཐས་གན་ངོ་ཅོ་མོ་འན་མེདབ་ཞེབྱ་འའོ། དོན་གཏིས་པ་ཁྱད་བརཅན་ཚིཊོདྲད་ལ་ཉིང་བཅུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀི་འཁོར་ལ་ཧིང་བསུན་པ། ཉིནམཛུན་འོད་གསལ་ཧི་འཁོརལ་ 
ཧྩོས་གྭནདུ་འདུས་གལ་བོ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངྨ་ནས་ངངྱུངླུབྱེད་པ་ཐུནོམང་གིཐུ་ཧེ 


> ༽ པྲ 
ཁི ཝན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་པར་ 
ཕྱིད།དྲ་ལལྟུསཔར་ཧཱཿསུུས་ཆུང་བནད་རགུདཱཡ་ཡས་ཕྱར་བཟུང་ཁནྡེས་དྲངཔདིངི་ཏདབརརི དདུ་འཀངནས་སམས 








༄༅།: > - །གསུལ་དངས་ཊྩེ ཁ་ངན 
དཱནཱི་ཉེད་ཡ། འཁོར་ལ་བཞིདང་ནངདུ་ཟཀངབསོ་སརེབ་ཀུར་ 


པའི 





3779 - 3783 


2399 


ས་བར་ 


ངར ± 5 4 ཐབ - །ཙེས་པདང། ་ འི 










{ སྲག ངབ་ལྭ་ལུའབོངོནམྔ་མཁུའ་བལལ་གནས། འདིའངསྲ་བལཆོས་ཉིདོ།ས་བདུང།གླགཔ་ུ་ཁུངབའི་མཚནཏདན།།དམ་མཁའ་ཕོ་སས་ཇི་ཡད་ལ།ཟད་ང་ཁངོ གྱོ་སྔི་་་ 

ཤསྭ་ཝཱཡིར་ང་ ན། །དག་བ་དའིངས་ཀྱི་ །ཐྲཀ་ལ་ འལ་ང་དུག །རངབཞིནཉད་དངབ ྡཱ འློག་ར་་ས་གད་སེ། སྲི 
་ཡང་ མངོན་གསུུབྱ་གདོན་ལ་གྲནོད་པ་མདོད། རོག་པ་དེ་ཉིང་རངཤ རེ་ ༧ ནས་སུང་སྲངྱའགློསེ། བླ་སད་ཟུས་བྲཟུཿ བནཏའབུར་སྭར།པ་ཡ་སལ་དྲ་ོ ་ླ་ནགཅིགལ་གཅས། 
འཐུངངུ་བྱལ་བང་ཡེངས་བྲདེ་འདྲ་མེད་པས། ཝ གས་མི སུག ཤམ འཇིག རིག་པའྱི་རལ་འཆོརདུ་བླཝུགཔས། ཤེསར་ 








༢3 ན་བས་ཏྲོག་བ་ཤེད་བོཆནི་རངའགགས། ཤེདརུང་ཕྭ་བྲརམས་་རངགྲོལ་དུ་སོང་བཱ་ནི། ལ་ཚུབ་དད།རགང་བ་བཅིག་པས་དའས་མེསག སྣང་བ་སྦ་བཾ ཨའ ཝི རེ དྲུ 
༅ མ་ས ཤེས་པ་འགུ་ །འཐོང་ཤིས་རིག་པ་ཐ་དུད་མེན།།དེཉིད་རང་བྲ་ཐོག་ཏུ་གོལ།གཅིག་ཤེས་བས་ནིཀུན་གྲོལ་ཕྱིར།།གཉིས་དང་གསུམགྱི་གླ ས་མཐའ་ཟང།། བ་ས འམ དེ 
བ་ཡནས་སྟང་།།སྙེང་བའེ་དགོང། ས་བ་གསལ་ངོ་ རོགས་པྲསུ། །དྲུ་མའ ཁྲི་གྲངས་མཐུའ་ཟད་བལོ།ཅོས་ པ་ གོ སསྟ་ྱསརཔ་གོསུམྱོ་འགོཔསབའིངསཅིག་འི། འང རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྙེང་གཾ་མེ་ལཇ ལངལས། 











3780 - 3793 


-379 . 














| ངོ བྭལྟ་བོནི་ནོདོདྭ་ཝནོ། གསལ་ལྷ་ཧོགྲཔ་མདྲོབས་བ དགས ང་བཅོས་སླད་མངབས་སྤོད་བའི་ཆདྒྲ པའྱི་བང་རུཊ འདྲི 
རླུ སྒྲུ བརོད ས་ད ཉིདལ་ཉིན་ཏྤ་ག་གི་ཐད་ལ་མི་འགུལ་ཐརཝ་བགནའ་༧། 
ཏཱ ཁེ པི་ན་ག ིགསངརྱིན་ས་ུ ཧྭ །མབའིརབྱནན་བ།དེ་ཡངདད་འབའ་ ར་གང །ིཊི་ངཏདལས་ཏའིངསའློངབས། འི་བབའིལ་བྲའྷབ། 
འི་འ སོ །།མ མིགནིནམ་མཁའིཁམས་སུ་དཏག སད  ྒན་ ཡུ་གྲ་དྷ གླུ་ཅུད།།སླ་རང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལོ། ཉེས་།ོ། ཉད 
མ་གཏན་ལུ་དྲའ་ 























འོང་གསལ་ ཁུའུ བད་པངོའིརངས་ལ་ སྱཀྲིའིམ་དག་ཆུལ། ངང་ དེལསྟརགས་ཚདདུས་ངས་འཆ་ཛུལ་ངེང་གསུམ་ལས། དཔཔོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ! 
) །པ་འངོས། སྤེམས་དཱང་དག་ཆགས་ཀྱི་མཛོན་ངབེ། 1 དེདངདཱལཱ་ཙཱལྱ་གི་མདོ་ཆིངས་ས། །ངཔ་སི། ཨུ ཌེ རར ང་རས ིིཀུགིསལ།ཞསཔ་སཉི་འོས པར་བ །ོ་འས་ 
¦ [| དའཔབེཆན་ཅིངས་པཚོབ།ྱ་གཅིགགསལན་ ྱི་སཉིངང་མམགམཇོགསས་་ང་ས་བམ། ་ ༩ ༦༦ སོས སོ ལྷགམཐོང་གི་གནས་ལུགས་མཆོན: 
། 





























༄༅ ° །བཏོཿ ཤི །ས། དེ་ཡང་ ག་བའི་ངོབོ་ལ།།ཤེས་རབྷརམ་བ་གྷའིངང་ཝཱན།། ཤེས་དབླརམ་བཞི་འདི་ །།རྣམ་བརྡ་ལྱ་བཱར་ཤེས་རང་ན། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་ཀེད་བའོ། 

པའིཞིངདྭ རན 5 ཤེས་རུབངོག་ཞེད་པདད་སོལ། །དྲེཕྲར་ཐྲེལ་ཤེད་ཤེས༢བ་བོ།། དོབ ཀར འངུ་ ཅག 
ཤཱ ཤའ ལ་དགར ར་འ སས ླླྣནྣནནཚན༅ན་ 
¡ *ཾ དུ་འཛྣུད། །སྨཱ་ལརིག་པའི་ངངང་དསྡུད་།།རིག་བརྟོགྲ་མེད་ནངདུ་བསྡུད།། དྩོ འཛུད་བྱེད་ཤེས་རབ་པོ།། །།རྣམ་བྲ འཐྱེད་ཅེད་ཤེས་རབནི།།མདེགརིག་པ་གཉིས་སུ ་སཱ་འབིད།ཁོན་མེངས་ཨེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འཕིད།།བག་དངམ་ངག་གཏིས་སུ 
' ཧའ འབྱེད།།ལའིརདང་མངའདུས་གཉིས་སུ་འཉེབ།རོགས་དང་ ས་ད །གཉིས་བསེམས་དངབག་ཆགས་དགོངས་པའི་དགྱ་བྷ་རམས་ ཱུ 
ཾ། དེ་རདྲག་བ་ལས། ངེ ངོའིམཆོན་དཔེ་ནི རྡར་སམས་དཔའ་སངགི་པེ་ལངལས། །མཚོརརཾའཇིན་པ་ཏོན།།མ་ ན་ོག་འཁུརབཞི། པར་ན་ག་འིང་ལུགས་བཅུག་བཞིན།།གོལ་མིན་ཐར་བའིདུས་མིའཇུང།མའིགུ་ལུགས འཅུག་ 
| ། ཿམི་འུཔ།མ་ི་ཆུདབའདཏོནམངས ཞིམ་པ ང་ཚགས་འཅགཡནོྱབྱ་སངས། ཉ་གང རི 






3790 - 3803 
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ར་ཚ བཏེག་པཔ སུ་འབུལ་ཐཱ་མདབརནང་པྲ་དངས་ཉྱི་བདྨོན་པ་རང ང་ - ° 
ཊི ཡུ པྲེ ཁྲུ 
དཔ། དད་པ ནམ་ར གྲ ར་ འཛུ = སེམས་དངྲ་པལ་བའི་རིག་པ་སངསྤ་ཧས་དངོས།།ཡོདོ་དངྲ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དགོང ངས་པ་དངོས།། 


ཊུ ད་ར སི་ལོ ཱུ ་རང་ཤརལས། སིམས་ད་དལབའི ཤ་སསྦྱརས་བངས། །ཡ་དངབལ་ཅཱིང་སེམས་དབའ་པས། གས་ཆེདྱ་གདལ་ཅོབམིད་འཿཤིས། )རྫོག་མེང་ཤེས་རབ་མཉམ་ འེ 


ིཿརང་གིས་རང་ཤོལ་ཆེན་པའོ།།ཅེས་ས། ་གཉིས་བའཐང་བའི། ཙོ་བཟིོ ༣ཐཞོག་བོས་ལཁོར་བེ སང་སང ཡི བྲ 
ང་བཱཞིན།།ྟོག་ཅབཞིཨཿྷརོག་མ་དངྲས།དེབཞིནི 



















བིགས སྔམ་ལས།རང་བུངདདུང་ཊིའི་ཐེཊྱས་བ་འདི།བན་རོར་བྲུ་ཧུདྡ 
འགུས།ཅེས་བདབ། གཅིག་བྲུརལ་ཟས་སྣང་བགྲོགསྲུའཛུག་།ཟ་གེས་དྲངས་ང་ཡེ་ཤིཔ་ཁོད་གསལ་ག། དཀྟུཿཾས་མཐོད་བམེང།།དབགས་པསྲུ་གི་དབོག། ནམ 
འོད་དང་འྲ།།འྱུར་བམདབསྩི་རལ་ལྷུ་ ཁོ ཁ་ཆང་བསང་ ཁྱང་རཆོངགཉ་བུབ།གས་ཡད་སང་ ་འོ་་་ 
རྡོགས་ཁསུ་བརཔྣངའཛའཚོན་འདྲ།།ཅེས་སོ༔ © ཤགསུལ་བླ་ར་གངས་གཞན་བྡྗོད་པའི །དིངས་ཟིག་ལསགས་པའི་དགྲོངས་བྲོབམས་ཅང་ར པའི་ག 
མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྱོལ་ཞིག། དརུབལམ་གྱིསྤོནམ་ངོ་ཤེས་བརྡ་ཤིས་ཤིག་ ཚོས་ཐམས་ཅད་བརྔོད་པ་དང་ བའི་ཡོ 


|¦ ཕི༢མཨཅད་བསྟན་ཏུ་མེད་པརྩ་བ ཇང 24 ༩ ཟོན འག་འ ོད 7 ་ 







ཡཿ ××× ཤཱ 
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པཐམས་ཅད་གསྲལ་བ་འཛིན་མདཆེན་པོརྫ་སོལ་ཞིག། བོར ་་ར་རའརོ.༧ ལཞྲིག།འྲབས་བུཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྟུརཱ། 
དྲིལ་ཞིག འཇོ་བའྱིབཞསསཿ་རའིས་ཤཡིཚོ་ལ་ གྭཏའྡིས་པཾརྱ་ཧིས་ཤིག། ཌེ ££ རོ ངཱ 
ྨ ཧུཾཛས་ཐཐུསརྡཱ་ཝཱ་ཡེཤ པྲ ཧྱིས་ཤིག། ༢ མས་ག བར་རིགས ཤས་རྱཞིས་ཤིག ངོ རཾ རང་བཞིནྱ་ཧ་ཆོས་བམས་ཅདགསལ་བ༨ 
པའ མས ཐུགས་རྗེ སྲ་བམས་ཅད་སེམསརན་། ལྱ་ལབ་བྲར་ཤེས་པའྱས་ཤྲིག། ཡེ་ཤེས་ཀིཆོས་བམས་ཉང་མའང་ས་པར་ཤེས་བརྲངས་ཤིག་ ཧོ བར 
ཤྲིག། ཟེརྱ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་བསྣ་མེད་བར་ཤེས་པརྱ་ཤིས་ ། རིག་བའི་ཚོས་ཟམས་ཅུད་བདག་ཏྟོག་དང་བལ་བར་ཤེས་པརྨསེས་ཤིག། དེ་ཐཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཉྲངལ་ཡང་མི་ཏོཿ བམི་བནས་པརྡ་སལ་འིག།ཅེས་སོ། །།ཨ 
'གཉིས་པ་པངལ། ༡མ་པརབཞེགྱ་རུལ་ལ་གཉིས་ལས། བདའིངབཔ་བཞག་ཆུབ་མངོངབསྟན་པནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། བ མ་པའི་མཚོན་ཉིང་སྣངཙཱལ་ནི།།མཆན་ཉིད་མངགས་ལའིགབ་ལ། །རང་བཞིན་གང་དྲུ་མ་འདྲེས 
། | བཿ ྲཔ་འརིན་བིམཐབདངང་།ཉིངཔོགོ་ིསས།ཞིི་པས་འཞནར་རས་པའཤད རོུག་ཁསམ།འམསཱ་གསབསསྲགཏང ོ་ིསགུམབརྒན སླ 

























ཀྱི་འྲབས་བུལ་མློདོདོ་དཱ་བཱས་པ་སཾ། དུ ྩོ་གོམོམཉོམ་པ་ངཏོ་རོ་བོོས་པ་ཆོས་བ 





ཏུ ངསཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་གཞྱི་བསྭ། 
༨༡༨༣ ཤས་ལྣ་ལྭ དཱ་ཐྱེད་པ་ནཱི གསལ་བས་གསལ་ །འདུས་པ་འྲེ༔ བི དུས་གསུམ་མཉམ་པཧ £: =་འང་ 





{{ཿ ®! ཌྷི ཧཟདྭཏཿཾཧཱིགསྙཿྨཾོས་ཧཱོང ཧོས །སངསྦྱ་རྟསྨ་རམོས་ 
ཤུས ངད 












དྲེ མ་ཁོངས་བཱའི་རིགཔཱལ་ཛདབྷཐ། ད་ ྱ་ལཀླངྱཱཾ་ཧྱེང་བ་ནི། མ་མིས་ད་བཟུང་པ་ཞེསྤ་བ་ཧེ། དུས་གྲབཱསྨ་ར བརིག་པའིས་ རྣལ་འྱདོརརོ།འདྲས་པཿ ༡ ༡༤༡༢ དད ་ 
ངཿ བྷ་ཧི་ཟིག་ལྷཾརྨྨས་གཅི་གཏདླཾདྟ་བྷཾྲ ཁྱག གྲ ི་ ཡེ ཆའ པཞེས་བབ་ཡི ་ཡིནནོ། །ཁངས་པ སོ འོས ; 
རུ 4 རྒྱ་སྱད། དྭ་ལྟར་༔ རར ༢ ཙུད་བ་ཞཾསྱ་བ་སི། དུས་གསུམ་མཉ༡མ་པ་ འབྲེལ་བརྔ་གནས་ པ་ཞེས་ ྱའོ། །།འདས་པའྱི་སྒོན་མ༔ རྣཨཾས་ '་ལྩོལ་གཏད། མ་འོངས་པའི 


དརྣམསལ་ནྣཾ་ཕབབ་ནི། སྣངཔ་ཟམས་ཅོཐ་ས་ཐེབས། ཞིས དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་དུ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཁོ།།ཅེས་སོ། གསྱུམ་མ་དེ་སསྟ་ཅགས་ཚད་༔ 





¦ 

། 

༈ཾ 

སྨན་མ་ལགཏུ་བཟུང་། ད་ལཱིསྨོན་མ་རྣ ས་ལགསལྭ་བདབ་བྨའི། སེམཆོས། འོོ་འད་བའ བད ུམ་བགསསང་ས་བི་ཡ །འངས་པར་འོདྲ་རྲཔས་ལ་ལམ་གཏོར། མ་འོངས ། 
པའི་འྐོ་རྨམས་ལ་སེམས་བཞག། ད། ཚོ་ཕབ 
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== 














ཀ་ 
༨༢༩ ༨ 


“ “¬ ---------~----~-~----------~-~ 


ཧེ དྲ ་ བའི་ཉྲགས།༡༢ 
པའྱཝྱཱརཱད བ།།རབཤི་ཤེས་པའྱིརུན་དུའི།།རྭ་སུང་ཙཱོལ་བ་ཏུན་བྲལ་བར། །ཌམས་སྱུ་མོང་བའུའི་ལར་འབུང་།། དྣམམངོ། ་ 
།ལྡན་རྣལ་འྱེརར སྭ་ལན་དཱལི། ཤེས་བརྡང་གསལ་ཏམས་རེགསལ།།རང་གསལ་བོལ་གོམས་པ་ཡིས།།ནང་གསལ་འ དི ི་ོ འེས་སུ་ 


། ེ 

འའདི་ཡང་འ © བཱ 
། འཇིག་རེན ོཿམིིསང་།།འ་ རོ །དརས་ངིག་པནམམཁལལ།)བཙོག་། བཞག་ཆིན་ཕོའོ་ཧ་སྟངས་ཀྱིས། །ཡེངས་བམེང་པར་མཉམ་བཞག་བས།།མངནྭིར 
~ཾ '~- -...) འྲགུ་ཀལག།ཀཞ།ུ༡༡༡འ ༤༤༨ 












ངོང་ཡུལ་ཉད་དུའཐུང་།།ངོབ་པ་བཅོས་ཞེ། 





ཊློལསྣ། ± ་ 5 རྒ 
ཐབ ས་པ་ཡ།།ཤས་པ མམ 
ཤའི 


རྤ 1 ཤེས་པ་རོོ་ལྕམ་རྦའ་ཡིས།། ཆོོ 
3 
ག་ར ཐུ་སྭཾ།རང་དང་ཕ་རོལ་ེ 
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རོ སོལ བམོ སོ། །ང་སྒོ་མཡོངོརོ་ཉིངོལསོ། བའད་ངོངས་ངོ་ོ་ 


རོ ྱ 
རད" པསསསཾཾོ ཉོ་འཛཾན 
18 བཟུང་བྷིནོ་དསམས་ལ་བྲཀ།།ེཿ ༡ འ་ཡོ 









* 


ཊའི 
ཅོར ཆོང 


བློག པས ཀར 


3820 - 3833 














༩༡ 












རོར 
£ ཆུང ུ་མངན་བརྡ་། གོ་ར བྲ 
ཤྲ འུས་སུ།སྐུ་ངོ་ གྲག མ་བའི 


ུ ཐག ༧ནཇ་བརེད་བའི 










༄༅། - ¬~ ང་བཟས་བར་ཤད།།ཆོག ོོོ་ོ་་་སི་ ཆན་ཧད་ངོ། །ཅས་སོ། ་གཉ། ་ 
བཱཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གྲེའའོར་ལོ་ཡི་གསུམ་པྭེ། བབོད་གསལ་ཉི་འཆ་ གོའོ བཱ འིས ཤིན་མཛན་འོར་པུ་ག་གི་བྷསམ་ཆུལངས་བལོ། དང་པོ་ནོ། པཱ་ཧཱབཿ བཱ 
རང་ར ཧཱ ོ་བ་ བསུན་པྲ་ལ་ལྔ་སྟེ།.དབྱེངཡ་ཀྱི་འདུགཾ སརཔ ནྣ རོ ལོ། - ངི 
ཀྱི་འོད་བསལ་བདེབྲརགཤེགས་པའསྭིང་ འ་འ ཏེ 

བཞིན་གཤེགས་པའི 







ནི 
སའུལ །ཕཿ་ཉིད་ཡཆསྭ་ དླབད་འཞིན།།སྤེམས་ཅན་བུས་ལུརསང་བ་ལ་།ད༽། ༈ 
སབོན་ནི།།མ། ར་ས འཁས ད།།ནམ་མཁས་གཁབ་སེམིས་ ནཏ།།རི ; ། 
གངན་ཡོང་ཅག་དེཉིང་ལས།ཨཆའ་བིག་ ར་ད རར ® ལྭདུ་གནས།།ཡུབ་ཏྲིར་འཱཛིན་ཐབས་བྱིས། 
ཤེས་འབ་ ར་དབངངཟལ་མས།མདང་ཡངས་ལོསཐིགའཆིནཔབས།ཅས་ས་ནལ་རིནཔ 








་མ་ཆུང་འཤ 





3839 - 3843 
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རུ།། ཤེས་རབ་ཐབས་རངའཕེལ་པ། ོདམོཅིལཁའ་དསལོ་མཐང། སོ ོ་་བཟོས་པའླ་མ་བཔོ་ིག་བར་ རྫིངས 


ོ ཆན་ད་འདྲ་ལྟ་སྟེ། འགྱུར སལ་ཐྲདྲ་།ཧཾང་བརྡངྐརྟཾ་དོགྲ་བྲལ་ལོ།།རིག་ རིག་ཁའི་བཅན་ཉིད་འདི་ །།བུ་བཉེད་ བངདྲ་ོ་བུང། འགུལ་པ་ལོ། ༔ 
སཀླུླ་ཟོ ་ཉིད་འཛིན།།ཁྱབ་ངང་མུ་ཁུ་ བ་ཅི མེ སྭཱ་ྦཱདདང་ མུ 


ཧེ རཾ ང་འགྲསལ་བའི་ཨ་ཤེས་མཆོག།གསང་ཐགས་མཚན་ཉིདུ་དགཏུ་འདོད།།ཅེས་སྔེ། 

སྲ དུད་འ ུས།ོཔསལངི་སེ་ཤུག་མོལ། གས་ད ཅར 
གྲས ས་དག་ནས།ཿརྭབྱཏབཤད་པ་འདྲི་ལུ་གེ། 

ཌཱ རང་ཡང =: ` 











།།དགའ་ལྔན་རྣམས་ལ་ཁུ་གངགནས།།ོད་ཝན་རམསའ བནུས།རཔཉུམ་ ི 
.ོ་་བ་འག་ བྱ་བཛརུབ་སེཔསདཔའ 
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།སྭལ།ཅེས་བདང་། ནོརབིུནཆེན་བདུད་ཊི་ལོ།།བས་ཤིང་ལླགཿ ཡི་རྩཾཔོཕོརོམདཅིལ། 
༈ ས་གུཆེས་ འིསཆོག་།འདྲིན་བམངན་ངང་སརྦཀྲོལ།།ཅེས་སོ། ་གཉིས་བའ།། པལསྱསར་ལཱ། 
རོ ་་ལུས་ འ་བ རོ ཕབ , 


ཐྲི ཤིམ པེལ་ཡིག་དབུས་ སུ་དྲིལ་ ཆབ་ = ཆེ ན་བར ཛྲ 
གཟང་འགུས་སུ་ ཡུ་བསྣ་ཞིང་མིག་ཟུངནས་ཁྲིངངེ་བལྟ་བ། 


=: 
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-~-གཏལ་༢༡༡༩ ' ལགས པེ ༡ ˆ -- «༤༤ 







































༈ །ཿོ ཙུཝཿ དགྲ་ཤ ལེ བཡ་འ་འོར་་་ དྲ ཁ་གསོ ཧུ། རལྷ་རི་ཡིས་ནེཿྲས་བུ ཏུ 
(]: ཟེ 
¡ གག ༤ ངས་པས་བ ག་འཛ ི། ར་དཔག གཞས ཛི ྲ་རྲ་ྲ ལམ་འཛྲིགེ་བཙ 
¦ སྣཡ་དན། ཐྫཿ མྭ་བཏན་པ་དང་མར་བ། ཟོན གའི བམྲདེང།ེ་ཡིརལོ་བ མཱ ཐིག་ལེ་སང་པའི་སྦོཆ་ག་མཐོང་།།དེ་ལ་ཡངངཿ 
„  ” རད་བཅས་བ་མང།ང་ཡེངན་ལ་མ་ཡང་ན། དལ་འ གགབདས་སང་འཚོ་བ་བས། ལར མ་མཛན་མ་མེང་ 
£ དྣད་གིཿ་།ཉིནའངསྒར ཟྭ གི་བ རས ཐོག་ལྭ་གུ་པསྤགས་བ་ཀུན། ཕྱིའི་བུའ་པུ། ང་ཉི ོདབ་བན་འོདསས། 
| [དུ་ཇིནཉི། ༣ འད་ཙ་དང་པན་ཡོད་པ་ཀུན། མ་ གསང ད་འ འབིག བའི ལྕགསི་ཕང་ 
| ༠༡༧༦ རང་ངོ་ཤེ མའགདའས་འོགྐས ར་འོ་གཅོས་སས་་ = སྩརལ་ཞྡིསྣམ་ཡའབྱའཇོག་དུས། ཆད་ཕེབསནས་ 





སོདདས་གོནིསབསའིལ་ཐོས་པས་ཀ་ངགྟང་གོལབ་ལས། ཐཱ ོ་་་ོ་་ ་་ ལིངྱཐོ་ 


{བཿ * པའོ 
ཏ་་  :.ག་་སྱུ་ རེ་ཤྲིག་དགོངས་ ཏེ་གསུངས་པནྡོཾ་ཏེརཾཡིའཾནསྦ་མཁར་མིག་གཏདན་མཐོང་པའི་རྭདང་ ས་ ོོབ་ ངེ 
1 






མེད་བྲར་ཤེབ་ལ། ག ཇ་གཟུགས་མོ་མཐོང་པར་ལསྱ་ཀིས་ཕྦིབས་པས་སོ།།༨ངགིས་པའོངབ་ ག་བའི་གསངལས་ 
ཡོ ཤར་བ ཕེན །།གཏན་ཆིགས་ནི་མིག་པ རརར རརར 
¡3 £ ་ར་ར་བ་་བ་གརས་དུར་མང ངར་བ ོད དད གོ ཆ -་ ་ ། 
¡༩ ལ་བའང་ཐལ་བ་རྣམ ན། སུ་བུཤསརབ་ཅན་རྫགས་པ ངནས་གྱེ ས་པ་ཞེསྤ་བྲ་པ། སཱ་ཆོགས་ར་ བ 
ཧཱ བ་འས་མིཏིར་བའི་ངརས༡ང་། ` ་ ིུ་སངངདེ་ང་ཨུམ།ཨུལ་ སྣང་བ རྡ་ས །མེ་ལངོསཚནཿ་ སའེ་བལ། བདི 
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ཅིང་བ པ་ར ་ ༢༠༤༤ མལ 
་ལ་མཉེབ་འཛུབཀིས་གཏེམས་པས་དམཿ་གསལ་དངས་བྩི་འོད་ དཱམྭ་སངཔ་ལ་གཏོདནས་སསུ་བང་ངོ། ནཾ ཁོཐོངསོ་མོངོམོ་ལོ། ཟོཿམྔངབྱཏྱི་ཊོལོ་བ་བཏངནས་ ཀཿ 
ངབ་མཐངབནྲི་རོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ྱསྣངཔ་ཞེས་བ་སུ།དེ་ཉིད་ལས། བང་ཅུང ས་ཨོསཐའ་པས་གངྱབངབ།ཇོས་ཉེད རྭ 























ལྒ དང་བཅོས་བཅ་མཆེད་བན། ད་ལས།དྷ་ལ་ཅགཏཔ་ས་པའྭ་སཱངབཤ།།དང་བོདྐོམཿ ངུ 
ཏཱཐིག།ཁཤེས་ཝ་ ༢ ས་དང་བ 

རཱ (ཌཌྱངམཡས་པ་ལག།།ཞདོས་ཏུ་ལ ོ་ིམ་ལང།རི་ཅམམམ་བད་ང་།ཕུ་ལྔགུྩོམལས་རརོ 

¡@ རླྷཾ་ཅུ་བཅསྲ། ཇབ ལས་ ཡཱ འབ ' 

མཾ ངའིསབ་ཤྲསད་།ཆོ། བའིཾསང་བརིག་བད བྲེ་ 5 - 


༡༢ བའྱི་སབབ་ལས།།སྣང་གསུམ་ཛོགས་ནས་ཟང་པར་འགྱུར། རར ད་ལ ཡི 








༡མས་སུ་དྲངས་བས་བ རྩོནའགྲུས་རབ་རྣམས་ལོ་གསུམ། འབྲིངརྣམྨས་ལེ་ཝཱ། དུན་ཟུ་བ་ཧགིཀ། ཞང ` ༢ དངུས 


༩ 4..&21.༦.༦༦༧2. ~ི ཤ༢༨8༨༩༅ཛགངག༦  ་ུྲགྲྲ༨༥པ༥༨༥ ༥ ཅཅ 
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ས་པ་ལ་དའཞི་ དི བེདཔུརདའོ་གནད་རྣམབསརནབའྲིོ་ བཅད ཤས་ྣམམཔནྱུས་བས་ཤས་པར་ོགྔ་གསལ་ཇསཡ་ི ༩ ལུ 
ས་མཚུན་མ་རྣམས་ཟིལྱ་ཙི ཀར འགེང ར་ཡངབ་ཤད་མོང། འ་ བད ྲ་གསམབཤདབས་མང་ག 


ན་འ ནོ་དྡེན་ཨདས་ སོཾ ས་དག་ལས། ༩ ཐིབསེ་པ་ལོ།ཅིསྭོ་སོ།འདིནྟརྨཔ། 


(དཔང་འག ང་བས་མ ནྲ་མྲ་ཟི་ ཅྱི་གནོན་པ་ཡིནོ། །མཛེནངུས་ཐྲིག་ལྷ་བྲང 
་ ༈ཧུཧཀདབ་ལ་ལརི མུལ ལྕམས ང་འྲགགས རི ྐམ་ མཉམ་པ 8 
¡ ཡ་ ཁོ་བབས་ལམ་མི་གས་པ འོ སྭ ® ལུནུས་བག་ཆགས་རྒྱུན་འཆདཔའོ། 
® 










1 





1 


ཚིར རོ ་སི་ལཱ་བསཅིས།ནམདྱ་ཧ ྱ་ཆས་འདེབས་ཆེན་བར་བཞ་ ༣ ལོ ཟ་འ 
 གྲནས་ཁངདུ།།དུས་བཞི་མམ་བ བ་བ བྲོས་དམསའང་བསསམས། སོང་བས འ་འ འིཿཡལ་བག།།ཤེས་པཉིང་ ཏད 
ཐིག་ལའྲལརྦཅུརཆེ།།ཇིག་ལ་ཇེའྔཔ་ཇེའྲ་ལ།།ཤེ ས་པ་ཇེའྲལ་ངའྲཕརབཞག་བཤིད་དངྲིལམ་གནད་ཌིསམི་ཨཱ་པནིནབགཆགས་བྷསདནས་དུང་།འདི་ཉར་འཛོད་མའདུསརྲགས་སུ།ཙལ་འཅིང ལྔར་པས་པཱོྫ 
སྣངབདངྒྱས་ཐེབས།།ཅེས་སོ།།དེ་ལྭའཉིནམཚནའཁོར་ཡུག་དུ་ཉམསུ་བླངས་པས། (ག་གི བབསལྱཆོལ་བའི་ དེཉིད་ལེས། ཨ་བ ོསབ་ཡིས། ཨ་བར་ར་ རེ 

(ས།ཁྭགོ་ངུག་འཁྲུལ་བའི ངབ་འགག་ངེཉིད་འགྲགས་བའིདུསྤ་ཀི་ཚེ།།ཟིག་པྲས་པས་ཐེ བསྲ་བ་ཡིས།དེ་ ཀའ 
ཡུལ་དྲུ་མབའྱི་ཕིམ།འྭའུལ་བས་བྱབངཔའི་ཡིདྱ་ི་ལུས།།འབུངབ་རངསརསངས་བའྲི་ཟིལ།འདི་ཡངྡལི་ ནབས སོད་ས བང་བ 
ངོས་སུ 
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་་་༠ོ༽ 





༡༡༨༥ ་་” 










ས་ས་ས སཾ བཤངབ་ལགསུམ་ རའ བརབ་ཤདྲ རས་པ ང་བན་སཿ 
ཨ་ར ས་ཁྱི ཛིམ ཀྱི་གོཿས་བོཾས་བྲང རར སྤབས རག་པཿབྱལོ།ཏྲིབླ་ཁ 
ཆེ [ཱརོཀོརལྷ་གཱིདྲགངས་པས་རི ཐདིངས་ལྔསརོ་བུགལོ།ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལྭ་ཝོལས། དང་བརབོ་ཧཱི་ཆིཔ་ ཛཾས་འི་ངབོནརང་བཟིན་རྫོགས་བཅིན་པའ 

༥༠༧༠ ༧༧༤ ༡འི་ཕིཀ་ ང་ཡེ་ཤེས་བཉིསྤ་པུ་མེད་བའོ།།ངེཉིདདབངབསརོགས་དུས།དྱ་ས་རིག་ཡུལ་ལ་སྣང་བན་གངབག་གི་དབང་བོརཐ་འབྲིངབྲ་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་དགོངས་གཱོང་འབྲས་བཞི་བཞིཔའཆར་བསུཆ་བ། 


ཐ་ས སྒ 


དབས་པཏོབས་པ་ཁོ།ངེའི་རུདགོངས་པའིགསལབལ་མི་གཡོ་བྱར་མཚོལ་བཟུའ་སྣར་བོརབྷོལོབུ་ཁོ། 


= བུ རོ མངཔ་ལོ།།འྲབསྭབུནི། མཚནམའིལྱོིསནོན་པས་འཔགནས་ཅི་དགོོཔས་པ་དརན་པ་ལོ།།དཔ 


བརམདོལ་ཡེ་ཤེས་འོཆརབར་ཤེས་པ་སངྲལ། གྲ་མངལ་རྒྱ་ཁང་བྲལ་བལྟ་བུ། 


ཧཱ། པཱ་ཐོ་འབྲས་བུའི། ལུས་བོརན། ཡའི 
གྱི་སརྟོགས་ཆུལ་ཐངང་ཐནི། སང་ས ཡེ སྭི 


དྲ ི་ོ །དགོངས་པནི། 


ཉིགས ཡས་སོ མི དཐངབེརབ་འདྲིངཐམ་གསུམ་ལ་ལུ་བླརམ་པ་གསུམ་འཆར རི་རབ 3 


དབའ ༢གགམད་ཐུགས་བུང་ ད་བནམ་མཁའ་མདུང་ 


དབུངགི་སྣངབ་མཐོངཔའོ། །དབང་པོ་འབྲིངགེ་ལྟ་བརིའངགི་འིག་པ་སྐྱེ་བྲ་མེད་བ་ཙམ་དུརྟོགས་སོ། ཨོབ ཅེ །ཧཱོང་པནིམ་བཀག་ 


ལ་པྭ་ུ་ུརཏྲོག 


སྱཀི་ཡུ་ཤེས་སྷ བས་པཿ་མཐོང་པ་འོ། ལྦལ ཁྲ ས་པ་དང 


སྦྲུབ 
་ཁམས་སུ་དབུགས་ཕྱིན་པ འོ། མང ་གཉིས་པ་ཡེ སུ བྲགསཀིྡགངས་བའིངའི་ རིག་པའྱི་ཚལ་དབང་ཡཆས་རོགས་བརྟཏོག 


གསཀི་དགོངས་བྱ་ཐིས་པའི་དུས་ན། ་ཨང་གང་ཟག་དབངཔོ་༢ རོ་རེ 
བཀྱི་སྦྱེནབས་ ཡབ་འ་ཕྱི མཐ།འབས་པིངའིའའ་ཨོ་འོའ ང་པ 


ང་སེ། དབང་པོ་རབ ུགས་བརཏགས་ཟཏོ། མང་ 
།ཡྤྱོད་བནི། 










འ། ཆངྱབིསེམས་བཀའ་དམེརལ་གཅང་གྱི | 





-391- 


3900 - 3 































{ ཆི་མིད་པར་ོངོཔ་ ངོའོ་ལོོ་འརོང་ཁྲོར་འོའོབ་ ཀི ང་ར ཙམ བ་པོ འཐངསཔཐོ། བསལ་ལ་མ་ཡེངས་པཏྟིཟླ་ཟུང་ཏུ་འྭདེལ་གྷལ་ཐུར་གནསསོ། 
ི སིཾཿཔཞི་ཡ རྨ གྱི་པང་ཡསྤོད་བ་ཁོ།།ཁྲས་ཡུ རོར བ་ལི ཅར དཅོགས་སོ། མ་བར ལའ་ུ་མཛནམ་ངང་ ཾ 
ར་ར རི ¥ ས་ཨོ། ,་ག་ ངས་པའི་ངོངོ་ནི། བང་ངོའི་ཤེས་རབརུངྱ་ཅུང་གི་རིག་བས 







ཧྭ ལནས་སངས་རྒྱབ་སེ། གངཟག་གི་དབང་པོའྱིའྲི་བག་གིསྲ་བདང་བཅི།དེ་ལས། ཐིག་ལེ་མཐོངས་ཏོལྱ་བིདགོངས་བ་ཤར་བའི་རོ། བ་བྗེ་་་འབརིརརོ་་ར་་- ར་ 
ཏཾ ཀི་ལུཐ རྟེ ག་བ་ལར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རཱལ་ཡོནཏནད་ཤརནས། སྐང་ཅིགྲམ་ྲསམ་ལ་ཐོལ་བརྟངོགས་ན།།དགོངས་པ་ནི། ཟབ དློས་འདོ་ལུསས་ལ་བངས་འཇི 
ཁུབ་བཟགསས་སོ།།ཛཱུད་བི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྐུརྣམ་བརྡྲངགབ་ལ་ཡངས་གྱོང་ང།།འྲབས་བུནིསངཅིག་མགསུམ་ལ་ཀྲ་བྲག་གིས་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོ།།དབུང་པོ་འཕིང་གླེལ་བི། རཱོསའི་ 
རྟོགས་སོ།།དགོངས་བརེ། སྐད་ཅིགམའརེ་་མཐོངབའི་ཡུལ་ཁྱད་པརཿ རརེམཐོངབས། ཀ་ས་ར་གབ་་ཆོསྤ་རྱིན་སངཔའེ་རས་ཐོངབ་རངོ། ཐུམས་ཀའིདབིམ 














མབརས་པའི་བསསབརནནརྨཆ / 























༄༅། བ་པ་ག ོཔབམ་ོ།འཐས རང པརཾག་པའྱི་སངབྱ་པེ་བམེདཔའི་རཱོས་ རོཿམཐོངབའོ།བང་པོཐམའི་ཏོ ཙླསི་ཤོ ཤོསོངཔོ་བའྱ་པཛོབ་ཿ ཐོ་ ཐོཔོ་ལོསངྱཱ་ངཱང་དཔོ། 
ངལས་ཐ་གྱིསངསྲག་བཅྙཏོགས་སོ།།འགོངས་པོཤི སྣཔེཉིད་ལུལ་བྲོད་ཟེར་མེདཔར་གནས་སོོ།།སངབ་མིཐེ་ོལ་བབ་བད་བཉིས་ི་སཱུངཔདངཝནཔ་ལོ །འབྲས་ཊ ཨླམི་པབབའོདྲལབྱ་མཱཁིའིངཁས་སྲུ་དྲགས་འབིན་པའི་ 
ཀོ འླགས་བུཟོབ་པ་ལོ།ཅིབ་མོ། བཞི་བིཟླ་ཐདམཉཿཾ་ཧ གེངན་འིངི། སང་ཐང ཟངས་མཉམ་ཏིདོདཏ་ཨ་བྭསྭཾ། དབངབོས་ས་སོརྱ་བནི། ཚལྔ་ངོགས་ལས། རྨིབ་ཁདཔཏཔྱི་བུ་དདངས་པ་ཀློང་ཛྡོལ་བའྲིདུས་རྔ།དབང་བོརབ 
ཛཱ འཕར་ཡཐ་གསུམ་ལམ་ སུམདུ་ཟཆ་ཏེ།དབང་བར: ས་མཉམ །།འཀོངས་པནི་འགག་མེངཀི་མེཤིས་ ཉཱའའིགྲཞུང་ཉཱབ བུ་བང་མི་འབལ་བལོ།ཧོང་བནི། ཡེ ཤེསཆེན་པོའི་པཱད་བསརོལ་བྱ་བ་ 
འཐགས་བརྡཧུད་པོ།འྲབས་བུ་ །སདང་ཤིསརས་གེས་སྦོར་བ ལ་བག་ཉིས་ཏྲེརམ་པ་བཞི་འདུ་འབལ་མེད་པའི་འྲགས་བུ་ཐོབ་པ།། ཡང་ས ལྟ་བ་བས་དང་ཤེས་རུབ་གཉིས་བུ་བོང་བརཏོགས་སོ།] 
དགོངས་བཞི་ཐབས་དང་ཤེསརབྱའིརངཝཞིནབངསྦང་པའིཟླ་ཤརབ་ལྟ་ུའིངཔཔ་གནས་སོ། སྤུད་བནེ་བདེ་བཅེན་བགསངབའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམརལ་དཱུང་།འྲབས་ཅུན། རིགསྦ་ཀི་སངསྦརྒྱས་ལཱཿ འི་ོརབའི་ལྕུམས་སུ་སངས་དྐྱས་པའི་ = 
༤༤ པཔ ྟལབ་དུམ་ི་སྦྱོར་བས་ངཤསེམགྱ་མོ་བའི་ཞུ་པོགས་ས ། བངས་པོན། ལུའིརང་བཞིན་ཉིངབདན་བས་ཏ ཐེ་བྲ་སཿངང་སང་་་། (འིཔངདུགནས་བའོ།ཡྩོད 
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བའ པྲ་ལོ།འྲབས་ ཤོ བརྡལ ལུས་བཟུངགེ། པཱོང་བ་དྒོགྲོ་པ ལོ ལ་བར་མ ལྱོཉྫིང་གྒོ 
རུ ཡོ ་ ད་འཚ ངོ འོ ྲྲྒྲ.⁄ རི 
བངག དར ་ ཆགས་ཞེ རྩ ཧུ གསང་འ 
དབང་པོ ཁུསནི། ལུ་བགསལ་བཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས ༢ ༢༨ ༢༽པཔརདང་ཇ་ཁཇང་པངོང ཡོང 
དར ན་པའི་ངེས་བྷཆདདོ།དབབབྲོབམའེ་ པས་གསུམ་ནི། ལཱ་བའི།འཐུལ་བའི་སྣང་པུ་ཁདྱ་ཁིས་སང་བླརའ ངཔའོ། །གོངས་པཞི། ནའི ཕདཔའི། ། 
སང་བ ཁིགོ་འཕངཐོབ་པོ།ཅེས་སོ།། ་གསུམ་བརམ་བས་དོན་བྲས་པནི། དབོངས་བྲལ་པེ་དེས་གསྲཔ་ རླ བ་ད ཧི། རྣལ་འངོར་བའིཿ ་ མའི། 
[| བྱའ་རི་ིས་བ་པི་ཉངམཐ་སནོ་ཡད་བྙཉམས་ཏྲ་ཟས། ཨེ་ཤེསྭ་ཐུགས་ཀིས་དེའི་དབརབགནས་ཆོས་ཉིད་དུས་བཟུང་། ཐིག་ལི་མཇོང་ སོལ་ས་འི་སྣལབ་ལ་ིམཔའིོལུལ་ས༡ི ཉྫིཟ་༡ཁད་། 


༧༢༨ 2 












༢༩༠༠༩༠༤༩༤༠༤༤༤- 





༅། །མཉམྱ་བིས་དགོངས་བཅོས་ཟང་ི་ཀོངྭ་སྷལཾ། ྫོ་ོོརོང་ོམོོབ་ཀང་ོ་ཐོསོར་བོ་ ཙྨན་ས་འཛིནོ་བྷོ་ཌོ།ཁབོངརོང་བོ་ ཧོར་སོག ༩ སེང 
ླིརམ་བིས་ལཱ་བུདང། བཉིས་བས་རངབངཆོས་ཉད་དྲུ་ོབབྱ་རུལ་རིགས་དབང་ླཔརབ་ཞུ་བུདང་། གསུམ་བས་དག་པང་ ཅིངས་སུ་ཐུནཔ་པཊྲིབ་བྲུ་ཤངོར་ ཧྭ ཕས་འཐོརོ་བ་ལུ་བུ་དང། བའྲི་བས་ཀུན་ཐཉམ་ཡངསབ་ ཆེན་པོར 
བཛལ་པའིཟུགཉིས་ཡང་དུ་སྲོམས་ཁྭ་ལུ་བུདབ ལྡ་བྲ་རང་སྣང་ཡེ ཤེས་གུུ་གས ལ་བའིརབྱའི་མིགུལནས་ཉི་མ་ཤངབ་ལཱ་ཐུའི་དགོངས་པརཐག་ལ་མཆོགག། ནལ་ཐབ་པ་ནི། སེངགྱེ་ཝལྔ་ངོ་གསབ་ས།འིཔ 
ཆིཔས་ཀྱིདགོངས་བཟི། རཾཾིེིེིིེངད་ ས་བ་ལྟ་བུངོ། །ཡེ་ཤེས་སྤི་བླགས་ཀྱི་དགེངས་བཞི། རྒྱལ་རིགས་ཧྩཾབོནས་དབང་དསྙར་བ་ལྟ་བའོ། དརདྦྦྫྫླླྲློྫོདོིོ་ 
ཉམས་པ ིགཔབཏ མ་མེད ས་པརཊ ལ་བ གསས ་ ཐུལ །ཅེས་སོ།།དེ་རརབགེངས་པ་ཝ་ ཁིརེཔ་དཔང་བོ་གསུམ་ 
ག སྔབ་ངུ་ཕེབབ་བྲ་ལ་བར་རེལ་ལ་དགོཔ བས་བཞི་བཞིརྡ་ཕེ་བུས་ཆོས་ཟྷིམྲ་གངས་ ལ་བཁིའཐེལ་འགྲིབ་དང་། སིམསཿཅནྱ་བ་ཉོན་མངས་པ་དང་ །བརྱི་ ཡ་ཧཱངས་དུག་བཅུ་ཕོང་བ་ལས། 
3 :ག་བ་ང་་ལི་་ོ་་ལོ ཀླི བརི་མཚོག ཆིའི་མཛོད་ལས། ལྕུན་གུབ་ཐོད་ནལ་གི་ཨེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེ ནཔའི་བཟངངེས་པདོཅ་རིམཁང་ 
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ཌོརོརོའ་གཉི་སྟོར། ངོང 









་པ་འོ། . ༡༡༤༤ ཕེལ ལ་གྱེ རོ དནས། དའ ས་ཉམ་པ་བཱ་ཛཱིརྦ་༔ ངབའི་རིམ་པཱ་རྒྱཿ 
ས་ཐམས་ཅད པལ་རམས་བདབམཁིཆོཔ མས་ག ི་ོ ལྡ བྱོ གོ་བརོང་། ཆ་ར དྭང་བོ་ནི་ཀནས་ཁངྱ་ཡ་གོས 
ཙིདཉི་འི་ད་ར།དང་བཅུས་པརམཆ་ཤེ། ནོ་དུཏཱབ་ཧེ། པོམཱང་ཧཱ། ར་ར < །གསུཝ་བརྩ་བངྲ་བའིཿ ཕང འ་འ 
མཐོ་ཁ་ཡིམ།ཅེས་ས།།ཇེ་ལ་རྡརི་སཾམས་བབའི་ཞེ་ལོངདཔེ ` ` ང་ཚང ད་ ལནི། འཁོར 
ཤེལྱཡི་མཆོད་ཉེནཞི་འཐངྱལ།།ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡིའང་བཞིནཿན། མཁའ ང་འཛིན་བ།། ས་པས འཛིདི་ཞིང དོ 
བཞི་ནའྱུབབཆན་བོལ།ཞུགས་རྗེགཟུགས མནའ པབ ན་བ ང་མེད སང ཁས 


-{ལཱ། སསབས ངས་ ངའ ཞས། འང ་ན་ས་དབང སེ གས་ལས གས། གསལ་གསལ་ ཡ་ ར།།ོོ་ང་་།ཞས་ 
--------------- 2 ---- `. 

















ཧིར ཤི་ཁའོ 
ཞསར་ ་ྦཿྱི་ཚེ་ལ་འབྲས་པོ། དྲ 

ཟ གདན་དུ་ཟབསསོ།།ངས་གངས་ཏིས་ལ་བབས་སོ།།དནས་མཆོད་པའི་དེ རྭདུའྲབོས་ཏེ། སེམས་ནྷ་བཱི་ཏོག་བ་བསལ་ལོ། །ཅེས་གསུབས་ཏེ། ཐོག་མའཛིགཏེནའའིརགས་དུསརོ་རོངས་བྱ་དྲ་ཁིལ་འཁོརན། -- 
ཙཾ ྦྱ་ང་བི་བནབསལམ། འེ་བརྗོརྡེའཆང་ ལངགའ་་ལྡན་བྩིགས་བརྡ་ཊོན་པའི་གཡོན་དུ་བབསནས། ཨུམ་བྱཅུཙོ་གསུམ་དང། རི་ྩོཌཝ་དཔ།རོ་རེགཡན་པང། གཡས ཕམ ༽ 
ཤཧཱཾཿ བེའོ་དོན་ལ་གཅིག་ནས་གཅིགཏ་བབས་ཏེ། ིརང་ འོད་འྭོ་ཐུའི་ཁང་ཐུན་བཞུགས་ཏེ། མཁུའུ་བག་ངངགབབ་དངངིག་ཐུགས་འཇུང་མས་ བསུང་དུངེངའི་བའངན་ཏོ། སང 
མེད་ན་ཡང་།། མཆོན་དཔེ་ངེས་པ་ལནོར་དྲུ་པ་ཆོགས་སམ། གྲངས་དངངྱ་མཆོའི་གྲང་ལ་ གས་བནུས་རངྱ་ཐུངཔའི་མ་ཤེ ལེ་བཙུལ་ལ་བྲོདད་པའི་མེ་ལེངདྱཱ་བ་བི། ཛློདདྲསས་པ་ལས། རིནཆན་མིང་པོནར། 

རམ།། ཉོང་མག་ཆུགཞཔས །ས་པི་སྟིང་པོའརིད་ཆེན་མིག་ས་ཛུག་།ཇོ་ཡི་སིངཔ་རིད་ཇེནམན་ཤལྦ་གླི། །ཨས་རསྣརམསྤ་ཅི་གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་འཐེབས།།ཅེས་པདབ། ནོར་བུ་འྲག་བཀོདལས། རྡོར་སེམས་ 


3930 - 3943 


ལོགརོ་མོོ་ཞོརོའ །སངས་རྒྱས་དགོངས་། པཉག་གཅིག་མིན།།དོ་ཐོསརོརོ་པར།འ །ཐག་པའིྷཾ་གཱ ད་ཅི ༨ 


ཅན།། ར་གསོ ཀ་། དནས་ཅམ་བྱམ་གྲསམྱའི་གནས། ཆུམ་བརྒརལ་བའིཁངཝདངས་ཤིཡངོག། པཏརཀང་ཀ་ཞེསྤྱ་བ་ཐར་དབས་པོ། 





༣༧ 
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རོན་དཔ་ ་མོད་ཁརབླབོཔའིམོ འིམངོག །མུན་དང་སྔཔབའིའཚམསཿ 





ནས་ བབ ོོརོརོས་འི 








ངྭ་ཨཱཿ མམ དྲ མོ་ཧཱནོ པོ གས་ངོ ཀོ 
སུགལ་ད་ཆོས་ིད་གནང་བཅས། བང་ཅད་་པུ་འཇོ།བ་ཆེར་བ མཁའ་ཀོངྱ་ཀུ།སྣང་བ་ཐམསཿ ཝས །སུས་ཁང་བླད་ ནད ས་མ་ ཕན ྒཤེས་རམི་ཚུ་རན།༔ ] 
ར དྲད ཉར ཌཌཌཊཌང་་ རིམབྱའས་འབའ འམོས་པས། ཤློ སྭཿདཾ་བྱས་མཱངསས ' 
! རི པ་མ ས་མི བབསྐ་མ་ཏོག་འཐོརཞིང་ཤིས་བའཇོད་ལ། ཡནལག་བདུན་བསུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། ས་བ་བྔངོདནས། ཅིྡ་ཚར་འའི་ཅསབླགས་པས་མལ་གསོལ་ཏེ་ཐན། ཧཱཾ 
འགྲོ་བ 'གཉིས་བ་། ། བྲ བྲད ངྩོདད་བྲགཉིས་ལས། དབའ སངསྨུས་བགསབས་བ དྲ་བ། རགས་འདིན་བརྔས་བ རྨུཏབ། གང་ཟག་སཱན་ཁུ བརྗོད་ལ། ངོ་སཱད། 
དཿ པ་དངོ། ༣ འདད | ༥ ༢༨༩ ' ཤེས་མེག་གཙག། དཔེར་གཅིག་སྟེ༔ ས་ར ྫདྲ་ར། དབེ་ལ་བརེནནས་ངོན་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཡམཔནབའི། 
| ཡའ ཁོ བསོདནམས་རྱན་བའི་སྨུ། སྦུལ་བའི་སྟུརྡ་རྗ་འོད་བསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གའི་བྗིདམཐའ་ཡས་ཅིས། དབག བང་ནས སྙིང་པྱ་བངྱངབམཆག་གི་ཐིགས་པ་གསུམ་སྲས་ཏེ། མུ་མངོན་བར་ས 












.[ [དྱིལ་འཁོརལཱ་ཐུནས། སུའི་ཐིགས་པ་མན་ཤེལ་བསངཔའྱིས་རུངནས་དཔེའི་ཡེཤེས་སུ་བཞག གསུང་ལྫོས་བཟར་པའི་ཀོངན་ཕ། བསྲུང་གིཟིགས་པ་བྭདུཙ་བངྱ་ཏབས་མང་ཀྱི་ཡང་འུན་ཕྱུངདྦ། 
ཏྭ ཅཅ བྱུ ད་སོགས ཡོང་བ ས་ཟོ ཏཊསའའཤྲ་ཤིས་བརཆེས་པགཏ༽འཕང་ངོ། འོ ཐྲ 


གས་པཱ་མངྱ་བུང་ ་ 
མ་བརདྲག་པའིམམེངཔ་ མདཱནྩ་ངབམྦེདཔརགསོལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཟངཐལ་ཆེན་པོ། ཕྱེནང་མེད་པདྲགསལབས། གཉིསསུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ་ དི རའི 
པ་རིས་བརགསལ་བྲམ། ཐེས་སུ་ཇྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞྲེའུ་མཱང་བརམ་བ་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབཔ་དངདས་ ངཔས། ལྷན་ཅི་གའྦུངབའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་པ་མཐའ་ཡསཀྱེ་ འྲ་གངུང་འཛིན་ 
ཀ་བ བུ་ཅ་གསཔའི་པཤས།ཆ་་ སར ནི 


༡ མཆོན་པསྔ་རྣོར་སྲེམས་དཔ་འི་ཡི་ཤེས་བསལ་ ། མཆོན་དཔེའྱི་རམ་བམངོན་ཡང་དཔྱེ་རམས་ཏིནངནས་མཆོགྱཏྱ་གུརཔ་ པ 
༼༽ གྱེས་རྣམ་བནདག་བཕྱིནངམདབར་བསལ་བདེས་མཆོནཔ།ས། ཆོས་བྷུངོ་ཤེས། རོ་་་་ $(09་་<ིི་ཨ སལ་བ་གས་ངོ་ཤེས། ལུ །མཛོང་ས་ } 
| བྟཾནནས། སྦུལ་པའི་སྨུ་འོད་ཀྱི་ཤར་ཡུགས་། རོཤས། ཤལྟ་ཏིན་ཅིང་མཆོན་ནས་གཞིདནསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེམངོཤཾས།ཊ ནུ་གྲསཁྲཔི་པཛོན་ཉིད་འཇིནཔའི་ཡེ་ཤེས ཛོཤེས། རར ོོིི་ ¡ 


༤༤༨༢༤༤༤༤ོའཆི----༨--༩--༨-༤༤༨---༨༤༨༨༨༤༨༨༨༨------༥-----~-.-ཙཿཾཿཇོ༧ཆཆོི.. 


3940 - 3953 
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སྦ 





ཉིང ིག་པའིམ་རིག 
འཕབས་པའེ་ཤེས་བི་བངཔསྟས་ 








པཱ ཤེས་རབ་གསོམ།།སཐོནརུལུ་བནས་པ་ད། ༦ 
པའི་དོནརིམ་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དཱངོ་སཱད་པརྦ་བཱ་སཱཾ། 
ཀ་གཅྲགའེ། མེ་ལང་དངས་པ་གཅིག ཐོཐདཔོན་གྱིས་ དབརྩབ་ཨུ། ཐོག 
ོ འེ་བཟངས་གནས། 'ལུགས་ངོསོང་ཡིན། །འིག་པ་ཟངཡལ་ གནས་པས་མྲན་ཤེལ་དྲ 
ཤིཁི་ཁྲང་།།ཅེས་གསུངས་པས། འོང་ལཕིརམ་གསལ་ཀངཿངན་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱེ། རང་བཞིན་ནི། འོད་དཀར་པའང་ཁོ་མངདང་ད་ 


བྱརཱའྱི་ཏེན། ཌཱ 





ལའོ་བོ །ཤོལོ་རང་ཤོ་ངོཐོ་མཛོནབས་གནོས་ཕླུབ་ཧག་ 
: དགོངས་པ་བྲར་དང་ཕཱན་བཅུང་ ༨ གསེད ད་་འབ། 
བིས 
ད་པོ།ཀུརདུ་བཟང་བའྲིསངབས 
འིག་པོག་མོངགསལབ ས་མན 








÷= ཀཤ་ླདགགཤཀནྲཤྲཤནྨྣྨྣྨྣྨྣྣ་ྩྩརི་ོ 
ོནཟིཐལཏགབཅིོོོང་བོཔོོདབརོ། ་བླ༣འཁྲུལ་གཞི་མཚོན་བདི། ཨ་དང ཏྭཾ 
ཏྲུ ཧཱི ཧི་ཐྲིས་པའིསིགཔྲཤཱསྩརའི ག་ར - 


ི་ཡིད་མཆོན་བས། ཐོབམའིའྱཐུ་བྲ་འོདངངལརཿྟིཀྐ། ཧཱ 
བི སཱ ༥༦ སུའྱབསབ་རད ། འཛུལ་དད་པའི་མངསཆུས་ཅི་ 


།དཀརའྲ་ཐ་པོའདི་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ 
བྱ་བྲགྱད། ུང་ག་གཙི་བབས་ཅོགསས་སྤྱུརསནུས། སུངས 


་འདི་འང་ སྲ ཆར [མྲེད །སྲ་ཤེས་མི་ 


རི 


སཏྲགོལནསྔའཁོརབརའབུལ་མེ་ཕེང ཡྱེངཔའིས་ཡཨུརྒྱསདཱ། 


གག 


པའིམ་ཇིཤཊཏོན་ འི་བབུར་ཤ།སཔ་ ། ིཔའ་ིས་བརགས་ཡིསོ་ གསསུཤརཔོ།དྲུང་ 


3963 


རེའིབཞིན་བཞག་པདང་མཚུངས་ 


སེ པ་སས་བོགངས་ཟངསཔ་མནཚསམཿངཔས་བིུ ོ་ི་ི་ 
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་ རི་ག 


ལྷད 
ངོརཊིའི་ཁྲིལ་ རོད མག བུ བནཔསངས། གས་བ 
= ལང པོ 'མྱདུནངབ་ཡིསརང་བཞིནཏོགས་ 
བ་གནས་པས་མན་ཤིལ་ཁང། ཅི བ་འི 
ཡིལ ཕས་ཛུདསྤེརམཛོན། ཤོ ༡༨༢ ༢༠༦ :-་ 





གྲམ སྲབས་ཏེ། ཀུནང་བཟང་པོའི་གྲོལ་ གཞི་བྱསཔ་ལོ་ཡརང་ 
ཌེ ཉིཐཱརདཱསེམསཿདརམ་ཀིས་རངྷས་དཱཐ་ཤ ཤིསྟ་ཞ་ཀནྱངབཏླག 
ྲ་ འདྲང་ཀཔོང་བངགྲ། ཅྲུ་་ 
ཏེ རྱ སེས་མ་ང་བཅ་་འཛྲས། 















ཡར ངབ་ ོང 
བར་ནི 


ྷ 
ྦ 













་འཆརབ་ལོང 


1 
ཆོསསྲུངཟིམ་པཟི། ཤེབཏི་མའྱི་ 
















བ་ད དྲེལེ་བལྐུར།རང་ 
བབོ་ཆེགོ །ཡེ་ཤེང་དྱབིངས་བུ 
༢ 













3960 - 3973 
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འ་འ མ་ལ་འ ཏྲི །དོན་གཉིས་ 


།རྲབ་པ་རངྱསཔ་ 
སི་དང ཕེད་པས། རིག་པ་ 


ནདྱ་ཀིས་ནང་ ༨ ` སྙུ 
རརབགབ་་་ནཚནཚཔྨྣྤྨླྤ༽ རི 
| |དཏ་བརཕི་སྣངབྣོད་བཅུདའབུབ་ལྔསབསུསཇི་ཀོངནབསལ་བའདིདག རབས་འླགལ་འིབོལ་སངའ་མགཏོགས་བྱོི་ ར་ས 






ཧནྱ་བིདབདཔ མབག་བ་ལྭ་པཱངཔ་བཞི། ཧཱོ། 


གསལབ་འདྲི་རམས་ཟངབི་སེམེབ་པ་ཡྲིནྟའོ། ས་ཁོ ་ཡུལ་དུགནས་པརང། 


བ་འདིདག་མེདཔ་གསལ་སྣང་འུཔྲ་པ་ 


ཟ་ངོས་འཟུང་ནབ། པཱང་བའི་སྲབ། 


རྫ ཙཤོམ དོས རྨ ངི 


ཚོངཔརངོཧཱདབཞེས་བ། རང་ཡལ་བཏང་མད་ཟེསངཔ་ ུབདོ།ཏཱཧ་ཇས་ཕལ་ངང།ཇོགས་ཏེནབཐུལ་བིས། 


ཧྲུ ¦ | 
- ༤༤༤ - =. འའ 
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སརྦདཱ་ཡིད་རཾསྭ་ཟུནམངམ་ཡིནཔ་བྱསེད་ དག ན་ལྭ་སྙན་བདྱབ་ ངུ ཉམས དོར་བར ཕྱཌོའོ། ལ་རོལ ཨོཡིནཆ་མེདངྫོདད་མམ།་ ི 
ཅི རབ ་ འདྲ ཐོ་འ ནོག རངཟགནས་སམནྦ་བང་ བམས བྱེད།ཡིངདོན་འཇོར་ རཾེྫེྫླྱྲེད་ 
ལ་སྤེམསྱའི་ 












བུབ རོ 











ཕསི་དུང་བཟས་འབའུདདབིན་བར།ནའ བགེ སོ རྩ་བ་རིཀྲ་ཀ་ལས་འྭབུལ་པས་འོག 


ཧུང་བཅས་བུང་ང་པ་ཤེ་འར་ ༤༨༤༨ ༢༤༤༨ ཧོ སང་སེམསུ་མངོདདབས་སམས་ལྱབ མས་ལྕ་བན་ཅུད། སེམས་ཏིད་སངཔརོ་ཝཱདཔས་སྟེང་ རས་ 


ནབ་དང། ་ །ཏིས་ལས། དང་བོ་ནྩིལི། 
སྭ་ཀི རི ཐཾ འོ 


ར་མེ -„~ 2»: ཛམ འབང རབ 








> 
ཏཿ༡༡༡ ༡ 


གོ་རོང་བཞིན་༢ཐའིབཅན་ྱེ་སྐྲ་ཤདདང་རྲེལམ་ ང་པ་དང་འདཐར་ཤེས་བརྩུསྟི། ཀོདདུག་པ་ལས། པཱཏཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱ་མ་འམ།།རྨེ་ལམ་དང་ནི་གླཟུགས བརྙན་བཞིན། ། 
རི་ ར་ར དང་པ་ལུ འི་ང ཞིག ནེ་བའི་ ཆོོོ ་འོའོ་ ན་སེམས་པ་ ཅར 

བྷ ིང་དགསམི།བཟགསྤ་མནམ་བཟིསར བསསམས མས་ལ་ཚ 

གཡུས མཐའི རར སེམས་ལྐངེབས་བདབས་སྐབས་མ་ཡིནོ། 











།དི་རྭསངྲ་པཱ་པ་ 
མ་ཏ རཾ ི ིྣནཾིེི༽ ཨཱངཐའི་བམཔ་ཞེསྦྱ་བ། བླབུངཔའི་སྐ་བས་ཞེབྱ་ཟ། 
འའོདདཔེ་ཧམན་པཱལ་མེངཔ་བཟིལ་གཱང་འཛིན་བསྲ་ཀདམི་བདེན་ལ། ཁདོག་ངོས་དྲབརངུ་མླ་བྲུ་པཔསྱ་ུང་ཡེད་འ ལ། ིའགག་གནས་གྲམྲ་དུབཏགས་པསྱ་ཁང་མེདཔའི་ 





གུབ་བི་ེམས་ཞས་ 
ཚིལ སྤེབས་ཉིད 
། ལང་ཡུབྱ་མབྱིབས། ཕིསྣང་ཡུལ་རང་མཛན་ཡམས་ཡུའ་དདཔནི་སེམས་ཛམརམ་བདྲེནི 
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„]་འབཆུས་པར་སངཔ། དེཉེད་ལས། བཞི་ལ་གནས་བའི་འག་བ་ཡིས།ཆས་ཉིདའུདས་པ་ 


༢ ཡུངས འྱར་བཛོད། ཧིབདའིངསའི་ 
བོ་ ཞྟཏེ། དབེའིངྲ་འུད་ཅེས། པ་འོ་དི་ག་སས་བི་ཚི། བྱངྱུང་སེམས་ཏྲི་དན་མས་ཏགས་ཡིད་ཆས་པརབསུནཔ་ཏི། དེཉིན་ལས། ༤༧སྱརྦས་གུནྱཾ་པི་ར་འཛིན 


རཱ 


།ཧ་འཛིཅམའའི་ཚི་ དམཿབུའབའེཡརས་ 






ཅོ འཾིནྷ་བསཾ། ཐཱལ་དངོརོའཛོཤ། ཊོར ིསྒེམསདང་། ས་ལས་འ 
ད་མར མག་པ སྤྱ རུས་ཆས རི ལོ སང་དང 
± མྭ་ཀླརྲཾ རབས མཚོག་དམྲ་བཤོས ཅོ ར་རོ 


ཀྱིགནདཀྱིས་གསྲཔ་ལྲ་ཡདཏན་མདོབབྲཔནི། སྲེབབ་ལུ་བྟཿ ོ་ པསཐཿ་ཐྭོཔྷ་་ཡང 
ཚི་ག ÷+ ོ་ ངེ སྒར 

རྦལལའའའའའཛ་་ 

འང་པནི། སིམས་པིཔསྲཔ་དག་པི 









གག ' གཉིས་བནང་སྤེསས་ 













།མ་སོཔ་ངོས་བ་མདབས་ཏག་བརྔམ་སང། བརྡ་དའང་བརོདད༔ དབས་གཉེས་ག་དང་ ཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མའ འྲ་བོལ་ཀོང་ཡངས་ཆེན་པར་ཐག་ཅོད་པའིངྲང་ལ་བཞག་བས། རིག་པའིའརངགདངས་ལླུབ 

བཿ ཨ་དང་ཐདྲ།མཚན་ཉིདའཇིན་པའི་རིག་བ་ཡིས། སུ་བརམ་ཅྲི་འི་ མདང ཡྱཱ་དྲ་ཧི་རེས་བ་ཡྲིས། 

།ཅེབ་སོ། དབཞི་མདངུངོ་ཐཱངབས་པྭང་ཡུལ་བྣོདབུདཆིལའོརཧཱལ་དཱཟཱལོ།པྣདྔཔ་སེམས་སུ་ངོསྤད་ཕས། ཤརྦའོལཡུང་ཡལྱ ཤས། སེམ འངོ་ 
པས་ཏམས་པ ྭས་གྲུཿཐག་ིགྱ བལ་རས ཅྩུ་གཅིགབིསྔ་ཇོགས་འསུ་སྨྱརས་ཐོཐཔའྱིབ སཾས་ལས་འབུལ་པ་འགྱུརུཔྱབཱངོ་ 





ལ་བ ཤཱ  ཤེས་ཚད་འཛིན་པ།།ཐིག་ཁེ་ཧརཔའྱི་ཐོན་མྭ་ཧོུབ་ །ཧི་ཤཱཾསྙད་རིན་པ། མདོར་བ ླུཿ་ཐཱསྙ་བའི་ཕཱངཔ་བྟ རྟད།ཅེས་ས།མདོརིལྱ་ིས་བླསན་འི 
བྲས་རཌིརཊྭཌུཔ་ང་བ བཏནིདཔ་ཅིབྱཏུ་ཤེས་།དྲེསཿ ཕིཆོག་ཕྟཔ། ར་བའི་ ག་ ླ་ྩིངས་ཅིབ་འྱ་འཐུལ་མེད་བརངོ་ 
ག་མ་ལ འིར 


ལས འ་འ 
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ཁོརོ་ རོར ངོ རོའརོ་རོ་རོ་ར་བ ཀློ རིཉིས་བ་རད་ཐཤོསཱརི ཊྲ ཉིས་གདྲམསྲ་ཡ 
དཔཔ་ཆི། དབ་པོརབ་འཛོད་ཐམགསུམ་ལ་དདུན་བཅུན་དུ་ ཅཱཐྣཾབས་ཉི་ཤུར་བཏཱིག་པཱཾ། དངག་ཀྱང་ཤིས་འབདཱཧཧུངས་བངངབྲོལ་བ ངང་ ཅད འ་ཤིུན་ 
| ཁ་ཆ བྭཀི་འབིང་དྲང། རབྱ་འི་བདང་།རབཱི་ཞུལ་དང་། རབ་ཅིམཆོག་དང་། ༢༠་བྱརཱ་མྲོཔ་ར་ི་མཐརྱིནྡང་ལོ། རི ར་ག བི 
༧།།ཕི་ངདང་། འཐྲིངགི་རཔངང་།འཐིང་གྲི་ཕུལ་དདུ། འྲིངགི་མངོབ་དང། འབིངཞྲི་རྷཾ བདང འབིངགི་མཐརྱན་པ་ལོ།དེ་བཞིནྙཧཱང་མ་ལ་ཡང་་། ཐམའིཐཱམདང། ཞུཔའི་ཁའིངདང། ཐ་མའི་རང་འང།ཐམའིམཆོ་ ཆོོ མའི ཆབདི 
དང རབ་ད ཞི ན་པའོ། ཉི་མའི དང་ད ར་ཆ གཅིགླབང་བས་ྱོད་ལུངཊི ལ་གཅིག 'འབུངལ།, །ཛཾ་ཡངསོ་སཾར་ ཏང ངགཱི་དུཾཊ་དང་། 
ཡིཁོངསང་ཡཾ་ཤིས་ ་བ་གུམ་ལ་བཿ་ཛནྷ་དཱསད་པྒ་ནི དརེསཾམས་དཔའསི། ངགི་ ླཿྣྨྲྩྲ་ 
ཐཱིཊ་ཤེས་པརྦ ལོ་བངས་སི། གཡའ་ལྲི ར་མངོ་ལས་བྱུངབའིམན་གའྲིམ་ཐདཔ་ཞིག སྐརཞུངཔི་ བིནིཔསསྤྱ་ར། འོད་འདོག་ཝལྕུག་པྲརའཆེསི །བ་ཏག་པཤི ཁོའི - 






































༄༅། །པོངང། ལཱང་ཁུ་ལོ།ཨཱན་ཤེལ་གཅིགྲ་རེས་སྲུའཇུག་ བཟི་གང་ཟག་དེའི་མྲིག་གཔས་བརལག་པ་གཡས་པས་ བཟུང་སཾ། མིག་གྷི་སིང་དུ་བཞག་ན་སྣངཔ་མཐོངཔརའགབུར་པོ།ལྭག་པ་གཡོ་ནཔས་མིག་གཡོན་པ ། 
དྭགག་བརྩབའོ། །དནི་དཔེའི་ངོ་ཡཱང་དོ།། ཀཀ གག གོ ཏགས་རངགི་འཛུབ་མོས་མིག་མནནན་འོད་ཉྱེ་ཐིག་ལེ་ཉའིམིག་ ༨ ཀྱི་ངོ ང་ཚའི ] 
ཉི་མའིདཀིལ་འཁོརལ་སཱང་དོ།འངས་སྩོད་ཛོགས་པ་སྐའིངོ་ཡོང་ནི། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིས་རས་ལྲབས་བ་ཟང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ཏེ། ཤེལ་མིག་གི་སེངདུ་བཞག་ནས། ཾག་ནམ་མཁའལ་གས་ན། ལཔེག་སཱོད་ཇོ 
མིགྣ་ར་བ་ཅན་མཐོང་བརའགུརརོ། ང་ཆ ག་སེད་ངོགྲས་པ་ ཞིང་འམས་བརམ་ངོ་ཡ་འཆརཔའོ་ཤེས་པརྦསིས་ཤག། སུལ་པའེ་ །འི་བུ་ལ་ངྷོདད་པ་ནི། ཆོས་ཅནམཿནམ༔སཱང ངབརང་གི་རིག་བའི་ཆོའཕུལདུ་ ༨ 
བྱིབ་ཤིག། ཆོས་ཉིད་རང་གི་འོད་ཟེརྱེ་ འུངཔརཤེ ས་བརྤཀིས་ཤྲིག། དཾནི་རམ་ཏོག་པག་ ཆུག་གྲ་ཀི་སཱབས་འདི འདེ་ཉིང་བོར་བ་ལ་ངོ་ཤེས་བརྩ་ ས་ཤིག། དིནིསལབ་མཱའི་དོ་སྤོད་ སོང་ངོ། །རའི་པ ཿའི་བུུན་ཐབས་སྣང་བརང་ལུགས་གུའཆརབའི་ 
ངོ་སོད་ནིངི་ལཱརརྣམ་བ་བདུན་ཏེ། འོ། ཡེ་ཤྲིས་ ཡ་ཀྱི་ངོ་དོང་གང་ཞེན། ཆོ ཆོས་ཀོྱ་ཨིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཏིདྭཱད་ལུཁར་གཞོང་གི་དཉུང་ལེ་བྟཅག་པ་མི། འ ༨༨ར་གོར་ལེགས་པརྩ་རཱ་ས་བཀངནབ། མིག་བེ་ཐོག་ཏུ ( ཀཱ 
བསལྱ་ཟེདྱཀཀྔ་མེ་ལོངབཞག་སྟེ་བྭལ་ ་ལེ་དང་། ཐིག་ཕནྱཾ་ཧྷི་རཱ་ལྤཱའཆ་ཏེ། དེ་ལས་ ཀྱང་འོད་དང་མཆོན་ཆའི་རེ་ཡི་བཞིན་དུ་འཕྲ་འོ། ཁོ།།དེནངོས་ཀྱི་དྱྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀི་ངོད་དྡ། ། །མ་ལོངལཱ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ འ ;། 
༤ར་ས་བརཁ་་༤་ ལཿ = ང་ངོ ཉི 


1 





རི 
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་དནི་རིག་བའི་ངོ་དོད་བྱསནཏེ། རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ 
ནགཤེག་ ` 1 ེ 
ཀྲ 'ྲེ་ཐོའཾ ཿམཐོང་བརའབུ་ 


ངོ་ཧཱངནི། ཐུམ་པའི་སྣ་ལ་ངོས་བབུངཔ་ལོ། ༤༧ 













༼ 


„ ་ིགས་ཤྱི་བུའྱི་པ་དན་ལས་འཐའ་བའོ་ཆོ། ཟིག་པ་མོག་ནས་ལམ་བངནས་བརྡམ་ངོའསང་པ་ལ་འདུག་གོ། ཅེས་སཾ། གཏིས་སྲ་པང་བརྤསི་མཆོན་ཛུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངྭ་ཡོད་ཀི་ཆིངས་མངོར་གྲཿནབ་དང་། 
དེའིནད་བཞིནྱ་ཧས་བརད་བྲགོ། རར་རོ ན་ལ། སུ་ཏོ ་མ་་ 
ཕྱེད་ཅིང་།རིགོབ་པརྲིངས་ལཛྫོནད་པ་འྱནྱ་ཐིག་རབ་རཔས་ཡིདཆེས་བར་ དཔན། ང་ཁ ཧིཤས་གཅིགྲ་བ་རཾམ་བཞིན།།འོན་ངང་ཡེ་ཤེས་ིད་ལྐའི།།ངྲོ་སོདརཐ་བབདུན་པག་གིས།འ་རུངརིམ་བ་འདུན་ནམས 
པུ་དང་ཐིག་ལེཉིདོལ་པཔཿཇོ་མཱང་ཉིདྒརྡིརམ་བྱན་ ས་འོས་བརང་ག་འང།། ས་བ ཁ་ས ༢གཉིས་པ་ལ་གྲ་སུམ་ལས། འོང་དང་ཡེ་ཤེཊ 
།ཡེ་ཤིས་ཤེ་ཟངའོད་བིངསནས་ཧྱེང་བའི་སྣངབ་འདོ་ཝ་གསལ་བས་བའོད་ངྩོས་དབ་དང། བྲ་ཡས་ཡི་རཱགསལ་དུ་ཤར་དྲབངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྦི་སཱངཔངོོ་སཱད་པ་དང་། མེ་ལོངྷལུ་ཐུལ་སེགས་བ་ལའིརང་སང་ཤེས་ 
་ཟེར་ཟྲིས་སྣང་པདཔ། གུ་གུ ལ་འཆིགཏའབེལ་བའྱི་མུ་བ་དང། སྣཾདགསལ་ལམ་ཡེ་ཤེསརང་པཱངགི་སྣང་པ་དང། རྡུམ་མཚོན་ལཡདིབ་བསྲ་བུའི་ཛང་དང་། མི་མལས་ལེ་ཤེས་ཁོར་སེངད་ ངུན་ 
པོ། བཉིས་པ་ཐྲིག་ལདང་སྭ་ལ་ོ་འུད་ཐབནོ་ལས། ཐིག་ལེ་ལ་ཡ་ཤེས་ཝའི་ཕཱིང་པ་དག་བཟིག་ལེའི་སྣངཔཔ་ཤནའ་ལ་ལ། འཁརབའ་བི་བྱཅད་ཅིས་ཐིག་ཡེ་རང་དྲོདད་བདང་ རསྦའི་སམ་ཐུས་ཡེ་ཤེས 
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རུ ` --- ༡༠༡༡--------ˆ ---7#༡༠༠༠༠༩༡༠༡༡༢༡༠༠༠ 
”" ༥ 


ཧོང་པ་པང། ཚྭའི་ལྦརཱམ་བརདོའ་བོའི་ཡངཔ་ངོ་ལྤང་ 
པང 'འྭི་ས་ངོང་། གཞོནརུའོ་བཉེར་ཅན་བ། 
ངཱ ༥ 'བསྡ་དྙིཉརའདུན་ནོ།། 


རར ་ ལཱ རེའི 
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“༠༡༡༦ ༡༡༡༡» ༡༧༥༡༤༧༡༩༧༡ལན།. 












རོ ལོ །གཉིས་མེད་གསང་སྔརཞསྦ་བའི་དགོངས་བའོ།།ྱབགཔ་མངནནམ་མཁར་བསླངྱ་བས་ཏེ། །ཁདོག་མེ་མཐུན་དར་བི་བྲ་སྩད་ཕམ།།གསལ་བེད་ཝན་པས་པངའནི་བཝས་བན།།ཡེཤེ དྲ་བའིནང་ 

ཟླ ག་གང གྱི ད་དང་བ ཚུཔ།གསང་ངདྲ་ལན་པས་ལང བས་བ ཤེས་བ ངོ་འ 
ར་དི ་ཡགས་བཞི་ཅེངའོགྱར།ལུ་ཏིག་ལསོགསྲེབངབས་ཡོངས་བླབར་སི། གསལ་རེདལན་པའི་མིག་གོས་བངབཧས་ན།།་བདངའྲི་དབྱ་ཐདཔ་ཡབ།།ཤརྱདགསལ་རའི་འདྲ་ཅིས་རལ་ ས་པ།ཊེང། 

ཙཾ ཞྭཀརོགས་འཆོམྣས་ནམསནྲི་གསལ་བརམབོང་།།རིགས་ལ་འྲིད་བཉིད་ལ་ངྩོསད་བས། ༈གཞལ་ཡས་རང་སྟེན་ཞེས་བྱའི་ངོ་ཤྤོད་དོ། །ཡངནི་གནུས་ཁདྲ་ཕྱོགས་ནི་ཕྱད་བརུ།།བྱོགས་བཞིར་སྐར་ཁུང་དབུསཀྱི་མཐོངསངང 








! ༧ བཅས།།རངའོད་ ལོ ་ལ།ལགས་ལ་བཀྲམ་ཕྟེ་དབུས་སུ་དམའ་བྱའུང།།འོད་ང་ཝན་བའྫིརས་རྣམས་བཀཀམ་ནས་ནི།ང་ཡི་འོང་རྣམས་རངའངོ་ལ་དང་བ གཟིཉིད་ལྟ་ཞཾངྨ་ཟྲོ་ལ་གོམས་པརྩ་བུ། 
ཟླ རེལྟན་བྱངན་ལྕ་དངཝཉམ་བརགན།།ཁྲ་ ཁོང ར་གིགུན་བཞག་ས།གསདྱརརྲ་༣ཚའི་ཡིག་གིས་ཡངབ་གསམ་ འོམ རང་དབང བམར་ཡྱིར་་སང་བར་ཨ 
] ཕ་རོལ་ལ།།ཅེསོ།  ' འེ་ལྟར་གྱྱ༔ 








རྩ ཧཉི་ཤནི། བློ་ཱོཾསཔ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱིདོན་ཏུ་བསྟན། སཱོས་པ་འབྲིང་རྣམས་ལ་འོད་ལནང་འོད་དང་ཕྱིར་སྣང་གཉིས། ཡེ་ཤེས 


-------~------=4--༤༨-----༧*ངོ༤ འེ ------༧ཇེཆཆ༤༤་ 


།ཡངོབོ་རང་འཞིན་འུགསྔ་རེགྲསྲུམ། སྩུ་ལརདརྐྱང་།ཡ8/ 
གགཏལ་ངོ་ རི་རབ" 





4025 - 4033 
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༡༩༧༤༤ ༡༢༡༡ 


ཡུམ། ཆོམ་བ་གསུམ། 
ལ་དཔེ་དངདོན་དང་ཏགྲས 


ཅྲུ་ལ།ཤནདུ་ 


འཇིན་པ་ 


= 
པའི 

























འེ ལོར £= ། མནམ ཀོས ལི ¬; 27 ལས ཚོ ལོ ༤ 
༄༅། སས །བམ་ཡིནྦ་རམཞྭཾ་ནཱ། རུ བྷ་སྐ་གསཾ དོས་མྲ་ར་ཐཆ་ང་ རྱ་བངཱ་འཇིཊ ཐས་རྲག་པའི་དཔེ་འདི་འདའ་ཞེས་ལུ་ལས་ནམ་མཁའདང། ལ་ལས་འཐུང་བ་ཐངད་བདང། ལ་ལས་འོདངང། 
ཟླ ཝའ་ ་མཆོནབཐར་མོངགི་ཐེག་བ་སྤིདྲང་། བྱིནང་གྲསངཔའ་ཆ་ཁ་ཅེག་ལདམན་པངགག་པའ་རང་བཞོན་ཙམ་དྲུ་བཛདངེ། དགགགཏད་ྲ་བཀྲ་གྲ་ལ། དངོས་པརང་མཚན་པར་ཞཾན་བ་དགག་བའྱི་ཕིར་གསུངས 
རྱ བཡིནཡ། གསངབ་ཧིང་ཏིི་དོན་མཆོནོ་བའི་གླབས་ཁདིརངབ་ཇི་ཙམ་བགུན་ཡང་གོལས་དང་ཞེན་ས་མེང་དེ། རིག་བམདོན་གསུཨདུ་མཐོངབ་དག་གིས་དེའི་ཐོགས་ཙམ་དུངོ་སོང་ཀྱང་། གྲརརོ་བོདང་མཆེད་བ་དང་བྲི་མཚུལ 
' 1 བྱིམ་མན་ཤེཝ་ལྕཏཀ་དག་ཐང་ཐལ་ཆེནབོ་ཁོན་ཤེལ་གོངདགབས་མཆོན་བཏྲི་བྱིར་འཐད་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིན་ཡ། འདེ་ཙམ་ཞིགྱ་དུདདེར་ཡང་མཆོན་དཔེར་གསུངས་ཏེ། དེཉིང་ལས། རོར ས་པའི་མཆོན་དབ་རི།།ཁངག ་1 
2 དཀརའོ་ཟླ་ཐའི་མངོག །ཅེསབ་ལསགས་བསུདཔྷ་ཏགས་དོན་གསུམ་ཅིསརིགབུམཆོནནུས་སཱ་མེད་འགུག་མད་ཟད་ཐལ་ཀོང་ཡངས་པར་བསན་པ་ཡིནནོ།།ངེས་ན་དབང་དང་མཐུར་བར་ངོ་ཡོད་བ འཕི་ཧམས་ལེན་ལ་གྲའིད་དང  * 
༔ཿ & ྨ ཞེབ རོལ རོར 5ར༣༨---2 ༡ ་ ང ད། 
¦ ཅསབ་པ། གོལ་པདང་ཁྡདུགས་མདཔ། སྙན་བརླུད་དངབྱགབཞས་འཇམ་པ། ཡད་ཆསངདངབྷྲ་འདྲགསཆད་པྲ། ཆགདང་དནད་འྲེལ་བ། སངསྐ་ཆས་ཀྱི་ཆོསྤྱ་དུད་ཊི་གྲཔ་སནཔ་ལ་ངཔར་མཆྲོག་ཏྲ་ྲལ (ཧེ 
བུཿསབདྷེ། གོལ་མདངཁྒདགས། དོ ལུན་བྱམཔ་ིབ་གོནདང་མཛོན་བཉེ། འོཔངཉིས་བག་བཟན བ་བ སསྦྱརས་ཅཆོསྐྱ་དྲ་ཅགཅས་།ནཔ་ལ་ོ་མཆོག་ཏུ་གསུངསསོ།། །ངྲག 
པའི་མཆོག་ཡ་པོརའ་མངོད་ལཔ། དྲངའ་གན་ ཤུར (ྟ །དྭ་ཏུརཉམསཔྭུ་བ་པའིརིམ་བྱར་ཆེར་བྱ་ནནས། དནི༡སས། ། 
པ ༧ འའ. 
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ལནཔ་པ་རལ་འྱོརཔའི་ཉགས་ངས་བཞིན 


ལའརལུཤསྦ་ངགཏུབ་ཤད། པར་ ཡྱིམ་ 
པའྟི་ཐཔ། སམས་ཆིང ཇི བླསབས་པའི 
ཁྲངས་བུ། ས་ཡི ི་བ །དང་པོན། གབལ་པམཁ་པམ་རང་ 


་ལ།།འདིདགྲ་མས་ནི་སང་པར། 
སེགས་ཏགས་འའི་འབུངབ 


ཏད དྱ ཡུས་ 
རཱ སྭ་ཀྱིརྟགས་དང་དེབཞིན་ངག ༦ 





ཕཱྭ་ཡཿ ེ་ ཚོམ 





ཝངྲེས་པའྟ་ཏགསགསུངཔས་མྲགབྲས་བའོ། ་ནངཔོལ་གསུམསྭ། སེནདྲུ་ལ 


༢ ས༩༠ས༢༠༢༦༣༠སམཇས་ དྭལ་ལཔ་ཕྱའུག་པའིཏབས་སོ་གྲུམ་ཐཱངཔདུངབུཅས་པ ་པ 


་ལུསྱ་ཉྱིསྣ་སུ་གྲསངབྲུགས་དད་མལ་ཇིཏར་ཕྱངས་པའི་ཏླུག།ངག་པིས་ཇིལ་བློམ | 
ཨེ ང་ས ཆོ རཾ ཧའོ ནྲ 


ན་པ་ལ་བ རྟགས པཾ། འབུངབ་ འཐདཔ། གོམསྲན 


། ཇོ་ལཱརྫཛོགས་སྤངསྨ་རྒསྨ་རམས་ཀ།།ས་ཡི་རྟགསདངགསུང། ཌགས་།རེབཞིནནྡོར་ཐུབསི ས།ཇིཉྟརྤ་སྡེནངུ 
རོང་ བོ་ག ༥ ` 


སྲ འགྲུབཔའིམིང 


་་ ཁྱིལབ་ཁབཿ གསུམ 










་ གསུང 








པའ སོའ. ཁོ སྐོ ཨས 2 
འ 


རྣམ་པདྲུ་དང་བཅས་པ་ལོ། : གཉིས་པརོགས་ 
ཱ བོང་པས།དཱལས་སཱནདུ་གེམས་བསར། པལ 
ཟླ གད རང་ཤ 








གདམ མད་ཕེང མགས ༦ ངི ཅུགསས་བིསབ ྐ 
བཏིང །ས་སིཚནྲརམས། ར་མམ། རང་འབུནདུ་ཡོད་བའོ།། ་གསུང་ལྱ་འས་པཇིཏབསམ་ (སྱསབའི་མ གཡསདང་། བུདམདྱ་ཐིག་ཡོནན་བདམ་འདབབར་རད་དམ། ས་སའ ིའ་ 
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ཕེ ༠༡ ཀྟ་སབ་ ༢ སསས་ ༡༤༤༢'རམ:°ནཿ།།༢༢༩༡༥༢༩༡༢༠༡པ༢པ༢ན།ྐྡ་སྡཿ༢༠༢༢༤༠ 


འབྱོངས་པའི་མི་དཉིབ །སྐལ་བ་དཔི་ལནཔ་ལ།།ངེ་ཡི་མགིན་བའིག་སས་གཡོནད།།བངམ་འབབམ་བླ་རང་པ་འམ།།ཐོཧོདོ་ཤོག་ཡསོསུ་འྭའིལ།དབཞོན་དྲཅརོབ་འམ།། སྣ་འཆུའིརལ་བི ལམ་བི་བབ།ཡི་གྲི་ལྤཿ་ཡེས 
[ས་པ བང འོོ བམ ོང འདེད ེ་ འགུཔ།འདི་མངན་རོད་སེད། 
པ་གཉེས།།བར་མཆོང་པའི་གསུང་བླསམསྤ་གགངོན་གི་བབྲར་ཐོབ་པར་ངེས།།སངྱསྦོ་རཱསྣ་རསྭཱ་ཁྲི་ཐུགས་ལ་ཡྲལ།ཛཱ ངུཿ མས་བྲསུསྤ་བས་བ།།འདི་ཡི་ལྲུས་ལྟ་ཏྲག་འདི་འོ།།གང་གི་སིངའ འི་གནས ཌྩེ་གསུས་རྫོར་གྱེམ་འབྲེང 
དུང་།དེབཞིན་འཁོར་ལྷརིངས་བཞི་འམ།།རེམ་པ་གསུམ་པའི་ཤ་མངངས་སམ།།འིདབོངེ་ཡི་པིབས་ཉིདདག།།ཡི་གྷཛངས་མཚནམ་ནི།སུལ་ཟུངབའི་སཱམ་ཛུནི།སཔསྦ་རས་ཀི་ཡངཐུགས་ལནི།འིལས་བྲོམས་སོ་སལ་དབ་ན།། 
དིང གོངས ཇོ་བདག པོར།གངས་རུས་ཆོུཤི་ིསའཁོ་རོ ;བ་ཝཱ་ཐེ་རྲོམ་ཡེད།ཅེསོ།། བཱཞི་པཱ་ཏྭགས་དེདག་ཡོད་ཀང་ངོས་ཉམསསྐུསླྲ་དུངས་ན། ཤོག་མཨིདསའི་བགརགས་ཨུགས 
¡ ། ཟའ དགེ་བའྩད་ཉོ། ལས་ ཐིན་པ་ཤུགས་དག་པས། སཱྱི་ཙྲགས་ཡོད་བཙུམ་ལས། དོས་མྱོ་སེཊས་པརྱ་ཟིམ་ལུ། སྣར་གྱི་དགེ་བྱཿང་ཟད་དངང་ལུའྱི་། ཆོས་འདི ཅན་གྭཐུགས་དང་། 
'|ཧྲམུཏདེལས་ཁངཔདརིསཱཔ ཐུཧཔབི་རྟགས་ཉན་ལྷམི་དེུ་ཐར།ད་ཉིང་ལྔ།. འཏིཉིདསུནྡི་བརདག།འདས་བུཉིད་ནིའི་འབོབ་སྟེ།ཇུགས་ཡུས་ཡིད་འཁུག་རྲནས་ཕུ་འཁྱུད།།སྐུལས་དེ་བཞིན་གཟུགས་ཁམས་ལྷ། ། 



















































༄༅། - །གསུངལ་ཚངས་པའགནས་སུ་ལོ།།ཅེས།། ་- གཉིས་པ་ངག་གས ངེ་ལྟར་གོམས་པས་དྭལའྟརགས་གསུམ་འཆར་རུལ་ལའང། རྟགས་ཐུངནས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྣལ་འཤྱོར་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། | 
ཚིགཉིས་ནྭ་གོལ་བའྲོང་ལ། གཞན་དུ་མི་འཐོབ་པ་ཉིད་དོ།།ྟགས་དངངའི་རང་བཞིན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ལརསེམས་ཅན་ངག་ལ་ཡང་། །པོན་དུ་སངས་རྲས་སྭ་གསུང་ལ།།སམས་ཤིངྱསངས་པའོཉྲགས་སུ་ཡང་།འདེ ། ཿ 
ལྟརའབུངངོམཁའུའབྲོ་མ།།སཔས་རྒྱས་ཀུན་བྱེ་སྣཉིད་ཡ།།སྔེན་དུ་སུ་ཡིས་གོམས་པ་དེལེ།པྩས་པ འིཆིག་ནི་བརུན་པ་དང་།།ཆུདནས་འགབུརབ་མདབར་ཡང་།།འདོ་ཉིང་འབྱུརཏྣསལ་དཔྲཝལམ།།ཉི་མོ་ཡི་དྲིང་ས་གཅིག་ལ།།ཆིགསུ་ ་། 
བཅད་པ་སྟེང་ངམནྲི།ཡངན་བཞི་བརྱའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི།།དནན་དྲོལ་སྣང་པརའབྱུར།།ཅིསྤམ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐི། །འདིསནི་སནདུ་སཱ་ལ་ཡང་།གོམས་ བ་ཡིནནོམཁའའྲོ་མ།།སྔེན་དུསངསྦྱརས་ཀུརྫང་ཡང་།གསུངལ་སུ་ 

གོམས་པ་ང་།སྐངནི་ཛཱངས་པའིདྱ ངས་བཞིན་ངུ།།ཀུན་བྱེ་ར་བརྩསན་བ་དང་།།ཇིགས་སུབཅ དཔ་སང་ལ་ཡང།།ཉིན་གཅིག་ལ་ནྲིདརཟིནདང་། །སེམས་ཅན་མས་ཅང་བན་བཞིན་དུ། །འདི་ཡེསའཁོལ་བརྒྱརབ་ཀེ།།སེན་ངུ་སངས་༔ གྭ 
གསུངལ་ཡང་།འདི་ཡེས་གོམས་སོམཁའ་འགྲོ་མི།།སངས་རས་རབས་ཅིཐུབ་ལ་ཡང།ཇརྦདགོམས་བའྱིགས་བུ་ཡིས།།ཁརོལ་ངིག་གཅིགས་པས་སདེ་ཡ་ཛོནནི་ ངེ་ཕུགས་པ།ཇིཝརབའིན་དུ་གོབ་དང་།ངགིས་སྨས་བའི་ངོག - 
རྣམས་ལ།།འབྱུ༣བམད་པདགཞན་ཇེས་འཛིན།།འདིས་ནི་སངས་རས་༔ ཡསལ་པང།།ོནདུགམས་སོ་མཁའའབྲ་མ།།དེལར་གྲསངཐུགས་ལ་ཡང་།སུ་ཡིས་གོམས་པའྱིསས་དུནི།།ཆགཉིས་ལནིསངསྤ་རས་འཐེབ། །ཅེས་སོ། ། 


༠༠ 


$ ༥༥༥ 1 
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ཀཔྐྷྲ་ཁྱ་་སཁམ་ཀམས་པས།༡༡༡༡༤ ༤ ༡༡༡༤༧༡༩༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡ \ ˆགྱུྦསྒྲ་༡༡༡༡༡༡༡གསས་མཞྐཁྲསང༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡ཞསནགྐུ་ར་ ༡ ་ཐང་བསསྟསས་ ༠༢ 









|་གསུམ་པ་སེམསྤ་ཏྟཏགས་ངྭ་ཏ་ཡེངལ་ཤརབས་གོམས་བརྩབས་ན་གསུམན་ཐུགས་ཏི་ཀོངདྲུ་བོལ་བརབ་གནབ་ནི། ཡངང་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གངགི་ཡིཔལ་ཡང།།ཏགས་འདྲིརམས་དངྲཝེནཔ་མ། སངསྦདོསྙོག་གྲོསོང་ 
༨ ལམས ས་སྲམབབའབསདང།༥ས་ནི་ཤོསཔལབ་ནབ།ེོ་བུལསནས།འསང་པ ངོ་དངོས 
དྲ སྭ་རམ་ཐོས་པའི་རོས་འི་ཆེག།རངབཞིན་དུའི་ཤེས་བྲས།འདིང་རྱིགནད་སྔངས་རྱས་པི།གྲསུང་གྲོམས་སྐ་མཁའ་འབྲོ་མ།ཆག ཏ་པ ག་པུར་འདུག་བ་བང་། གང་ལ་འཕའཇིགས་བའསམས་མེད་དང་།རིདངནགས་ཛལ ་་ 
འབིམབའིམ།།འདིས་ནི་པནོ་དུཐུགས་ལ་ཡང་།གམས་པ་ཡིན་ནོམཁའ་འབོམ།།འདི་ཏརྨ་ནབའི་ཐིས་བུངེས།།བརམ་ཆད་བ་ དན།།ཆོ་གསུམ་ངིས་ནི་གདོན་མད་པར། སངསྤྱ་རསཉིདལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། ཅེས།།ཅགས་འ 
་གརང་བཞིནྱའི་ ང་ལ་ཡེ་ནས་གྲནས་བྲ་རྩེ་བ་མ་ལ་གོམས་བས་གསལདུ་བཏངཔ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལ་མཐརམ་ཡིན་ཏུ། བར་ཆད་དྲུ་བུར་བས་ཆ་འདེལ་ཤར་པ། འདེར་ལངམ་འབད་ནམ་ངེས་པ་ཞེསྱ་བ་སེ། པས་བཐ་དྲ་ཏིཿ 
རབང་གིས་སིངཔ་གཞུནའཇུག་པའྟ།གས་འདི་ངག་ཡིད་བོང་འཇིན་བའིདོན་བམིས་པས་འཐོབ་ལབ་བྱ་བདུང་རིབགས་དབྲ།ཁི་ངཅལ་སོགས་པ་ལུ་འཐབུང་པ་ཡུངན་སཱམ་རངཀརབླུགུ་གསུང་ཐུགས་ལྭསངམགསླ་བངལ། ནག་པའི་ [“ 
ལས་ིམ་དནསོང་བའིའོ་ཐརྩེས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཐན་ཆང་དྭའི་ངེངལས་ལ་རབ་པས། དྭ་ལྟ་བདེན་པ་དམཔའི་ཆོས་ལ་སྩང་བ་གལར་ལོ།།ཡངདེ་ལས། འདི་ལརརེགས་དཔརེགས་མནལ།།པཱནདུ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཉིསསི།འདི་ 
དོ -༨{-༨ྐ༨༨༨- འོ ྲཀ༨2པཀཔྲྣྱཔྲྲ་པྨེཔ༼ཁ "212 ྲ2,{ྲ༅"2{ྲྨིལ༼༼ ལ་བ ༠༩༢༠--ཐ༽༨ྕྕ།། 


~---~~------- ~~~. 












*༧༧ །རྟགས་ལུས་ལ་འཇུངཔ་ཡོད།།བརངའངགས་ཁྱི་ལ་སོགས།།རྱོལ་སོངགཟུགསས་འཇོན་པ་ལ།།འདི། གསྣ་རམསནིའླཟུང་པ་སོོད།།སོནོད་སྦངས་ཏོབརརོད་ཞིན།ཅོས།། དོནགོ་སོཔདྩོཝ་པོ་ 
ཁུ རརར ྤུ་མབུ་ིའུགས་ཤེས་པརྱ་བཟད། + ཉར གིས ངུ 
རཱ མའིཏགས་དང་། མནངགགི་གནདང་ཐོགཏུམ་ཕེབས་པངེས་པ་མད་ ཏྲུགས་དང་། རིག་པ་མངོནགསུམ་གྱིསམ་ཟིན་པབདུད་ཉི་བརཆོད་ཀྱི་རྟགས་སྲོ།།དང་ ནི། ཉསས་སུ་མྨ་བངས་པཱའྱིསབྷོར དངརཾདགས་ལསགས་པརློག་ 
, | རྔཾ| ལའའ་འཐུང་བ་ཡོདདེ། འགྱུར་ཞིང་དོན་མེདབས་རྒྱུའི་རྟུགས་ཞེས་བྱའོ།།གཉིས་བཞི། ཐེགུ་བ་ཐུནམངག ༣མ་ཉམས་སྲུ་བངས་པདཿའདིའི་ཕོན་འགྲོ་སྱངས་པདང་མིགས་པ་ཡུལགྤིོནྨན། ཙིའི་བླསིམ། ལདུས་ཉམས་ཙུ་ 
བླངསདུས་འབྱུངཔ་སྲིདཔས། གོལ་ས་དང་གོལས་མ་ཡན་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་བརྩ་བའྱི་ཕིརབ་དངན། བྱཧདང་བཅུ་དུག་ལས།། ་དང་པེ་ལུས་པག་སེམས་ལ་འུངང་པ་ངེས་པ་མད་པའི་ཉགས་ཚྱོར་ཟམ་པའི། ཡིདད་ང་ཆིག་ལ་ 
མཁས་པརང་རོལ་བདང་། ཕོལྱ་གི་ཤེས་པུ་དུམ་བུ་ཤེས་པདང་། ལྷའི་སྒུ་མཐོང་བ་དང་། ལུ བུགུང་འབུང་བདང་། ངབ་ལྡནུསཔ་དྱངངཔ་དང་། གཞནྱ་མིས་ཡུང་སྙོན་པ་ང་། རོབ་པ་འགག་པ་ངང་། ཞི་གནས་རྒྱན་དིང་པ་དང་། ‹ 

། ལུས་ཊྱ་དོད་དུམ་ཐུང་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་འདའི་ཆྩ་པད་མཐོང་བ་དང་། ཆོསོམ་ཞིང་ཚིག་སྤྲའདོགས་པ་ལ་གཟོ་བ་དང་། ཤིས་པའ་སྣང་པདཔགཏམེད་པ་འབྲོབདང་། སེམས་ཡང་བངང་། དབངཔོགསལ་བདང་།སྤོནཔསབདེ་བྭ་ལུག 
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༡༡ ༡༡"།ཟྟཧཱཐྷ་་༡༩་༠༠་༠༤ྲ ”” ༡” ༢2 ༡ ཀྲོས ༢༢༤༣མ ༡༠༩༤༨༧༢༠༢༠༠༠༣༩༡༩ 















$5བདང་།གཉད་མ་འབུང་པ་ངང་། དགའ་བྲ་ཁུདཔན་ཉན་དང་། ཤེས་པསང་བདང་། རུགྱརླགུ་ལེནསིང་འདོདཔ་དང་། འགྲོསིང་འདོད་པ་དང་། མིག་འགྲོབ་གཞན་ལ་མི་ཆགས་བྲ་དང་། རང་པའི་འགྲོསམྱོགས་པ་དང་།སམས་ 
༤ ༢༨༤༢ ༡༢ །ུགྱུར་བདང་། ནློ་གཅིགཏུ་མི་ཕེབས་པདང་། གྲག རོ་པས རརར ྩྕ 
དུང ཏ་ཀྱྲཱཾཔའདྲཿབ་དང་། ུས་ཀྱིབླསྣུ་མས་ཕྱེན་ལ་ལངས་པདང་། སན་མའོདྱཀི་ལན་ཡི་གྲེ་ནམས་ཟང་ཟུང་པདང་། རྭསནས་སྤངྭ་ས་བ་རང་།གཞན་གྱི་ཡུས་བྱའིན་བླམབས་ཧན་བ་དང། སྦིལ་དྲཀུང་དུནམ་མཁའ་ལ་འཕར 
བདང་། ལག་པའི་མཐིལ་ནའ ་ལོ་ཡོང་པརང་། རྐང་བའི་སར་མྲད་བས་འབྲེལ་བདང་། ཁནས་འོད་འབྱུང་པ་དང་། འགྲོ་འདུགམི་ཆོར་དངང་། ཡུས་བྱོལ་སོང་དུ་སཱལ“ སུ་པ་ངང་། ཡན་ལག་ལསའིང་བྲསལ་ཕམ་འབུལ་བ་དང་ ཀྭ 
ལུརང་། ཧཱམ་ཡིནཱ་ོད་བམཐོང་བ་དང་། ཡི་གེ་མིས་སཱནམི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་དང་། མིག་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། མི་མ་ཨིནྣ་༣མས་དང་བེང་བརྡ་ནུས་པདང་། ཡྱི་ལོལ་ འཆིང་བརྡ་ནྲུས་པདང་། ཧྲིཟ་ཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱི སཱ 
འཇུང་པ་འཁྲུང་པའི་དུས་ཤེས་པདང་། ཝུསལམ་སྟག་འབྲོ་བ་དང་། ༣༧མབནབས་པ་ལསྨྲག མཚརཿནའབུང་པ་ལོ། རྨིལམ་འྱགུར་ཞོང་ངེས་པམེད་པའྟི་ཏྭགསྨྲ་དུག་བྱརུ་རརུགནི། རྨི་ལམནྟགཏཱཆོས་སྨྲགཉནབ།ཤྲོའ 

། ཛཾ པཿའཛིན་པ། སྤོམ་པརབྱེད་པདང་། ལཱའི་སྐུ་མཐོང་པ་དང་། མཚོད་རེནདང་། གཞལ་ཡས་ཁ་དདང་། ལུང་སྟོན་པ་མཐོང་པ་དང་། སེང་གའི་འི་ལ་འདུག་པདང་། ་ཡུལ་སྤོན་མཐོངམྱ་པོངཔ་སྣ་ཚོགས་མཐོངཔ་དང་། ཉནོ་རང་དང་བྱང་ཆུབ་ 





ྨ 








ཁུས ་ོཾ 










༄༅། པོ སདོཔྱིད་མཐོངོ་པ་དང་། ཤིལ་སི་མཆོདྷངན་ལཱ་འཇོག་པ་དང་།གསེརྩགྭ་གས་ལ་འཛིག་བ་དང་། གངས་བྱི་ལྷུངསར་སྒྲོམ་པ་དང་། ནམྤ་མཁའ་ལ་འྱུཤིངསྲངསརས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། 

སེང་གེ་ལ་ཞོནནསྭ་ཚྲོགས་བྱཔའྲོ་བདང་། ཤལྱ་གི་མདུང་རིངས་གཞན་ལུ་བདིག་བངང་། འེདག་འནྒ་ཞེསངནསོ་ུས་བཏོན་ཞུཁད། ;ང་ལ་ དང ལུསྫེས་བྲ་མིབདང་། སངས༔ རྲི ] 
^ ༢ ༨ ཾ ༡. ལས་བ བུ་ག ༨༡ང་བ མ་འ 

ངང་༔རིན་བོཆེའི་གཏར་རྙིད་པ་དང་། འགྲོ་བདྲུག་སྦྱབས་གནས་སུ་བཅུད་བརརི་བདང་།, དནཱ་སྲོངགསུམ་རྒྱུན་ཆད་བརྡ་གྱུར་ཅིག། ཐེས་གཱོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ཿཤི་མཐོང་བ་དུང་། ཟླ་ས་ངངམཁན་བོས་ལུང་བསྟན་བར་མྨི་ | , 

བྭངང་། སྲུ་གསུམྨ་མཐོང་པ་དང་། ཆོན་ཐམསཅཧོཤིསཔའླདིབ་། ཉས ་། བདག་ཉིད་མུངས་རྱས་བརྡ་རིབདང་། ཟོ་ུ་སིཁ་ཅ་བངབ་ིཞ ཚའི་མཆོར་ 

¢ དུ་སོངཔརྨ་དབདང་། རང་གི་ལུས་ལས་སངས|སཀྱི, ུ་བུ་འགེད་བརྲ་རི་བདང་། ཁམས་གསུམ་དོངནས་བཏུན་པ་རིབ་དང་། གསེརཤིམདའབཞུ་འཛི། པའིབདང་། མགི་བོའི་དེང་དུ་སངས་ ས་བཞུགས་བརྡ་རིབ་བང་།རང་ 

སནིམོ་བརྨསང་ང། འཁོར་བླ་རུན་ཆད་པླརི་བདང་། བདག་ཉིད་ལྱ་རལ་པོརདབང་བསྒུད་བླའི་བདང་། བདུད་ནམས་ཐམ་བརླས་པྲ་མིབ་དང། རུངགི་འུཕརངགིསལངས་བརླ་ིབ་དང་། རྱེ་ནམན་འཇིའིུསོ་ 


ཆདངོཞེས་སྦྲ་ཐོས་པ་རྨི་བ་དང་། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབྲའི་ཝུས སུུམཁབརྡ་རི་བ དང་། ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དྲུ་མད་བའི་དོརཏོགས་པནྨམིབདང་། བདག་ཉིད་ལྲུས མི་འྲད་བདུ་མརྭསལ་བླིབབང། ངག་གིསའཐྲོ་བྷ་རྲེས་ 
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; མས་བ དབདང་། སེམས་ཉོམཆོན་ཉིདམཐོང་བརྡོནབངང་། ལྷ་རམསཉི་ཡུཁོམཐོངབྷ་རིབདང་། གསོརྩཉོཁང་གི་ཡང་ཐོགན་འདག་པརབ 





ལེ ཤོངོ། སངསྦྱཆས་ཏིགསུང་ཐོས་བ་རང་། སྲུམཐོངབ་ངང་། ཐུགས 

མི་མང སཔརྒྨིདྲང། བཀལ ཉོསནགསིྱའིགོཁོ་བ་ས་མང་བདང ང་ོ་ོསི་ཆདིདང་ ཆ་ནོ་འི་བུ་ པི 

ཕླེགས་ཐམ་ཀྱི་རར་བབ་པ་རྨིབ་དང་།ཆོས་ཀྱི: སླད་སྩཚོགས་པ་ཐདག་གི་དབའཔཱགཅིང་མངལ་སྲིའྭ་སཱནས་ཚོགས་པས་མཆོད་པརྨ་ལིའངང་། ལི ཙཱ བང་འིདསཆིའིའིཉང་པ་ཐའྱི་ངང་ཝན་པའི་སྣེངདུབའཞག་པུ་ནམ ། ] 
སྡ །མཁའལ་བཏུགནས་འགྲོ་བན་མི་བདུང་། དབང་པ་རྣམསཀིས་འདུག་ལནོར་བུའི་ཇར་འབེབས་བཞྡ་རིབ་དང་། བར་མངོའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་རིབ་ངང་། གླང་པོའི་ི ཀྲསྟེ་སྱེས་ཐུ་སྙེབས ཤྤན་པ་བ, སྐརང་པ་བཞི་ནས་བཏེག 
ནསནམ་མཁའི་མཐོངསར་།ར་འྲྲོ་བྲ་མི་བདང་། གསེ་ི་འབྲོ་ལོའི་སྙིང་ན་བདག་ཉྲིད་གཏནས་ནསནམ་མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་འཕ་བླྲའི་བྭ་ལ། ཟླ་བདུཏཁུབར་ ༢ སས ཀེ ་ག མ་བཟའ་ཆོདྱ་འི། 

རྟགས་མི་ཿཡུས ཆོགས་ །ལཤེས་པ་ངང་། ལུས་ལས་འོབའཐུང་བརང་། བ་ར །འཐུང་བ་དང་། བཞན་ཟྷར་ཊབྡད་ག་པ་པང་། ཚོགྲས་འདུཔ་ངང་། ཆིསྲི་སྒསྣ་འངོགསམ་ལ་བཟོ་བླ་རྣས་ནི་ གང་ཟག་འ་ 

ལ་བརཆོདདུང་པའྟརགས་ཤས་ངབསྐྱ། སབསྐུ་དུའི་དྱཀི་ལྕརུབསང་ཡིང་འཇཱིང་བཤིང་གྱི་བ་ཐུསར་བྱ། དུག་བའི་བར་ད་སེམས་ཏེ། ལུས་ལཚན་དནྱ་ཡི་ཐར་ཁུས་ཟུགསནས་གྱི་རངགི་དཇོས་བོརགས་པརངསྒྲམསནསེལ་བརངེས་སོ།། 















༢༣ 
ཀྱ་བྱན་བརླབས་ལས་ 







ཱ ེེཾ ཀེ ། རཾ གའི `= 
ས་འ ༢༤༨༤ -=---༤---«-༤--༨༧༠༠༤༤ ༤ ˆ. - ༢༤༤༤ ༨༤༨༤ - = ༨༩༢༧༠༢༤༨༦༤པ༠༤ཆར༤༢༤༤༢༢༤༨༤༢ 
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༢༢༡༢༠༤༤ ༡༠༦༤ ༡༡༠གགསུ༡༡༡༡༢༡༠༡༠༠༢༠༠༡༢༢༡༡༡༥ལསྒསསས༡ སསལ 


ང་སནཱབདྭགྱ་དུངན་ དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་དགའ་བ། 
རེ 


ཅང་ཁང་ ཙ-་ 


སོམམམྱཐས་ཤོང་།རོའ 








རོ བུ ར༩མསསུ་ལན་བའིདུས་ སཤོང།ནལ་བདནབ 


།ཡ༣དག་པའིམཁའ། 












ང 
༨ རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞནའརྫོདཔས་ལམ་ྱི་ཚད་བཟུང་པའོ། 'དཔཔཾ་ལ་གསུམ་ལས། སྐུ་གསུམ 
བའིསྤྲ་རྣམསཾདང་།།འིག 


¬¬ ° 











མི་འཛིནན། 

ནུམི་འབྱུང་ངོ།། ཤ་ཟ་ལསྱཀི་མཁའ་འགྲོམ་འཇིག་ཅེནད་འོང་སྭེ། སྒབ་པ་པེའིགནས་ཉུལནུའོང་བངཊ་ཡོད་དེ། དེས་ནིགཟུགས་མངོན་པར་སྣང་བ་མད་པའི་ཕྱིར་གྲོལཐར་ཡེནུས་༢ 

` འམ་ལ་ཝལོལ་དུ་འགྲོར་བཱ་བའི་ཕྱིར། ཡསསོགསགཾེེེངེཉེཾེིཾེ་ བངག་ཉིད་ཀང་ལུང་སན་པརེ་ལ་བདེན་པའ་བཟུངནས། ཡུང་སྙན་པདི་ཡཉྟག་ 

བརནུང་ནས། ཡུས་ལལི་ཆུགས་པའི་སུད་བྱ་ཟེདཅིང། འབྲུས་ཐུ་ཡིནམནགྱིལཐའ་ལས་འཇས་ས་ཞེསརྱ་བའརྫོང་ཅིང་། ཁུང་གྱིནཔདེ་ལ་ྗྗེས་མུ་འཇིན་བདེ རྭ 

། ེས་པཿ་འོ།ཆེས་སོ། ་གཉོས་བ་ ཛཔ་ཡླཾ་རབ་གསང་བ་མཆོག་གྱི་ཅུགས་མངོནྡད་བབ་ལ་གསུམ་སུ། པ་འགོ་འཇོངས་པ་དུས་ངག་སེམས་ཏུད ཿ 
ཀྱ ཧཱ བ་འུང་བཞི་སྒྲངོན་གྱི་སྔན་འགྲོ་འཕྱོངས་པོའརྟགསནེ། སྩུ་གཏུང་འབརབ་ལས། གང་གིས་བཇུང་ ཏི 

སངུག་སྒ་ལ་སུས་གོམས་པ།།འདི་ལ་འཐུངཔས་མི་གནོད་ཅིང་།།དབཞིནམ་ཡེསཆག་པ་མེ།ཉུ། སྱབང་ཞིང་ཁྱིར་ཐ་མེད།།རྐངབས་ལ་མརེག་བའ།།བར་སྦང་ལ་ཡང་འབྲོབའནུས།།རུང་གིས་བྲང་ཞིངག་ཛེཕཔ་ 








བདག་གི་དབང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྒུར་པ་ཞཾསཐྱའོ །ངེས་དོན་གང་ཡང་སྟེན་མི་ནུ 


༤ 


པ་སོ།།ཡེ་ཤེསྨ་རྲམ 


།།ཡང་དག་པའི་ 


འེ ན་བདེནི་བརླ་དུག་ཅོད་པའི་བཅུང་ཉེ་བར་ ༢་པ་ཡིན་པས། དེབིསསུ་དས་ 
ས་སྤིཌ་བསྙན་པཱ། དཾངོས་གཞི་འབྱོངས་ 





~~~ 









༄༅། 





= 













བསལ་ གྱིརྟབས ཤྱེ་བྲགངུ་བཤདཔལོ།།དང་པེ་ནོ། ལྟ་བ་མཐའ་བྲོཿ འནམ་མཁའ་ལུར་འབྱོངས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བངང་སྐད་ཅིག་འ 


4090 - 4103 


- 410 - 


ཱ ༡ ར་གསོ ཆི ནཱ་ ཅེ་ོ་ བོ་ངོ་བཁོང་ལོའ་ ཁ་སོ (= ༽ནམཿམཆན་ 

།མཧ འད་ལྟར་སུ་ལཊུང་པནཾ།།འཐུངབཞའི་སྒྲ་ ་འགོམས་པ་ཡེམ།།ཅེས་ས།།སམས་ཀྱི་སྣ་འདཔ་ལུས་ངག་ཡིདྱཀུ་སིན་འགྲོ་འངྱོངས་པའི་ཆོདནི། ངེལས། སམས་ཅན་སྣངདང་མི་སྣང་བའི།སྐང་ནི་གང་ 

བཅ - ཡང ག་་ དགགྱིསདྲ་མས་ཤིཔ།འགྲོངགས ས་ར = 2 འི =། ཆོ 

གིས་ཤེས་པ་ད།རིགསྦ་དག་གཟུགས་ སུམ་ ལན འགྲོ བླརླུག་གྷི་གདྨ་རམས་ཤེས་ །འགྲོདུག་སེམས་རྱན་རངཆོང་ཕྱི །ད་ཀུནསམསཀི་བསམ་པ་ཤེས། །འཁུལ་ཏོག་བསམ་བཟང་བའི་ཕྱིམ །མདོར་ནམངོན་ཤེས ཧུ 

སེ འགྲོ་བླངུག་གི་སྣང་བན། །རང་གི་རང་བཞིན་ལགནས་ནི།ཕིསྭ་ཊྱ་སྐཱིརུན་བཅྲདྭད་ངོན།ངིལར། ས་ཐུ་འདིས་ཆོད་པས།།རངྟཏགས་འའི་ཏུནའབུང་བ་ལོ།ཅེས་སོ། །ཅིག་པའྱིསྣ་ཁིང་པ་འཁོར་འདུས་རུ་ཤནྱ་པང་པའི་ཏྭགསནི། ཡངང་ 

ལསཿ འཁོར་འདསརུ་ཤན་འབེདྲཔ་ི།།སྔནདུའགོ་བཡུས་ངག་ཡིཔ།ཡང་པ་བནིགམས་པ་ལ། འིལྟར་ཡུས་ལྟརགས་རྣམས་འཇུང་།ུས་ཏྱིཞ པཿངལྲུག་པས།འབུལ་པོའ་ཞེན་བྱ་རུནབཅང་ཕི།རང་གྲི་ལུས་ལཆགས་པ་མད། ། 
¡5 


མ་ ༦ 2 


'ཏཛམ་ཐུའ ང་འཁོར་བདང་། ཟེམས་པ་ལྭ་ལུས་པས་འཇུཔལོ།གྒམ་པ་པང་དང་ ༢ང་བབསཀུ 















པ་འོད་གསལྱ བྟཏྭག་ 









ཨུ ལུས བ་ ། འུས ཛོས ྲིར་ས་ཁ་ང་པའརི་ལས་བརགའ་བམས་ིསི་ ར་ག 

ནམ་མ་ཁའ་ལནེ་སྤྱོད་པ་དང་།།དེ་བཞིན་ས་ལ་འཛུལ་བརནུས། །བསམདང་མི་བསམ་དོན་རྣམས་ཤེས།།ཁནས སྭ་ཀྱྱཱཐ་འབུང་།།འདི་ལར་སུ་ལྭ་ཟུང་པའི་མེ།།ལུས་ངང་ངག་ངང་སེམས་ཁྱིས་ནི།།འཁོར་བ རྟོག་པའེ་འཆང་པ་ནི།གཔ། ; 
55 ཧོ ཡེ རི|ི ༨ 

གེས་བཅྲིང་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ།།ཕྱསན་པྭ་སངག་སེམསའབྲེལཆོད།།ཅེས་སོ།། ཅུ །དོན་གཉས་བངངོས་གཞོའ་རྟག སྩ་བྲ་བགྱཏཱབ་ཤདཕ་ལཱ་གཉས་ཏེ། ཐུན་མོངཔ་གཱ་བསྤམ་རྒྱ་རྟགས་སཱར་བསུན་པ་ངང་། མངོན་གསུམ་འོང་ 


ཧཾ 








དུ འ འག ཀཀ མོ་ཁས། པེ ས་ཀ ་འྟཱ་ ོག་གང་་ཀ་གཁ་ ཁ་ཁ ༩༡༤༢ གམས སས་སས་སས ཐུས ། 
ཐསམ་གཏན་འབོངས་པས་ལུས་ངྲྲ་སམས་ཏྱི་ཏགས་ངོམཚར་ཅན་འབུང་ཧ། སྐུ་གདུཔའབར་བ་ལས། བ་ལནིགོམས་པའྟཏགས།།སྐལ་ངང་ཝཱན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ།།འདི་བཞིནདུ་ཡང་འཐུང་པར་འགྱུལ།སྟེངབས་ལུས་ 


༡ མའི་སེ ངཱ འི་མི འེ 2, 2 ས་པ་ 522 ' ལེ ཟེ ། 

དྲ་སམསྤ་དྲས་པས། མཁའ་འགོ་བཞིནཏེནམ་མཁའ་ལ།།ཆུང་ལརངང་དང་ རབའྱི་པིར། ཤས 8 འི་ླིང་ཏུན་རྒྱུ་བར་ནུས། །རང་སེམས་སྙང་པར་ཉོབས་བའི་པོའི།།གང་ལ་ལུས་པཱ་འཇུ་བར 
འདིསནི་ལཱ་བའི་གངེང་ཆེནཉེད།།གངབིས་བླསམ་ལའོངས ཅིའིགས།།ང་བབ་རའ་་བ་བབ་གི་བ་གདའང་་ བག ར་མ རོགསུམས་རྒྱུན་སྟོང་བསན། །བནི་ཤིངཔའ་འཞི་ ང་རིང་བ 

ཀས ས་དང་ཆུ དས ཆ་ཤས བིས ངཅིང་།།འཁྲུལ་པའ་ཡུལ་ལྟ 











འ༽. 
ཡིར ཀོ ཱུ & ༣༧ འོ ལྟོས ཉལ་ས ༣༦ ཤ་མོ ཌེ ་ ངཱ ླ ཏཾ 
|, འདྭུག་མིནུས། འུ རཆེདནས།།ཆེསུཉིས་ཊིསནསཱངས་རྒྱས་འཇོག།ཅེས་སོ། འང་མིཊས་པ་ཨུལ་ རླུ ཐ་བ ཡིན་སོ། ་གཉིས་བམངོན་ག ར་འོད་གསུལ་ གཏུགས རྱ 

བཤང་པ་ལུ་ལཱ་ད། འོདངང་། དྷ ངུས་ངང་། ཟག་ལ་དང་། སྒྲུ་ངང་། རག་བཆང་དུའྱོངས་བའི་རྟགས་བཤད་པའོ།།ངང་པོ་འོད་ལ། ངོག ངེས་ཆག། དབེ་བ མཚན་ཉིད། འབས་ཐུདང་ལཱ་ལས། འིདྱ་ཏི་དོོ་ེག་པའིགདངས་སྙོན་པལོ། ། ¥ 
ངེས་ཚི་གནི། སྣང་ཞིང་གསལ་བའིབྱིའོད་དོ། །ངྱཟེན། ༢ངགི་མཚན་ཉིང་འཛིན་བའི་འོད་ཨེ་ཤེ་སྭ་ལཱའི་རང་གདངས་དང་། ༢མསུ་བླངས་པཤོམས་བ་ཚང་ཀྱི་འོད་མངོན་གསུམ་ལས་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་པ་ཚང་ཕེབས་ལ་ཐུབ་པ་ཏེེ ཏཱཾ 
55 5 བང དེས་གར་གས་ནས་གསས ང་ལེགས ས་ས་ས ག༤ ༤ ོང སས་སས་སས ར་འ 





























༦། །རྒམ་བཤཉིས་སོ།།མཚན་ཏིངནི། གསལ་དད་གཞན་ལ་མ་ལུས་པརརང་གསལ་བའོ། །བབས་ཐུནི། ཆོས་ཉྱི་དིངས་བསམ་ཐྲོས་སྤི་དབ་བྲའི་ངང་དུསངསྤྱ་ར་བའྲི་ཉེནད་བུར་བའོ།རྙིབ་བུའི་འོདལ་གོམས་ 
ཌ  ཨཿ་བྲང་འོཔལབ་འོལ་མ་ཨུས་ངསྲོ་ཏགས་འུངངརཅན་སུང་བ། ས་གང འཟར་བཟ། གངྭ་གིས་འོད་ལ་སྲུས་གྲོམས་པ།།༢ངགིས་མཐང་པའི་སྩོ་ ་དྲུཁྱད།།ས་དངྱ་རུ་པང་ཡངང་རླུང་།།འབུང་བཞིའི་སྣང་བཱ་ 
༢དནུབས།རམས་ཀྱས།ཁ་དོག་ལ་ལ་སྦྱོ།།དིངང་འབལ་བམང་པའི་ཏྲགས།གའནྫྱིས་མཐོཿ་པའི་ དྲ །ཱན་ལུཁྲིཿརོགས་མདརཨུངལུང་ཆསཔ་ཡད་བདུང་།འིཟག་ནམས་ལཟ་བལ་ངང་།ེ་བཅར ནག 
འཛུལ་བརྭསང་།ཅུནམས་ལ་ཡང་ཟང་ཛོཔ་ལཱ།ཝུམ་ལྭ་གོསཏྱང་མང་བརྟནགནེརྱདུགངལྭ་ཐོགས་ ད་ ;།ཟསསཿ སུ་འདོའྲཔ་༣ངྲ་བལ་བས་།འདི་སྔའི་སྣང་པ་འདི་འིད་ལ།།འཐུང་བརངསརདངས་ནས་ནི།།ཟག་བཅ་ ང་ལེ་མི་སྣང་ 
པ་ཡང ་ ་ོ་ རྟགས་ལྟགནང་ཤསཔ་ལའང་འབྱུང་སྱེ། ས་ལཞ་ནོརར་ཚུདབསྐྱ་བུན་པས་འཇའ་བཏོའ བོ ངབཞི། འང་གར་ཡས། རིབ་བ་ 8 
ཌོར།ཡངདག་འོད་ལྟ་ར་ (ལྟོས།།སྙན་བའིཆིགཿ སངོན་ཆེན་མཆོན།།འག་པའྱི་རལ་པ་མཐོང་པ ཆད།ཏདཱཡེས་ཡཱང་ངག་བཟུང་བྩ་བ།།བ་ །བུབ་དགན་བདེ་བ་འཐོག།ཉང་སྣངཐོགས་སུ་འཆར་བའྱི་ཐི།ཐ་རོལ་སེམས་དང་འཐུན་བ་ 
ཟུ ཕིགམའིཔཡིའོྱམམགཡན་མེབསར་བུག་གརགིས་བཁྲ་འིིབསངས་འའངཿ ར་བ་་གོ་།ང་པོས། ཉུ ་ སུའཇརབའིར།བརོ་སཿ ས་དང་བ བ་ 
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དོ་གཀ་ོལགང་སསང་འོའའོོ་ོའོ་ལ་བ སོ ྨ ྱྲ་"ཀའ"ིིཀྲའྣ2ོོོོོོོ་ལོ་རོ་ ར་བ རོར ཁོ གཱ 
༄༅། -།རྣམས་འབུང་སྟེ། གཅིག་ཐུརབམད་ན་ཉམས་དྲ་འ་ངང་། ལུས་ཤང་བལྷ་གི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་བ་དང་། མི་ངང་འབྲོགས་སང་མེ་འདོར་པ་ངང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུརབ་སཱམ་ཟེད་བརང། སྣང་པ་འདི་འགྲབ་། 
ཟ | ར=གའབའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁ་ལ བངང་། སྣངབ་འདིབང་ལ་མང་ལིདོ་མི་འཇུག་བདང་། ཤེས་པ་མྲ་རིང་བརགསལ་བདང་། ཤིས་བངང་པིདལ་བདུང་། འཐོགསན་བདེ་བདང་། ཧོ་ལོས་བདངགིསིབར་ལོ། 


ཆུས་པངང་།ཏོན་མོངས པ་ཁངས་ཀངཏོག་བརམི་འཛིན་བ་ད་། སྣཆས་སུག་ངཡ་ཆའསརི་ཆུ་བཏུང་ བྟམཁས་ཆོ་སམཧ་པལ་ཤེ་མི་ཝངབ་ང། ཏེད་འཛིན་གྱི་ནུས་ཐས་ཟས་ངང་སྐོམ་གྱི་འུ་ཤེས་མི་སྩེ་ཐཾ་དཔུ། སི་དང་ཿ 
ཤོ བྲའོགསན་བབཚི་ི་སེམས་རྲ་བིགན་ཀྲ་རང་། དརམས་ནོ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལེས་འདའ་ལོའི་སྔ་ཡུས་སྤོ། ཅིས་སོ། ་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་གོམས་པའི་ཉྟགས་ལའང་། དང་པེ་ཟིག་ལའི་ངོང། ངེས་ཅྲི་གདྱཾ 
ོབོན ྒཾ 


༤ 4 5: མུཚན་ཏིཔ། འབྲས་ཐུདང་ལྔ་ལས། ཐདངམ་ཡིམའིང་གཅིག་ཏུ་གནས་བ དྲ་བལ་བའོ།།དྲོས་ཆོག་ནི། ཐིག་མི་འགྱུརབ། ལེ་བརྔལ་པརེན་པས་ཀུན་ལ་ཁབ་བའོ།།ྱཉེན། ལུས་གནས་ཆུའི་ཐིག་ལ། རང་བཞིན་ 

་ 22, འའ, ¬ རྱ ¦> ,32, ༽,:༽ ༣ ཀྐ རི ༣༢ ༽ - ༨ 

! ལམཐྱི་ཟྲིག་ལེ། མྤརྱིན་འབྲས་ནུའི་ཐིག་འ དང་བོ ལེ ༢་གཉིསྲདཔ་། དོན་རམ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཐིག་ལ་ལ་པཱ།ཕི་ཚན་ག ས།།ཡ་ཤསྦ་འྱི་ཐིབ་པི་ལཱ་ཡང། གཞིའི་ཐིག་ལེ་བཟང་བ་ངོང 

ཀྲ ལེ། མཐི ཅུའི ལེ་གྲསུམ་མ།། ་དངཔོ་ལ་ཀུན་ཇོབརུའི་ཐག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། དོན་རམ་ཡ་ཤེསཀིཐིག་ལ་ཝྭ་པཱཱ།ཝི་ཛཱན་ ལཱ འི་ཐིག་ལེ་བཟང་བངོང 
ང་མ 


ྐི་གོང་ཐུརཁུས་སྤྱིའི་རནང་ན་མི་གཡེ་ཐར་གནས་ཏེ། ཐལའབྱུར་ལས། ལུས་ཀྱི་བནསནི་འིལྟ་སྟེ། །སྣིདཔཧཾ་ཏྟ་རྩ་ཡི་ནང་།།མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས།།ཉེས།།མམྦ་ཐིཟིག་ལ་བཟང་བྷ་མའི་ནང་ནས་ཡེཤསྱའི་ 





4113 - 4123 
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མ་ཁ ༢སགསགང་ ༤ ལ་ „ --- ༦ བླ ཁྲ - ¬~ >-÷ ------”~ -~------~~---¬¬¬ 
ནམ་སྲི་ལྲུལ་ཁ་ལྷནཊ་བའེ ཙྱ་མོ་ཤཱསརྲི 
ཉྲིདིག་ལྱི་སཔ་གར་ང་ུ། ཀྲག ༢ 
རུར་ཐ་ གའ ཌ@ ྤ་ནམ་པར་དྭགཔའ་བཿ་།ལ་གོལྱ་སཏྲང་ མང་བར ཙི ངཱ ཁི ེ་ཐབ་ ཡེ 
སར ས་ར 
, 7 གླུབརྒྱ་གང་ཨང: ཡའི་མཚན ལོལ རཿ 2 5 བུ ༨ ཏྱ འཆརརུ་ལླ་བ ¡ 
ཏ8 རྒུ ས་། ས་ས་ཆ སུ་ཆོགས་ཆུག་རུངདྲབལ་བ། ཟུམ་པཾམྡོབ་བམང་གམིཤ བས་ཡེཤས་ཐཛྲདལ་ཆེན་བཌ ཤཅི་ཏྟ་ཐཱུམསཾ་པེས་སུའི་གནས་ 


¡| རུ་ཤ། མཆན་ཉད་བ་གཉས་སུམེདབས་ཏའོ་། ག་ཚགསྐ་བོགས་མདྩར་ཤརཔས་གནས་ཆུགསམ་སོལ་ཁའོ།ང་ུའི་ིཁམཛྱདུརཕས། ཕྱིའ་ཉགསསབཟྲི། རུག་ནུང་ལརས་བད་ ་ཟླ་རར་སྤྲི | 














































༡ ེ ༡༤༤༤༧༢༤༤༨༨༤ ི་ོ འུ ཐང ནུ 
༼ ༄༅། །གྱུར་བ།།འདིནསྐལ་ཁཱནཉྲ་ཅིག་མཐོང་།།ཐིག་ལཾ་སྟང་པའི་སྨྲན་མ་ནི།།རྩེལ་བམད་པའ་རང་ཤར་ག།འདི་ཀུན་རུང་གི་ཏམས་ཉྱིཏགས་།ཆིག་གྱི་སྔོས་བྲ་རགས་ཆོང་དོ།།གཞན་ལྷ་ོྤིསང་ཅི་ྱོ་ཧོང་།། ཁདཔོ་པོའ པ 





ཟ མི་འགུ རདྲེ་སྲངས་མད།བཏམྦ་རུན་བརོད་པུ་ཟད་པའི་ཕཱ་ར།གཞན་ཁ་སྤ་ཟཱུང་བསམ་པ་ཡག་ 'སྩེས་ཐུ་འདལ་འཐུང་མི་སྲིང།།སྒྲ་ཚིག་ཛྗེས་སུ་ག་ལ་འགྱུར།འའི་ལྟརསུ་པ་སྣང་པ་དེ།།སྤོས་མེད་ཉག་གཅིག་དྲ་རྩང་རྲོད།།འདི་ལྟར་རབྲ་ 
ཛྷ དུང་ལྣརབ་རེ།ད་ནས་ལེ་ནི་གཉིས་ན་ཡང་།།རིག་བ་ཉིང་ཀྱུ་ཚད་ཤེས་ནས།།འྱིངས་དངརིཀྲ་པའི་རངསྣང་དང་།།འྲཐལ་ཐ་མེད་པར་འ པ་ལོ།དེ་ཡཔ་འྱབུངཔ སྭུ་སུ།འགུར་བ་འདི་ལྲ་ཐེ་ཆོམ་མད།།ཅེས། ་བཞི་པླས་ལ།ངྲའོ། 
བཾ ངེས་ཚིག དངྱེ་བ། མཚན་ཏིད། ཁྲབས་ཐུ་ངང་ལ་ལས། ངརོ་མི། རྟག་བར་གནས་པའི་རང་བཤིན་པཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རམས་ཉིརཱན་དཱ་གནས་པ་འོ།།རེས་ཚིགནི། དྲ་མདཐང་ཝལ་རང་ཇོགས་ཆེན་པ་ངོ།།དྱ་མ། ཆོས་ ] འངས་སྱུ། 
ེ རུ ངི རེ ཀེ ་ྲྷ ེ 
;2 སྦུཔཀྲ་གསུམ་མོ།།ངེའང་ཇེགྲ་བཟུན་མོངཔསསྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐུར་འདོད་ཀྱང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པ་འའིའི་ལླུ་བས་ཀྱིས་ གསུམ་ལམ་ཁྱི་སྣང་བར་འདོང་དེ། དེའང་ཆོས་ 'ལམ་གཱང་ཡི་ནྭཏེ། ཆོས་ཇི་སིང་ཡོད་པའི་རརལླཀོ་བདཔས་ཀང་ 
' 2 < 5 323572522- ཅི མ ལིང ༦༢ 2 རིའི་ངོས་གིཚར་རབས་ ང་ >= ༢. ༣ ` 
ཊཾ འྨ་ཡིརལ། ཇྲ་སྲིད་ཡོང་ཀ་ཟར་ལ་ལུས་ཡོད་པའ་ཕར་ན་ཡང་ལམ་སྣང་ཡིན་ཏ། མཐ་ཐུག་མ ་ཡིན་ཀོ །འདེའིངཿ ས་བཚུང་ཐེབས་རྫོགས་ནས། ཟད་པའི་སྣངཔ་པྩེ། ཀ་དག་པ་ཐིམ་དཉེ་བདེ་ཡིནརོ། །བངས་། བྲུ་ལམ་སཱ ཱུ 
། ཏེཿ སཱ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་ཡོད་རིན་ལ། མཿའྲལ་རིས་མེད་མཉམ་པའི་མ5འ་ཏུཤ་ཡ། ལོ།།འད་ཡང་ཚད་ཕེབས་ཀྱིནུས་ན། ཁྱུར་གྲུབ་གྱི་སྣང་བ་ལས་སྒུ་ངང་། ཞཾངངང་།སེོནབརསྦྲང་པརྣམས།།མཚ༧ཏིངཅི། འེ་མ་སྣང་འོང་གསལ་ 
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 ༩༡ཟས ས་ ོས་ཟ་ བ༢༧༥ྱ་༡༢༥ཆ༡ སཡའམ༅༠༠༠༢༩༨༡༡༩༢༡༣༢༧༠༢༢༢པཔཀ༤ ༣ པབ འོཁས་སུས་ཁཁཁ་འཁགཀ་ཁ་ཀཀྟསཏྟཏྟཀཱ་་ "ˆ" སུ་མཉདད་་ཝ་མཐང་དཆ་ཐཕསསས་མ་བླ་ཝནསས་བ་མས་ "ལ་ཏྡཛཱཛྦྦ་ཨ༩ ”"་'པཿ ༡" 
ི ཧྙུང་པའི་མང་བཞིན་ཅནནོ།།འྲས་ཐུནི། ཀ་དགརིན་པོ་ཆེགསངབའི་སྦུབས་ལ་བསྩོད་པཱའིཚེ། ནང་གསལ་སྐུ་གསུམབྱཾ་འཇུའ་གཞི་ཙམ་དྲུ་གནས་པའོ།།ངེ་ལྟུའི་ལམ་སྣང་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་པ་སོམས་བས་ཏོབ་བའྱིསངཉམས་མུ་གྲས་ 
| ཨི སྣ་གུང་འབའ་ད་། ཤིས་ས་ལ་ཚད་འཧོཿ ལ་དང་ལྡན་པའེ་སྩེས་ཐུ་ལ།།ཨསྔོནདུ་ཏྟགསམིའདྲིལཱ་བུ།ཆོས སུསགོཿ གྱིས ་སལང་།འལས་རི། རི་མང ཉི 
། རྲབས་ནི། སྙུ་གཏུང་འབར་བ་ལས། གང་ཤིས་སྐུ་ལ་ཚད་འཐོངས་བ།།།ལ་དང་ཝན་པའ་སེས་ཐུ་ལ།སོནདྷཱ་ཏཱགསཆའདི་ལྭ་བུ།ཆོས་ཀྱ་སུ་ལ་སུས་ཐོམས་པ།།གཞནྱིས་མུའོང་བའི་གློད་ཡུལཨུ།ཁུས་ནི་ཐུས་ཉངམི་མཆོང་པར།།རྣ༢ 

(1, འི་འབྱོའ་མངནིངང་དགའ་འོལ།ས་བཅུལ་བཞག་ངི་འེ་བསམ་གཏན་ནི། །རང་གྱི་དུང་ལྷ་གི་བ་དང་། ཤི 'བའི་ཉམས།།ལ་འཛིར་ཏུནྱ་བི་སེམས་ལྭ་པང་།འདྲིལུར ང་བའི་སྨྱེས་ཐུ་རྣམཔ།།ཆེས་ཀྱིསྐུ་ཡེ་སྣང་པ་མཐོང་།།ཁའི་མཁྲོ་ རླ 
| ་ 













རབ ༥ ༦! ཆ „5. ཤཱ ༤ ¬ 2 ལའ འཿ ༥ .¬ ཿ 
¦ པང་ས་རས་ཐམས་ཅད་ཀི།༽སྒྲ་ཡི་ཀློང་བུའདུས་པ་ལྲོ།གྲང་གིས་ ས་བ་བ།གོམས་ཤིངགདེདྱདྱ་གུར་པའྲི་ཏགས།།ི་ཝཱརྟམསྭུཔཱངཔའིམིསླུ་ཝ་ཡེཤེས་ལཱ་འལོལ།།རོལ་པ་ཆེན་པོའོལྟ་སྲུངས་ཀྱིས།།འདི་ཀ༣ 
¡ } ཏགསྲདངསུ་ལྕན་པ།།རྣལ ༢༢༨༤ ངཕའི་ ིཆལ་མདརར་གརབསང་བཏིང་ མི ིམས་ཉོས་མཛོང་བྗགསུའ་བའ་མ་བང་བར་ཡིག་འ་་ ད་ལ་གརས 
ཐ་ཡིཿ ངག སལ་ཞིང་སྐད་དང་ཡྱཾན།)འཛྫུན་དུ་བརྗོང་པའི་ཆིག་རྣམས་ནེ།འདི་མེ་ཁནས་ཆིག་མི་འབྱུང་།།དེ་བཞིནམི་དགེའི་ལས་ ག།གཏནཏཱཧཱ་བའི་བཛོད་མངོ་འབག་བས།དེརཏགས་ངུང་ལྣོ་བརེས་།འདི་ོཉར ས་ས 
།ནིཉ ནམ་མཁའ་ལནི་འཐུར་བདང་།འིདག་ལ་ཡང་ཟང་ཐལ་དང་།མ་ཡི་འོགྱཏུ་འཛུལ་བདང་། །ཅུ་ལ་འྱཾངབ་མེད་པ་འཇུང་།།དེ་ཝར་ཐུང་བའྱི་གལ་ལཱནིཿ་ས་།ངྱ་རིངས་རིག་གདེངཇུམཆུང་ན། འཐུང་བ་ཏིང་ནིརངདེངསསུ།འགྫུར་བཉིདདྲིམ་ཡིན 
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= ཀྭ ༡༨ ཀོང འ་འ ཀལ་བསར་འ༤༤༠༢གགཀཀཀགསག་༧༡༧༤ རོ 
ཁྲཾབྦྱང་ཱ བསསམས་ཅནྱ་་དོན་ཚར་མདཔྱ་བས་ཏེ། ཀ་དག་གེས་ལ་འཔའལོ་ །རུངབཞིནོ་དབ་པང་ལ་བྱཾཏྲ་ཟག་ཁཱ་གནས་བ་དང་འགལ་ཧུཐ་ན། མི་འགལ་ཏེ།རངདོན་བསབ་པ་ལ་ 

འ ཐའ ༡: ༡ ¬ པབ :༢ 2 ༨༣ (་ ངེ 

¡ ཝཱ་ངརྒྱ་གནས་ཀྱང་། བཞན་དོན་བསབ་བ་ལ་མཐུའ་བསྲ་བྲ་གནས་བལ། ངུ་ཟང་ཀུང་འགལ་དྲ་མེང་དོ།།ཡངདེ་ཉིཧཾ་ཡུས། དེ་ལྟར་ལྣན་བའིསྨྲེས་ཛུ་ི”་ྱིསནིསྱུང་བུའིཞཱིང་འམས་སུ། ཛྫཱས་ནས་སྐེས་ཀྱི་ཁུས་བླང་བན་ས། །ཡོནི་་དྲག་ཁྲི་ 
བྱ་ཧད་པོངད།།ངེ་ནི་གནསནས་སེམསེ་ཅནདོན།།སེས་བུ་འད་ལེསྱ་ང་པ་ །དྲེནས་ོཔོའིརང་བཞིན་ལས།།ཛམ་མུའི་དཱིངསཱགས་གླུང་རྣམས་སུ།།སྦུཡ་ངུང གྲ་འི་ཡཾས། ནཾ 
པཿ །།འི་ཐིས་འྱགུརརོ་མཁའ་འྲྲོ་མ།།ངནསངོངོ་ཀདུག་ལ།ིམ་ལསཆི་ཟེམའདུས་ཡཱ་བ།ངབྲི་སྦལ་བྲརབངས་བནི་།འདམ་ངོབོའ་རང་ཐིམ་ནས།།དེརམད་འིདཔ་མ ། །ཇི་ལཱརརུ་ལྱརུ་ཐིམ་ངང་།།དེ་བཞིན་མར་ལྭ་ 
མར་ཐིམ་ངང་།།ནམ་མྲའུའརམ་མཁར་ཐིམ་པ་བཞིག།ངབངོས་བླབང་མིད་བརའྱུར། །ཅེས་སོ། ནང་ཤེས་པའི་ཉམ་སྐ་ནི། རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལན་བ་དང་། གཉེནལ་ཞིནཔ་མེརབ་དང་། སྣང་བྲཟམས་ཅ རྡ 
དུ་ཤར་བ་ངང་། འོད་ལ་སྐའི་ཚོམ་ཐུ་མ་འགགས་པརམཐྲོང་པ་དང་། བམེངབརྡ་ལུས་བདེབ་ངབ། ཤེས་བྱ་ཙེ་གཅིགྱཏྱ་གུར་པ་དང་། ཤེས་བངངགིས་དལ་བདབ། ཤེས་བ་མ་ཡངས་པ་དང་། དོའ རི་མོ 
པཱ ས་སསང ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤིས་པ་མ་འགགས་བརབསལ་བདང་། ཐིས་པ་མེ་ཏོག་པར་འཆརབ་ངང་། ཤེས་བ་འཇིནབ་མེད་པརང་གོལ་བདང་། ཕྱིནངགི་ཆོས་ལ་འཛིན་པརུང་ ཧོ 





ངཟནསནས། དེའིངང་ལསྨ་བངངཞི་ཊམང་བརྡསྦལ་ 
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¡| ༄༅། །ཆོགས་བངང་ཞེན་པ་མངབ་ཡིནམོ།ཅེས་སོ། ༈ །ཁྭཱ་བ་ལིག་པ་ལ་པཤོ། ངེས་ཚག། དྲི་བ།མཚན་ཉིག། ཁྲའས་བུ་པང་ལ་ལས། ངོངོནིརྔོརཾྲ རྒྱུངདུ་སླངཔ ། མངགེ་ཝེ་ལ་ཚྫོགས་ལས། རངསྭ་ངརིག་བའི་ 
དངོས་བ་ཀི། ཡཤས་ཡུ་གྱུ་མུདདུ་གནས་།ཅེས།།ངེས་ཆིག་ནི། མཱུཏཱ་མའིགཔ་ཟ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རིག་པས་ནརིག་བའྲོ།དྲ་ནབསྦུམ་ལས། གཞི་གནས་ཀྱི་ི |. ཤནོས་གྲུགས་བགེ་ཕིག་སྒྱོན་ཡོརལས་ཁས 
བའོ༔ ལམ་སྣང་གི་ཟིག་བླགུཔ་མཐའསསོ་ལྲ་ཐགས་པ། སེམས་ཉིདདང་། སྒྱེ་མདངང་། ལཱན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྲོ་དས་དང་ཿདོནྲི་ཀུན་བཞི་དང་། བྱང་ཆུ་དཀྱི་སམས་ཅེསཔ་ལ་ ཐོགས་བམང་ཅིར་བཏགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས 
ངང་སེམས་ཅན་ཐཐས་ཙད་ལ་ཁུབ་བའྲ་གནས་པས་སསོ་༣ངགི་ཨཾ་ཤེས་མང་གསལ་སྟང་ཕརྗེན་བརས་ལེ་ཐ་འདིལོ། །ལཱཀྱ་མངོངཔྲིརྡིག་བ་ནེ་རྡོརཾ ཤྱ་ཐྱུཾམངཱོརགསུམདུ་པྭངཔྡསཱ་མེང་ཤང་ཚིག་གི་ངབ་ལས་གྲོལ་བ། 
དཀིསིག་ ན་ཡོནྱ་ཤྱི་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ། བཙོན་པས་དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡངསན་འོད་ལུས་ཟང་ཐུལ་དུའ: བ་བ་དའོ། མཚན་ཉིདནི། འཛགསལ་རོར་པཟངམ་འི་ཀའོ།།འཾསོ་དུའི། ངོཀ་ཉམསྤུ་དངས་བས་ཀ་ངག་ཟང་མ་ལ་ཐོལ 
(བརྱ་དེད་པའོ།།ཐུནམོངད་སྭུ་བསུམ་ལབས་ཐུར་འདོད་ཀྱང། འདིཿཡམ་དུ་ཟུས་ནས། ཀ་དག་མཐའ་པཾལ་ཆན་པ་ ངང་ཡེ་ཤིས་སུ་མྭ་བུབ་ལ། འཆར་གཞི་པ་འགགས་པ་མན་ཤེལ་ལྷདུ་འབས་ཅུར་ སྭ་ཁངབར་ཆེའོ།།དེ་ལྷ་བུའི་ 
ཐིག་བལའི་སུས་གམས་བ།།དེ་ཡི་ཝུས་ལྟ་ཅགས་འཆི་ གོ་།གངད་གཏད་པའི་དངོས་བོ་ལ།།བརནི་རང་ཤེསྟ་འཛུང་པར་ནུས།།བངད་འཇུག་བའིས་ཉིང་དུ།ལུས་ཀངང་སྡི་རསའ 


ཟིག་ཐ་འཐོངས་པའི་ པས་མི སྐུ་གཏུང་འབརབ་ལས། རི 















ཅེའི ××× |,„ 
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¦ ཁྭ ༢༢༢༣ ཁས ཐས་ 
























རི རྲིས ཀཾ ཡ༣་ཧིདྱོདཱསུསོ་རིག་པ།།འདིནིའླབུངསངགི་སམ །སལ་དབྲཝན་བ་འདིས་ རེངས 





། འཆ་བདུང་ལློ་ད་ བས ཅེས་བརང་ནི སུམ་ཚ མསསྱུ་ཟངས་པ་ལས།།བས་འང་ཚུད། ི་ོ ས་གཏུམས་ཆུང་ 
1 | ཟཾང།།སེམས་ནི་འཕོ་ངར་ནུས་པ་ལོ།མིག་པདྨ་བྱས་པ་ལཱ།།ལུསྦྱའཤདྷ ༥།རངབཞན་མདཔར་གུར་པ་ ལེ་གདེང་དྲུ་རཱང་བའི་ར་ལ་འོར་པདེཉི 
ཇེ བཟུང་པ་ལ་གསུམ་སྙི། རབ་བ།་གཏུ་ད་ཧཱའ ཆུ་བོ་དང རོ དུ་འ ཚུགས་པ་ལུ་གདེངྱདུ་ཅུང་བའིརལ་འོར་པ་དེ་ཉིད་ 


སིརཔའ་ འིཉག གས་མང་པ་དང། སྒྲ་དང་སེན་མོ་མི་སྒེ་ 








༄༅། །འད་ཀྱི་གདངས་དཀིལྭ་དུ། ཐིག 


4 . འེ: 
་མ༨ཡལིཧ་པ་ཧོངྦ འི་ཡོན་ཏན 


སཱ མདང་བཅས་༽འདི་ྱགནཔོ།ཅས།འའིའིཟདཔའིས་ཏི་རལའཛོརབྷམལ་ཆེནམོ། ་གཉིས་བན། ཐཐོ་ཡཏན་ལ་བཾཿགསབྷ་ཧཱ། 
ཟ།།མདཱཔ་རག་པ་སྭུཛཱའཾ ་ོྦ ཆུད་མད་བུ་ནི། འང་སྣང་སངསརྒྱས་3་ཞིང་ཚོ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདང་ཆོས་ ཁི་ཡོན་ཏན་ལ་མྦྱོད་བ་སེ།རེ་ཉིང་ལས།འདི་སྟར། ! 

ནཱ གཅད་བར་གནས་བའི་ཕཤེས་དེ། འངགས་རང་སྟོར་སྟྲན་པ་ཆེ།མ་བཀོད་ཡེ་གདངས་༣ུང་ལ་གནས།།ཐབས་དྲང་ སཾཿབརང་བཞིན་ལིས། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང 
ཊྲ རང་འཞིན་མང་བ་ལས།། བསམ་བརྗོངམང་ སྭ་སྐུཐང་།དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉདྱདཱ་ཡང་།།ཡེ་ནས་འདི་ཞུནྲ་འང་ 
5 ལུསརྟགས་རྫོགས་ན་བར་དོརགྲོལ་ལ། ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཅིའིག 


སྣངཔ་ལས་ངག་ཤི་ཡོན་ཏན་དང་། 
་བའི་སྩེས་བུ་ཡིཊཿ་ཡད་མཱད་ཡན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། 
གྲ་༦ྡ ¬ 

གཉིས་སུ་སྣངཱ།འདི་ཀུན་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སང་།གཞི་སྣང་། , 
མུ ཡཱཿ ཱཾ འདགནསཔལོ།ཅེས།།གསུམ་པ་ལྟ་ཏགསྒརརངཔ་རཅམ་དང་། ས་ལ་བ ཡོ 
རྟུག སསུ་པངཔ་ཝཱས་ཡུངག་བྷཏགས་ཅན་སྣུལ་པཱའཞིདྡུདུ་བྲོལ་བདྲང་། སེམསྤ་ཉགས་ཇོབསན་དའདོ་ལྷ་སྐད་ཅིག་བྱུམ་ཧྱི་སྲ་གོལཿ ང། གསུམཀ་ངོབསན་ 
| ཧིངརྗེསུ་ གཞན་དོན་ཅེད་ལ། འངཛདོན་བོབ་འ ཤེས་བས། ཆྲ་ཐངས་མད་པ༣ ཤེན་གྱིས་བརླངས་ དོན་པསི་བའི་རྟནརཏིད་ལ་འོང་དྲུ་གོལ་བ་ཡིན་ལ། བ་ས ད་ཐིའ་ན་སྦྲ་དོལ་ལ། | " 

ངག་དང་སེམས་ཀྱེརྟགས་འཛོམ་བནི། ལཾ་བཅུ་མའོད་ཡུས་ཐོབ་ཅིང་། ཡང་ཞུས་ངག་ཡད་གཞུམྱ རིངགས་འཇོམ་པྷཅནདས་གཞན་དོན་མི་འྱདུང་པྷ་ནམས་ལ་གཉིསན་སྲོལ་བ་ཡནཏ། ད་ཉིད་ལས། གང་གིས་མྱེས་ཐུ་ཙོལ་བེ་ཅན།„། 
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གྟིཏཀས་ཡོད་བ།། 


་པངདཉྙིསལ་ལཱནསུ་ཞིག་ལ།ཞཱས་དང་སེམསའི 
སྐལ་ཝུན་ལ།།སུ་ཁ་༩ཛོམ་པ 
་ཅན་ཡིནཐ་སྤོལ་ཛཾན་མྲི་འགྱུ་ 


སྭལནན།།འའི་ཉར་ཝཱནནཱ་ལུ་ 


་ལཾ། ཕྱི་ནང་གིརྟག སངེས་པཅན་ལཱ་ར་ཉརྦབོལ་ཆད་དུ་ཡོང་ཏེ། འཾ 
འགའཙམ་འབུང་བའི་ཕྩེས་ཐུནི།།རྣམ་པར་གྲོལང་མ་ཡིན་ཏ། འཇིག་རྟེན་ཐུན་མེང་དངོས་བྲུབདང་།རིམཇ 


༢༤༤-------~----༢-༨-༤༤་ 





བ།།ཧཱཔ་ 


ན།།འཐུངབ་རངསརདངས་ནས་ནི། སྱུང་བཉིད་ནི་མེ་ 


ུས་མུ།ཁགུར་བའདི་ལ་ཐཾཆོམ་མེང།ཅེས་སོ།།དེབ་རི་ནང་གི་ཏུགས་ཁུད་བརྩརནུམིདབུརརགས་འགའ། །ཡོདྱ་ཀུདྱ་ཐཱ་ངེས་པ རྟགས། ཧཾ 
་ལུརྟུགས་ཡོད་ཙམ་ལྲ་གོལ་བས་མྱ་ཁབ ཐོལང་ལྭ་ཅུགས་ཡོད་པས་ཁུབ་པ དམིགས་བསལ་ གཅེས་ཏྲེ། གྐུ་གདུང་འཇ 
ཿ སརང་སངསྤྱ་ཧུས།།འདིདག་ཀུནྱགིས་ལ་ཡང་།འདི་ཉིང་པོ་ཡེ་ས་ལ་ 


417- 





ཞིང་ཁབས་བུ།།དབུགས་བུང་ བོ བ་ཟྲད་ཐོགབ། ཐོམས་ལྟ་ཏོགསྤ་དྲང་གོལན་པ།ང ི་ཿ 

མྱ བང་ཁ ཀད པ་བོ 
མི་ཕྲེ་བུསནི་དཅག་གིསྭ་ཀྲང་།འདིངྐོན་ངྫོགས་བརྡ་བུས་ནས་སིི་སྱེ་གཉིས་བརྡད་མོ་འཇུག་བྲམ།མངོན་པརྡ་ཐོགས་པ་འཚད་ཨངྱརཧ། 
སཱངབ།ཆོས་ཙདྲཟད་པའི་སར་སོབ་ལ།།གངལ་བུས་པག་སེམསྤ་འི་ཅུགས།འལ་ སུ ¦] 


བཉིདདངེ་བཅྲབ་བར་ལང་།།ངོངོ་ཅིད་ 


ཟེ ¢ 
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| 


་གསྤུམ་ཀྱདོན་བྲླསམས་ཀང་། དརྩོན་འབྲུསང་མན་བསཚང་དུ་ 


4160 - 4173 








3: རར་རོ ལོ་སི ` ཀླ ྲག་གཁ་༡ ˆ ལས་ས གྒོ “ུ 
༼ ནིམ་ཕྱིན། བཇོམབཿསཏྟིབིམ པེ ཤོགྲདབདུས་མངའིང་ རྣམ་པར་ལན་བ་མེད་པར་ཟབ་པ་རྣས་ཁྲ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ གུང ངབསལིངངསྤ་འོང་ཀྱི་སྣདྲའཆེན་བོས་མངོན་བརསངས་རྒྱས་པའོ།ཞའཔཕྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁྲག་ 
| ཅིམ་མཔསྨ་མས་ས། སཏི།མངོཉབརྡཐོགས་པརས་པྱ་རམུ་བཅུག་ཕག་བས་འབ་དས་ཟིའ་བརང ཅས་བའྱི་བ་ངན་བས་དདམད བདང ཡངདང་བརྡ་རོགས་པར་སངསྱ་རས་པ་ནི་བསན་འྲབས་དབ་འཛྲེས་ | 
བཅས་དག་པསྐ་ཕང་པོའ་ལཱག་མ་མེད་པརྩམ་ངན་ལས་འདས་བས། རྔ སངཔའ་ཧཱིང་གི་མེ་ཁངབྱི་རུང་ལས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པདྲེ་ཡང་བཏེས་ཏེ། ཡ་ངག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པར་སྤད། ༢ 
ས་པའོ།རེལ་ཡངངབ་པའྫརོགས་པར་སངས༔ ས་བའི། ཐུངཔ་ཝཱགམ་མེདཔརཨཔྦུ་དས་པའོ །མ་ བར ས་བུརསཔས་རྱས་བུའི་ངེས་དུ་རེ་པ། འོད་ངང་། སྒྲ་པང་། གདུང་དང་། སྲུ་དང་། ས་གཡོ་བལ་སོགས་པ་འྱང་ངོ། ། ནྣ 
| རྲ་པ་རང་། སྭ་གདུཔའབརང་ལས། རུས ོིའི་བའི་གུངབ་ཛི་ ཚང་ལ བྱུངབ་ཕང་གི་སརདེངསནས།ངའོ་ཉིང་ཏྱི་འབྲས་ཇྱུ་ཡ།།ཟག་བཅས་ཕུང་ མིསཱང་པརཾ།འྲབས་བུ་ཅངས་ཉིད་དུའྱགས།འོངི་ལྐར། 
¿, །ི་མྙི་ཉགསྟ་མས་ཏེ།།གངངག་མྱ་ངན་ལས་འདསནས།།དེལ་སྨ་དང་གདུང་དངནི།།དེ་བཞིན་འོད་དངྱ་ྣ་ཉིད་དང་།།སནི་གཡོ་བརའགུར་བ་ལོ།ཅེས།། ་བཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤང་བ་ལ་ལྔ་ ཕཱི། སྒུ་དང་།བདུང་ངང་། འོད་ངང། སྒྲ་ད་། མཿ 
། ར།  མི་བཛོ་བྱདས་པར་བཤད་པགོ།ནང་པོ་ལ་ངོབོ། དཔེ་བ རྒུ། གནས། ཁྲབས་ཐུ་དཔལ་ལས། དང་པ་ངོབོནི། ལཱའི་རྣམ་པར་སྣང་པསུསྐུ་རྐྱང་དང་། ཕྱེང་སྐུ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ངང་། ཚོམ་ཐུ་ངང་། དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པདང་།དེའི་ 


[5༠༤༡༩༦༧༥༧ 




























ཧཱ ཀྱུ ། ཌྷ འ > ལཱ 
ང་པའྲི་རིནི་ཤུལ་བྲསགས་སྣངས་བས་།དེལ་གླུ་ནིརྣམ་གཉིས་ཏེ།།ཞི་བལྟི་དང་ཁོ་འའི་གུ།།ཅེས་བ་ངང་། ༢པ་གརེས། ཨྷ་མླཾཔ་གཉིས་ཡིད་ཏེ།༡ ཧི ཿཔང་ནྲི་འོ་འོར་གསུངས།།བོ་བོ་དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་ལོ།ཞི་བམ སྣ 
བསྩད་རྫོགས་ཀྱིས་ད་ཡལ་བཏུང་པས་མངོན་ ར་གྱི ར་ཨང ་བ་ལས་བྱུང་པ་སྟེ། བག་ལ་ཞར་ཡོངབ་མ་སྤིན་བའི་རང་ཀྲཱིན།༔ རྭ་སྙན་པའྭསུ་གྲྭང་ ཅིཿ་ཡཱ་མ 
ཧཿ ་བར་ དོ དྲུ་ཟུངདང་བག་ལ་འལོ།།ཅེས།།གནས་ནིམགའམ་ལ་ བ་བ་ཁྲ འ་བསོས་ ར་རེ ཆུ ང་མེང། འདིརའོད་གསལ་གོམས་པས། ; 

།ནམགོ་ལས་སོ། ཡངནྭ་པལ་བའི་རག་འཚམསནས།།ཅེས་སོ།།འྭས་བུའྲིགོལ་བོབ་བའིརིམ་པྲས་ཏེ། ༩ཿཞི་འོ་བཉིསཀྱ་བུངན་རམ་ཤས་ནམ་ 





ཡེ 1⁄2..:4.: ----=~---------~-----------~-~ -~--. 
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༼ལ ¬ ˆ 7ཁག་གཀཁ་ ་ཏ༩༡ཧཀ་ཁགཀ༠༡༡ྟདྷ་ཀུཀ༩༩༡ཟཟ༡༡ ཀཀར་ ˆ སྤྱག --~-› - ~-=ག༦ ~ ---~~-- 












དཔའིསྣ་ཐྲག་ཤརཏ། སྣུ་འོད་ཐེར་གསུམ་རང་ ང་དུ་ཱརང་ལ་སཱང་ཅིབ་ཆྭ་ཝཱསྭ་གོལ་ལ།།ངེ་གང་དྲུའངྷཱ་གདུང་འབར་བ་ལས། གལཏེ་གཉིས་ཀྲ་ 8༨ = £ 
` བཞས འསདབ གཿ གཡོས་སོ ེ 

པངང་། རྡྔོར་སམས་དཔའ་ཧསུངག་མ་ལངལས། ཞབའ་ ཅུང་ན་སྣང་པ་འདི་འགག ས་མ་བགྱརཱ་བན་པ་ཐོབ་ དྲ མེནུསྤ་ས།།ཁོ་བྷོའྨིསྱ་བུང་ན་དེཉིད་ལ་བཅན་བྲ འོབ་མུ། ཞ་ཀྷ་ཏྷི ར་ག ལ་བའི་ 
སྒུའིརས་སོ།།ཅེས།རཔཞི་བའྲླུངབ་དའང་གྲསང་པར་གནདགབྱ་བཅན་པ་བེྟ། སུལ བར ༤༡ ར་ཐོ ༧༤ ནུང དཿ དཱ 
ངོ འིགཞི་ཡིན་བས་གཞན་ངོན་ཅུ་ིན་ལས་དེ་ལ་བཏེནནས་འཇུང་ཨང། ཀ་དག་དདིསྟི་སྤལ་པ་ སྣངཆ་མེང་བརེ་ཤེས་ཐའིཌཁོ།ལོངོའི་སྱུ་ཧུང་པེ་དེ་།། 































/ ~~ -- ་ 


: |༄༅། །སྒྲ་འོད་ཐེརགསུམ་རང་སྣངཏུ་ཤིས་པས་བྲོལདུས། ན་པ་ཡོངས རསམབཏན་གགིཆོ་གིོངོགསནས། བང་ང་གི་ུག་བ་འཁོབྲི་ོ་འོ། གྭ་སང་ 
བརངག་པའི་སྒོན་ ལགང་འདུལ་གྲུས་ཏདོན་བེད་པ། རཾ མསྤ་ཐཱ་མའི་དྫོ་བདབ་ལཱར། རུང་སྣང་ལའང་པྣང་གྲི་དོན་བྱེད་བའོ།སཱཁ་པའའཁྱིནནས་པེའི་ཕྲེན་དུ་བྲོལ་ཟིན་པ་ཅེག་དགེས་ཏེ། རངམ་རོལ་རང་ངོན་མ་རྫོབ | ། 

ཟ པས་གཞན་ངོན་འབྱུང་པེའིགནས་སྐབས་མདབའིྱེའ་པོ།སྤུལ་པད་ཡང་སྐར་ེ དབྱ་ནུག་བཙུ་མཇང་། དེབས་རིང་བ་ངང་མུན་རིང་ཇུངམ་ངེས་པདིབཤད་བའོ། སྣུལ་བའྲིནནུས་མིནུས་འདེལ་ ལནས། སུངས་ཆས་ནས་གཞན ་ 
ཙྩཱ ངོན་རིངྲ་དུས་མིནུས་ལྭ་ཀློ་གཏོད་པ་མང་སྟ། འོབརམསརེགོ༢༠ སྤྱངས པསབདང་སི དོངས ས་པ བ་ག་བའོ སུ །ལ་བ་འིན་ནུས་མིནུས་བར་ འི་ལུནྨ་བབྱ་ཀྲི་མེ་འཆར་ལོང་མེད་ 

། ཤོ པནཟང་ཐལ་དུ་ཀ་དག་ལྭ་གོལ་བྲ་རམས་ཁ་པཱལ་པ་མད་ང། སྦུལ་པའི་གདུལ་ཞིངམ་དག་པ་དུས་དེར་མི་སངཔའི་ཕྱིར་པོ།ལུན་གྲབ་ཏྱི ཕླསྣངནས་མ་དག་པ་སྣང་ལ། དེན ལ་པསུ་འོན་མྱ་བསྡར།འཁོར་པའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛང་པརང་སྣངདུ་མ་རྫོགས་༢ྲེ ས་ཕྩ་ཐེང་པ་ལ་ པ་བཀྱེབར་སྙངལ། དེས་དོན་མཛད་ནས་འཁོར་ད་སོངས་ནས་སླར་ (ལ་སྣཱང་ ལུན་བྲུངཧྱི་ློ་བཊ དནང་ཐིམདུ་ཀངག་གིས་ལ་འུང་པ་ཡེན་རོ ་ཀ་ངག་དི་ 

ཌཱ སདེ་སྣངམི་སྣང་ལས་འདས་པས་པྱུ་བསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་ཙོམ གསུམ་ས་སོ་བདངོས་སུ་ངྱཔར་མེད་ལ། དེལས་གཞྲི ད་ར་ད་ར །གནས་འདིནི་དཀའ་བའེ་མཆོག་ ་ 7:77 
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ཤད དོརྭསྲུན། ཁྱར་བརྩགི་དྲྲི་འསྱ་ཏས་པརབ་ཤད་། 


ཌའ་ཆིངསྦ་དསངཔ་ནེན་པོ་སེ། དྲ་ཕཊངདྷ་པོ་ནོརཐརྦཤས་ ་བདྲསུཿ 
སོ་དང་སོ་ས་མ་ཡིན་པར་གནས་ལ། དེ་དགགྱི་མུའི་རཾགས་ངང་སེབྱཏུ་འཛིནཔ་ལ་གནུང་ལ་མ་ 


° ཐུང་དངའིང་བསྲེལ་གྱི་ཁྱང་བརགྱིས་ངོན་ངབྦུ་པ་ 
ན་པ་དྲག་ལ་ཞྲང་ཡོདལ། འ་ཡོ 


སྭཀནྦ་ཧྲི་གདུང་ཡངའབུང་།།སངསྨྱ་རསའིཀ 
འ རྭ བ་ང 













རྒྱས་ཀྱ།།གྲུ་ནིམཐོང་ནས་གྲོལ་པ་འ།།ཅེས་པ་དང་། 
ནིརྡརཾ་སེམས་ངཔའི། ཁ་བོག་སེང་པོ་ནིརིན་ཆེན་འཐུང་། 















སའ ་ =: .¬ 
ཅྫུས་པ་ལསྐྱབུངཔལོ།ཁབོའ་བྲང་ག 


< ©: \ྱ 2 ངཱ ཡུ ཤ30ྨྨ3ཀུ ར་འ ཛད 3 ་ ི་ོ 
རྒྱི། ཤ་འིརཾམགོའི་ཐོད་པའི་ལཱ་བངང་། ནུ་རིརྡི་འག་གིདངས་མ་དང་། ང་ནིར་ཚིགས་ཏྱི་དངས་མདང་། ཤརིརྟཾ་རང་གིདངས་མ་དང་། བཅྕརཾ་འབྱུང་བའིདངས་མ་ལས་འཇུང་ སྟེ། རང་ཤཆ་ལས། དརིརཅི་མགོ་ལོས་བཅུང་།༽ུ་འི་རཾན 
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ག་འབོད་ཁ་་གས།ོ གླག་ ཏུ ཀྲ ཏེ ཁམས ར་རིམ 
ཤོ། བརོན ང་བའི །ད མཁོས འངདགབབོ།།ཅེསོ། བརབད་ལཐམོསོ་ཅདརསརོ རོ་མ དྲལ་བ ལ་བ གཏངྱ་ པེ 
དངས་པ སྐུ་བདུཔའབཔ་པ་ཁ་ཕ། ཀྱི་ག་ཉོན་ཇིཤ ་མཁའཔོ་མ། ཤརིརཞེས་དཀར་ (ཀ།དང་། །ྦུམ་ལྲ ལ་ཏེང་དོག་གསང། སྲནམ་ཡིནི་རོག་འུ བྲུ་ཙི།། བྷཱ 
ན།ཐབས་ལནདེ་ཡོ་མདེལསྨ་ཟུང་།།ད་ཞེས་པོ་ལྭ་ནག།ཕུ། ཁིས འདི་མ ེ ་ 1]. 

| ཧུདམམན་མགྒང་ཆོའའབ་འོལ། ང་རང་ཡང ངོས འཁལ་བ ཇ་། །བེ་འིའཾནི་དམསལ་བདང་།། ངཆོང་ཀང་ཨུངས་འབུམ་།འདིནིའྱཧུང་བའདུས་ཁ་ | 

འདྲིལུ།།ས་ཁ་དང་ཝཱན་པེང་མཁལ་མ་ལས།།འབུང་པ་ཡེནནོ་མཁའ་འཐོ་མ། ༡རིར་ ཨིན་ཛཱཾ་ཧཱཾ།།ཡུངས་འཇུཙ་མ་ལ་ཁདག་གསུལ། ས་བྷ་རམས་ཀིདངས་མ་ལས།།འདི ནནི་བོང འི ངནས་ྱཇུང་།།འདི་ུ་སིངིངས་བླཟུམ་ ཏྭ 
' ༨་ན་གཅངགས་པར་རགསཿཅིད་།ཞེ བ་ཤོས་པ ངས་པའི་ག ཁྲོབོའི་གཅུང་གིསྭ་ ོས་སྱུ། འོངས་སྲུ། གྲུལ་སྐུ། མདོར་བྱང་དོན་ ན་ཡོད་ཀྱ་སྨུ། ཿ མི་བྱ རིའི་སྒ་འྲོབ 
|ལསཿ ཤརི་ིས་སྦེ་མདའཐོབ།།ཆུའིརི་གྱིས་དོན་ཡེདོ།ཟརིའི་གྱེས་ལངས་སྱུ་འཐོབ།།ཉརི་རི་གྱེས་སྤུལ སྲ འབྲོབ།།པའླའི་གྱིས་རྔོརྗེ་ཉིང་།ིེསོ།། 'གསུམ་པི་གཅུངདངའིངབསྲཁ་ྱི་ཁྱད་བརྫིིསདོནིྭཕ། 




















རཱི བ་འཛ དཔིས འཐང ༣ རོ་ཏཔ་ལས། 


ཊྲ སསལྱཅ་ཝ་ཡངཔཏྲམེོ་བཅསོ ་རང་ 







































༄༅། སྭ ཿཟླའི་བའོསྦདོབ། དབིབྲས་ མཞོངཁདོག་ལོ་གངོ པ་སྙེ། རིངའབྦེལ་གྱི་རྒྱ་པས་མ་དཀར་དམར་ད༩་ཤ་རུ༔ རོ པའི ར་མས མོསྱོཊོངོ་ལོ། གང་ནངངས་མོའོ སོ 1 
ཤིནདུ་བངས་མ་ལས་བུང་སོ། པ་ར རད ༢༢༡ ༢༤༧༢ ལ་ང ི་རམལ་ཧིར་ཡསུརཀང ནཔའི་བསརྡསདཔག་བོགས་བར་ན་ངོར་ོ་་ ཅད་ལས། 
འྱུདངངོ་།ེའག་དུང་འུགས་པ་པངརུས་བྲ་ལས་ འཐུངཔ་ངང་། ། འགེའརྱསདངདས་ལཅ་འབུང་རོང་། རོད་ལས་འཐུང་པ་དང་། དྭང་གྲས་ལཱས་ཞྱབུང་བྷར། རིགས་བཞི་ལ་ཁ་ངོགྲ་ཀངདཀར་བདང་། དྲ་པར་སིར་ར་།དམུར་ 
པོ་དོང་། ལྔྗང་འཐིང་སྟེ་ཝཱརའབྱུང་བའོ། །འདའི་འཐས་ཅུནི་མང་བཞིན་སལ་སྒུརངབུགས་འདྲིན་བའྲོ།།འའེང་སྙིང་ཏིག་: བསྒམ་ བའི་སྐེལ་ལྤ ལྡན་ལ་ཟུང་ནངེ་ཡིན་ལ། ས་ག ལ་ལ་མཐོ་ནིས་སྭཱ་པེ ལ་ཡ་ངན་སོདདུ་ཕྱེ་བ་ཁ་ ལེ 
སགས་པ་སྭཾ། འཐྲེབ་ཕལུ་པདང་། 5ྱངང་ཁྱི་ལ་སོགས་བ་དང་། པཱི པཱིགི་ཅན་དང་། དགེ་བའིཤེས་བཉེན་ཡིདྭ་ད་ང པཕྱང་མཁནྡནམསྭ་འཾ་ འབྱངཿ ་པའི་གནོད་པས་མི་ཤིགསཔ་ འར ་ 
བརུངསྱ་ཀངམ་འཇིག་ལཱ། རིང་བེལ་དའཇིག་ཧྭ། སར ཆོ ས་འ བའ་་ཁྲད་ ཡཁ་ཆེགོ། ངི 


འདྲབ་ཡི།རིང་བཟྲེལ་ཏིདིབྲ་པ། ཏཁ་གྱི་ཞུ་དང་རྡུལ་ཆ་ཙམ།། ཏང་བས་ཐཊིག །རྙནུས། འཆིས ཤཿ འ་ིང་ཡས་ས།ཁས་པོི་ན་ྲོཏོེོག་ ཀས 
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་།ཀླུནལས་ནིབསོང་ཅིང་འཐུང་།།ཅེས་ས།།དེལ་སེའོ་ཕལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆིངབསྲཾའ ཞི ཟྭཅོད་མིདངདང། ཅ་ཨཱཿཡད་ཿ བཱ གསུམ་པཁོངཝ་བོབོ། ཅིརབར་འ ལཾ 
༣ 5 ར དི །ངང་པ་ངམ། རིག་པ་གོམས་ཐའི་ཆང་གས་སྲ་ཀ་ ག་མོ 
མ་ ས་ལ་འ ནམ་མུཁའི་ཡིལྐ་ནཱཔཐས་བར་འོདྲ་འིསདྲ་སང་བ་འོ།།འཝསུ་ ཱི 
































འཱ ཤོ་མོས་ཤོསོ། 





།ཊཐས་ཇུནི་སུ་ཁུདངུ་ཐུངན་བ ཛོརང་པོའ་བོལའི་གོ །གྱེན་འཐེང་གནམ་ཐེར་ཁུར་ཐུངན་ཀ་དག་ལ་བངྡ་ཅ 
་པརཔལ་ལོ།རཾཔས་ཤརཝ་བརངོཐ་ཐའིཚེ་པོལ་ལོ།།འི་སྭས་ཁུར་སཾས་བུ་ད་འས་པའི་ཞུས་སམ་འད་པ་འཕ། བདགས་པཁོར་ཡུག་ལ་ཐུགན། བས་ས ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
.ད ླཟའ་ར།འོ། ཆྱུམ་ལྟར་ཐུངན། ཚོམ་བུའི་སྣང་པ་ལ་ཞཐ་ཁཱན་གྲོལབ་ཁོ།རྡོརྫེ་སམས་དཔའ་སྙིང་གེ་མེ་འཇལས། འོད་ལ་གཉིས་ཏེ། འོད་ཁྲིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུང་པ་དང་། ཙྱསེནལ་འྲའི་ཉོས་སཉོ། བྱ་བ་ས་ 
> [ཌའྭ་ཁྱིམ་ལཱའླཐུང་པའིནིཞག་ཝནས་བཏན་པ་ཐོབ་ས། པདོན་བྲར་ཇོགས་བཟསཔས་རླས་བགོ།ཁོད་ ས་ཁར ་བུང་པདཱནི་ཞག་བདུནན་མངོན་བཿངོགས་པར་སངསྦ་དས་བྲ་ཀོ།ཅེས་པ་ངང་། སུ་གཟུང་འབར་བ་ལསཾ། འད་ལ 
རྣམབ་གཡུཝ་འེན་ཏི།།མུ་ཁྱུང་འཁོར་བུག་བཅས་པྤརརི།།གངཔྲི་ཤུའ་ཁ་ཐུང་པན།འདིན་བར་དོངང་པོ་ཐ།ཇེས་པེ་མི་མེའཐྦས་ཇུའཐོག།གཁཏེ་ཤིན་ཡ་འགྲེང་པ  བནིནིབརདོ་མི་སྣང་བར།སྐང་ཙིག་ལས་ནེ་སངས་རྒྱས་ 













༄༅། ཡོ །སཾཿ འོདནི་རབས་ལས་སྣངུགྱུཉུན།།ཁངི་ཊ 
















ཤྲུ སྲི ནིབརངོ་ཐམ་ལ།།མངོན་བུརྩཿ ངཆུབ་ཧིདྷ་ཉིདདོ།།ཅེས་སྭ།།ཕེའང་ཁྱུནབུབ་སྣངན་ཕཱུལ་བྲ་འགྱེད་ལ། དེའི་དདརས་འཇིབ་ཏེན ཐི 
`| = ངཾན་ལ་ བབ་བོ རང་སཱངྒ་གྲུདུསབྷ གང གུཞན་ལངརང་མཆུནངིོངག་བཛ ས་གང་འི ཧཱཿ སུལ་བ་བཿསྤ་ཀིས་དོན་མཛད་བར་ལཱ། དེ་ཉར་ལྷས། དྲ་ལྔར་འོད་ཀིདྱཀ་ལ་འཱཁོརདུ།།གང་། 
2 ཞེན་ཀྱངརཱུའ་རཱེང་པ མི།།འདི་ནྷི་གལ་ཝཱན་སེམས་རནྱ་རཾས། ལ་པ་ཡིས ས་བཅུ སེ་ོ་ཏདུ་ོོ་ཧུངརངབའིདླད།།དད་ཡིསྦ་བདངོ་མཁའ་འབྲོར། ཅུསོ། ཐཞ་པྱཔྤ་ཡཾ། པྲོན ཨ་པ། རྒྱུ། འྲབས་ཅུའ་ཆད་དྲང་བཞི་ 
ཧཱཾ ལསྦཿ སྨའེ་ངོངོརྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་གྲག་བལོ།དེན་གཱནཡི་ ཉན་བཾརཾམ་ལཱ་སགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབསྭ་ཁདིརདལ་ཁུརྡྒྱནྣ་རིང་པ་ང་ འཇྔསྒྲ་དང་། དག་ཁ་ཡུན་ཐུང་བཏྲོ་བོའ་འབུག་སྦྲ་བཉིས་ཏེ་ཇུན་པ་ང་ཐུག་བཞེས་༔ྱགོ།རྒུནི་ཧཱིའི་ | ། 


^ ཉྟ 1 ༽ ༥. ¬ 6. ཐཱ 
༡ནམ་མཁའི་གསེངལ་གཉིས་འཐབས་བའྱི་ཏེན་ལས་བུང་ལ། འདིར་བཏན་བྱ་ཐོབ་ ཛཾ བསའུན། དྲགླ་དང་། དེ་ལས་སྦུལ་སྒུ་འཕྲེ་བ་ཐོང་བ་ལོདེའང་ངལ་འྱངུན་དིང་པའི་འུར་བས་འི་བའྱི་བུ་ལ་བསབ་གཏནྱའི་ ། 
= རེ 2 རེའི ཏྲ དྷ སེ པ་པ × པ་ ; ཌཀཿངཡ 

5 བརྟན་བཤྲོབ་ལ། ༤ུརྨངཱག་ཙི་ག་མྲ་དག་ལ་ཡུྡ་ཐུང་བས་ཁྲོ་བོའ། །ཡཐྲོལ་བེ་ལོ །དྲ་གཉིས་ཀངརགས་ལར་ཡོད་པ། ཟིགས་འབང་དྲ་བོལ་ བའ་མཚན་པ་བཏག་པན། རྣཔ་འབྱཾར་བ་འདས་བའ་གནས་སམ། རྩེ་ཏབ་་ 
ཅྱ་རརད་བཡན་ནྲོརརིགས། ལྤཾརིནཆེན་རིགས། ིིི་ིལ བྱངདུ་ལས་ཀྱི་རིགས། སྙེང་དུ་ཐྲུངན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཉྱི་སངས་རྒྱས་འབྲུའ་པ་ཧྙེ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས།།གངདུ་འདས་བའི་གནས. 
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་ ལིཀ ྲིི་ ༼ རོ སྔི ༡ ྲི་སས་པ་༢ཁཁོ་ྦོརཁཌ་ 





ངཱ སེ ངར ཀྟལ། 2 ཀྲ 
ོེ ༡༤༨༧༢༠༢༢༢༠༢༢པའར་ེ ༧༧ ༢ ངེ 

དླཧཿཿོགསནནཏ་ངངསང ཇ་འབྱ་ཡུག་བན། ོགས་མི་བ་ངོལ་།ད་ བཅོག ཟ་མ་སོགས འདས་ལ ལོ 
སྨབ །སྒྲ་ཡི་རང་བདེད་འདིལྟ་བུ།།ཁུམཞིང་ཐུཀྲ་བ་ཕྱེག་མ་དང་།།རྒྱུནརང་འཇམ་དམདྲིང་པའི་སླ་།འི་ངང་ཁྲོབོའི་ཁྱང་གྱིས་སོ།།ངེ་ལརསྦ་དང་ལཱན་གྱརན།།འདི་ནྡེ་འངཉ་ཡཱོང་རྫོགས་བ་ཡི།'སྒ་པེ་འབྲས་ཐུ། 
ད་པ་ལོ།དཀུན་ལོངས་སྨའོཚུད་དངབཉམ།།ངོ་ཏུར་ལངས་སྩོད་རྫོབས་ནས་ཀྱང་།།རྲེཡ་བའི་གླྭ་ཡང་དཉྱིན་བརྙ་པ།།ཅུ་ས་ངང་འཛུན་འཛུག་ཐབས་ཀྱསའི།།འདི་ཡོས་ལ་མཐརིནྭ་བའོ། །ཅས་བརང། རྡོརསེམས་དཔའ་ཉིང་། 
གི་མེ་ལང་ལས། སྒྲ་ལ་ཡངགཉིས་ཏེ། འརྱ་གིསྱ་འུདན་ཞག་བླའྲ་མངོན་བར་ངོགས་ཝེར་སངསྱ ས་པ་འ །ཐུག་གོསྤྱ་ཅུང་ན་ཞག་བྱར་བཞི་ནྲ་མཇོན་པརྡ་རབྲ་མ་བར་སངསྨ་དྲས་པའོ་།ཅེས། ལ་བ་སྲགཡོ་བ་ལ་ངོགྱོ ངུ ' 
× དབྲེ་བ། འྲཀས་ཐུབཞིལས། ར་སི ྟངའས་པཔོ རྒ་ནི་སྩཾས་ཐེུའིནུས་བས་རུང་བསྒུལ་ཏེག་ཡོ་དྲ་ཁོ།།དབྱེན་བྲ་ཡོ་ངར་ བ།ཡོ་ཐ། ཆེར་ག་ཡོ་བ། ཀུན་དུརབྱ་ཏཱག་ཡོ་བ་དང་བའིལོ།ཁྲབས་བུན། 
སཁོཧ་ཧཱ་ཧསའིམོ་ལ་བོཁ་ལ་འརའའོ། ཌབྲིྲོ་མ་མཐོང་ཡངྒསཱནའདཾ་ཡཱོང་འྲི་བཤི་བ་ངམ། དཔྲིག་པ་ཡུལྦི་བོ་ངན་ 
























འབའ་ཞིག་བམ། བཏགས་བོལ་བཏགས་པའིགང་ཇག་ཕལ་པ་དྭག་ལྲམ་ལ 
ངོ ༤ = 2 རཔ ༢ ང་ས བར་པ ༢༨, 
སབ་དང་བོན་པྱ་ ངབ་ལས་ཚོ་འཔོས་བྷ་རམས་ཀྱི་དྲུགསྟ་ཏི། དེའང་དབུགས་དང་ལ་མ་ཐག་ས་གཡོས དུས་སུ་ཟུངན་ཉན་ཐོས་འཕདས ་པའིས་དཀར་པྱེ་རྩཔ་པར་མངོར་པ་ཐོབནས་བྱི་མ་དདུན་ཡྩོངཔ་ལ་གནས་སྲོ།༡།དེའང་བྲ། 































༄༅། ༨ ཀདུང༔ བྱརད་བདང་། མཐོངབ་དངུ། ཟུབས་བདུད། ནུག་བ་གས་བདུང། ཉན་ཐོས་དང ཟང་སངསྦ་རས་ཅིས་སུ་མནཱཁའིམ་ྱཧདདོ།།ི་ནས་འབ་གུམན་ཤུར་ལོགོས་ནམ་གཡོས་ནརངསཔསྨ་རུས་ཆི་ ] 
ཟ། ཐ་ཐོབ་བོ།།འདིལ་རྒྱུམཞུགས། བྱིརའོང་།བྱིརཱ་མི་འོབ། དགྲ་ཧཱ་མ་པའེས་པང་དའའོ། ། ནས་ཞག་དུ་གན་ལྷརྲག་ཡོས་ནུ་བུང་རུབ་ ཡས་དབང་ས་འོ།།འད་ལ་རྭབྱཏདགའབ་དང་། དི་མ་མེད་པདང་། འོདྱ་བེད་པ་དང་།འོད་འྲཐོ་། 
ཙཱ བདང་། སྦངདཀའ་དདང་། མདོནདུ་གླུར་དང་། རིང་དུ་སོངདང་། མི་གཡོ་ཅ་འ་། ཁེགས་པའྲ་བྲོ་གོས་དང་། ཆོས་ཀྱཱནཏྱི་དཱའེ་ས་བྱར། ཏུན་ ངེ་འྲབས་ཐུའི་སདངབྱར་གཅིག་གོ། ཤི་ནས་ཞག་དྲ་སུན་སྙེངདཡ་གཱ་ཧུངྲ་ཐད་དང་ 

མཉམ་དུག་ཡོས་ནའིག་བའཛིན་པོའི་ས་བོབ་པོ། །འདི་ལྔ་ནམ་བྷཧཱིན་བའི་ས་དུང་། ཆོ་ལ་དབང་པའི་ས་དང། ཕྱག་ཧ་ཆེན་པའོས་དང་། ལཱུནྲ་ཧསླ་བུབ་བའས་དངབཞིའོ།།རེའངགང་བབའ་དག་དེས་གརདུ་ྲསྤ་དི་ངོབ་བ། 
)ཧཱཾ། *༢༩ཧིཏ་ས་དེ་ངག་ཤི་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གློང་བའི་བརལ་ ད་བ་གྲང་། ཙཱཿ་འབར་བལས། ས་ནཾག་ཡོ་བའྱི་སཾས་ཐུངའི།།དབུགས་དངྲབལ་བའི་ཆོག་པསན།།འདིས་ནིཉན་ཐོས 












ཤགས བུས ཱུ ནྲ་བུངཔ་ན།།འདིནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དྲཔའ་ཡེ།ས་ལ་འཇུག་གོམཁའ་འཐོམ།།གལ་ཏཞག་ནཾདྲག་ན་། 








ཚཾ => ༢ གར་པ 
#། ས་ཟོད་པ།།འབཞིན་ཞགནི་གསུམ་ན་ཡང་།ུངས་ཡི་གཡློས་བུངན།།འདསན དུཿ དུ རྣ 
། ¡| བང་།།ྡིགུསོས་པརྱུརནར།།འདིསའི་ཕིཊ་པ་འཛིན་བ། ཡི ས་ལཅི་གུར་ ག་སྨོད་པར་ནུས(7 ནིག་ལོས་པའི་སྐ༩ 'ལཱན་ལ།།སཔསརྒྱས་འབྲས་ཧུ་མི་སྣང་སྲུ༡དེ་ཞིནེ་ས་དང་ལམ་རྣམས་ལ།། ཡུན་ཇུ་ཡྕོང་ཞིང ་ ུ 
ཡ་ལ འ ངར 34. ---.ཧ 
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༼ རྨ ག་ ཀལོ་འོ་ ལོ ལ་ཀ ་ས་ལས༠༥༠རར་བཁ་ངོ་ ག་ག ས་བབ ི་ོ ཁ ཁའ ༩ རེ ལ་ཀ ལྷག ཨ'པྦ་ས་ ་ས་ཁླག་ཀུྲྤ 
ས་པོ གི་ག ཾཔའྡཛ་ལེམཱ་ཐོ་སོ་ཉོཾ་ོབདོཔ་གོ་ོཝ དིངམངཐོསོ་བུང་བ་དགྱ་ཆུ་མཛོནཉིའ་ཁོནཁིས་ཁམྱ་གིས་ཟམས་ཅད་ལ་འཇུལ་བོནི། ཞུཿཐོགས་བུའི་བརཞག་གྲིས་ལས་ལྟ་ཅུདཔོང་བཟོ་བ 
.ཞགཅས་ར ཆེ ཨྱི་ོ་ལྷ་ཚྲིས་འདེབས་པདང་འྲད་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཚོན་མི་ནུས་ཏ། རྣཔརང་།རྐངལསོགས་པདང་། བུཁ་སོགས་པ་ཁུར་པབས་ཕུན་རིང་པོ་ཞག་སྱ་ཟེད་བཅོདལ། སུམ་ནའིངདུ་ཐོགས་ཐ་ཡོན་པས་མ་པས་པ་ལས།་ལ་ 
།ཊཱི་སོཡ་བབས་བང་ཤེས་པང་ྱི་ིད་པ་སངད་དཔའྲདབར་མཁས་བཤེག་རབ་ཅན་གིས་ཁོངདུཅུད་བརྟ་ོགས་བརྩ་བཀོ། ་རནོ་གཉིས་པ་འགྲོ་རུག་འཁུལ་བས་ིབ་ལེན་བའྙི་ུགས་གཉིས་ཏྲ། སིའྲི་རམ་བརཔཞག་བངང་། རུགས་རངས་བསྟན 
༥ པ་ག ༢ ྐལསེམསཅན་ཐབུས་ཅད་ལ། འྒམོཔའི་ཡམ་བཏིས། འབུས་བགཉིས་ཏེ་བཤི་ཁྱས། ལན་ནི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ཟརམ་དོདང་། སིད་པའི་དར་མ་དགཉིས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡོད་ཕི་སོད། འྲབས་ཊུལ་སངས་རྐསངདང་སེམས་ཅན་ 
ངདྲུ་ཐོག་བ་གཉིས་ལུས་ཁྲགོས་མདགོ།སབྭྦ་རས་མུ་འྲོ་བ་ལ་ཁས་ཁྷ་སྟེ། གས་ཁམ། སྤོརལམ། མཐོངལམ། བསྤོམ་ལམ། མཐའིན་པའི་ལམ་དང་ལའོ།།སེམས་ཅན་དུའཁུལ་པའི་ལམ་ཡང་རྱུང་ལྔ་ཧེ། རིལམྱྱི་ལམ། བག་ནྭག༔ 

ཀྱི ཉཁམ། ལསྭ་ཀྱི་མཐཐའི་ལམ། ཁ་བཁྲོརམ་ངེས་བའི་ལམ། རྒྱ་དའཐས་ཐུ་ས་ཕོར་མ་ངེས་པའི་ལམ་མོ།།འདྲས་ཐུཁས་ཁྱང་པའདུ་ཡངས་ངྱྱས་ནི་ཡེ་ཇི་བཞྲིན་པའི་སཔས་རྒྱས་ཁི་འྲམུ་དང་། ྟོགས་བཱ་མོངོན་དུ་ཡུ་རབའྲི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ལདྲས་ 

.| ཇུའོཿ་སེམས་ཅན་གྱི་འདྲས་བུ་ནིད་ཡྱེལ་བ། ཡི་དགས། རོལ་སྲེང་། མི། ལྷ། ལུ་མིན་དྲུག་ལས་འགྲོས་མདཔ།།གཉིཿ སོམས གེ་དས།ས་། ཁས ཤྲི་བའིདྲུས་དནམ་མཁའ་སྤེནནག་པོས་ཁྲའིག 


`, ༤ ྲཾ བཱ ུ ༧ ོ་ཁགོསའང་བང་ོ པ་ོངོད །། བོབ། 

¦ ༄༅། །ཏཿ མུན་བྲསཾསུ་བ་བཞིན་སངལ། ཆརདང། ཁྱུ་ནངས་དང་། ནུང་ཆེན་པོདབ སངབདང་། ས་ནོ་ཐོའི་ད་མལ་ཐ་བྱཧད་དང་། བངབ་བྱ་དདངང། ཉོཆོ་བདབ་ཉོའཁོར་བདང་།སོས་ཅནདྱཔཁབ་པར་ཡང་ ། 
ཟླ དཔརྡརདྱཔལ་བདཔབཅནདླུཔལྱ་པིམ་བདགཤིསྣ་ར་པའ་དྲས་ཉི་ལྲ་ད་བོག་་བ་་སས། གརྲཾསལ་ཆེབས་ཁུད་བརྙད་དུས་ཏེ་ོགས་སུ་བླགཔས། །ཕའང་འཚམས་མཱདལ་སེགས་བའི་ལས་ཏྲིས་ཚ ད 
རྔ 






















༢ ༤༤ 























དྲགལ་ཐམུ་ངརྨ་སཔ་ཊུརྱོགིཆབར་བླསལ་བཅྲུག་ཡི ང་། ཆོས་སངས་པིའ་ལས་ཅན་དེར་ངས་ཀྱངྱ་ཐེ་བབྱཧཾསཱཾངགིས་རིང་ ནསྐྣ་བྲས་གཐས་ཅན་དྲམལ་བོཡནརཔདྡ་པ་འདདེ། བྱ་ཆ་ཐརཝ རྭ 
རྫ བྷསིངྦལ་བྱསངཔ་ལ། ཆོས་སས་པའབལསྤ་བྲིནམ་བརྡ་ སསགཅང་པའ་འ་བའོ་བངོ་མདབ་རོས། སུལ་མི་ཟངབ་མྱེངཔ་ལས། དེར་ཡངབའིབཔྱུད་པའིབསླལ་བཅེེན་པེ་ཐུང་བ་ན།རགཉུ་ཕྲིད་ ' 
ཤོ ¬ ནྡ 


ཀྱི་འཇྔིག།ནཱན་སྲཾམ་ས་ཅན་དྭགལ་བུ་དེན་པ་ཡང་བའི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སེས་འེ དེར་ཡང་མའོ་བྷ་།ལྲ་བཆེན་པྱོ་ངུང་བ་མ། ཅེསྱཾ་ཡོགས་བྱཅུ་བཟའ་ཡས་མུ་མད་པའི་བརདདུ་གསུངས་སོ། དབས་གསངཔགྭཱ་ཧྲི་ཕྭཾ ཨསནས་དོོར་ (ྲ 
ཐྦ་མ་ལདམ་ཆིག་ཆེན་པཉོམས་པ་དེཆེ་རིཔཞིངཔབ་བལ་ཆེའ་ས། དམ་ཅོག་མཆོགཏུ་བཀོད་པ་སྡེངཔེའི་རྒྱུད་ལས། བངགིས་རྔོཌེླ ལ།ངསེ་པས་ར གྲིན །དམ་ལྲས་ཉམས་པ་ཆེན་པོདག །ད་སདྲ་རྲ་མཚོ་ཆན་ 


{¦ ¡ རཾཔེ་ལས།སྒྲ་ཡི་ཏག་མ་རེའ་ཡིསྭ།རུ་དེ་བཏོ་རབ་ཡ་ད་ངྱུར་པ།།བསྐལ་པརྒྱ་མཆོའི་སྙེད་དུ།།གནས་བརའྱུར་བགང་ཡིན་པ།།རྔ་རོའི་དྱབ་ལ་བརྲ་གགས་པ་ཡིཊ།།ཅེསཊི བཅིག་པ་ཡི་ངགས་སྱུ་ཕེ་པའི་ཉགསནི། ཤི་བའྩི་ཨན་ སྲ 










:  ་ ཐབ = ༤-༨༧༢༢༩༤༢༤༤༤༤- ༣༨༧༢༤༠པ མམམས་ཝ 


4230 - 4243 


-424- 





2 2 “ུ གྱ བོ ་ འྲ་སླེདཱ་བ་ཅད་དང་ 
ཚའཕམ་པིའདུས་ ཅིང་ཧཱཾཿ ང་ མ་པས་འངཔ་པཱ་སྦ་ 


། དུ་བང་ནམ་པ ི ྲ་ 
ནནས་ལཱང་འ་ད འཇིག ཡཱིཾན་རྣ་ས་རབཉུ་ཧཱཁླུག་ཅི གྲོས་བརྩ་ཟི་ལོ། ་པཞི་པ་ སཱ ཤྒིཿ ཞྭ 
ེ བ་ བེ སྣ 




















དྱ ༦. ཨཿ ༢. མ 
ཀཾ འརིབ་བེརོརརི་རོགསོ། རོག་པ རར་རོ རོ རོར ཛོའི 

༄༅། ་མཚཆེད་མུ་བཞིརྩས་བ་ལེན་པའཏགས་སོ། རུག་བ་མཾར་སྐེ་བའ་ གས་ནི ཿའདུས་བཿ ཅུསསུ་ནམ་མུཁུའུརབྱཏུསལ་ཤུངདངས་བུ་ལ་མེརྦཐུ་མདཔ་དུ། འདཡ་ཧཱན་བུབམདརདཀརེ་ཐཱལ་ཐ་བཞིན 
བརྱོང་པ་དང་། ཉིམ་དྭབ་བ་འཇའ་བོད་ཉིས་འཁོ ཟོན།རབ་བླ་ཡུར།ཐ་ཡུས་ཙོམ་བོ་ོ་ རུང་མངང་། རིན་པོ་རེའི་སྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟ སུ་སོ།།འཾདདག་ནིའ་རཾམ་བརབཞབ་བ་སྟེ། དམིགསྭ་ཅིས་བསལན། ངན་པློ་རུང་དང་། ¡ 
སིར་ཁ་སཾགས་བ་མི་མ་ཡཱནཱ་འྲོབ་པས་ཐུཏངཔ་འམ། སྒྱེཡོགཞུན་སྡིག་བཅན་ཤེངའིཏུགས་ཡིནབ་ཡང་ཕྲིད་པོ། བཟང་པོ་འཇའ་འང་ མ་དཱངས་པ་ཁུ་པོགས་པ་བེསཿ དམ་པ་གཞནདྲ་ནས་འཕརཔིདང་། ཏིངའའིའིཟིའི་བ་ 
དབ་ ཚ་འཕོས་པ་ལ་སོགས་བའྲི་ཡིན་སྡང་སེད་བས། འདེར་ར་རང་གྱི་བོ་ལ་ཏུགས་དེའབུང་པང་རུས་བཅན། གསོན་ངུས་སེམས་དངཀུན་དུ་གོང་བ་བྲཟང་པྱའི །ྭགས་བཟདྲ་པའིའརྲིཀྲས་ལ། གསོནདུས་དན་པོ་ལྟ་རག་པ་བཟང་ཡང་ 
༨༧༥ ི ༢ 


3 ཟླི $; ས་ར་ས་ར ཤེ རརར 
བཞའ་ཀི་ཏྲབུས་འཆུགས་བ་ཡིརྟཾ འཇིག་ཏནན་འཇའ་དོན་གཉེར་བདང་པད་བཞེསྱ་བའོ། ཁོའྙཏཱགས་ལས་དན་བ་དའརུང་བརརིཤས་ཉིཡི་ནང་ཏེར་འྲེལ་ ཉི །འཐིརུངམིགས་བསལ་མ་ཤེསན་པསྭུ་དམ་པ་ལྟ་ཏྭ 
དེ་དག་ལེབ་བའི་ཕིར་བ་ཤད་དོ།ཇི་ [གདུང་འབར་ 





















ཆེ རཿ ངོ ར་ར ཟའམ ༣ ཚ་ཁ ་ིས་ ཱུ ངཱ 

ངན་བདང་འདོཔོ་བྲ་པོདབུས་སརཔ་འདེབས་སུ་འོངལ། ཛག་ཅན་ལྷ་ཏྲགས་བཟུངཔ་འཇའ་དོན་གཉེརུབ་དཔདུག་པྲས་རྗེད ལི་རདླས སླས ཁོའིེས་མུ་སོབ་བ ་ 

བརྭག་ཀྱི་ཧྐུད་ལས། འདྲི་ལ སེམས་ཅནཐམསཅང་ཅི།།ཆོ་ི་འདྲ་རངད་པའི་ེ།མ་མཁུའུ་སྲ་ནིམཆན་ཉིདྱ་ཊིས།།འི་ཉུནྱ་་བའ་གནས་ལ་པཱཾད།བངཞིག་ཤིབའེ་ཆེན།།ནམ་སཁསག་ནབ་ཡུན་པ 
------- -- ༧༤ ༢༤༨༨ འཇམར་བགམས་འཇའའང་མཛར་འཛ་ལསསཆཆརཔརས། 


=ང༧༦༦༨༧------------~~ - = ལཿ ༢༠༩༥ ཟིསས་ོས་ = *-- = ཡང 
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ཐཐ འེ །དམྱལ་དྲ ༥ 
ཏུ ཉར 
རི་འ ང་བ་ང། 
ལས ང་འྲི་འོངབཅོས འས དི 


 འདྲིས་ཐོང་ཤ ་ ་ངང་སུ་ལཱན་པ།།ཇེས་པར་རྲིག 
སྩིའི་ཏྱགས།།ཅེསང ་སའིསམསནིགིསབསྱ 


བཅུས 





༄༅། _།འཇུག་པུ་སྙམ་པ་འམ། མེའི་ 


ཟ | རྣམས་ 
རར 
མངོན་པ ཁང ུ་ཅས་པའོ། མྲགངས་༔ ཆེར་ག ལའ 


དང་ལྔ་ལུས། དང་པ་ངོ་ངྒོ་ནི། པཾ བྷཾ་ཡུལྩི་ཆོས ང་ག 
བཉིསྱི་སིསམཛང་བའཇར་མར རོས 


་ཨུལ་སེད་མ་མཐངཔ་འམ། རིནབ་ཀི་ནདདངྱ་འ ཀྱ་མཆོའནང་ 
` ༨ ཐོ 
པའི་ནང་གྭེ། །ཏྲུགས་ ུ་མདོ་བྲས་བུ་ཤུད་ལ།  ཡང་རྒྱུད་སཱི་ལས། དྲོད ཤོད་རྐཱ་ ང་འཐིལ་དུང་། ཆཱསོཿ དང་། ལྟེ་བདུང་། མྲ མནབ དྲ སནའཔགང་ དང་། ཨུ་མནས་ཡལ་བ། ལ་འགྲོ་ད 
གཇུརདོ།ང་བ་ ཡིནན་སྐེ་གནས་རྲུག སེ་སོའཾཏྷཱག ས་སུངེས་བར་ཤེས་པརྡ་བའོ། ཀེ 


མྲགངས་ངུ ངཔའི་གནས་སྒྲབས་སོ། །དེའང་ནདདིངོསུ་ཀ་ད 
རྨས འཁྲུལ་སྣངའཀྲོདྲུག་གི་ཆོ སོས 
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ལོ 


དི ཐེ ཉས འཡིམའ 
་ ལའ ་ ལ་མང ཐུག།ཡངན་ཏླིའོརྦ 
± ཅི 


དག་ཀུན། དྲ ་ 
རཿ རྱིསམའ་ཱ་ཟ་་ ༤ 


\ རཀསྟ་ཐོམ་འཇིགས་པའི་སྣང་བདང་། ཤེས་པ་རྨུགས། བི 


གིཉམས་སམ། ལི མ་ཁོ་རོབ་ཤདངའོངངའོཐོོ་། དཀར་སངྦ་་ལུ ཧུ ས་གོ 

རུགགྱི་མིགནས་ལིན་པའི་ཏགྱསུ་ ། 
འི་མཆོག་རནི་བ་རེའི་པཇོང་འ ལས། ཅུསག སུམགས་ཉྲིརམ་གངོས་ངེས་པ་གཏན་ལ་ཐབབ ༥ 
དེ ར་གངམས་པ ཧཱ འི་གནས་དང་བོན་པ་དང་དབང་པ་དབརམས་ཚའདིར་གོལ་པའི་ཐབས་གས རིརིམཔ་དངངཅས་པབ ནནས། ངནི་འབིངྡརམས་པརདོང་ 
་ལ་གཉོས་ཏེ། བརདོ་ཧཱཾའྷཾ རྣམ་པར་འཞག་བངང་། སོ་སོའི་པང་བཞིནྱརས་ཐཿ ་བརབ་ཤད་པ་འོ། དུང་པོ་ལ་ 54 གང་བ 
ལོ སྟབར་བ སུ་ཅད་བཱར་པོའི་གན་ས། ཧེ། གཞྷི་པཱངྒཔཱ་དྲང་ ངཤའི་ར་བདངས་གྲྭངུཞོས། 
་ དོ རསག ོད གཤས ཀ་དག་གིདྷིངསནས་ོརྨ་སོད 
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„ །ཡང་ཅི།རེས་ །བནདའའི་ཡང་ཤེས་ཇབ་ཡོད་ན་ཆིངས་ནངས་བྲོར རྱི་ཚོས་པེནཔའ་་ནས རནྡ་རི ༡དྲངུ་འབོ་ཁ་དང་སད་པ་གི་སྱ་ཡབནན། ༧ 
1¿ ཡོདབ་དཏིན་ནོ།།པྲཅྲེབ་པ་དབུམ་ ར་བ འས་པཐག་མཐའ་གཉིས་ཅུངུའདུས་འཁི་རབལུདུར་དངས་མུ་གན ཊེ་རོ་ཡའིནཐསྭཀྱ་སེཡ་ཇྦག་པཞིར་ནོ།། ་གསུམ་པའན་ ན་མཛངང་། ཐྲུཿ་མོངས་ཡིན་པྲ་ཀཅིས་ལས། 
རྭ ༈ ད་ག སྩི་ཤྲི་བའདྡོདང་། སྨིལམ་བརདོ་དང་། ཆོ བསླདོ་དྲ་། སུད་པ་བར་ལ་སྤོགས་ཐ་འཱདོ་དྲ་ཤང། ཆ་བ ལ འང་བཞིན་ཀྱི་དརའོ། འཆི་ཁའི་ | 


ར་ ང་རོ ཤེས 
༥ཡ་ཤེ རར _་ བར་ཅེས་ཐ་གོང 


སོ 
སྒིམ 
ཐུ 








'ཏར་དོ། ཆོས་ 
2;‡ རེ ) ༥ : ¬ ལྷ ོ ༈ ༦༢༥ | 
ཏྷིད་རྱི་འའངོ། སྲིང་ཡའི་ཐ་དོའང་དཞིར་གཞེ་དདེ། ཐུཝ་འགྱུརལ་ས། ངར་པོའ་ སྭ་ཏིད་འདིལྭ་ཐུ།།རབྟཏ་གསང་པའི་ཆོས་ཧིད་བཤད།།དྩནྣ་རབ་པ་བཞིདག་ལས།།ཅེས་སོ།། བཞི་པྲ་ སོའ ་ལས། དང་པོ་ཆར་འསུན་པ 

- ` རྨི ཁམས་གསུམ་སྤི་ཚན་ལ་སྣང་པ་ཀི བླབབའནན་གོས་སྣངཏོན་མོངསྐ་དམྲས་པོའའད་བབངབང། ཕྲ་བགཟུགས་གཟུགས་མདདོ།།ཁགསྤོངུག་སསོ་ཁ་སྣངཔ་ནི། རྒྱ་ཆུ་ གྲཔུ་ལྭལས་བདུརི་ལ་སྲོག་པ་སི། བདེན་གཉིས། ,] 















སའ 


འཆྭུ་ཀྲང་གལ་དཀའ་བྱའི་ཀློན 


འཛིག 






[¡§ བལདཱའྲབས་ལ་བདབ་འདིག རངབཞིང་ཤོས་སངོ་པ་ལདཔ་ 
ཅས ལུ་ཀི་འཇུད་ཐའཐུགས་བསྲི་ལུསཀྱི་སྡུག་བམཉཕས་བཱཿ 
3 རཱ 





༄“-~---~༧༠༠༩༤-༧༤༤༨༤༨༤༢༥༨༩༨༤༤ཟི ཆོ ངོང ༣ དམམ ༦ 2 _ 7 (2༨ འགར ཁོར སང་ས ེསོས་ཅོ་ཅ། 
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|. - = ~= ཟབས རློམས ༢ ལ་ལ་འ ༧ ར་འོིམ་་ས་མརམ་ 


]23232།ཝུག་བསྔལཉམསུ་ཁྱེཔ. ལོལིཁ་ཙོང་ང་འོ་་ ཙེ ཆང་ཚ 
ངེ དཱ རྔ ཏེ བྲེས ཤོཿས་གའི་བལནས་འ་ས་གས་པའི་ག་བྱམསླམཐར་ པལོ། ཏི 
ྐ སཱི་འྭབལེཆད་བསརང་བའེའ་བསབ་བཏི་ཆོས སཉིར་ལ་ལརསྭསཱར། བབངཔོའོ་ཇིནེརྱཀི་ཡུལ་ཕྲོང་པས་༢ ལོ། སྲིང་ཐཔར་རའི་སྣངཔཞི། ཉི་ལུསཏྱ་སྲིང་པ་ཡེརཏྱི་ཕུས། 
ཌ ཀྱནཚངད་ཐོགས་མེདངདུ་ དྲུང། ནངསསྤསི་མིངཔཱཿྦརཾཿ་ཧཱས་ལརྟགཅིང་ཡིངའརག། གྲྱྲཧྱཧྱྲིཾིཾྣཾོརར ལྤེ 
། 
4 











བ་པ མྲ མའི་མངལ་བཉེས་སྲོ། ང་ལྭ་པཐ་དཤོན་ཝལ་དགར་རིའི་གདན་དབརྱི་དེ་ལབེས་འཛིན། ང། ༣ འབ་གདུཆབླདདྲརང་ ཡ་ཡྱས་དས ྱེ་མོའི་གརམ་ཆ་ ངོག་དགྲབྱ་པངན རེང 
་ ༢ཕས་པ་ འསརྦའུགས་པདེལ་འདོང་ལ།ˆ མུའི་མངལ་ནིམདབ་པའུའེརབའྲེས་འབྱོ་ངུ།བྱི་སེ་གྲནསླ་གང་ཧཱ་ལ་འངཱ་ཡིན་བ སུ། སྦ་ཇེ་འིད་བྲམ་པེ་ 


་བབརང་ 








ར་ཤིས་པརྩལོ།། སོའ་མདོའི་གནསརྣ་བསརབོན་དངངས་རོན་གཉིས 
འགོངས་བཞིསཏིཛུལ་བཞིས་བཅིངས་ལ། རྒྱད་སྔེའི་གནསནབསདའི་སྙེདརེ་སླ་ཇིབཞིན་པང་ ལ། ཇི་ཞིན་བ་མ་ཡིན་པགཉིས་ཏེམྤབ 





















ཁ་གནསར་འངོཊ་དོངཿ །ཁས་དངོནོ་བཇོས་པའལངུཔཱང། །འཆི་ཀའི་བནུའླུརྭ་ཀཧའི་བད། གཞེསྲ་བ་གཅེག་དུ་པི་བནས་པའ། ཆོས་བརྡ ངང་ཡང་། ེ་ནོབའོའང་ོ་ 

འབུདྲལ།ཏུག། རང དེ ༡. /བིདཔའྭ་ནང་པྱ་པྷདའོ་དང་། །ཡད་མུད་ནིལུམྦཾ་དངཔ་ཁཱ །བདྲེནྭ་སཿ་ཛྫཛན་བ་ཡིང་ཏེ་ཕུལ། དགར་བབྲག་ལ་སགབ་རདྲ་ང་འོད། །ཞེསོའིདྲ་ 

ད ༤ སུད་ཐ་ོ་ོ བའའིསཚམཔ་བའི སོ བརསཟེརས་པར་འདྲིས་བིས་ཅབ་ བཅུན་རྲ་ངད། ' དཿམནང་དུགས་ཁོགགྱ་ཉིག་མ་ཆད པའི་ འི་བར་ལ་འཅི་ཀ་མའེ 

ྲི ་ ོང རར ངོ པོའི་བྲ་རི་ཆོས་ཉིད་ཐརདོལོ། དྷེནས་ལུནྲ་བཟྲཆུབ་སྟེ་ཡཛོ་པུངོ་རི་མ་ཤཱར་ཤའནས་མའི་མངའ་ ཏུརུར་བརུན་ཆེད་སྲེང་པ་བམངའེས་འཚམས་པ། ཐཾ དེའང་འཇིཀའེ་ 
ཇལོང་བྲྭ ཧོན་པྣ་ཐས་ལ་འོན་པོ་ལ་དལ་བལཚང་གྱུགས་བུཿ །གཏའ་བའི་བའམ་དགཞེས་འོ། “བེའངའཆེ་ཀའེ་མེ་དའ་བོར་པོལ་མཛུབཔ་ཡིན་ལ། འ་ཆི་པའེ་ འེ་པུགཐྭཐཱ གཟྦགལ་ལ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཞིང་། དེའི་ལམ་ད་ 'དཱང་ཐཱ་ཆོགས་པ་རང་སང་ 

ཅཆྡོ་ཤེསྨནདབརྔའང་པ་ (འི་འཚང་ཡོད་ལ། ང་མ ང་ལ འགོ ༧འཆི་ཀའི་སྦགས་དེར་འདེབས་པ་ལ། འཚང་ གླུ ཀས་དུའདེབ་ ཞེ བ་དུཔ་དྲོན་དེའཐད་དོ། དེངག་དི་བརྡཧྩོཧིའི་རྣམ་པར་ གཞབ 
ཡདྱེས་ ྱིདྲཔཿ་ཟ་པའ་དགོས་བ་ཡངདོ། ་ ཀསབཟིོ་ི་དདའདཔམ་བའི། རང་བཞིན་ཕིདའོ་ལཤེག་པའི་གསུ་ཐག་བརང་བྲའི་དང་དུ་འཇུ་བྷཏ་བའི་གདམངག འཆེ་ཀ་མའོ་བརངོ་ལམི་བསལ་བ 


ཆར མང་བས - ༨༤༨༤ ༤༧༧༤--------~ ༨༨༨༤ ༧༨པ༤པ༢༤༤ 
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རུབ་གིས་དཅིངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ` དེ་དག་ཀྱངཐལ་འབུར་ལས། བཏམ། 





52 2༡22--22༡༨༦ བ༡གགགཀགགཞགག༡༡༡༤༤ ` 2༡༦༡༡༡༡ཁ༡ཁ༡༤7 ཏཾ ལང་ཁ 


















` | ཁྔ་རིངུས་ཏམ་ང་དྲ་ཀ་ཚ་མིདོ་པས་འཇུགྲ་ཞ ཞྩོ་རས་ཐར་ཐཱར་བསན་ལ། འདིར་ལག་ཁེན་བྱད་པ་ཏྲེཅུང་ཟང་བཤད་ན། ཕྱི་བཱང་པ་ལ་ལས་ད 
༥ 5 འིཐལབད་ལེནས་ཤརཞི རོའོ 


ཁྱིས་ཏྟར་དཀརདམར་སཱཆོགས 











ངཿ 


ཁོ ་ོ་་མར་་་་ ་་ རར ཆོས་ཅན་དུམ་བུ་བརི་ཁད་བཟངས་ཧྙེས་པོ་དུད་མེད་ལགོགས་པ་ཐོག་མཅ་ གོང 
ཏེ ངོ =£ 









རྭ་བཊཾག་པས།་ ཤེས་པཆེན་པོལ་དྲ་པོང་བེང་མ་ཞུགས་ཏ། སྣང་བ་བློསམ་བྷྱ༣། བླེ འབསམ་གས་བརདང་གནས་མུ་ཤིགས་སེ། རྣམ་ཤིས་ཆོགསྤ་དྲག་མ་བཀད་པ༣་ སརོབའ་གཟས 

། དེ་ཏརྱ་ིཚོས་ཅན་ལ་ལས་པས་པལ་མེད་ཧང་པའི་རང་གཟུགས་སཤེསྲདུས་བྲཟླངཔ་སུལ་མེདནམ་མཁྦརྨཐཉདག་པས། བྲཟུངབ་རང་བཞིན་མེད་ངར་ཏོབས་པ་ཞེསྦ་བརོ། རལྟརྱི་ཁྭ་ལཱ་ཐཁན 

ཉ་པ བྱབྲ་བྭ་སོང་ཡལ་རིས་མེད་དུ་སངསནས། ཧན་སངས་པན་ཡེང་འང་གསལ་ད་ཏོབསྙདངས། ནང་ངོཔ་ཧོདྱ་སི་འབ་ དྲཔའི་འཔལཚང་གངང་དྲལལ 
སྲེ་་ཟངབལ་ངུ་རིནནི། བདེན་མེད་དྲ་བུནི། ཙུ་བལདྲུ་འྲེས་སེ། ཇོས་ཏེང་མཉམ་པ་རེན་པོའི་དངན་དགའ་འཛྲས་ཤྲིབ་པའཞག་པས།ནང་འཛེན་པ་སེནསི་བཏོོང་བྲརྔ་བོན་ང འདེ། རྟེ་ར་ཕྲུལ་སེནས 
སངྲུས། ་གསང་པ་རྟ།འིག་བྲཟུང་འཛིན་གླསྲ་བལ་རིན་པ་ལ་སེངྦསེ། རིག་པ་ང་གསལ་ཀ་དག་ཆེན་པྭ་བ་མའི་པུང་གིས་ད་ལ་སྤན་མ་བཞིསབངསརེཔ་འདེ་འྲདའ མབྱཧེ་དཔལ་སྤོམཇུས། 

ང ི་འོད་ཝཱ་གསུལབ་མེ་ལངནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟེམ རྣམ་པྱོརསྣང་ཡང་ངོ་ངོ་ནངན་གནས་པས། ངགྭངངུཐཱའི་གཟུགས་བླརནྷ་ཝརྦ་ཤསྟཾ་ཏ པཱངཔེ་ལ་དཤིའྲ་དོངྱི འཛིན་ཞེན་མྱི་བ། ཡྱིསཱངཔའི་ 









།ཁབ་འ 







གགནས་མེང་ཆན་པོར་ཏོག་ས་བས། འཛེན་པ་རེན་མེདན་ 


༣ 








ཤྲེས 


ར་བ 












` ཱ་ ༩ ེ་་འ ངོ རཿ 
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འོད་གསལ་ལ་ཕནྭ་ལར་བས། ནང་རིས་པོའི་འོད་གསལ་ཚུར་གསལ་ཉོ། ཅིག་བྷ་སོམ་བློའི་བཉན་པོ་དངྲ་བལ་བངདངསྤྱར་ཡནྦ་ཤི་ཉབ་ཡངས་བ། ཆླུ་བབས་ངགནས་ཀི་སྲོམ་པ་གསལ་བ། འངགསལ་སྦྱོད་པའ་བངདོརསེངཔ། ཀ¶ 
དགྲ༣ང་གསུལ་བྱེ་འབྲུས་བུ་རྙད་པས། འཁྲུལ་སྣངམ་སྲངས་པརྨ་པོས། འའུལ་ཏོག་མ་བཀག་བྲ་ཁིགས། གཉིས་འཇིན་མ་པངས་པརདག་ནས། སྤན་མ་གུངས་ཀ་ནསདག་ལ། ཡིནྷ་ཏནམ་བཙང་ལུན་པིསྦ་བུབ་བས། ཁམས 
སྨ་ཤོས་ཐལ་རཱདདངས་པྲ། ལ་བའི པ་ལྲ་ལས་འདུན་བ། སྤེམ་བའི་བློལས་འདས་པ། ཧཱོང་པའི་ཚིས་ལས་འདས་པ། བླབས་བུའ་ཆོས་ལས་འདྲས་པ། འཁོར་བཏོང་དུ་བསྟ་ཏྱི་སྐང་པ་ལ། ཆེས་ཏི། མངོན་སྣངགེ 

'འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡུའ་འཁན་བཟང་པེའ། འདོད་དགུ རྱ་བང་གི་ཕྲ་བང་རྟེད་ནས། ཐགྷ་བོའི་བགནོ་པོ་འདོ་ཡི་འྱ་བུར་བའི་རྱལ་པོདང། འདྲ་འེ་འུནྲ་བུབྱི་བཛུན་པོའཛོཿ་ 








ཞིང་ཁམས་བརྔལ་ཏྭ། སྱིངྲ་ཕ ལཱུ ནཿ པེ 

བདམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཌྱང་པ་རང་ཧི་ཕོ་མ་དངྲལང་དེ། དགའབངེ་འབུལ་མེད་ཀྱི་གཏརསྲིད་ཟིན་པའོ་པག་ཞེས་བལོ། འདེདག་གི་བྱངྱརས་པར་ནི་སནབསན་ལ། སྐབས་གྲསལ་བསངས་བརྡབན། ཚྭིཟ་ཁྭ་ཐཱུར་ཡས། ༤ 
ཛོའི དེ་བུསནིདུ ཕླབ་ཡིས། །གཅིག་པརགནས་པའྲེ་བྲིད་ལེ་འཐྲོད། །དེ་ཡངགང་དང་གང་ཞི་ན། བཞག་པྨ་ནམསཀིས་ངྱངས་་ཐབས། །ངཀོངས་པྲ་ས ཉིས་རུས་ཚོད་བསྟན། །ཟད་ལུ་ཤས་རྣམཿ ཀྱིས་བ 
བསྙན ངཿ: ± །དེ་ཉརདོནརམསྦ་བྲཐུས་པའོ།། རེ་ཡི་འྲབས་ཐུ་འིདེ་ངག་ཡིན། །དིཿསྱཀི་སཱན་མྲུས་མཐོང་པ། །ཆོསིྷཾ 


པཔ 










ཱ སོན་མ་སྲ་ས་མཐངཔ། །རོལ་ 


















(` ༧ བུ བཱུ 
| ཿ ཏུ ཡུ ཁྱ ངུ 
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8སནསྭ་བརཔྱ་བངརུབྱའྱི་ཞིངདུའགོ་བོ་འངུས་དངས་བཅོན་འབུསདང་སིངདྱས་བྱསདནས་བླམ་བསན། ཤཱིནས་འདིད་ལྟ་བའི་འབན་ཉྲིན་ཛོངབ་མྲི་དུད་བས། དལ་འེམདྲ་ཟིས་འཇོག་ཆིང་བར་ཉོང་བརོན་དྲུ་བབ་ཐོའི་དོནལ་སོམ་བརོགས་ཉོ། 
སགག།བི་ ངོར སརས། *ཐུན་བཿྱུར་པའེ་ ས་མོ ཧེ ༤ རི གསྡ་སྨན་སོན་སྦངས་བསོད་ནབས་ཟྱེས། །འཁནའོ་ཆེན་ལབཤེར་བོད་ལ་མཔའ། ཅེས་པདབ་འཕྱག 
བཞི་ཐྭ་ལའི་ཞལ་ཝ་ནས། དལ་འབྲོཿའདིནི་ཤིནཏཱ་ཅིང་པར་དཀའ། །ྱེས་བུའེ་དོགུབཐོང་པརྱ་བུར་པ་ལ། །གལ་ཏེའདི་ལ་བཙན་པརཟྱ་བསན །ཞིས་ནེ་ཡུང་དབ་འབོར་པརག་ལ་འྱབུས། ཅེས་བདབ་ འདི་འྱུའི་བམ་བཉེདྱ་ངུན 
ནག། །པངདུ་བཅོན་པརྡ་མི་དིང་ན། །ཤེ་བའེ་ལོསྭཏ་ངན་འབོར་འབོ། །སྐལཔ་པི་བ་བླ་པསང། །བདེ་འཕོའི་སྤ་ཡཛུསི་ཐོསན། །བདའཐོ་ཐེབ་པ་ནོས་ཅེདགོས། ཅེས་བསུཌས་སོ། ངེ་ཡངང་ཾའི་བདྲེདགདངྩཔང་པ་འདེཐམས་ཅད་སན 
གྱིཁས་ལས་བྱར་ཁ།  དངསྦའེ་ལསྦལསྦ་ེ་མའི་སང་བབྱསང་བྷས། སྣམ་ལལ་སངན་བླ་བད་པ་ནམསན་འདེར་ཡང་དབང་པ་མཚང་བ་དང་། ཡན་ལབ་འཐིངྱ་དུ་པ་ལ་སེབས་པངབ། བཟུགས་ངན་འང་ཕངས་མ་གཞ 

ཧྱ་དཔ་མཐགས་པར་སིན་ལ། སྭ་ཡ་ཁ་ལས་བཟངཔ་བསགས་བྲ་ནམསནི་དབང་པ་གསལ་ཤིངགྱུ ུགས་མངོས་བས་མཐོངན་མདི་དུའངབ་དང། འཁར་དང་ལངས་སྤོད་དངྲ་རན་དིའཏགཏུ་མང་དབང་འབྱོ་རབ་ལགགས་བརྩ་དང་བའེ། 
{| ཇེཕྫི་མ་ཁ་བང་ཇཱཔེ་བ་ཡངད་ལྟའི་བསས་སྣོང་དགེ་སེ་ངེག་ལརབ་ལས་ཏེ། ཆོགས་བསགས་ཤིང་ཕྦིན་པ་དངྱངུལ་ཁརས་ལསབས་པ་སྟོད་བམས་བདེ་འབེ་མཐེམིཊཤི་འཇིག་ཏེན་དུ་ཧེ་ཞིབའཁེར་དང་འབོན་བས་མཐོ་ལ། [འཟོདབ་ གཾ. |¦ 
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ཤེ ཛང 1 ༢ 





ཉིརྨམ་ཀྲཕམ་ཚད་ནེང་པ་ བ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསོམ་པས་རོང་དང་བཞན་བི་དོན་བཏིས་ཁྷུན་དུང་དྲུ་ཐེང་པ་ལསགས་པོ་ཡེནཏན་དབགཏུ་མེངངོ། །སཱམ་ལྭ་རི་བཏྲོ་མིབ་བའེ་ལསྱ་པས་པྨ་མས་ཁདེ་ང་ ངངན་འབོསྨ་ཆོབྲ 






ནཔའེ་རིགས་སྱུསེ་བའོ། .།མདོརནཆྩཾས་མ་ལ་གཏྱབསདྷངའ 

















རོ བ་བ ཟོ ལས་ས མབངང་སབེང་འེལ་ཡཔ་སྲོར་ལ༢༨་ལང མང་སེ་པོངབ་བཞོང་པ བཅ མ་བར་འབོ་སྤེམས་ལ་འཿ སོ། དྡེ་ར༣བསམས་ ། 
བདྲ་ལགབྲལཨ་སྟེའསྦུརི་རུམ་པསའེས་ལ། ཅམཐོ་ཤུང་ཏི་ཱཿ་ཧོབ་པའོ་ཁུས་ རུུ་བཚི་་ འི (ྱཾམ་གར་འབྲོ་སེམས་ ལ་ཏཾསྭ། ཅེསསོ། རྷེ་ྲབསམས་ནས༡ང། 
དེས་མ ཤི་བ་དོངངགི་བཟླམབ་གཏུ་དྷས་པའི་ངོས་ལྕ་བ་བནས་དགས་ཏ། ཆོསྟར་བཏོགས་པ་ག ཤིས་ཀངཐན་མི་ཐོགས་པའྱེརོརརོ། །བམ་རེར་ཆེནྱ་བེས་ཁུས་པའ་མངོ་ལས། འདེན་ཕ་དངམ་དངབཤེསྨ་རམས་དང། ། 
= --~-----~--~--~---------ˆˆ---~--~~------~--~--~-~------~---~--~----~------=-༢-༢¬---------------¬- ------~--- --~ ~-. ོ ༦ ཟེ 
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ˆ ཀག; སས ˆ= ˆ ཤཀ ` 2༡ ངཿ མར ཟླ ༡༡༠༠ 
༼ ཀ (ོ ཀར དེ ཆུབ རའ རོ འོ ངོ རེ ༨ འའ ཁལ ཤཱ ! | ` 
པཔ ཡ་ཧྭ ལག་ཡུ་བསར། ཏྱའུརཏ། ཅཧྷཱམདྭགཱའཾན་མཐན་སྤྱབཱས་མིན། །ཡནཏར་ཝཱ་པ་འོའེ་དྲབ་མགཏོགས་པ། །འཇོགཉེན་མགོན་སུབསྤ་བུརཐ་བཏན་འགྲའ་མེབ། ཚེས་པདང། རྱལ་ཐོལ་གདམས་ཐའ་མངལས། ། 
¦ ཅིས་གཉེརཏྱེ་བ་ །འཐེ་འུནན། ༤ འཛའ་པངེནི་ཤསརམིཁབ་ །ཐེས་བུབགནི་གྲངཆས་གངའྭ་ོ་ཡང། །ལས་ནི་དབམ་བཞིན་ང་ངས་སྲ་འྲང། ༡ཅིས་སོ། ༼གཉས་བའའིག་ངེས་པའྱིད་མཛན་ལ་ 

¿ ;| བཟུམ་ས་ཊས་ཏགྱརུ་པས་འྱབུད་དངྱ་པོ་ཤུས་བེད་བནྡི། ༡ དེ་ལརྙཉིདུདཀའ་བའེངཔ་བཐོབྱ་ཁངའླུངབའོ་འདུས་བའི་བུང་ཐོ་ཡིནཔས་འཇིབ་བརངས་ཏེ་འཇུས་བྱས་ཡིན་བའྲེ་ཡེ། ལ་བཁྦསོ དྲ་ཝ་མའི་ནྡམ་འཇཛིག ་ 
།༽ །ནམེད་བས། དྭལཱམཞིག་བའ་ཏེན་འད་ལ་བདག་གིས་ཐརུ་ཛུམ་པའངོས་བ། ིལམ་སྤཱ་མངུང་ལྔང་བེ་འཕོའི་སྩངབ་འདིས་ཅྱི་བེད་སཱམདྲུ་ཡིང་ས་བསམ་ངགོས་ཏེ། རིན་ལོཿྒ་གངས་པལྦམུའི་མས། འྫངུང་ཐམགས་པའེགཟླུག་ 












¦ ཉིཏྤྫ་པཡཾསསྭམདུཿ ངནས་ནངདུ་བསམ་པ་དང་། བདག་དིས་གཞན་ལ་པན་བཏགས་སབ། དྲབ་བཏུལ་ལམ། ཕུལ་བཟུངངམ། ཅྱི་ཟས༡ངདེ་ཐམས་ཅད་པ་སྭིང་བམད་ཅིང་བྱག་ས་ནང་ངུ་ནང་དེསེམས་འབའ་ཞིག་ལྭ་ཏབརྩབ་ 
--_- 2 ༡༠༡༡༨༡༡༤༨༨༨༡༡༡༣༣ྟ༠༤༦༤༤༨ྟྟ༡༨ྣ༨ྣྟ༠༡༥༤༥༥པ༤༨ཕ༨༨པ༨༤པཕཔ༨༨༨------ =¬ ~¬: ༡༡༡༡༡༨༤༡༧༡༨༠༡༤༨ ༨ ༨ ༤ ༡-༡༡-༡ྣ༡༨༨༨༦ྟ༥༦ྟ༡ྟཕྕྟ༨༽༨ྣཕ༤པ༠༩༤༤༡༡༡༠༤༡༤༧ ༠ ༡༠པཔ༤པ༡༡༨ཕ༠༤༤༠༡༠༠༡༡༡༡༡---- 













1 | ཐུང ྲུ ངེ གྲ 
! ༄༅། །དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལསམས། ཀེ་འཇིག་ཏེན་སྤོད་བ་དག་ལ་ཕར་ལུས་པས། །ཤྱས་བཟམས་ཅདདན་མེད་ཐུག་བྲསལྱ་རུ། །ཅེ་ལ་བསམས་ཀངཤན་བར་མི་གདའ་བ། །རང་གི་སེམས་ལ་ལ་བགྲོས། 
2 པརྡ་བིས། ཅེས་བ་ལར་བསབ་་འཛལ་ལོ། ་གསུམ་པ་འཇེངེས་པའི་དཔེ་ལ་བསམས་ནས་དབོས་ངྲས་སྙོངས་པའི་ཟབངོན་སྦམ་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། སཱིནའདྭསླ་ས་ཀིཆོས་མི་ཏག་པའི་དཔེ་ནིལམ་བྷྱ་མ་ལ་སྲ 
རཿ ཐ་ས ངེ་བས་བ་ཡེ ིེ་ལའི་འ་ེ་རོབ་རར་༦ འི་བ ༨ ེ , > ༧ ཏོ ༣ 

ཙཱ བདང་འདྲ་སྟེ། ཆེདྷ་དུབྲངོད་པའེ་ཆོམས་ལས། ེ་མ་འདུསྤ་བས་ནམ་མི་ཏབ། སྱེས་ཤེང་འཇིག་པའེ་ཆསཅན་ཡ། །ཕྱེས་ནས་འཇིག་བར་འབུ་དབབས། །དེངས་མུ་རང་ཞི་བའདེ། །ཐརབ་རབ་རིབ་མརམ་དཔ། །ཐུ་མཟིལ 
བཆུ་བྲུར་འདྲ། །མིལམ་བླེགངང་སྲིན་ལབུ། །འདུས་བས་ཆས་ཀངདེ་དང་འྲབ། ཅེས་ས།། ་དགོས་གྱེས་ཐུའི་རེ་ཡི་ཏག་པའི་དཔེ། ཉི་ཟླ་ཁ་ཡེརགསང་པ་ཆེན་པའི་རྱུང་ལས། གཔའིག་ལུས་ཅན་སྩེས་བྲུ་ནམས། །ཆརེཨི 
ཤཱ རཱག་མིལཔ་འྲ། །ཕི་ལམ་ཧས་རྲི་བུབ་པ་མེད། །ཚོ་ནོ་མ་ཏག་ཆུངག་འུདུ། །འབབརུས་གཅིག་ཏུ་བྲསང་པསེད། །་ནི་འཛེན་མིདྨ་དཱང་དང་འད། །རྨུང་པོཔ་གླེས་བུ་བཟུང་བེད། །ཚེནི་ཡུ་ཐུང་སྦལ་པྲ་འདྲ། །ཁལ་པས་ངགྱྭཱ་ 
བ་མེད།།ཆེན་བདེན་མེངྱ་པུ་ཐ་འྲཔ།སུ་ཐཱ་བདེན་པའིས་བཟུང་མེད། །ཆན་མི་པད་འཐོན་པའྲ།།འབནྭ་ཕྟོཏགཏྭ་པདབམེག།ཆེནི་མ་ངེསརརླ་སིནའྲཔ། །སྡིརི ད་པ་རོད་བཟུང་བ་ེད། །དརྡེཅེས་ཐུའིཆོ་ལི་ཚང། །འདེ་ཉར་་། 

¡ གཅིགཏུ་མངེས་ཏེ། །བོ་བུར་བ་བང་ ཐོག་བབས་སུ། །དུས་ཆོད་འདེ་འདྲན་བཟུངཔ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྱ་ཆེ་སོལ་བའི་མངོལས། ཆེནི་མི་ཏགརོལ་པའི་སཱན་འདྲ་སེ། །རིགཟར་འབབརུ་ཏ་བུརྱ་པཱར་མོབས་བ །ཙོ་ ༡ 


= ༧ - -~--= ==. --==༧༧༠༤---- ~~ 
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; ༈༈[`.] ཐོརད ནོདོདཿད་ཐོའོ་རྤོགས་ལས། ལ་ཁ་མཧ་པ་ན་གནས་ཆས་འཇི། །དེ་བཞིན་ཁ་ གཟཅས་མ་ཡག། ཁ་ཅིག་གོག་པའགོག་ཙུ་བྲ་ག །འེ་བཟིན་ལ་ ༈ །ལ་ཏྤཧན་དང་ལ་ཡ་གཞན། །ལ་ལ་དངལ་བདནས་འཇི། 

,།|བ6 ཨས །བསྐདའའིདདང་ འཆིལ ཅེས་སོ། ར་ཡི་བདྲགགི་འོི་ བཟའྱི་བ་བ་ བབྱ་ཅད། ལ་ལ་གསབ་འཇོག། ལ་འདོདཆ་ཁུང། ག་མ 
་ ཉེན་འདུལ་སྤྱོང་། : ཐྲོསཀྱང་དམམ་མི་འྱངར་བའེ་ཁ་འཤད་ངང་ཤེས་གཏན་ཐམས་ཅང་ཏིས་ཅི་ཕན་པཱ་ བསམ་དགེས་ཏེ། གཏམ་བམ། ཆོནི་པྲནྲབུང་ཤེས་པོའ་ནམ་བམང། །ཚ་ཡིཚད་ཀངངི་ཙམ་མེ་ཤེས་བ་ 
¦ ལ་སར ད་རེ །རངབི་འདོདབ་དངདྲུ་འངཔརྦ་བོས།། ཅེས་བ་ུལ དྲེ་མཔཉོདནས་ཟབལའི་ཚོས་ལ་བབད་ངགོས། ་དེའ་བྱི་ལུལ་བྱིཔངབ་ལ་ལྕས་བས ༡ངཿགླ་བུདུས་བཞི་འྱབུར་བསྒྲརཱར་མི་ཏཱག། 

¡”ཏཾ །ཡུ་ཙས་འབྱབ་རྟས་གདཅེག་མི་རག། སྤྱི་ཤིའི་ིཨ་བྲངབགགས་བས་བཤིས་མི་ཏག། ཚང་ཁཔའཐན་བོབས་ཐས་པས་འབྲུས་ཀང་འབྲལ་བརྣམས་ལ་བསམས་ཏེ། མུརདུ་འཇེ། ངེས་པར་འཆེ། ནམ་འཆིངལི་ 
ཐནམེ་འདུག་གམ་དུ་བསས་པདང་། ནང་ངང་གྱིས་ལུསཀིན་ཆོག སེམསྱའི་འཆརྦས། སིིང་ཐག་གིདིམ་བད་ནབསས་བྱིརའྱུ་ར་བ་ལ་བསམ་ས་ནས་ཏང་ མི་རག་བཡེ་གཔའྱགརབ་འཕོག ཤི 
་དཔེ་སིངཔ་རྣམོས་གུ་བཟབས་ལ། ་ སླངཉི་གཟང་གཅགྲ་ཀངམ་ཡངས་བམཁཆེ་བ་ཁེན་བསམས།། ཧོང་འཛུག་ལས། ཉིན་བརན་ཏུརཏཱ་བདག་ཐིས་རེ། །འདི་ཉིང་འཐའ་ཞིག་བསམ་ འིརིགས། ཅེས་སོ། ད་ཡང 
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བ་དུག་ལམ་སྟོ་དྲེད་ང་པོར་མཆོག་གུར་བ། །མཚན་ཐཱནྲ་དསྣ་རུམས་དང་སངལྱ་གུརཅིང། །ཟབ་མོའི་ཆོས་མཚོག་བད་་རི་ཐོབ་དུབ་འིས །འཅོན་བྲས་བླབ་བ་ཏྭ་དོང་གསུམངྱ་མཆོ་ཡི། །བརོལ་མཆོ་ཀྤ་དལ་ལ་བོན་ 

ཚེནིམི་ཏགནུབ་རིའྲི་བཾབ་མ་བཞིན། སལ ཊཱ ཆ་མ ད་འབཞིབ། །ཕཱིན་ངང་གྲོག་བཞིན་བཱ་རེའི་ཟིལ་བབཞིན། ༨ ༢༦ དྭ་ཐའཆིཞས་སིངན་སྲ་ནན། །ལ་བས་གཡངབ་བཱ 
འཆིངས་ཐན་མི་ཟགས། །དེ་བས་དྲ་ལྭ་ཐོག་ཅུ་བབ་བ་བཞིན། །འཇིགས་བུངབླབས་བས་ཧིང་པའི་དོན་པ་ཕྩོངས། །བངནས་བདགཀངནགསཚོལ་མེ་ཏོག་ཅམ། །སྩེ་བོས་སཔ་འིའབབ་རུའི་གྲི་ཐག་ལ། །དཔེནནིང་ཡོང་འང་དག་ 

¡ ཇིའིདྲུ་འདུག་སྟེ། །དུས་བཞིར་ཧིང་ེངཅས་སེམས་པ་ཡི། ༼བགེ་བླ་རན་ཟུར་འཇིག་ཏེན་ཕྲིས་བསྒན་བ། །ཀུན་ལས་ཆེས་མཆོག་བདུངཝི་ཐོབྱ་གུར་ཅིང་། །མི་ཏག་བང་པའྲི་པ་ཆེདྲ་དགས་པར་ཤོག། པན་ཤིངམེ་ཏོག 
ཤངརིངཐཛེས་པདེས །ཆོས་ཚུལི་བ་འིནྱ་བྲ་བརེ་ཅན། །ཟིགས་འཇོདྱ་ཧལ་པུའི་གསེརྱཧི་བླེག་འྱིབུ་བས། །ཆོ་གཅིག་འོད་གསལཔརབོ་འྲབུང་བར་ཤེག། ཧྲཿབའེ་ཁངབཟངས་རིཿཆེན་ཕྲེ་བདནས། །ཆོས་ཇུལ་ཞི་ 

བ་རྭ་སཾའྲི་ངལྲ་བཀ་པ་པ། །མ་བུས་འགྲེ་ཀུན་པ་རིགཉིད་སྲ་བ་ཏེ། །དཏོད་པའེ་སྲ པ་མངོན་བྲཿབྲངོཆུབ་ཤེག། གྩོ་བབ་ཕེམས་པོའེ་རབཞིན་བསལ་བཅན། །ཞིབོའི་ནགསཔུ་གཅིག་པུ་འབོ་འདོད་དྲས། ¦ཧིདཱནཾས་ ] ༥ 

[ ` སྙོནྲ་པའཾཇག་གིདཀུངས་སྩས་པ། །མོསངགེ་དག་བསླམ་ནད་ཁྲགུབ་པར་བང། ཅེསྤབ་བནི་བརྡ་གབསོ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་བདག་གོ། ༈ །བཉེས་པ་འཆི་བའི་ཏགས་བྟཏག་པནི། ཐལ་འགྱའ་ལས། འཆི་བའེཏ 


























#- ༧༤༤༤༤༤༤༨༨༢༦མ༡༡༩༠༤ 





[༢༠༦ ༧. ཀྱང་ཧྲི་བུ་གཅིག། དྲརབོདངབེན་པའི་ཕོགས་སངབ། །ླ་མ་མཆོང་ཅིངགཏོང་བརླབ། །བཞན་བར་བཟུའ་དང་བཏུང་པ་ཡིས། །འྭཐོ་བ་གཞན་ཡངའགྱུ་བས་ཏེ། །དནས་ཕི་ནབགསངཔ་ཨི། ། 
ཟླ ཆི་འིཏགསྱཀྱ་བབངག་པ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཐམལ་བནམ་འརེ་མི་ཤེས་བ་ཞུན་ཀང་། མོ་དངྲ་བ་ལསགས་པས་ཏོག་སྲ་པི་རོལ་པལ་ཕྱིད་བཟབེསཏེན་བྱ་བཅད་པྱ་དུ་འཛགས་བ། ནུལ་འབྱོར་པས་ས་རེ་པར་བཟུང་སྲན། 
ཛཱ ཟེ་ཐེང་པཱའེ་པྲང་སོངངམ། དགོདྲ་བའཊ། དུར་བོརངས། ནགསྤ་འིདངམ། རིབའི་ལོངས་ལབ་ཀཱས་བཱར་སངོཔ། ཚེ་བཟུགས་བཏུག་པ་ལསགས་པྲ་རམས་བ་སེ། ཉྭེ་ཟཁྲ་སོ་རལས། འཆི་བདབ་བཅུངདི་ལརྦདགའི། །འཆིཀའ་ 
] ¬ བངངོ་འཾབྷ་ཏར་བཏག བབྲེན་པའི་གནས་སཔ་ཁང་སངད། །འཆེ་བའི་བུས་ཚོང་བརང་བ་གཅིས། །ཅེསསོ། བཏག་བདངོས་བྱ་བུར་མངམ་ལེན་པ་དང་། ཐུན་མོང་པ་གཉེབ་ལྭས། དང་པོར དེ་ཧིང་ལས། ནམེ་མཁའཁཡསྲས། ‡, 
| གྲཟཀས་བརན་ནི། །མིཏགྱ་ཐུརཏཏེ་པལ་བཱན། །ཟགྲཟུགས་མདེ་འཆེབ་ཡིན། །ཡན་ལག་བཞི་རདྨ་བབའི་ནལ །ངེ་སེངམགོ་ཆུངྱཟ་གླས་མནའོ། ། ཧིང་གླད་བེན་ཟུ་གཉིས་ནའ། །ཐུམ་པར་འདིལ་ནླ་བ་བཅིག་ནའོ། རེའི 
| ངུས་ཚང་ཤེས་བརྱ། ་།གནམ་དཉིསཀི་འབྲེལ་ཐགམི། །གལ་ཏེ་ཆད་པརྱ་ཐུར་བྲ་ན། །ཤགནི་བྱར་དྲགུ་ལས་མྲ་བྲུབ། །འ༢བ་ ནིལགས་ངགནས། །སེང་སེ་དཀར་མའི་མི་བབྲས་ནས། །བྱཅུ་དྲུག་ཞག་གིས་གྲའོ། ། 

སི ཀྱངནི་མཁས་པས་བག། རྒྱ་མཆོརུ་ཡི་སྣཾས་ཡལ་། །འའེ་ཡངདིམ་པམཁས་པས་དྱའེ། །ག་སྲི་བརྔ་བེརངག་ཊ་ | 









༈ཐགེ་སྤྱོར་རུ་ཐ 


༤༤༢༤༤༤༤༨ 






| །གལ་ཏེའིངང་ཐང་འཚམས་སུ། །དབག་བསམ་ཁཱན་ཤིང་སྐེང་ཆགན། །འདེ་ 
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-ྷ མ་མ ༠ སེ་པན བུབས 






ཧིད་ཆད་ན། །འགའནི་དགུ་ནངེ་བཞིན་འགུམ། །ིརབ་༢ེའིརི་མོ་ལ། མི་ 








ཟླ་དར་མངཔི། སབ་དེཉིདྲ་ལས། གནའ་ཀ་སེན་མོའི་བྲཀག་མེདན། །ཟ་བ་དྲ་ན་གངོན་མི་བ། གི་སྤིས་ཡལན། ། 









བའེའི༔ འཾརིམནུབྱ་བཧཱན། །ཊ་གསུམ་ནནེའོ་ཡང་འཆི། །ཆོགྲ་ནམསྨནི་རབབྱཝངས་ལ། །འངསིག་ཆིང་བའི་རོད་ཁ་བཏག། རརབངག་གི་ཁངབསིངནས། །མཁའ་འགྩོས། 
སྤིས་ཆགན། །འད་བྲག་ཏིའཏམ་ལཱ་ནའོ། །གལ་ཏེངུཔགབསམ་ཕཱཿ ་ ཙར ན་ཉི ༈ཞཀ་བདྲན་བྱེས་ནི་གཡོན་མྲི་ཐ། །དེནི་ཕ ཧོ 











ན་བརི་འབབུར་ི། །སུང་པ་ཉིང་ 
རི་བཞིན་ཟ་བྭ་ལ་ན་ལོ །འཆི་བདག་གཤིན་ང་ཉིང་ ཨཱཿ 
སྭ༡ངཔན་བསེའ། །རྐངཔའི་ལུངྱབྱུ་ཟིར་འཐནན། །དེ་བཞིནྲ་ཟ་བ་ཅིགན་ལོོ། གུལ་ཏེ་གཞན་ཡོ་བྲ་ས་ཏོགས །ཉེས་བུནང་ཉིས་བཏབ་པའི་ཆེ། །སོ་ལྕིཝ་བངེག་བ་ཁཆགས། །ཞགང་བྲ་ནི་ངེ་ཡང་བཆི། །འེ་བའཞིང་པཱ་ཞོམ 
ཞག་ཝཱན། །དེབཞིན་དུ་ཨངའཆེ་བའོ། །ཡན་ལག་གང་ཕུ་སཱི་སྦུ་བྱང། །དནི་ཉིན་བྱུན་་འོ། །ཇིག་ནི་འྲབུ་ཚ་སྭ་༦་བན། །ཞག་གསུམ་ནི་ངོཏཁོ། །མིག་གི་ཚགསྒུ་རམས་ར་འབུལ་ན། །ིནྲ་ཟབེངན་ལོ། །འྲབམ 
པ་སིནི་དྤུད་ཆད །དེ་བཞིན་ཞགནི་བྱར་དྭཀུ། །སྩེས་བུ་ཡི་འདུ་བེད་ངེ། །དྲ་གྲས་ནི་རིག་མར་གང་ཧོང་ནྭ། །དེ་ཡངྒ་ད་བྲང་གནའོ། །སྣ་པི་མྭ་སི་ཀཆདན། །ཞག་བླན་ནི་འླཐུས་ 
།ཞག་ལྔ་དག་ན་དེ་ཡང་འགུམ། །འགམ་པ་གཡནྱོ་ ཤ་ཤརོན། །ཞགྲ་གཅིགསནི་དོ་བཞིན་འཐུམ༔ །ཧིངའག་སཾནིའབསསྤྱ་ཚུརནོ། །ནག་གསུམ་བིས་ནི་གདོན་མིཟ། །འི་པ་ར 


ཡ་གམས་པ་གཅྲིས། 
ལབས །ཞཊ་ནི་ཧིུ་གཅིགན་འཆེ། །དེ་ 


པའི་ཐིཀ་ཿ 





༡༡ ~---~༡ཀཀྐྲས༡༥ཀྐཀཀཀཐ 


`. 


དཱ 


འླཆུའ། །མིག་གི་བརན་ཆྲང་ན། | 
¦ །ཞག་གཉེས་ཏིས་ནིང་ཡང་ 








མ་འོ 
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- གགགསཏཀས༠༡༠་༠༠་༤ྭ ༣ -༡༡---༨ ~` 








-~-----~-༡༡༡༡༠༡༡ལ༡་ལ༡༩༡༩ 










༢ སྔོའིམ་གོསྤདུཔའང། །འབའིན་འུང་པའི་ཛས་རྣམསྲ་ཏང། །ཟན་དང་བྲསས་ནས་བཅུཀས་ མཾ རྐྱན་བྱསལ། །དེནྣམནང་ནི་འཐུན་པ་ཡི། །གཏོར་མ་དཀྲ་ཁདདེ་གཞིན་ནོ། ། 
༩༠༠༡༣༤༧༣༧༽ སབས །བྱིན་གྱིས་བརྔ་ཡྲཚི། ཁྱེ ཐོས་ཝན་མསཱ། །སྲིཏའྱཿ་ངྲས་དཔདན་དདང་། །དན་དངབཅུངདང་བས་བདྲ་དྲག། གངདང་ཞི་དང་ཁྲེལ་དྲ 
མཛོང། །ཆིགནིད་ཀུན་ལན་གྭསླུམ་བཇོང་། །དེན་།རུ་བོའི་གུང་ལྱ་སྱལ། །འཆི་བ་ལསུནི་བླཟོག་པ་ལ། །ཐཱཆོམ་མེད་དོན་ར༠ཀས། ཅེསུས།། ་བཞི་པའུའི་ཀའེ་སྣངཔ་བསྟན་བཞྲི། འཐུངཔཨ་ཨོལ་ ཆུཉའབྲུགས་པའེ | 
སྣངཔསསྟོས ས་སལ་ཐིབ་པའི་ཏགསས་ལས་འིའི་ཝངཡིུ། ཅུརུ་ལ་ཐིམཔའི་ཏུགས་སུ་ཁ་དངྱས་འྷེརླུ་སིརལྷ་གརུས་འད། ངེནསྟགས་མམུལ་ཐིར་བའི་ཏགསསུ་བུས་ི་གཐའ་འཁེབ་བཞིནས་ངུང་འཇོག བཀྲག་དང་གདི་ 
མདཔསབསད། ཆུདཚུང་ལ་ཐིཔཔའི་ཏུགསསུརཔ་གསརེ་གམའྱུཔའིང་པུགྭི་སྣོབསབརོརཏ། ླིཟུཁྲ་ུང་བས། སནིས་ལ་ཐིམ་པདཔ། །དེ་བཞིན་ཆུ་དང་པེ་དྲངནུང། །སསའངལཐིམ་པའི། །བྱས་ཐུའི་ཝུམལ་བདི་ལརའྲང།།༢ 
སནི་རངལ་རང་ཐིམ་པས། །ལསནི་ལི་ཞིང་ཟས་མི་ལན། །ལ་སངངའབབའི་ཧབས་ཀུན་བད། །ཆུ་ ཆུ་ལིམ་པའི་ཆེ། །ཁ་སྣའྱརུནི་འཛག་བརྩ་བྲབ། །དེ་བའིན་མི་ལཱ་མེཟྲིམ་པས། །ཁྭ་སདགན་རབྱཏྭ་སམ། །ཡཱསྦའེ 


ཱེ །ཡུཧཀྱི་མཐའ་ 
ཡྲི་རྔནམསའརོར། །དབའིནརང་ལྦ་རུང་ཐིམ་པས། །དབུགསི་ངར་དང་ཡན་ལབ་འཕྲ། །མི་༡ངཟིན་ལ་བླཟིག་པལོ།། ཅེསསོ། ་ཝྔ་པགདབཔའི་མན་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། གེམསཔ་མདད་འྲིང་གེན་སྲོལ་བཞག་པ། འླྲདིངའྲཔོབ 













༨༣ 














རླ 

















(£ 
ངུབྷ།༔ངྭ 








ཆེར་བ 
རངངན་བཅ་ 
ཅུ 
- =~ .-༤ -༨༠༤༤༤༤༧ར༤ར༤༤༤༤འིརངང༤༤,ས ༧ - ༡ ----༤----4-~~: ༠༧༤༢༤- -=--༤- =» 2 ི་ 
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ལཔ རར ་ཁ་ཟོམས་ ོ།ཧོདྷལོའུལཁྱ་ རི་ཐའེ་ཡིཤསླརཱ་ ཿཱ 

དྲི ཡཿ ` ྲ 
ལའ༨་བོ རར ¡ ཧེསགཉིསསབང་པསམ་ བར་དར རར ༢༣ ར་ག ག་ ཡུན་པའང རོ 
དབི་གླེསགསལ་འུས དེའ་འོའི བསང བཟདཔ་འལ། བརང འགསང་མུནའ་དངའདཔན། དེབཅིསབདྲབལའི་ཅིབ་ དེས་ག | 
¿ ླཧཿཿ་ར་ར ,ློ་བག་ོས་འརང་བད་གོམ་བོས་བཅ་བད། ་ཡའྱི་བརྡ་བྲལ་ཛཱ ཌྲདོ་སྤྲ་རྱའ། ེའུངྦསང་པོ་འདི་མྲརྱ་གར་བརྡོ་ཉོབང། ཡཾ 













7 





ཧཱུ གོང་བ །ཀེ་འིང་དུ་འཆར་བརཔའ་མཔརའྱགུར་པོ། འེ ང་སངྱངུ་པོཤིས་བྲྱི་ས་ཤིབ། བའིིཀ་དྲག་གྲི་བ་ལྭ་འརི་སྦ་དྲ་བོ། དེངངོ་མ་ཤེསུན་འོད་གསྲལ་ལུན་ 
རུ གླ དནསཔའ་བའི་ངྱོཿིསཱང་པ་འཇང་པོ། དནསྭ་འུནྲ་བཱ;ྱ་བྲ་གྲཾ་པ་ཧ རྱང་འེར་རོབ་སྦ་བར་ཏིས་རངྱསངུ་རོ་ཤིས་བརྩ་ཡིབདིབ། ར་ ཤ ངོ 








མ ~~ 2 ༡༡༡༡༠༩༩༧༣༩༨༥༥ 


རླས་འ ཆོ་ལ = རར ཆོ་ལོ དེས་བལརེས་ཏེ། ཉྭི་ཟ་ཁྭ་སོར་ལས། གཡཏེ་རྲ་བིངས་རིག་མི་གསམན། །ཆོསཉིའ 
བད །རམད། །རིག་པའེ་ཕཱརཔབཟུང་བའྲི་ཟི་བ །སར་བསན་འདྡོ་རམས་ཡིད་ལྱ་བ། །དེསནི་བདན་བོའི་སྣུང་བྲཐོབ། །གལ་ཏེདེ་དགམྲི་གསལན། །ངརགྱི་ཟ་མ་གནས་བན། །གང་ ནངགགསལ་གང་གདག །ཟླ་མ་པཱེད 
ཊེ རཱ ར་ཁ བལ་ །ེས་སོ། དེ་ཏྲུར་གཱནངག་འབྱས་འཕྲོལ་ཤི་བའུགྲ། ཆསཿ མིམུཅུན་བགུའནདགང་ཆིཀུ་མཁ་མནངབངནབོརིརམ་བགསུམྱ་ིས་གཞན་ལ་པན་གདས་པརབསྟནཔའི། 
བེའྱི་དབུགས་ཆད་ནངདབུགས་མཆད་པའིེདས་འམ བགཉཧིཀྱིསྣ་སད་ཅིགགི་བདདུཆོས་ཉིང་མངོན་ག ཤྲ་ཨཔ་ལགནས་པར་བསལ། ངེནས་ཕརོ་པདྲབ་གས་དངབལ་ལ་ཁདབརའི་ཁ་ གུངཿབགཁྗས་བྲ 
སུངདལ།ར ཡབའགྲོབ་ ཚུཌླསུདཔལ་གསུལས། ཕནྱི་དུམ་བུ་དངཔ།སོ་ཀང་བར་བསགས་ལ་འབང། གཉིས་པ་བཿདམན་བརྡྲ་བཅས་ཏེའབྲཔ། ཐམ་གང་ཡང་ཡིབསམ་པར་འཕར་རངོ།། ཆུར གསུམཀ་ཁྔརྲོ 
།སཔསྟཏི་ ཟ་འ དཁབདག་གིརིག་པ་ལྲ་དང་། དགྱང་ཡང་ (༣ཾདརུ'ཞབསའུབས་ལླདགྱཏངང་པོ། དའི་དུས་སུཌ་གི་བུས་པྲག་ཡིད་གསུསསའས། དྲ་ལ་ཁུབསབུཔས་ནདདྲ་རཔམ་པས། ཁའི་རྲངརཾསིའེསབད 
འའྱཧུང་པར་ངེས་ ༼ བེའི སྡ་སུཕཔོཔཔོའེའི་ཡིགླར་དིག་གིས ང།  ངཊསབས་ཅདཏ་ིས་ཐདནས་བའའི། ཁ་ལ་དའལ་༡ར། ར་མངོན་བས་ བསྙན་ལ། 2 ་ 
ཅུ 
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༽་ གས ཐ་བ འྲགགས་ ༡༠༡ ༡༢༤ 





















ངོ ཟ་འཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་ངོགད་པ་ལྟར་བྱུར་གནས། འོང་གསལ་རབལ་ལདྲ་བརེ་འདེ་ཀ་ཡིནཿའདེ་ཉིདྲ་ལུས་ལས་ རརཆས་སུ་འརར་བའླདཀངའའི་ཀྲ་ཡིརྱ་རིས་གླའནྲ་མུ་སིནི་པྲས་ང 
༥ ར་བར སྣང་བདེ་མཐྲོངཕམ་གདམ་ངགད་གོའམཁཉས་འཇོདདས། ་་ བརྱ་བང་ཡངཐེབས་པ་ཡིན་བས། ཆོསཉིདྱ་ཉི་བརད་ལུམི་ཏོབ་པའི་པ་འཛྲིན་ཐོབ་སེ 
སྦ་རྭ་བརངས་སོ། རེ་ཡངཉྲིཟ་ཁྱསརལས། ་གལ་ཏགའནའི་དདྱ་ཊུན། །དེ་ཉིདྲཐཱ་གསྔ་རེསབཟུང་པའི་ཕྱིར། །སྤོགསུམ་ངགནྲིས་དཱདྲ། །དུགས་ནི་བྱཏབ་རང་ད་བདང་འབྲ། །ལིགེའུབ་གྲསས་བའུག་བྲསའ།།ཇུས 
དངངག་ཡིདཧཐས་བྱསིརྱ་ཡིན། །དབུགས་དངབཅས་ཏེམཁས་པས་བ། །ནེ་ལཱར་བྲང་དབ་པདྱསབས། །ང་ཡི་སངཔ་འདྲེལབཱ། །གལ་ཏྲང་སའྲི་ེབ དྲཱནཱ། གངམསཔ་དགར་གུངབཔརྩ་བ། །འནཏ་ཤསཔ་གསལྱ་ཟུརན། 
།བོག་པཏིར་ལ་མཉམ་བྲར་བཞག། བབཔའི་སྒོནཔས་རངའུངོག །མི་གིངཉིང་ཝཱརུ་བུག། མཉམ་བརགྲསས་ལུའི་སེམསྱབུངག །མི་ཏོདཝན་པའཏིང་འཛིན་ཐབ། ཅེསས། བྲརམ་བག་འདིནཚང་སྦབསྲས་གདོའམ 
] སཿ་བྲ་བྲོབས་བརནཔ་ཁྲོརའ་བནང་པལ་པ་ཚེཅིགའའའནོ། ངེལྟ་དབངཔོ་བྱས་སནསྦ་ཀངྱ་སཾ་དཤི་བ་ལབ་བརྡ་བད་བའོ་གནདཀིས་གསལ་འླ་ བསམ ད་ཝ་མཤིབལ་བརོན་འབུས་བླགངནསྤུ་སོབ་པགལ་རལོ། ཇལ 
, |, |སྤེགན༔འྱི་རུགས་བསྟན་བལ་དྲོད་དྱུ་བོར་ཡལ་ནའབ་ཀདག་འདྲེད་བརང་དཐ་མཐྱུལ་སྐརོདུགསའདྱིན་པར་ཡསཡ།  སྐྱེབོ་ཐྲམཔ་པརྣ་མསམཐའིསེསུ་སྐེ་བསདཊུཨའཁྱིནནོ། པེའཔའཛིཊས་ཡེག་༢འརིདབྲམཉེང་མཚན་མར་ 






























>° 
ཆིོ་འཇོལ་ཞིད་ 






མྱཁོ། །ལག་པགཿ་སཔེབ་ཅིང་དོང་གྱི་བོར་འདུས་དྲ་ རག་ཡེནས་ལ་བརྡཾབཅོངྲ་ ར་དང་མཐྲི་ལྭ་དུ་འད 
ཁྲུང་འདུས་ན་ཡི་དགཔ་སོ། རའ །དས། ནྭས་པང་དབཅང་འདྲ་དངམང་བད། 

¡ འཏིདལས། ཕི་པི་དངཔ་འྲདི་བྭ་བུ། །གལ་ཏྲཾདདནི་ཧྱེན་ 
གནསྭ་སོུ། །ཁྲནཔ་ཆེབ་ནི་འཚོལ་པ་མི། །ལྷ་མིན་གནས་སུདབཞེན 


བནྩི་བོལ་སང་གནས་སྲུ་ལོ། །ཡངོན་ཁྭ་དུདཔ་སོ་འཐམས ་ 
ཡུལ །སྤི་བོར་འོད་ནམས་འླདས་པན། །དེའནྱི་བཱ་ཡེ་གནས་ུ་ལོ།།དབཞིན་ནང ༨ 
ཨུ ་ྫ འུ བའོ བཅ འདུཨན། །དེརི་བོལ་སེང་ 
ལྟན་རྟགས་དངཔུྡནཔ། [འདི་ནེངས་པ་ཁོན་ལོ། ཅེས་ས། དེདག་ཡུསྤ་བད་བརྩང་པོལ་སངྣདྱ་པཱན་མཚན་མར་དོད་འཇུཊ་བ་དང་། སའམས 
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ཱུ བཟུམ ཁིད ཤའ ཧཾ ཤོཐཾ་ཌམོ། 
བཱ དང་པོ་ཤི། ཿ ཞབ 


55 ˆ དངེ། 


ད ནུས། བའྱཡི་དབས་དི་ ལྲ་བཔ་ 
པ ` ་ 


གོངམའི་བ ངིས ༨ རི རོ ཅོོ འཇོོ་ལོ། ཐོསསོནོ་པོོབཟོད་ོ།་ 
ཅུ པད རྩ =་ གདོ སལ རན 
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དྲ ཛཱ 
བ་བདག འགན །མ་གཡནིའྲགཅིའ་ པོ །པྐགདང་གཞེའ། 
བོ ཅོ ཁའམ ཡེས ཨཾ ཧབ ལཿ 
གཅིག་ཝྡནཔས་ཤེས་བ་སྦྱང། པོ་གསལ ཤོས་བཟག་ཐོདཐོབ་བཔ། །རེབཞིནྲ་བྱམ་བྱའི་བེའྲི་སྟེང། ། སཱུ ཾེ 
ཡ་བ ལུ ེས་གྱདབབ་ ཡཾས། །དྭ་ བགྱས་དཔའཏེཏིངཙུའི་རས། ཡོ་ཅོ ¥$ 
ཁྲི འའ ན། ལཾ མིན་གནས་ནྣ་ ཨ་ཨཱ \ ང་མི་ཡྱི་བི་གནས་ཞཐོབ། །ད་ཝར་ཇི་ ཐུ སིས་པཅ་གནསམབས་འབ། 


ཊོ །དཔའིནབུམ་བམཆན་ུང་ རུ་རྒྱུན་བྱིསུ་བཀྲུསཿ 
ནསསྭི ས། །ི་ཡི་གནསི་བད་བྱ་ཆེད།།ཡིདབྲག་དངམ་དཔན།། འདད ཡིང ཡནསནདོསཿམ་རང་བབ་བ་པ། བུམ་པ་ཡིས། 
ས་ཧངས་ན། །དེ་ལངབི་ཆོཔརི་ཟའོ། ཅེས་ས། ±= བསྤ་པས་ལ་དྭབགསིས་ྲདདཔསདགོང་དྲུ་འ དྲ &་ ཤིནས་རའི་གནས། 
རྫུབས ཐིནན་འང་ཆོ་གོའྲ་འིནད། ་ རྩྱམཔྲ་བ་ལ།སཔ་དེ་དག་གི་ཚོ ཆང་མེལམདྭ་དིབ་བཙྲ་པ་ ྱིས་སླད་ཅིག་དང་ཐངགཅི་ག་ 


་འཛེས་བ་ཡིན་མོ། ༤ དེའངགནས་གཞནྡ་ ཱ 
རྭ གས་རིང་བ གཡང་མདའ ན་འབད་ད སྲབཏང་ཅི་བགངནས་བོད་ནས་འདེན་ངུ་བ་ལ། ཕརྣམས་ནི་གོངནས་འོག ¡ 
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༢༢ =; < ༈ཡདན་བུ ་ྦ 
ཅེ ། བན 
སསབ་ག ར་ ྦ 











ང་བ 





བྱག དུནད་བྭའོ། དྭབམ་པབཤམ་པདད། བདག་དངུབ་མ་བའེ་ཝ་བ ཅིངསེ་ཤེས་པ་ ་མབ་དཱམཟས་བྱ་འབདང། དལ་མཆོང་ཅིང་འཏད 
| རངངའ ཡང པཔ ཧིབརིའ་ཡི་བངབྱའ་འི ས་ས་ས _ཕམ་པྱདྲ་པསྟན་བྱའོ། , ཧྲཉཿཧཱཾཧཊ་འདཔསི རྣམ་སྣངམདོད་ཅང་ཨཱས ཏནནནིཉུན་མིནད་ ཨུ་རུརའ་ 
༧༣༩༤ ྱལོཌ་་ོས་ཁས་ལ་ལོ༧ོརོལས་་་སས་སས་པོཝ་བ་ལོའཚ་འས་ལོལ་མ་བང་་་ ར་རི ༡༤༩ ༅ེསའ༥༠:ི༩༠༦-༦༦༩༢༦ཿ 












ཨོས ཀརྱ་ལམ་ཡངནེརེམའགའ་ཞོག། འཛུང་འ་ བུངའྱབར་ས་ནིསི་རྱདང་ོ། ཕཿོལོོོ་རོ་ཆོའོོི་བོ་རྱོའ་ ཙཛཿཅྲི་བྲབ་ཅིག་བཇོ་ བོ་ལས ངག བརངའི་ཆེས།ི 

ཟེ ཅི་བྱས ཟམ་པ རེ །མངྲའ་ཡམ་འངྲགམ་པའི་ལམ། །བྱན་མེདབྱ་བད་པཅ་ལམ། བད རཀ ` །འབྲགསསི༔ 

དའ ང་གོ - ཅེས་བདད་། ལམ་བསུན་ཡང་། བདམ་འདུམཤིས་མ་གོས་ལ་བ་ཀྲསིངགྲསམད་མས་མ་བོས་ལྡའི་། སྲེད་པའིབད་མོའ་ སླ་བ འབོས ང་དབང ཅེས་བཇོད་ལ། པར རི 
བའི་ཚེས 






བཅུད་བརྡབསེ། ཇོགས་པ་གུང་མས། ཧོ་སིཊ་བ་དབང་ཡྱི་རལ་བ་པདམ་དབང་གྱི་ག་ལྭ་བྲག་འཚལ་ལ། ཚེ་འཇས་པ་འདེ་ལ་བཤེད་བུད་བ་དང་། ༽ སྦིབ་བཟམས་ཅདྲ་བངབར 

‡ི  ་་ ཡང་༤༡༡ཟང་ མི་རོ ང་ཅ ཞིད 7 

བཞེསྱ་བ་བའི་འཾང་ཁམས་ཡོད་ད། ངེན་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངངབ་པརྡ་ཕོགས་པའོ་སངསྤ་ཧུས ཞེས་བ་བ ་ཡཱནྟ་ཏནྱ་ཧི 
བི དྲདཾོིཾཾི ཡྱི་ནང་གི་སྒྲེ་འཕོགསཆོང་ལཚོན མླ་བླ་མ་གའྲི་པནསུ ཤར སལ 
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༡༡༩༤ 





ཅགསཔའིསྦར་ཐའའང་ཁམས་ཡངོ་། ངན་པའི ད་མཁའ་འ ར་སག ༽ངེརིགསྤི་ 
འདོདེས་ཆོངལ། ངེརརུ་ རྩ བྱཧྩོགརཱན་ལས་ ་ལས་ར་བངེསྲ་ས་ཁགྲོས་པའི་ཞེང་འབ་ཡོངའེ། = 
འིསརོདལ། ངོ རང སུ རེལ་ཤས་ གསུ 
ཅིགྲ། ར་གསལ བང་བ 

ལུན་མ ས་པའི་སྟེབས་ཟིལ་ 


ས་ག 














༄༅། ཊའ་ ཅད་བ རེ་བ་ 
བྱབ་ཡོད་ཀྱིས། དན་དང དྱཀསྤ། 


ཏེ ཛོས་ཏེམཔ་ཅད་ ཾུ འོ ར་ཤ ་སོ་ློོ་ོོོོོོོ 
མཁ ཡ་བ ༨ 2 0 
་ ་ྲུ 


ཏ་མ ེ ཤཾའདགངནོསལ། ཆོས་ཏིང་གནག་གིརྦརྦབཌཱང 


ངུ ཆེ $ | 













རག ་ འའ རཆ 
ཤོ རཿ རླུ འནིོ་ཁངསོ་ཐགཔརམ་ོཞིབ། 


༦༤-༧༧ = 
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ྤ རོེཾྭྣྭྐ ཁྱིས་ལུཔ་ཤིཧ། ¦ ཁོ 
ཅོ་ སླབ་པ .རིགསཀྱི ་ཀླ་ཅིས་དང་ཤིས ཁི ངོ འོ 
ཀཱ ག་ས ག་བར བ་བ དོ ཆོས་ཧྟནཏ། འས 






ལྤ སླ = ཆས་ཉད་ ྔི་འངས་པའིཡ་ས། རད ` ས་ ་ ར་བ 


འ། ང་བ་ལས 
! །༔ནམ་ཡཁའ་ལ་2ིར་ 


་མི་འྱངུའ་བཞེས་བབ་ཡོདཀི་ས། རི 
། ཀཀ རྩ ིཾཾིཾི 








།བྱིས་ཤེག། རིག་པ་བཏན་བརྒ་ཤིས་ཤྲི་བ། རེསནྱིའེ་བ་མེད་ (པརཐལ་ལོ། ངེ་མད་ཅེས་ལམ་བསྟན་པའྱ་བཁོ། ཞེས་གྲམཿསཔ 
དསས་ས་ག༽༨ས༨ས༽སིས ཆི ད་པར ཁེས དོ ག་པོ བགི 
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བཞིནབརོདནས། བསོ་བངངསར་པ་ཡ་དྲང་། བཤིས་པ་དངོད་ལ་ལསའི རྗེས་བསྡུའོ།། 
ིངོརིགཔརཔའད་པར་། 

ཐྱག་ལེནཱཐེབས་པརཱམཛོངཅི། བྱངང་པ་ཐུན་མོངཔ་ཡིན་པའི་གནས་བཞན་བསན་བལ་གཉིས་ཏེ། ནཱལ་འ. བྱོརཔའི་ཁརེ་ལུགས་སྦིར་བསྟན་བདཔ། འབྱུང་པའི་ཏྲིམརཱ་འབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་དབང་པོ་ 
 ་ ག་བུར [ྱུར་པའེ་འཇི་ལུགྲས་གསུམ་ལས། ཐམནི་གོངྭདུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་འཇིགཉིན་པདང་ྲན་བརང་རིསེ། ནཔའི་ངུསསུ་ཡངམོ་མ་དཔ། སྩནཔདང་། རཾ འིམའབྲོག་ཆོགས་རོད་པ་ནིདས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པའི་ 
དཔོའ་ཏགས་ཡྲིད་འུ། མོ་དངཔྤད་ དང་ཅིས་ལ་རབྲ་མྭཐེགས་པདུྱ་བད་ དེནས་འཆི་བའི་དུས་ན་ཡངཉི་བ་དངལཁའརྡགབ་དང་མངའ་བཞིསྤཀིས་བླདྲ་རནས་འཇི། ཤོནས་ ུངབབ་དངྱར་ངན་དངྡ པག 

“| བྱེདཏེ ལོ ལུས་དང་བོའི་ཐམལ་པ་ནམསི་འཆི་ལྲུགས་ལག ཆོསྤཀྲ་རྭུས་ཡཱང་མེངད་ཐམལ་བྷ་ནམས་དུང་འདའོ། འབྲིང་པོདང་འབ་ དྒབྟབ་དེ། འདེ་ལྟརམ་དེ། / 
0 དེ་ལའིདགསདཔ སེངགདང། སྦང་པོདང། བུཟུང་ལྟར་ཤི་བ་བཞི་ནྡིརལ་འྱབོརཔའྲའིང་པི་འརི་ལས་ཏ། རྐྱེན་མེདདུ་འཆི་བ་ལ་དགའ་བརྣམསནེདབེན་པར་འཆིང་དེ། དཔིརན་རངགས་ཡན་མའེ སཾ 
---- -----4- 2 འྐང་ང་བ་ས་བན་ ་འསའ་བར་བད། དང་འེ་དགས་སན་མའཞ། 
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དྲ 
{¥ 


„༡༡༡ ”-2༠༩༠¬ 


༢༡༡༨ འུལ དེ ཁུ ཡས་མཁའ་ ས་ མཐརྱ་ཿ བསགས་པ བི 













ན་ _།མེདབཅསའིབོནཏོར་ཡ ་བརོབསྲགཔོའཏགཔོ་ོཧོ། པོ པོ ངར ངར དུ་ཟབྟཾནཾསཱམཁད་མའོ་བོཊནོནནོ། ཟོ་ར རི་ག ད 
ཐང་ཁ ྒེ ཨར དུའི སི ར་ གྲི ཏསཐ་ནྲ་དགྲ་མམ་ སལལ། 
ཛྷ དུནསངཱ། པྫ་བཅག་པསིའི་ཆོབ་ཚཌ མིརས་་ པའནདགི་གིག་པ། 
གས་ས། ངདེཡ་ ནན རཆ སས ང་འཛ ༽ད་ས་་པ་།ངོས་པའི། འདི་ གོལ་བ 
འདགས ཤི་ལཱ་གསདིཝྭ་བུ་གབལསྤ་བུངན། རབབཞིན་ཛོགསཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་ ེམ་པའི་ཏགསུད་མངླི་མ་ཐའ་ཕླབི་འཇུག་པ་དབ ༣༡༤༨ ༤༡༤ ༦༤༢༨ 


བདང། ཀང 'འགྲོས་པ་གང་ཤིན་ང་ཤེས་བདབ། འཇིབ་ལཉམ་ངངབཅེུགག་ར་བླབདིབླ་རིམ་འཐུག། | 
,| : {བྱརྩོལ་དང་བྲལིའེ་གདེངརྟེར་བས་བྦ་གཡུམགྱི་བྱབགང་འངའི་བྱེད་བ་དངུ། ཐྲམསཅད་གཞི་མེད་གྷ་སངངེན་པར་ཏོགས་པས་གངལའདདངོན་བམཚན་འཛིན་དངྲབལཞི་ སགས ྲུ 
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བ༡་༢༡ཊུཔྲ་ཀཱཀ 


ལ་ཊི། །འའི་ལ་གློར 


ན་པའི་སྔབའ་ཡང་པལ། 

















`, །ྱ་བརབེང་ལུན་ཛོགས་ཆུན་བའོ། ཅེས་སོ། ་གཉིས་བ་འབུང་པའི་ཐྲིམ་ཚུལ་ཟེ་བགྱཧུ་བཤདཔ་ལ་གཉིསཏེ། ཧྱཾན་ཕྲོ་བུང་བས་ཤིབ་བྱང་རླུབ་སེམསངཔའི་དབུགས་འཕྲོལ་གས་རྔང་། རྱེན་དབངོ་བརབ་མ་ཡིན། 
(ཊཾ ཀྱེས་འབེ་བའོ།།  དང་པནི། རྲབ་དངམ་དང་ཇྲུདང་གཡང་དང་མཚོན་གྱེས་བླབཿ ་སསལ་ འབྱུང་པརིམས་ཀིས་ཐིམ་ལང་མེད་པརའག་པ་འཕབ་སེ། ལས་ངནཔནམས་པྱེ་སློངན་པར་འདུག་ལ།བཟང། 
པྷརཟས་བཟང་འཐྲོརྦ་སྱེ་ཞིང་། འཾིའི་སྤ་མཐོངནས་པྩོངས་པ་རྲུང་པརྣམས་བདེ་བདང་ལཱན་བ་མཁྲ་བི །ངམ་པ་འམ་རང་བཞིན་སྦལ་པར་སྱེའཾ། གཏིས་པཞནི། བྱིའི་འབྱུང་བྲ་ལྔ་ནངགི་འབུངཔ་ཉྔ་ལ་ྲེམ། ནངགི་ཝ་གསྲང 
པའེ་ཝ་ལ་ཐིཡ། གསངཔའི་ཝ་མངོསྦ་བུ་ཅོགས་པའོ་འབུང་པལ་ལ་ཐམ་ནས། འདགསལ་ཆོསཏིདྱ་ཀི་ལམ་ཆེན་པ་ལ་འཇྲིག་གོ། དང་བྱ་ཕིའིའབུང་པརི། ལུས་ ཆའི་སྤྱར་མྨེ་རཱངནམ་མཁུང་ལྭ་སྟེ། ཡྨཿ་བ་འཛིན 
ཿ འིངེ་བསིང་བསྩའི་ཞེས་ཏུགས་སོ། ཕྱི་རཡཔང་ལལ་བི་འབང་གྲཟགས་ལམི་ཟེར་རོ། ལྭསྲཧི་རགསཔའི་འཐུང་ལྣ་སེསོ་ལྭ་བིམ་ཚུལ་ལ་ཡང་གའིསྐས ཕྱི་འབྱུང་ཝ་ཆྲའབྱེང་ཝར་ཟིཔ་ང་པེབ། ནང་འརུངལཾ 
ཤྱི་འཇུང་ལྔ་ལྲིམ་པའོ། དངབ་ཨི། འེ་བའྲ་དྲསཀ་དང་བོར་འབུང་ལ་སསོའྲིནས་བ་སརབཞན་མེད་བྲབ ལཱ ལ་ཐིམུ་བསྔརན་བྭསང། མེ་མེ་ལྔ་བོལ་པསྲ་ངོང་ངུང་། རྣང་རྦཿལ་རྔིམ་ 
་ལས་དབུགས་འདེན་ཁུགས་དཀའ། ནམ་མཁའནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་བས་ཤེས་པའིངངས་ཤོར་ནསྲ་དན་པ་མི་གསལ་བའྲོ། ་གཏིས་པ ནང་གཉིས་ལས། ྱི་འབྱུང་བོའི་མིཿམཇའྱུང་དང་གྲ་ངོག་ཛིཿ་འབྱུང་ལ 





4440 - 4453 


- 445 - 










| རྨ་ལཱེ་ཐྲིམ་པཾས 

བཟླ དེནས་ནང་འྱབུཔ་ཤྲི་དངཔ་ཝ་ཀསང་ ˆ 
རར ཤྲ འབུ 
ཅན། ཤ༣མ་ཧའ་ད་། སྤཾནོམ་བཞིའི་སྣངཔ་ངང་ 







སྭ་ལསྲད་སངམ་ནུས་སོ། རུརུ་ལ་ཐིབ་དས་ཡི་ཤེག་ཀྱི་རན་ 





(ཌི ་ྲི་བ་གསུམ་ཁྲ་། ང་ཨ ། ཕིའི 
. } ༩ ༣ ཧིའྱབང་བཝ་ལྭ་ཟོམ། མ་ཨིའྱུརང་བལགས 1 གས༨པའེའ ར་ར ངཔ་ལ་ཅི་མནས་ལམཆེན་པར་ ངི རིནཡནང་ཤི་འྱབ། ལ 
། ཡིཏ་དྡམུ་རིརགེ་བཿལོ། གམ་ཕྔཐིམ། རུ་རུལ་བམི། མོམེལ་ཐིལ། རྫ་རྫཿ་པཐི། འམ་མཁའནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ དེ་ཡདསག་ལྲཟིལ་པལ་གཉིསཏེ། ཅོ་སིས་རམགིསི་འཇིསངོ། 


` 


4450) - 4463 


ཅིཐོལོ། ནྩོ ངོ ཁོ་བོ 
།ཝྲསྦཀི་རཾང་འཆོརངན་པ་འགགྲ་པོནཾཱ་མི་ཀཱཿ ད་ལི ེ 










དངོ ་; 
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བཀགམད་༨དདྲཱག པྲ 
ཱ རམ - ས་ ་ 


བློག་སྭཾ། རྭྭ་ཕལ་གསོམ་ (འ་ཀ་དག་ལྱཕིན་བརེད་པལ། ས་ལ་འ ས་ས་ལྔའིམྲ་ས་ཐེད་པའི་ཐ་ལ་འྱ་ཐོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐ ཤེས་བཀི་དཔས་མ་རིག་པའི་སབ། 
རིག་པའི་པང་དུཞ་བས་ཁྭས་ནས་རུའབུབ། ཆ་»ང་ང་ངོ་ ༩ ༣ 






















ངིརཏོངས་འིང་ཁན་འརྟལ་ལརང་ཆསསུ་ པ་འཀྱི་ཁང་པ 
གི་ཆོས་ཟངག་པའཁརབའི་ཆངང་ལལནས། རིག་པ་གཞི་ལས 





ཕྱིའི་པ་ནཕགི་ས་ལཐྲིག་པའི་དྲུཔླ་ནྲི། ོང 





ལི 


ས་སགསསསའ་གས༢༡༡༡༡ག༡ཀགཞསསས༧༠ཀཀས་ཞུན་ག་ཏ་།ཀཞསམམས།༡ཀཀགསསམསསམམལསཊམས།མ་ཚསཀན།༡ཀམ་གས 














དུས་སོ།། ནངཤི་འདངུང་བ་རྩཡི་ལྭཐྲིག་པའི་དྲུསནྲི། ནང་གི་སཕིའི་ས་ལ་ཐིམ་བོའི་ཏགསྲ་བྲ་ལས་ཕབས་བཆོན། དེ་གང་འདི་པ་ཐེ། ཀུནཏུ་ཐཱད་པའསྲ་དིམ་བའི་གསྲས་ཐིའི་ཤེས་བླ་དྲུབ། འ 
ཡིཀརྭཊ་ཇོ་ཇཾའི་སྭ་དིམ་བའི་ཏགས་ྲུལྲ།ྱི་ཊོབསའཆོར། ་བརརསྔད་འེ་ ང་ར ག་འཇུལ དེག གླ་ཐརབའེས་ཟིསབ བས ! རྤ ། 
| ཐཔེ་པམི་གམལ་ལ། ནི་བི ན་མོ བའབ་པོ། ནང་གྲིར་ཕིའི་དུ་ལ་ིམ་པའི་རུགས་སྲུར་ཕྲི་བབ་སྟེ། དེ་བངའའིཝ་སེ། འྱགུར་བསེད་པའིེ་རུའིམ་པོའི་ཏགས་བུཁ་མནསརའཛག། ཞི་བགསལ་དག དཱ 

གྱི་དུ་ཐིལ་ཐའི་ཏགསྲ་སྲུ་གསང་པའི་གནསནསྲ་དཡྲི་ཐུབ། ་ཡོནོ་ཏན་འཟུང་བྱ་རས་བའི་རུ་ཐིམ་པའི་ཏགསྤ་སམིགྱ་ཅེན་ལ་ལགནས་ངོང། ཚགས་པཔ་པའི་རྲུ་འིམ་པའྟིཏགསྲ་པུ་ཁ་སྣ་སྐམ་པ་ཡིན་ནོ། འཛིན་མེད་ ཐིམ་ཕིའ་ཏགསུས 
རླབཱསྨྲས་ཡི་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ། ནངགི་མྱེའིའི་མེ་ལཐིམ་བའི་ཏགས་སྲ་པསི་བུངའཆརབ་ཡིན་ནོ། ངེ་ཡངའདསྟ་ཤེས་བའྔ་ལོ། ཕྱིནངཀནཁྱབཀི་ཡེ་ཏཱིམ་པའི་ཏགས་གྲནངགྲི་ངོང་འཆོན་ཞེང་དེས་བསིགསལ ཕི་ནྲ་ཀུན་ངང་མཉམ་པའི 
མེ་ཐིཝ་པའེ་ཏྲུགསྲསུགསངཔའི་པོང་འཆར། ཐྱིནངགྱི་བ་བཏོགས་པའི་མཐིམ་བའི་ཏགསྤུ་ས། ཡེསྲ་་ས་པའྲི་ཝོད་འཛོར། ཟི་ནངྱི་བ་བྲ་ཟབ་པའི་མརིམ་པའེཏགབླ་མླ་གངཔའི་སྔནོལ་མི་མཐོང་པོ། པྲིར ད 

, |།རྟགས་སུཝུཉཊི་རྩལ་འཚཾས དེ་མངའཾདེ་ལྕར་ཞེས་པར་བྱ་འོ། བཀྲབྲ་དང་བཟི་མངང།བསྙེད་པའི་དྲུང་བྲིས་པའེ་ཏབསསུ་ཡུཀཀྱི་བཀླག་འཛེཀུ། མེདང་མ༡མ་ངུ་ཤན།་པའིི་རུ་ཐིམ་པའྙི༔གསྭ་བཱ་ལ་སྭརརུ་བྲ་དུབ། བཀི་འཛིན་པའྲེནུང 






















། །ཐིན་བའི་ཏྭགསྲས་དྲ་ཐསྲ་འྲི་་པ། གུནའབྱདི་རུང་ཐིལ་ོའི་ཏུབས་བྲུ་ལབྱི་བྲདདངངན་པ་འཇྲོག ཧིངམེད་པ་ལསྱའི་རུང་ཐིམི་བའྟརགས་བྱུ་རིརརབད་པ་འཆང་བ་བའོ། ཞྡེཉྲིའེའི་འྱ་ རར 

ོའབ་གབའ་ཕཐསབཅི མང འོ་མདོ ོ་་འ་འི་ཞི། བའོདགམ གས་ཤིན བོ་བ གིངོ 
ཙུ མཁའ་ཤེས་༢བ་ལྔ་འིཔ་མོ།། ངག ལྱ་བེདྱའི་ཉམ་མཁའྭཏྲི་ཛ་གཅིགདོན་ལ་ཐིམསོ།། དེནུ་ནངགི་འྱབུང་པཞེས་ངལོ། ར་བ་འཛིན་བའྲི་སོག་ཐིག་ལ་ལ་ཐིས་མོ། སབྱ་འྲངྒ་ཀྲི་མས་མཁའ་ལ་འཁིལ་ལ། སར 
[༣ ཨཱཨལ་འཐིལ་ལ། མི་གཙབའི་ཕུགནཞམཁའ་ལ་བལ་ལོ། ནམ་པརའདཿེའིམགྦིས་མཅིས་མོ། དོནི་གསངཔའི་འྱབདབནསྤ་བལོ།། རཔསྭ་དིཀའྱངབའླརུ་ཆོམབལ་ཐས་ག། རྦདབའི་ཟུངའདལ་ཇིཔམེ།་ 

གསལ་འྱགུརྱའི་རུངསྐ་ལ་ཐིམ་མོ། རྣམ་པརདཕྡུད་བའི་ཆུང་འེ་ཤེས་ཡྲེས་མོོ། རྣམ་བརགཟེངས་དསྟོངབའྱི་རུང་ཐུགས་ཇྲལ་ཐིས་མ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྱེད་པའེ་རྨུང་སྟང་ང་ལ་ཐིགི་མོ། ནྣམ་བར་ཡིདའབྱུང་ད་ 
རྣཐ་བརྣམདངས་པང་དྲནབའླི་རུང་མཐའལ་ལྔ་ཅིམ་མོ།། རྣམ་བར་བསེག་བའྱི་རུང་བདེ་བཆེནཔོ་ལྔདིཔ་མོ། ཆམ་པར་ཤོད་པའྱིརུང་གསལབ་ལཐིཡ ྲོ 















] ་མོ།། གཞི་ལྱ་ཏུབྱ་ཐེདྱ་ཀྲི་ྨ ཧྲིཿ ལུམ 
ཏུ ༢ མཕའ་གསལ་ལ་ངཡ་པ། འབལ ་ཁྱང་ཏྲེང་ 
› / | #རླུང་ཤཏིང་བསལ་ལ་ཐིམ་མོ།། སྔང་ཞིངབཀྲག་པྱབྱེངཀྱིརླ་ཕུཊལ་དྲིམ་མོ།] དྲན་པྱབ་བྱད་ཀྱིླུང་བའདོ་ལཐྲིམ་མེ།། འཇིན་པས་ལྲསཏུར་ཁུབ་པའི་ དཔྲག་ད་ོ་དོ་ ནམ་པའ་བསྐྱད་ ཐལ་ཧྱ་ ; 


ཕེདྱ་ཀི་མཱང་གིས་རིག་པ་མཁའ་ 
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། པ བ་མ ༡༨༠༤” ༤༤§ྕ༄༡༡༤) ༡༡སང༡༡༡གམསགར་ག.་བ་ཞག༡༡༤༤ ༡༤༨༡ 


ཝེ པཿ ར་དེ པའ རར ཚོ དཿ 





















རར ཅསའ ༢༤ ས་འ ཀད དོས འདཆནཔོ་འི 7 

ཅུ་གང 

མའིམནས། ཧིབའའི་ཡེ་ཤེས་གྱསཐ་རགས་གདངསྤྲ་འཔན་འཇངག་པའི་ ཏྲད མས་ཞིབ འི་རིས དྲ འབདེ་འདུསརཐ ཧཱ 
དེཔ རི ༡སཔར་ར་མ་ར་ འེས འོང་སི་ཆངིག་ོཆ།འཆི་ཆས་ ན་ཆ ཐཟེ་མངོལ་བའི་ཐར་ལ་ཐིསཚུལ་བྱངང་ཏིས་མྲའརྱ་ཕིན་བནྱགན་བནི། རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོངཔ 

< ཆི ༦ ར་ས ་་་་ བ་ས་ས་མཁནདན་གླག་རང་། རང་གར་པས་བདན་པར་ ༨༤ 





།སེམས་ཅནྣརམག་ལ་འདི་ལར་ཤེས་པླ་ངལོ། ཀྱི་བདྱ་ཧངན་ཡས་འདས་པའེ་ཚ། ཛཿ ྲི་ཟས་ོག་ཡ་ཤསྱརྱངབྲགཞནསའ་འབམ་ད་ ༥ མེཤེབ་མཁའ་ལྷགངོལཁ། རི་པིན 
པཁའ་ལ་བྱསརདེ། དེ་ཡངའིདལརཤེས་བནྩང་ལོ། ཁུར གིད་ཨུང་ན་ཡངསཔ ཐིག་ལེ་ཐུན་མ་ལྲ་དིམ་མོ། ཇནམ་འདུ་ལ་ཟིཡ་མོ།། འདྲ་བཱ་ལ་ཐིམམོ། སྨཚོམ་བུལྲ་ོམ་མོ།། ཚོ སོང མུ 
ཤེས་ལྕུན་གུའོ་ལྲིམ་མོ། ྷུནླ་གཟགདབཆེནཔ་ལྔརིཔནཝ་མའེར་བའོ། མགོ ཨསདུང་ིམ་དྲ་གསད་ལྟུར་སབབ། ་ དེ རར 
དང་ས་བཞནྲད་འཕོས་བརམས་ལམི་པཱངལ། དཿཱ་སིཿབྷ་རམས་ལ་དའུཅིའླ་ང་འུ ཉུ་ཐུཔས་བསུ་མིལམ ཨ་ཡ དཛུཡལྱ་ིས་གངནས :་ 5 
དེ་མ ་ = ༠༢ ཆག བ་དང ཡི ཤར རྣ 

ལ་གེཔས་པ་ད་ །ཁྭ་སྱཾར་ལཾས། སྦངབགསལ་པའ་ཧང་པ་ཅན། །གསུལ་བརཀཔའི་ཧིངཔོཅན། །གག་པ་འདྲ་ཀི་ཁང་ད་ག། །སནཱ་མ་བཞི་མ་གོས་པ་གཅེས། ཅེསས།། མཆའྦརུལ་ཛྲུག་ཚུ 
པན་གཤད་བལ་ལྔ་སེ། བཞི་མང་འོད་གསལ་9ི་ཕངབ། ཨརྩ་ཨ་རགསུའི་སངཔ། འཞིའིཞྱེ་རཚི་ཛབ། ལྱུན་ཐུཐརིན་བོའི་སྣང་པ།་ སོག ཆེགས ཅིསབ་འོང་གམལ་ཟང་ པའོ ཐོ 
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ཅོོ རོ མབ 










སྔག 7 ་ རྔི རསཱ་སངཔསྟརྨམཁཁ་གངཔ་ལཱཐ། པ་ཤེས་ཝ་སྭསོར་གསལ་ཁ་འཛའི ཁབས་རའེའངོགརཔ་ཨཉ མི་ བཱུ 
ཏའ ༽ ིལ་ བརངོའི་དཔན་ཤྭ༽་ལེགསྤིའི་ཆ་རང་གྲིས། ཀར དོ་ར ཤྱེའཾས་འྭས་ཞིན་ཏེ།༼ སན སས སས 
འཕྲེ་བདང་། འང་ བརགས སེརབོསཱ། དསན ཤིས་རང་སནཐས་ལབལ་ཟིརགོང་ པལྟརའབྲོ་བདང། ི 


རསལོ། སྫོག པའའཤེམཔའབངབའི་ངྲབ། རངྲགདངས་དམརཔོ་ལདཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོ་དངང། བྱ་ བྱ་བ་ཐུཐོཔའི་ཡེཤེས་པ་འཕྲིན་ལས་ཏྱི་ཛ་ལ་ཡེནས་ཇོགས་པས་མབགདངས་ལྗང་ཁུས་ཏེ། ཟ་ངམང་སནས་འོད་ ་ 
བེརགེང་ཏུར་ཁབྲོ་བདཔ ཆསྱིྱརི་ཨིེཤསལ་ལཱནཅིབ་པའི་ཆོས་ཉིངཕནས་ཇིའ ས་བསརང་གདངས་མངི་པབྷ་སེ། དབསརངསཔསོགོ།ང་འའོ། ཉམས་ཀྱི་དུསྲ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་རཔས་མདུན་ནས་འཆ་་བའ་པ་ོང ང 











ྫཡཡྲགོག་རགྩྣྲྩྲྣྤིྨྤིྨིིོེེིེཁཇཇེཇེིེུཛ - --------------------- 
།ཕམཉད་ལ། ་པསྭ་སཡས་གཡོནྲ་དབ་དང་ཉེབའོག་གཉེསྲད་ཤེད་བརའོ ཞེ་ཤེག་ཏའེ་ར་བད་གདེད་གྱངངྲས་པོའཁད་བདྡད་བངལ། གླ་དེདག་ལ་ཡི་ཤེབྲ་ཡིའོད་ལོ་བདག་གཅག་ལ་གཅག་སོརཔཞིས་ཞ་ར་ཡོདུ་བཀརབ ] 


སེའབ་པབ་དམདཔ་དག་ལྔང་པདཔ བཟིདའདེའདཔཞཤདོའདྱང་ལཆདཞདྱ་ལིགས་བྱརར་འབོ་བའོ། ཙ་པྲ ཙམ་དུ ཏ།པརྲསཱངཔཕས་ཅད། པ་བདང། ། བྱ་ག་བ་དང། འུལ་དདུད། དཔགདདཔ། འཆརང་ཧེ། འོད་ཝཾའི་དྱ 
/ཆཡ་མཐའ་ཡད་བསུད་རེགད་བུ་དབག་བརྡམི་ནུས་བ། དབངས་མཐོ་ལ་ཅེ་མོ་ཡདབས་དིཔ་འདོདྲ་དམན་ཅདྱའི་འྲ་པཞསས་འབྲས་དོ།། སཱ ཐོང་པའཚྲ། ཤེས་པའཿ་བཞིནྱཾཧ་བསམ་གཏད་ལ་གདས་པས། ཕཱངཔར་ཆེད་ 
པ་རྭ་སྣང་ངུ་དཤེས་བོའ་གནད་འི་མན་དགམཆོགྱ་ཏ་བཟུང་ཞིང་དེའེདངལ་གནས་བརྡ་འལོ། བདྲི་བཔི་དོན་ས་ཅིག་བ་གྲསལང་འ་དག་གིཿ ༨ས། གཉིས་པར་དེས་ཐོགྲ་ཅྲ་གོལ། གསུམ་འྲ་ཀོལ་ཐོདནའ་ཀ་ད 
བས་དེབ་ནརངྱ་ཀི་སཱང་པ་གབཡངཡེདཔོ། ངེ་དྱ་ཀྱངལུང་གས་སབནམ་ཁས་པ་དག་ལ་མཛེས་ཤིད། ུག་ཁང་ོིཡགདངདས་པའྲ་པེརདཔེ ཧྫོཟོ་ཁྱཕྱཾའ་ལས། ཡྱམི་ཏོསཔའླ་ཐཱཊ་པཆད་སྦོ་ཏོད་ཏོན་ཅགཾ། ལང་བ 
བཞི་འཛི་ལྟ་སེ། ཟིག ངད བབསྤ་ཟིནཔགི་འྲལལ་ཆད་མཐསྱཐ། ་འབ་པཿདབྡནབསནེ། ཆལས་པས་དརྩསང་པདི་མདད་ཡོང་སན་བའེཤེས་བནིའྱབངངོ། བརྔོས་བཅསྱ་ཅི་པཱམ་འོང་ | 
མི་སཱངྲ་ཊཾ། འངོཿ་པུས་སུ་བསལ་བའྲོ།. ེའི་ཚོདཔངབི་ཆོང་ལུཕྱྱ་ཧུརཚད་ཙན། འོདཟར་ཝའི་དྲའི་ལ་བཁདྲང་སངདོ།། དེ་ང་སྣང་བདེ་དག་ནྱི་ཕོནས་སསིནནང་བསལ་ནདནས་ལྟགགི་གསལ། ཇི་རང་མེད་བའ་ཏུན་དུཟངཐལ་ག ཝེམ | 
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'ཡཔྭ་ཏང་པ་ངང་ཡུབ་ མཊ་ཝ་ཝ་ལས སསོའ་ 
པེངྱའིནངརམས་ཀཅོ་བགཅོ་བརསིཆབ་སྲི་རུངཔ། དང་དང གཅོབྒོནམསྤ་འྲུ་རུམབྱར 
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ཨས ཧང ༡༡༤ ལོ ཇར རོ་པ རཾ = རབས 25༡་པབ་བཏ་ཏ།ངོ༧༧་༡༤༨༡༤༨བ༡ཕུམ།ར།འབ་ཁཅ་པལ་8ནཿང་། ༣ 
རུ ཏྱ ཧོ་ཤལ་བབ སྲེ་སོ་དོརབ་བུག་བུབ་དྲབ་ཞདསྲབཏྲ། ཕའོ །ཀས་ལུཧྦེྲཧོ་ཐ་ཏ ཆཱམྨྨདདང་། ཨིབཔྱོང་པ་རབ ཉྲི་རྲ་༡། །༈ 
(ཌཱ མན 2 ཱཾ ོད སི་དང སྒ ལོ རགའ་རོལ་ ཐགཔ མཐེར་ཁདབདོ། གག ་ { 
= 3 6 ཧྲ སགནནདཀྱ་ཀླིབསྤ་ན་དྲ་བ། མཆམ་བའ་གདྲད། བ་ཤ ོ འུངམང༨ཅིང་། : | 
། ¦ ཏུ ༈ སགས ཊཤ རྡཱི་ཡིལམོ་དྲའཔམང་ ་ 


ེ དྲངསར་ེསཅི ག་པའ གྲ་བཞི 
དའེ་ཟྱིསྐག་མོབྱ་རུད་དབ ལྕགས་ལ ཡོས་པའི་ས་བདང་གླིརསེ། དི ས་དབང 
 ིཏིདྤཱ་ཛངབད་མའི་པཱེདན་ དཿ 

༢ ཚའ་རེམ་གཞིས་ཕྱའི 

















ཙོ དབའ་སེམས་མ་སོ་བཔངབཅས་བའེནངོགས་པའལོ། འདེའིར་མངལ་ལསརང་མཚན་པ་མེདྭ་ཀྲང་ཡོདསམ་བནི་ 


ནིདའ་ཆ་འདྲའི་ཟིར་བགྲལ་སྦིལའབྱར་ལ་མཆེག་པྟ་ངོའཉག་མ་ལྔསྦེལ་ཙམ་པས། དང་པེ་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་བཟང་སྣངལ་ཕ 





4500 - 4513 


:351.= 





ཟི འ'.་ བབ ་མཿངཿ ༡༧ ཅེ ` ༦ ༤ ཨཿ 


ཐཐིོཞ་འོ་ཐོབ་པོལའཇག་པཞེས་ཌྷོས། རངངོ་ཀོདག་གི་ནངས་ངོ་ཤོསབརབས་བསང་ཉོདྲང་སྲ་ོནས་ བ་ལ་བྲས། ངེ་གྲནོ་ངགོ་པཔ་སང་ཡང་མེར་པོ། རིག་པནི་རྦང་ཡེན་ཁ། ཞེང ལ་དླི་ སུ 
ཿ ༣༨༢ ༢༨༨༨ ལནདདུ་འཛུག་བའོ། གདམ་ངག་ནྲི་བྱི་པངབ་འང་འདྲའ་འའད་ནམག རོ ་ 
རྱལོ། དེ་དག༡ང་ངེས་པའི་ལུང་དངྱསརྨ་ན། ཤླེཟ་ཁ་སྫོར་ལས། དེ་ཡངསེས་བུའེ་འད་གསལ་དེ་ཟུངའཇྲུག་ལཱཟིམ་པཞེསྱ་བ་སྟེ། ༥་ཡངྱསངབ་དེདག་སྙའེ་སྣངབཿའང་ཤརཏེ། ག་ཀང་མེཆབ། མྲི་རུང་པ། ཇ་པ༡མ་པ། ཇ ན་དང 
ཁ་དོག་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། གདནོ་ཁྲི་དྲབ། རང་རོང་གྱི་ཕགྱར་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྐུ་དེ་ཀུན་ཀངཝཱ་ལཱའེ་ཟུང་གིས་ཁུབ་བ། ཝ་རནའེ་ལ་འདྲྲི་མླུ་རུང་དང་བཅས་བ། :འཛེན་པའི་ཕིགས་དང། ཡུམ་བི་ཆའཛིན་པའི་ 
དཔ། སེམས་དཔའ་དབ སེབས་མདག་དཉིལ་འཁོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལྔ་རགས་པར་གནས་སོ།། ཊེ ཆེ་རང་གྱི་སིང་ཀནས་འོད་ཤིནཏྲ་ཐ་བཅིག་འཆར་ཏེ། ངེ་སུ་ཐམས་ཅད་ཏཱི་ཐུགས་ཀར་འབེལ་ཏེ་འཆརསོ། དལ་མངགེ་ཤེས 
) པའ་ཟེནི། སིཏོབ་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་མབབཞིན་ཤིས་གནས་སོོ། དསི་ཡིག ཐཡས་སྒོམས་བདི་ད སོའ ད་ད དོར་འབྱནསོ། ཕྩེང་ཀའེ་ཟེར་ཐག་དེ། །ལྲེ་ཝ་གྲ་ཟངས་མེད་བཁརའ་པོ། དེམ 
༢༨ངར་གེ་ཧིང་ཀནས་འོང་ཀི་ཟེར་ཐག་མཆོན་སྒད་བྲིལ་མ་ཅམ་ཅིག་འཆཔཏ། དེ་ནསྤྱམ་དྲེ་འམས་ཅདའཔ་ པཱས་ལ་ཐིམ་པ་སམ་བིང་པའེ་པང་པ་འཆརཏེ། ར་ག་པ་ བྱལོ། འདེའེཆ་སེས་བུ་ནམས་ཉིས 













~~ 









བ་མཛད འབའ 














ཛའི ཁོ ར་ལོ ོང ོ £=: 
བིཅོད་བོརོ་བའྲདོག་པལ་བོའི་ཐབས་མཆོགདནཔརྡ་བཀྲོ། ཅེས་ས། གླས་མད་ཡེ་ཤེས་བའྱི་སྣརི་སྣངཔ་འི་ཟུང་འཛུག་ཡི་ཤེས་ལུ་ཐིམ་བཞེསྦ་ཆསྟེ་སཱ་དབའི་འཇར་ཚུལ་དང་། བདབས་པའྲེར 

གླ རབའི་ཡ་ས་་བ་་ པི ་ག་མབས་ཅུ་བབང་འགསལ་བའི་འོད་ཁདྲོགབའིའབིལ་བའི་ཐག་ོ་ཞིནདའབ་ཏོངའི་ཉག་མམ་ཅིག་འཆར་ཏ། ཧཾངགིནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་བར་སཱང་པར་ལ། ཤེས་པ 

༢ ༣ མདེལས་རྭ། མངདནས་སོསངམའཾདསལྦ་དཱརེརངཱ། རྷའི་འྲལ་མོདའི་དོབོམ་འྱགུར་བལསྨ་རུམ་པ་རུར་སང་པནི། མཐེར་ཀའི་སམ་ གིརབངཔོའི་སློད་ཡུལ་ཙམ་ལ། ཁ་དོག་གཞན་ 











= 

༼! ཀྱི་མེ ངི དང་ཉ ༨ དྲ་ སྲའི་བེ་ཤེསྱའྱི་གྲང་ རོའ དྷ་ཆོསཀི་རྱིལསཀི་ཡི་ཤེས་པཤི་ངོའྲའི ལེའི་ཟེང་རཀར་བརང་ལྲ་ ི་ ཀྐ ལྔ 
མབྲ་སངརངགེམཱ་ འཆར་རོཊ། རནེཆསཀྱི་དདཾཔཡྱི་  ཨཀྱ་སྭ་པར། བའཾསྭང༨ུཿ ཀྱི་མཤེས་རང་ཤེ ཐག རྱ བེར་དཀར་བར་ང་མརབདང་ རབ་པང་མཐིང་ཁདང་བའི་ཝན་ བ། ཆེཇུངགིཚང་ རེ 

ཧཱ བ་གའྱོས་བརོང གའ སཧི་ངགངངསཿོ་་རབྱའཛརབ། ངེབོལ་བཤེསྐ་ཙཱཅལ་ར་རོགསསུ་ལོདབ། ཐཱགལེ་ད་པུཔར༨ུའི་ིཐིག་ལ་འ་ལདང་ཞུནབ། བཱམོསྦཱནཱ་མའི་གཏུཙ་མ་ཝཱ་ཁཱསྦ་ཟེགས་བའི་དབསད་ ། 

ཆོ ཝིརིཚྫཀྱྱའིལྤཀི་ཡེཤེསརཔགིརོབོསྭེ། ངོབོའེ་ཕྲ་ཤེས་བུའི་ཚོསརཔངངྱའི་མཚན་ཧིང་ཅན་ངང། ཧྭ ཿཆསམ་འྲ་བེངས་བྱསས་བྲའོ། ངཅིངས་ཀྱངིའི་དབཾཔཡནམམཁའ་སྲོང་པ་ཇསྲུ་སུ་མེང་པརང། 

ཅིིཾཾསྨནམཐརདགབའིསརལ་མངོ་གསུབ་ཡུལཏུའརཔའོ། པཀྩསནི་དནས་འདཔའི་རོ་དྲ་སདང་མངོདདླུ་བུརབ། ས་བྷཧཾ། དེའྲ་པིརནམཛནཉིདའིདིཿ་བའ་ཡ་ཤེས་འདངབ ཁ་དོགདཔཐུ་པཔ། སསོའི་ཆོས་ཏིར་ཉི་མཚན་ཉིད་ ཾ 


ཛཾ པས་ས ༼ 





4510 - 4523 


རྤ 



















པལོ། ངནས་ཕངའའི་ཉེར་དདཔཿ 
པར ་ནེ་ལས། མི་ལཾདགིས་གཟུགས་སྣརཔརླ་ ད་ལ རེཡ་གཟུགཉྟ 
སོ ངཾནག་ཡཔ་ རས ལི 


དུས རི་འ རི ད་་ 
མཉར་བབཟིལས། མྟ རསན རྐེན་ཆོསི པཿ 
སྐ བཅུང ཨས ཤར་ག ༤ 






ཟླ 


ློོ་ཏིང་ཁམ་ཨདཀརཔོའོ 
ལྭཀསཱབ་པཙཱམ་ལཾ། ངཀརབདངཿ རལ ཅོ ས་་ རའ 


དན རིབ་ཧྲར་ 
མ་མེ 





གས་བཞི་ 









ངཔེའི་སོད་ ཡུལབམཉམཝརཀཉལ་འ་ (ནིའ་གཞྭདམ་ 
འའས་ པོ་དེ 
བཅས་བྭ་ཐངཔབིད་བསེ་མྟ་པུདཔའུ།། གྱ བཟུགས་བྷཿདར་གད་ཨད་ 
འགའ་ཡང ༣༣༢༥ ཡད གུསལ་བ། ཇེཆུང་མལྲ་ ྭ་སྲབ་བརམ་ལ་པཀངབངྲང 
དར 


པོཔརིགགིསྨྲས་གདགསམསུམྱི་རེད་པའོ།། ཕཤསནི་ཡཟམམ།བབ་གནས་འདེ་མསའབིསདས། 


དབུསད་ དྲངྱལར་ནེ་ཤསཀིརངྷར་ལུ་ངབཞྲནུབིཐིག། །ལ་སྲན་མ་ཚ མ་ལས་བ 








ལག ་གགསུབ། རོལས་ཤིད། སན་རོག་པ་རང༔ 
; བྲེ བར ་ 
! ཤཱ ཧཱ 
° ཟུབཟའྭསངབ་མེང་པར་འདོང། དེ་གཉིས་འ ཀོ འོང ༤ ཡར་བ 
2 མ་ཡིན་བླརལམ་ཛྲོ་བཆས་གོ་དོརྦ་བརག་ལ་་ ཡེ་ཤེས་ཐའི་ཕྩོན་ང (ཁྭསླ་བངབྱ་བའོ། དནསྭ་ལྷུན་གྲབའིན་པོ་ཆེའི་སྣང་པའིཆ་མཐོངལ། དངོས 
པཿ ར 
`= 





==༢--༨-༤༧༠༠༤༤༤༨-༨=----------~=---༤༤---------- འབལ ྲ 


[ཅ་བཔ་ལ། རག་བའྲང་ 
བུདཞི་ཀྲེས་བླ། རས 
ང་ཀདགཏྲ་གོལ་མ་བི དང་སྦར་ནས་བཞི་སྦོན་ཏུ་བཞག་སྟེ། བློ་ཆྱིང་ 
བདྲ་་ ཆང ༤ ཟོ ༢ 
པབ བབ་འི་བ༔ 





-453 - 





4520 - 4533 





ཨསོ། ཡོ་ཤོས་པོའོའིབ་མྱོད་བོའིཅེང་ 
འཆ་ོ་འིདིནྱི་ 















ཏུ །སྟེ། རྡོ་ར་སེམས་དཔའ་ ཁོདབསེངག་ལནཞེཧྱོ་བའོ། དའི་རམི་བྱགརབགསྭཡྱི་ཟུནམ་ལུ་བུའི་བབས་མཆོག་ཏྲ་ངན་བཅྭ་བའོ། ཅེས་སྟོ། ་བཞི་པ་ཝཱནླ་བབའོད་པོ་ཆོའི་སྲང་བ་ལ། 
( ཨོའི་ཅུལ། གད ་ཚུལ། གཟུངས་ ཏིངང་འཛེཿྱེ་སྱེ་ཚུལ། ས་ས་ལ་བ བཅས ན་བརྩོོ། རོ ་བིབསྒར་འ་ིའབཆའ་བང ང་མ 


དངཿ འཆར་ལབས་བྱངདྭ་ཐཱངབན། ཐུསས་རེ་ལར་ཤར་བས་འཁེར་འདགྱར་མ་ཆད། འད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་པཐམས་ཅད་ནང་གསལ། གུ་ཉར་ཤརབས་ཤེས་པའི་ཁྲ་ཕིརམ་ཤོར། ཡེ་ཤེས་ཝ་ཇའརབྲས། 
ངབཐམསཅད་ཟདཐལ། གཉིས་མེདྭ་ཐཱར་ཤ་བསརི་ཤེས་པ་ཙེ་གཅིགྭཏུ་གནས། མཐའ་གོལ་ལར་ཤརབས་མཐའ་གང་ལའངམི་གནས། མངག་པ་འཁོར་བའེ་སི་ཝར་ཤརབསྤ་བིདཔའི་བུང་ཁུངས་མ་འཐགས། དབ་པ་ཡྲའ 
རར ¡ 


སཉིདམ་བུར་འབེལུ་བའོ། ཐཱའཔ་འདི་དག་ཀང་གོང་འགྱྭ་སང་སེེ། སྟེངནཀཱ་ངག་གི་སྣང་བནམ་མཁའ་སྦྲིནདངྲབྲལ་བ་ལྟ་བུ། ངའེ་འགན་ལངསྭ་བུ་བོ་བོའི་དྱིལ་འཁརྩྱཧཆེལ་ ནོ་ཐུག་པ། དོའི་འབོན་ ༢ 
ཤ[ བངཨྭསཱ་འི་པོའི་བཱང་པ་ཁོད་ཀསལ་ལ་བཀོདལེགས་པ། དེའི་ཕྱོགས་འཚུ་ན་རངཔའོན་ཐཱལ་པའི་ཞིངྷཾསང་ཡི་དྭང་འད་ལ་ལྟར་ཕྱུག་པ། འགནའྲགོདུག་འྱབལ་པྲ་འ་བད་ཅེང་ན་རང་ན་ ད་ཐགབ་ངདྱ་ཧོད 
ནངྱ་ཐང་བྷགས་བྷརནྭཾ་ལཱཌ་ཝཱང་རཱས། ངོབ་ཤེས་བས་གཞན་ལྟར་སྣངཔའོ། འདེ་ངག་ཀྱང་པཱཿ་བྱགའི་སྣང་དེ་ངུག་འདིར་ཤར་བས་ཏེ། རིནཔེཆེསུངས་པལས། བུཀསྲར་ཏ་བུའི་འཇན་ཆུལ་ལས།། ཅེས་བ་ལགོབས་བྭ་བར་པནབ་། 
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མ་མ་ས ་ག,_ྲ,ྲྱྲ་ཀག  ོ་རུབཐས་ང་བ་ཝ༩ ༥༢ ཐསོུུུྒཐླློླ༣ྩུཆུ་ཐུ་ ༢༢༤ ར་འ ས་སྲོས འོར ཉར་ཚགས མྲ་མརཿསང་ ོམམར་ོ་༽ - 

༄༦། ེ་བྲ་གུ་ཧུད་ཐེག་པེ་དབབཅས་བགུར་སིན་བྲས་དངོསཔ་ཡཔྱངུད་སྲི་སངཔའེ་གནད་དེ་ཡེན་ནོ། གཉེས་པ་ངིས་དནྲ་ཤི་ཕེ་ཆུ་པ་དི སྭདྲབ་མའི་ཐུགས་ཇདང་པཔད་པསསས་བྱ་བདབརཅནྱ་བོས་དམ་པའི། 
ཞུགས་ཤིང་ུད་པའི་གོམས་པ་འཇིང་ཤར་བ། དབངནོས་པས་དབངགྲེ་ར་བོ་ཐབབ་པར་མཐོད་བདང། སཱི་བརིནས་དྲྭགོམས་བསྡ་ལྔ་པེས་སླུ་རུན་པ་དང། ཇོགས་རཱིསསྭ་སོམས་བས་ལ་མ་དང། གདམས་པ་དང བསམ་གཏད་དང་། ¶ 
བྲ་ཇས་སྲུ་དན་པ་དབ། སྨོནལམ་དག་པ་བཏབ་བ་ངུས་སྲུ་དན་བས་དབང་པོ་ཐསནཔས་རདྲ་བཞིན་དལ་པྔརས་སྲངད་ནས་དྲུངགས་འཛོན་པ་སྟ། ལུན་ཐུབ་ཀྱི་སྐབཐ་འདིདཛོན་ནས་ཤེས་པའི་བསད་ནམསྤ་ཁད་བར་ཅནྲ་བིས་ 
རྩ་སྙིང་ངུའརབ་མི། གཞེ་དབང་ཡིན་བས། དང་པངའེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཉེས སྙེར་གིནམ་མེཁའནས་དཔང་བླམར་ཞོང་མཆོང་པའི་ལྔ་མདཔག་ང་མེད་པསས་ཏག་གིངར་འབེབས་ཤྩེ། བྲཀ་ཤིསྱཀྱི་གླ་དང་གཟྱ་བླེད 
པའི་སྣངཔཆན་པོ་འཇར་རོ། འངིའྱེདུསསུརང་གྲིབ་མ་ལ་གངུང་པ་མཆོག་དང་ཝན་པ་རམས་ལྲ་བས་རེས་སུདན་མ་ཐགནས་མཁའ་ལྷ་བོན་ཏེ། གདམས་པ་ངོ་སྤོད་བ་འཇུང་པས་མེ་བྲེལུ་མེ་སྲེང་ལ། ཡིདམ་ལ་མེས་པ་རམས་པ། : 
ལྗའིཞལ་མཁོང་བས་བགཆགསྱའི་ལས་མི་སྣངསྟེ། ཡི་དམ་ལ འྱི་སྭ་བཱས་བཟུང་དུས། ལུང་སཱོདོ་བ་ཡང་འབུངོ།། འིད་གཉེས་ཇེསྲངན་གཅེགྱུཏ་འདེན་བནི། ལེའི་མཆོག་བ་མ་དིན་བའྲེ་ཕེར་ཏེ། འཐར་ལྭ་རུབ་བའོལ་བ་ལག་བམ ་ 
¡ | [ རྫརྫའཛིན་པ་ཆ། །ལྷཡི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངའེ་ཡུ་གསཾལེ། ཞེས་གསུམ་པའི་བྱིར་མོ། ལམ་ཝརངོ་སྤད་སྟོངཤིུས་དེ་ཉིད་ངུ་རྲན་བས། བརམ་ངོའ་ཆོས་ཏིདྱསུ་དང་ཕེ་ཤས་དང་འོད་དང་བདེག་ལ་སཐས་བ་ལ་དདདའར་བད། སྩེ་གརྐཊ 


༤ ཟོ མུ ༤ 


ཏཾ )༥ ],¿ 
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£6--315200པ།༡།༽།།༡༡ ཁ༡༩༩༦༠༩ར༡༣༣པ།།ˆླྐ ཁ་སཀགནམསག།།ས༡་ར་ཀ་ཁཿ་ས་གྲུང་སགས་པཀ། ཏོ གཙང་་ ཌཱ སད འབ པཱ ལ་འ བས 
,།' ]]ཱེ སྭཱ བས གསོ ་་ ་་བ་སརན་ལས་དག་ཤག་ཉོ་ 





་ཡཔྱོང་བདང། ལྟ་པྗེས་སུངན་པ་ཆོསཉིད་མངོན་གྲསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ཁྲརམཐོང་སྟེ། ཇུ༔་འངེ་ངངོས་པིའཱ་ནག་ཐེཚོཿ རིབྱི་མི་དབྲལད་པ་ཁྭ་བཱ་ཏེ། དོ་ཡང་སཱརའྲའུལ་བའི་སྣང་ཐེགཏུ་མངོནོ་གུམྱ་སིི་སང་པ་བཅོག 

ཐུ ༢༥༡ རེང་པ འཛོམསཔ་ཆཆ་ད་ང དང ཅུན ་ལ་་ དྲ་དབོད་མེད་པའི་ཆོས་ཧྭིང་མག་གིས་མཐོང་སེ། བ་པ ` 
༣༣༣༣ ¬ ་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱེཾདལས། གཞན་པངཆོས་ཉིད་སྣངབ་བཤད། །མག་པ་ནི་འཁྲུམ་པ་ལ།ད་བང་པོའ་སཱརྣམས་མབཅོས་པལ། །བཅོག་གེབ་དཞག་བ་གནད་ཡིན་བཁ། །ད་འཀྷ་སངབ་མནངགགོ།། 
བོང ས་མ །དྲདབ་མེརཔའི་མིག་ཡིས་མཐོང། །ཆོས་ཏིང་མེད་པོའི་ལམནས་དངས། །ལུ་སྤོམ་མེད་བའི་གཞེ་ལ་སྐལ། །བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་འབྲས་བུྤྲཡ། །འདེལ་བཱང་མཐེའ་མི་གནས་སོ།1 
ཾསྭ་པོ། འདིའི་དྲས་བྲུ་ངསྲངན་དྲུག། མངོན་ཤེས་རྲ། མི་བྲངད་པའི་གྲངངས། རྱུན་ཛྱེ་ཏིངེ་འཇིན་དང་བཅུ་བའི་ཡརངང་ཤེས་སྙོབསཀྱིས་དབང་བཅྒུན་བརབསྟན་ནོ། ངེསྲ་དན་དོདག་ཀུངྱ་ཧཱང་ནས་མངོན་ཤེསྱ་ལྲི་རེས་པ་གབུངས་ཀང་། 
འདཱཾརརུང་ཁྭསེཔའི་རིབ་པ་དངྱསནས་སྔངོ་ལ་བཤདདེ། ཉྭི་བཁ་སཱརྦེ་འཐེལ་ཆན་རིན་པོཆ་གསིརྱའི་ཕེངཔ་ལས། ཅསཔའདབའྡི་པ་་སང་མ་ཅ་ངག་ཚོ་ པྱ ཁཱ 


5 


་ནི་མངོན་ཤིསདངག་ཤྱིཔིརོ་ང་རཇང་འའོ།ཅེསོ། ༈ 
















=! སྤི་གྲ་ ན་བས་དཔངཔྲ་བ་མ་ནམས་རངཔཞིན་ཕལ་པའི་དུ་འེཤཾའཁམས་སྲུ་དབུགས་འབིན་བདང། བསམ་གཏནྡ་རམས་རྗཾགྲ་སཱངན་པས་ཞག་ཝརབསམ་གཏད་པ་ཤནས་པདང། བུམོའ་མན་ངགྲ་ངེས 

དང་གཉིས་སྲ་ཕེདབད་སོངཔ་པང། ལ་བྲ་རེསྦ་གྲུངན་བཞྐེ་ཁུར་འིའ བཅསྱྱ་བིབ་པཤེས་པ་ཁྲ་བྲལོ། ཅག་གོ། བྲལལ་བའངོན་༽སྦཀི་བབངརལ་ལྲ་ངག་སེ། དཔང་པོའི་མངོད་ཤེབ། པེ 
རྫ ཧླ་བངས་ བདོ ངཱ ྟབ་ཇཱིས་སྲུ་་བསྟེ་ཊཱརའྲེས་པའི་ཕྱི་ལིསྲ་ལངཔ་ཙསྱ་རོས་ངོཤེས་པ་ལྟ་བུལོ། ཅེས་སོ། གྲསཔ་བ་བངོན་ཤེས་ི་འླབངརུལ་ལྲ་དྲག་ཏེ། དབང་པོའི་མངོད་ཤེས། གི 
= 
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རྣགྲ 
རྣབ་ 


བྲུ 
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ཤིན 


ཆོར་བདབ ཀྱང་ད་ག་པས་འང་ད་ 





ཏུདག་པས་མཁའ་འབྲོ་པའ་དངེས་བབྲ་རི་བ། 










མོ 
༩ ་ 





དཔྱེ་རདངང་ 
།པར་ཛྡགས 








༡ - - 
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ཟོ 
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ཤིནྭཏྟ་ནམ་བར་ངག་བསམ་འཇོབ་པདབ། འབདག་བྱངས་གྲོསམགོཉོྱའོ་བུརཔོའོབཛྦཅསྔརམོསཿབཐོསལེགོ། 
དབང། རབཅཏུ་དག་པདྲ་འེ་ལདབངབོ། གཟུགསྦཀེ་བཟའ་ལས་བོལ་བའེ། 


ན་ཆུན་བ་ 


=458‰= 


(ཐེས་དང་༣ངསཔས་དཔ་ཀཱེ་ཛཱ་འྲལ་ 
ཞྷེ་ཚེས་བསྲ་དྲག་ 


བྱ 
༨༨ 






















བླཨཙདི 
དབ། པ་ཧུདག་པ 
- ]པརྣནསྲངུས་ །རྔག་ཁ་བཞི་བཞིརྭཕེ་བསཆོྱ་ཀྱི་རམ་ཐ 
དྲུ ར་བ་ལ 





ཡིས 





ཤོ ཆ་འ. རོ་བ» འོ ལའོོམེཔོའིའར་༧འམ་མོའོ་ 
ཌིངྲུསནླཾ་དའཱི འོོ རོ ཚོོ ང་མ་བ ཤནོཏདྲག་བས་དྲེ་ཀབ སཿས་ཧོ་ཁོཿ 
གྲམ 


།ལ་དབངཔ་ འི་མདོན་ཤཾསྦ་རཱག་ལ། བློ་དད་བྲལ་བའེ་ཞེས་དབཉྲི་པཐྲོད་བ་ 
་མདོན་ཤེས་སོ། ££ 


མག] ྨུ 


ངའ རཾ དབང་པྲ་ ཙི ལེག་ལསྤ་ཐོལ་ཐའེ་ཨམ་ཙཔ་མཐོདཔས། བདག་ཤེས་སརྣས་བྲི་སད 
དག་པས་གཞན་ཉེ་ ས་མཐར དག་པས་དདག་གྱི་དྲུས་སུ་རང་གིཡུས་དག་སེམསི དྲ་ལསྨ་ནྭཱ་ཤེས་ཕདཔ། 
་བཞི་འོ།། 


ཅིམ མཆན་ཉིདདྱབོར་པའི་ཤེས་རབྱཀི་མཐཐོངབ་དང་། ཅས ག་ད་ས 


ཿམཐེང་པ་དང། རྣམ་བརདག་པས་གཞན་དང་། ཤུནོཏཔ་བླག་དང་གཞན་བིས་ཀ་དང། ཌུ སྲགམ་སྔ་ལས་གརུབ་བའོ། ཚྲག་དདྲ་བལ་བའི་ཤེས་ 
མཐོངཔ་དང་། རམ་པདདབ་པདོའི་དོན པ་ལོ ལ་ངོ ཤིན། 


དགྲ་པཿ -- ལ་སཾརམཨ་ཤེས་ པ་དང་། རབཏུདག་པ་དི་ནམས་ 












༡དགྲམ་གཅིག་རས་ཏ་ཡི རོ སསལ་མ ༅་བན 
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གི ལོ ཊོན ོཙོ་བོོོ་་ངོངཞིངོོལ་ ལོ ཕྱཾནཅི་ལོག་བྱུན་ཤོད་གི་ཀྷུ་གྱོ 
ཤེས་པ་དྲབ། ན་བུརདག་པས་དངས་ལ་པོདབའི་གངབདུ། བ་ ལཡོ་་ པ་ད 
་བཞི་གས་བརུང། ནམ ཀྱི་མཐོངབས་ཆོས་སྤེའེ་དོན་ཐྲམས་ཅད་ལག་མཐོད་ཅུ་མཐོང་བ་དྲེང། རྣམ་པད་དག་བསའདགི་རོན་མ 
རང་ོ་ ། གྩི་བགཅོདབའེ་ཤེས་རབཀི་མཐོངབས་འཁུར་བའི་ཆོས་ནུམས།ཀྱི་ངུ 


བུདབའི ེ་སརཐིམཐོང་བམཆོས་ 
 _._ར་ག་⁄.ས 
༥༨ |; རོ 
ུབོངབ་ངང། རམ་བས་བཟུའིཆེཉོན་སོངས་པྲ་རམས ཡེ 
བའིཆད་ཟིན་པདབ། ནོམ་པར་དྭག་བས་ངེཉིནདུ་སྲེམ 
སྭཉི་འྱུ་པརབ། ནེག་བ་ངང་ཡི་ཏོག་བདྲབ། བསམ་པའྱི་ཁད་ 
།ླདུག་ལ། ཆཾསྭཀིདྱསྦ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ངུ་བུར་བཞི་མཉྫོན་ཤེས་ 


གགྱིརྲ་ས་ད ཁང་བ་དང། རྭབྱཅཏདག་བས་དདག་ལསནམ་པར་ཐོལ་བ་མཐོང་བལོ། མཆནཉིད་དངྲ་པལ་བའི་ཤེས་རཤི་མཐོང་པས་རང་ 
ཤྩོཿ་ང་བོ་བངོས་ ཤིནཏདག་བས་ཕ་རོལ་སེམས་ཅནརམསྭ་ལེ་སེམས་ཀི་འགགུ་བ་མཐོང་བདང། རྭ་ཧྭུ ངག་པསྭངྨས་གྲསུམྱ་གི་སེམསཅན་བཟོལ། 


ལཿ 


བ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངཔ་ནམ་པར་དག་བའི་མདོན་ཤེ 














4580 - 4593 





སཀཅིག་བཞྲིས། ཨི་ལྲཾངྲ་པྲབུའི་འརྲོས་བའྲ་ཤེ། རོའོ ཟོ ཧོ་གོན་ཏོ 
ར་་ ླ་ ིོབ་འ་ 














ཀང ཤོ ཅོ 
 ་ རར. 


རྲི = : 
འིད མཛནས་བསའ་ས་པཞོས་ནསརད་བའིནགས། ་་། 








| 

་འ 

¦ 

བསའ རི ི་ ངཱ 
„ ུ ཉེད་ཊི་བུང་པ་དབ། སི་སྣད་པ་དབང་པོདད། ཤེས་བདད། སེམས་པ་དྲང་། ཤེས་བདང། 


£ ༤༤༤༧ 4 -༠༢༨༨༨༨ྣ༨༩ = ༤༨༧༤-4༤-༤༤ =  &.‡ ༧ ¬ འ་ ཅོ = 
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་་་སས་ཁ་ཁང་ཁ་ཁ་ཁཁཁ་ རོ ་འྐགཁ་་གསཁང་ྲ་ཧུ་གཱཿ་ཏཛ་ ཀམ་པ 
དག ཇུ ཿལས། ཞག་བ ཞེན་བས་བཅིངས་བརྱ་གུར་བ་དྲང། ཐརཤེསྱ་བའྱི་ཕིབྲ་བས་གཅིངས་བ་ཟགས་ཅད་ཤེས་བསན་མངོན་པརཤས་པཆན་པོལོ། དེ་ལར་མངོན་ཤིས་ཇུག་གིདངཔོ་ལྔ་བུག་བྱཅ་ཝ་བྱཅན། 
) ། ཧཉིས་བདངགྱསས་བལ་ཏི་ཤྭ་ཙ་བཞི་བཞི། ལིག་མ་གཟུམ་ལྔརུག་ངུག་སེཆ་ཤྭས་དབེན་བྱསསུམ་བཅུ་བའྲ་ལོ། དེདུགྱ་བདྱདུག་ཚནྲ་དུག་ལ་འཇུལ། དའེ་ྟ་གྲོ་བམསི་ཚབ འུབྱི་ངཔདགོ་བཅ་བཅ། ལོ 
` [རྫུག་ཚན་དང་པོ་ལྟའེ་དབད་པོ་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་མཐོང་བྲ་སམ་བྱཅུ་ཟག་མེན་དོ། ཐ་མ་ཤི དྱང་ཤེས་པདྲ་བའྲོ།། དེ་དྭགྲ་ུངཧྟི་བ་ཁྲ་སོརལས། དེ་ལཱརཤད་བའིརིགསའེ་བུ་དེ་ལ་མངོན་པ་དཤེས་བླངུག་འཆདཏེ། སོརྱི་ཐི་གནས 
ཤེས་པ་ད་། འོ་དེ ཤི་བ་དང ཕ་རོལྱཀི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྣངབ་ལོག་ཏུ་གླར་བ་ཐམསཿང་ཤེས་པ་དང་། རིགགླདག་གི་གནས་བཐོཔཞིང་ཤེས་བདང་། དབང་པྱརྣབསྨ་ནམ་པརདག་པའི་མོངོན་བར་ཤེས་བྲདྲདཊ་འཇགོ 
' , ཉྤཐསཾ། །ཞི་བ་གཟུམས་ཀ་ཐོབ་རུལནི། སྔནཐོས་པའི་རོསས་གུརཏོཉོག་ ་དྲས་ཨི་བྱཏཱ་འུཆར་ཞིང་། ཱོན་མ་ཐོས་པའི་ཆྟོསཊྱ་ནམོས་གངས་ཤང་ཚད་མེངབ་བར་ན་བསན་ཆོས་ཏིདྲ་ཀི་བརང་ཞྱེསྱབེ། ངེ་ཉིད་ལས། རའིཇི་མི་བཛིད་ 
ཱ བའི་ད པས་ནི སེན་གྱེ་ཆཱོས་རྣམསཐམས་ཅང་ ལ ་དྲུས་གཅིགཅུ་འཇྭརརོ། དེ་བཤིན་དུ་སརས་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམསྱ་ཏང་འཆར་བས་ན་ཆོག་ཏིདྱའི་བྲ་ོ་ཞེསྤྱ་ལའོ། ཅྲས་སོ། ལ་བཏིངར ཐུ 
སླེ་ཆུལ་ 
















་འི་ཆེ་ངོས་ཉིད་ན་པྲར་དག་པའི་དང་ད་པོའི་འཛུག་པཟདདཔ་རེཏོག་པར་གནས་པའོ། ཟང་ལྔ་གསོསི། གང་ལ་ཟདན་རང་གིི་དུད་ལ་ཟླད། ཇི་ལརཟང་ན། གངགི་ཡེན་ཏནྱ་བཱི་སང་ཆར་འཛིན་བཆོས་ཉིད་ནན་པར་དག་པོའྲ་ཚི་ 









༄༅། ` 

དག་པའི 
བཞུང་ཅུ་དྲབད 

རྤ རྒས་ཕིང་ཚོཟེར་འཇུཊ་པལྟ་བུ། 
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ང བོབ བོར་རོ ངདང་ཐྲག་ཚ་མེ་དེ་རིབ་པ་རད་ཕུམ་ ཀྱངམའ་ཤར་ མོ 
ས་བརྱ་བཁོ།། ལི དེཡརྦ་ས་ཇྗེགས་ ནབ་ཀུརཱ་པཱང་ དེ ྐ ི་ཡི་ཡི་བ་ཞམབར་ 




























' 'ཾབ་སཱལྭ་བྲལཾ།། གཉིས་མྲེད་ལ་གཏིབ་མེདྲ་ཕྲིཔ་པོནི་ བོ་ཐྲིམ་པ་ལ་བྲུག། མ། ཁལ་ཡོ་མཐའ་སོལ་ཟིམ་པིདའརན་མ་མཁུའ་བཞུམ་མཁའ་ཐིམབྷུབོུ། ཛྷ 

} ༩ རཾ མྲ་དག་པ་འཁོརབོ་ ོ་ བརིམ་མཆེོ འིང -ཅེད་ཧོ། ཤྭ གྲེ་ ལོ རྭ 
`] །ྱི་རན་ངགྱ་ཆས་པརབཤད་པལགཉིས་ཏུ། ཆས་ཉིད་དྲརྱ་གེ་མན་ངག་གིས་བནད་དུབ ཅུས་བཱསམ་གནདཾའིམནངགིས་ང་ བ་སུ་གདབ་པའོ། དང་པོ ཆའིང་དང་བརངོ་གཉིས་ཀར་གནད་དུ་བསསན་ཐབས་བཏད 
' „| པ་ཧྭེ། ངེ་ཐཾ། རང་བཞིན། ཐུགས་ཇྲེ་གསུམཁྱི་གནང་གསུམ་ལས། ནང་འ ཁོ གསད གྲཾལ་ཐློག་ཏུ་གདེང་བཅའ་བགུསྱུམ་ལས། དངཔོའི རབབཞིན་འོདད་དངལད། ངོའོ་རིག་གདོམས་གཅིག་ 
¡ ས་མ་འད རར འི་ྣྱམ་སྲི་བལ་ཅརམུང་དོ། གཉིས་བཞི ཡོཔདངབཞ་པེང་བད་རཡི་གས་པ། མཅུ་དང་ཡིས་ 





གོ་འ གསུམ་བཏེ། དོའེ་ང་བྲོམ་ཀྱ་སྦེ་ཀྱེང ང་ང 
ལླ་ཟོས་པར་ཧེད་པྱས། གནང་གལ་བ་ཆོའེ་ཆེངས་གཅིག་ཐལ་འ། རང་བཞེནྩ་གི་གནང་ལྭ་སཱ་ངོགས ་ཡུ་བང་ཡང་སཱང་ངོལས། དོན་རང་གསལ་རྔེན་པའ་ཤ ཡེ་ཤེསུ་གཅིགྭ་ཏཱ་འུབས་ཆུབ་བར་བྲས་ཏེ་འབགསལ་རྲུབུང་གི་ཡི་ཤེས་བྱུ 
ལྭ་ཟུས་ནས་བྲསོམས་བས། རའི་འཛན་བ་ཡ་གྲོལ། ལས་གཞན་ཡང་པེང་བཅེ། འོང་པཱང་ཆོས་ ལ་བོའ་གཏམས་བ་སེ། ཕར་ལ་ལཱ་ ས་བས་ཇུརལ་གསལ་པའི་ཟིག་བ་གང་ཅིགངན་པདངཔའིང་བ་ངསང་བདེ། ཇུང་པ་ལ་ལས 
ན་ལཊའ་ཡས་ཀྱང་། སུཾེཾེཾེརརཨཉཉརར གངང་བལ་བོརེའི་ཆིངས་གཉིསབལ་ལ། - ཐུགས་ཇིའི་གནདའནི། ཡྱིའི་གདུལ་ཡུརཔྣཚོགསཾ་ཐའིརྱེན་རེ་ལན་ 
གངུལ་ཟེདདམ་འཆར་པའི་རིག་པ་དུ་པ་འབྲོ་དུས། ཕྱིར་འབྲོ་བའེ་རྗེས་མི་བཅད། རངའོ་ སི་ཏསམབདམེ་ངབགཡང་གངཤུརེའ་བདངམཚགས་ཤས་བཞག་ཁ། བརམེདྱི་ཤེས་བྲ་ངན་པརྡ་བངོརྡེ་བ བརངོས་བཟུང་པྲས། ༧ 
¡ ཧྲེ་ལ་ས་ཅེར་མཐང་དུ་ཟིན་ཏེ། ཤ་གྲོ' བཅུག ར་བ་པིས་པརེ། ོང དེདང་བར་རོའི་ ཤེས་པ་འཆརྦ་བེདམ་འགྲག་བ 'ལ་ངོས་བཟུང་བས། ་ཀ་ངགྲ་བྲུགས་ ནོག གནད་གཡ། 
དར རོ འདི་གསུམ་ཆི་གསང་པ་སྟེང་གི་བདུད་ཅི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཐིགས་བརབཏུགསང་པ་སྟེ། ཁ་འདུམས་ལཆོད་ཆེ་བ མདོའདུས་ལཆེངས་ངེག གནད་དབ་ བབ་ལ་གལ་ཆ་ག། ཐུ ཧིངསྲ་བུ་མངོག་ངག་ལས་གཞན་ལག 
----------------- “~~~ ཁཿ 
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77 ཤྟགསྣང་ཁཏར་ ༧༢ ཐར་ལོ འོགློང་ད་༼ ཤོ པེ ་ 


ཛ༢་ །མན་ངག་གོ། གནས་ལས་ནང་གིས་རད་པ་སེ། འདེ་དང་གཞན་ཡང་མང་བངག་རབ་གིས་ཏོགས་ཀང་གཞན་ལ་བཤའ་བའི་སི་གོ། བསྙན་པསའི་མི་ཏོགས། སླརླ་དངལ་ཟྲིམ་ཞིང་ནུབ་པྱ་ཧྲ་མཆོ་ལསྦརུབ་བྱག 
| བྲ་སརངཉིདདྲུ་ཐིམ་བ་བཞིནནོ།། གདང་ག ] ༦ སྨ་ར །རང་བཞིན་ཉིད་ཡས་པ་བོར་གུབ། །སྣངཇུལ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པས། རར །ངོདང་ཤེས་ངང་ 
༈ ། གྲོཝ་མྲོང་གིས། ། བདཔཤོམས་པ་ལས །ངོ་ཤེས་བ་ལས་པངངྩོས །ཡིདཆེས་ཐ་བྲི་ཟག་སོ།། ཐག་རཱོང་བསྐནི་གངངདྭ་རུད། །ད་ཏར་གྱསུཿ་ཀྱིས་ངེས་པིའ་ལས། །ངོབོ་རྫོགས་པས་རུ་འགགས་སོ། །གཞན་གང་ཆོས་ཏིད་ 
རུང་བཞིནབཤད། །ངདི་འྲབ་གཅིག་ཏུམ་ངས་བས། ཀགངསྐྱར་བཅོསས་བཅི བུ །སྣ་ཚོགས་མིང་གི་གདགས་གཞིལས། །སྤ་ཆེ་ག་དུ་མའི་སྤྲས་པར་སྣང་། །ངེས་མེད་ཟིངནི་སཱ་ཚོགས་ལས། །དྲོཾང་བཏགས་པཅ་མྲ་གིས་སྟོང། །སྟོང ` 
ཆིད་གང་དུའངམ་གུབ་བས། །རང་བཞ་ངག་བ་ལར་སྣང་ངོ། །གཞན་ཡང་ངོས་ཉིད་བུགས་ཇྗེ་བཤཔ།གངུལ་བའི་ཕྲུལ་ནི་སྣ་ཆོགས་པས། །གདུཔ་ བདཙས་ཟ། །ནིགས་དངརབང་པོའི་རྣག་འཐུལ་ལས། །འཁོར་འདས་ཏོགས་བཟ་དད 
“| ཏེ། །དེ་ཉིང་ས་མོའི་ཁུལ་བཞགན། །མ་བཅོས་དེདྲ་ཀི་དགངས་པལོ། ཅེས་སོ། ་་གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གནང་ཀི་བདངག་གོས་དིགས་བུ་གདབ་བ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་གནད་བང་ཐབསྱ་འི་མན་ངག་གཉིས་ལས། གནད་ལ་གསྱུས་སེ། ། ་ 
` ] འཇུག་བཤེས་བའི་གནང། གོལ་བརངཔའི་གནང། མཐར་བིན་བངོ་ཤེས་པའེ་གནདངོ། དང་པོ་ནི། རིཀ་བ་ཕར་འོད་གསལ་ཊྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་དུས་གདངས་རང་ཕུངཧཱ་ཤེས་བ་དབ། བི་གྱ་བཉིས་ལས། གནང་པ་ སྱབ་ཅི ཏུའིནཡའེ 



































ཛོ ¡ ངའེ་ལམི་གཡོ་བར་ཤེས་བརྩབ་བའོ། གཉིས་བཞི།ཡེ་ཤས་བའི་ཐོར་ོ་རོཧནངོགསང་པགྱྭསི་ོའོ་བའབངོོ་གནབསོརབས་ངོ་ཞོས་བོའོ་གོང་ོངངཔོབབ་ 
ངི ཀེ ས་མ་བ འྱབྲ་བརནཁ་ཅི་བཇས་་ལས་ོམ་འུ་ངབའང་གསལ་པད་གཟེ་ མུ བསརབས་ངོ་ིས་པ རགངམ་ངགངོས་བཅུང་ས། 
ཌཱ ་ཆོས་ཉིད་མ་དངྲལ ས་བ་དང་སྣང་བབྱ་ཆན་སྣ་ཆོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་པའེ་དངས་བོ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བས་མ་བུ་གཉིས་མེད་དུ་རྲོལ་ལོ།། ཇི་ལཱར་གྲོལ་ར། འབུང་བ་སཾའི་མཚན་ཧིད་ད ཁིགས་ 
ཧངས་བ་ལས་མོལ། ཆུདག་པ་ལས་ཁག མེདུ་བས་རོང།ཅ་དག་བསདྭབས་་བཅངམཔ་ལན་བལ་ཏེ།རམ་ཏག་གི་ཏམངོ ག་ཐག ལོ དེར་ཐལ བང་བ མཚང་ད་ང་དམབས་ གང་གི 
ངབ ཤསྱ་བའིདྲ་ཐ་ལེང་ཁུས་ཆོས་དང་ཆེས་ཧིད་གཉིས་གུ་མེད་དེ། རང་པོད་ལར་གནས་པ་དེ་ཏོགས་པས། ད་ཤིག་བ་ལ་ཉོན་མངས་བ་སྤེ་ི་དིད། འཁེར་བལས་ཉིརམ་གིན་ལསྲ་བལཏ། རིག་བརངདོལ་ཉོད་ལོས 


བ་གནས་ནི་སྲིད་བས། གསུང་བ་རིག་པའི་ཆོས་ཆིང་དེ་ཡོད་བ་དང་མེདཔ་དང་ཏག་པ་དང་ཅད་པ་དོས་པོ་ ཡོང་པོའི་རྔ ༩ ཱ ངོ དི 
འའ ལས་ལ ད་ཡོད་པ་ ་པ་དང་ངད་ དང་ཧང་པའུ་ཇ་གང་དྲའངམ་ལྷུང་བས། ཕིའཾཆོས་ཕུལ་ངང་ཡུལ་ཅན་ངང་། ནང་གི་ཆོས་ནམ་པར་ ཏོག་བྲ་བརད་ད་འཛིན་བ 
། དབ། གསང་པའི་ཆོས་རིཤབ་ཉིད་ལ་འདིན་བཙ་ཡང་ཟེད་པའི་རངངོའོ་ཤེས་པརྩ་ཐེད་བལོ། གསུམ་པ་མ རྱ་རིན་བཛོཤས་བའིགནཞི།རིག་པ་ལན་གངངགསོ བད་མ ་་ད་ད 





དའད་བུང་པོའི་བབག་འཇོན་ངེངསནས་ལུས 
ཐིམ་ངུ་གནས་བའོ། དེའང་པཱའི་འབྲུལ 
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༡ ` ༡-23----- ~ 


བད་ངོས་ཟིན་བཅྲ་པེང་པ་ཉེ། འཐོའ་ཐོའ་ཆོ་ྤོ་བཟས་ོ་ོས་དོར་ོག་བསྔོསམོ་ཁྱབལ་མྱོམོངཔོའྱིརདཆོད། ང་ཐོབ བོའ་ཉིརོགཔོམོོ འཁེའཐོའ་འྭ བཅའ 
ད་བ མས་འ ོབའིཤམོད། འོ་ག པང མུང་འདྲས། གྭ ངེ ཀཱུ 
བྱི་མནངག་ཆ་འདིར་གནད་གསུམ་ལ་གོགས་ཤིངངོ་སང་བདེ་སརའདིག་བའི་ཡུལ་དྲུཕིེ་ུས་ངོཤིས་བ་ལྟརདེ་ངུག་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་བརཔོལ་བརབ། འདེའི་དྲུསཀི་མན་ངག་ནེ་ཕིག་བླ་ནོན་པོ་གཞི་ནས་འཕགས་པ་་སྲར་མངའ་ནམ་མཁའལ་དུག | 
པའི་རམ་པ་ལྟར་སད་ཅིག་གིས་རངངོ་ཤེས་བསྲ་གོལ་བངབ་ རིག་བ་བརུལ་པཅིའ། བ་མོ 

















་སཱང་བའི་ཁྱང་བདངུ་མ་ཏོགས་བག་སྔངབྱི་ པྲ བསཏི་ཁཱངྱཟིས། སེངུག་མངལྱ་ཧ་དྲ་བལ་བའྲི་ར་ལ་དུབོས་བརག་པས་ས 
ཙིགམ་ལྔ་ལགོགས་བ་དབང་པོའ་འྲ་ཝ་གཅིག་གི་ཚུལ་གངརུང་དྲུ་བོལ་བའོ། ངེ་དཱགྲ་ཀང་ཏྱིཐ་ཁ་སཱང་ལས། འདིའི་ངྲསདི་བུམ་ས། འདུག་པའི་དུས་དབ། སྲོལ་བའི་དུས་དང་། མཐོརྡཡོད་པའི་དྲག་སོ། འཇུཀ་པའི་དུས་དྲ་གཉིསྐཏ། དིག་པ 
འདུ་ལ་ཐརའྭདས་བ་དང། འོད་རིག་བ་ལྱ་ཚུར་འཛྲུག་པའོ། གལ་པ་ནི་གསུལ་སྟེ། རིག་བ་ཏྲིཏནྡ་ནངོ་ཡ་དངྲ་བལབས་འྱབུང་བ་ལས་གོལབ་དང། རིག་པ་ལྔ་དྲཔ་མེད་བས ཤོན་ཤངས་བ་ལསྭ་ཐོལ་བར་ཇིག་པཏིད་མའའ་གངད་ཡང་ལྨན 
། པཕྱའེ་ན་ག་ཆས་ལས་གྲོལ་བའོ།། མཐརཾིན་བནེ་རག་བཉིང་ཆས་ཟམས་ཅངའྱི་ཐཱངབ་ཏུས་གཅིག་ལྲ་བོལ་དངབསྟད་བའོ། དགསནི་བཉིས་ཏ ཕཱནོ་རོལ་བྱི་གདམན་པའེ་གནད་དཔ འདེ་ཇུཿཧི་ལིན་བནོ་བཅུལ་བྱི་ཁདདོ། ཅམ་སོ། རཱ 

དོ ལལ ་བ རོ = ༧ ¬= - 2 -----------=-= 2. 









































།གསུམ་བའངསཱང་དབང་བེའེ་སྲོལ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ཧེ། དབང་པའི་དབྱེཐ་ཧཱིན་ཊསྟན། གྲོལ་འཁྲུལཅིའིཡེ་བླ་བྲ་བགྱཏུ་བཤོད། དབད་པོ་སོ་སོའི་གལ་ཆུལ་ར་ཆར་བ་ བབོན། དབངཔ་ནོ་བཅུལ་དྲའི 
ས་དབ་ཅེ་མོངབ ཐུལ་དག་མཆོག་དབ། མཐར་ཕྱིན་བདང་བཅུན་བདུན་སྤན་བསཉི་བུ་ཝ་གཅིག་ལ། གཤེ ཙུལ རྣམ་པའི་འཁུལ་གཞིའེ། ཌཿར་་དབ་གནུངས།།བགད་ནོ་བཅུབ་ ངི 
སང་ལ་གྲེལ་ཡུཁསརེ་རྣམས་སེ་སོར་འཁྱུངྲ་བས། དབང་པོ་ཡང་ཧྲི་བྱ་ཇ་གཅིག་ཏུ་བཤདདེ། རང་ཤལས། ཀྱེ་མོས་བའི་འཁྲོརམག་ཏོན་ཅིག། ངས་སེམས་ཅནྷ་བིམའིག་བ་བསལ་བའྲི་བིར། འཐའི་འཇ་ལུགསཉི་ཤྲུ་ཝ་གཅེག 
ད་པའྲི་ཕིམ། འངིངག་རམས་བཏུནྱགིས་ཡིད་ལ་ཟུཔཞིག། དབངཔོལ་རུམ་བ་གསུམ་གིས་བཅུན་ཏེ། རབ་དབ་ འབྲིང་བ བམའོ། རབ་འབྱདུན་ཏ།རབྲཀྲི་བོ་དང། རབྱ་ཀི་འྲིང་དབ། ཟཐྲསརམོང། རའྲི་ཕུལ་པབ་་ས་།་ 
མཆོག་ངཔ རབྱའི་ཅེ་མོ་པབ་རབྱའི་མཐརིན་བལོ། དེནི་རབ་ཀྱ་དྲ་བ་ཡིཿ་ནོ། དེ་ཡང་མཐོང་ངུལ་ར། ཡེ་ཤིསྱྱི་སཱངབ་སྐྱེ་ཚུལ་རེ། ཏོགས་པའི་ཆདའི། གོ་བའེ་དྲུས་རེ། ཤྲེས་བའེ་བྟངས་ལྲགས་ར་ཤརརས་རང་དྲང་གྱི་སང་པ་ལ་བཏན་པ 

ཐྲོངྲ་པོ། །འབྲིདྲ་ལ་ཡང་བདུནཏེ། ཁྲིང་གི་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་གི་འབང་དང་། འབྲིང་གེ་རབ་ད། འྭའིང་གི་ཐུལ་དང་། བབིང་གི་མཆགི་ངང། འབྲིང་གི 

























>= “འཁ &‰‹ 7༽ ༨༤ ¦ 
£ ངོ ཅེ་མེ་དྲབ འབྲིང་གྲི་མཐརྲ་ཟིན་པ་དང་། ེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བྷེ་བའི་ཚདརེ་འྱབུངང། ་ ¦ 
ེནི་འཕྲིང་གི་ཡིནནོ།། ཟམ་ལའང་བདྱན་ཏེ། ཐམའི་ཐམ་ངང་། ཐམའི་འབིདདང། བ་མོའེ་རབདཔ། ཐ་མའི་ཐུལ་དང། ཐ་མའི་མཆོག་ངང་། ཐ་མའྱི་པེ་མེདང། ཐ་མོའོ་གཐདྱེན་བའོ།། ཅེས་སོ། གཉིས་བྲསལའརི |; 
༦ ངོ ཐཐ་པ་ ཀ་བ་ལི རོ རོ - 
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སས་སས་སས 





ཤཱ ཧ་གོ བྲུ 


འཁྲུལ་ལ། 
འཐུལ་ཁ། རབེ་མཆོས་གིས་སླང་རིག་འགྱུར་བའེ་ཆྭ་ཟློག་མ་ཤེས་པས་འཁུལ་ལེ། 
བའི་དབངཐིས་འཁྲུལ་ལོ། _ བཁུལཚུཝ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཤུ་རྩ་གཅིབ་ཐོ་འདེར་འདུམ 





4640 - 4653 


-:465- 














ུ གྲ ལོ། ཁ་པ 


།ལག་འྭའུལ་ལོ། ཁ་ལྭ་སཱང་ཙིག་སྲིས་འཁུལ་ལོ། ཝཱ་པཱ་ཏཱགས་ལས་འབུལ་ལོ། མ་ལས ལོ རྨས་དོལ་སེམས་ཅནབྱི་ོ་ཅི་ཉ་སཱ་རེས་སེང་པུའིཅིརོར།ཁྲབའི་བགྲུམ་ཁཅིག ལུ 
































(ཌཾངདྭ'.དེ་ འེར་ལ་སྭངྦཔ་རོ་ ནི་ཐར་ངེལུ་འྲའ་ལཱཊསྤ་རས་བཅ་བྷཅུར་བའོ། ཅེེསོ། གཅིས་བླ་གེལ་བཟྲེ་བུལ་ལ་དབད་བོཅ་བུའཆིམ་པས་མི་མདྲའ་ ༢ 
།ི་་ལ དཔ་ཛའིའགྲགངའིགཞོམ།བྲངལ། ༡ འིབ་མདི་ར་བཞིན་སྤལ་བའིའིངྲ་དྲུའ་བ་འསྲ་ཁལ་མི་ནུས་སོ ནབི་མྲིན་བཞེ་སང་ཅིག་ཡ་གསུག་ལ་ཀ་ངགཛཱ། 
¡. ` !| _ | གྲཾལ་ཏེ། སྲུ་གཇུཿའབརབ་ལས། སླར་མདའ་དག་ི་ནམ་མཁའ་ལ། །དྱུག་བའི་ཚུལ་ཇྭུ་ཐང་ཅིག་གསུམ། །སྤུལ་བ་ཅིད་ངང་བཅས་བར་མབ། ། ཅིང་ཁ་མངཐིས་མེ། ་ཤེས་སོ། ༢བྱཏེ་ལག་མ་དུགྱ་བཟ་ཇོགས་བའི་སྐང་ཅིག་ཉ ར་ 
༦ 2 ངཱ „ནུ ཏྱིཾེ ་ རླ ཡཱ 2 


ཡང་སང་ཅིག་གྲསཐ་ནྲ་གོལ་ཐས་གསལ་ལོ། 
ེ་ཤེས་སྨོན་མེ་ལས། རེ་ལྷ་སང་ཅེག་ཏོགས་བས་པྲེབ། །ཐས་གཏན་ཞག་ 








་× 
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"+: 


བསྔུས་གཏན། 
` ! ཡཟི་ལམ་ལ་མཱ 
;! །དིན་བཱས་འདྲིཅྱིབྱ། རྒྱལ་ 
. །(ཡང་ཏིངེང་འཛིན་གནས་ཆའི་ཕྲར་ 


་བྲ་ཀྷའེགྱ་ཏྱིས་སེ་ 
བཙམ ཁཿ་ངོར་ཐན་བྭ་ཐུངཔ་ 
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༡ ༡༡-.ཟལསས་༡༤ འབྲ ༡" ༡ སལ་ཀ་༡སུང་ཉཿཀཊ་ ༡ཀྐ་མམམས༡༡༡༡༡༡༤ ༡ ༡༡ ༡༡༡༡༠༤༤༠༠༡༤༤༢༤༡༠༠༤༡༡༡༢༣ས།༡༩ ཀྲ 





ཐོཐརྦིཿོཔའྟི་མོའོཙགོ་དོ་ངོ་ལོ། གྲོཞནློང་གསོ་སང་བསམ་གཏན་མཞག་དང་སེལ་ནས་ཏོགས་བརྡ་བ་ཅེ། ར༨་ཤར་ལས། ལ་ལྭ་མང་ཅིག་གྲྭགམ་ཧིས་གྲལ། །ལ་ལ་མེ་ལངངོམ་བུས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཡབ་དངུ་ཕུམ་ཧྱིམ་གྲོལ། ། 
པ མུང སང་བ བུ་ ད་ ་གྲོལ། རད ཉིད 
གྲཔ་ལ་མཿ་སྤ་དས་ནས་སྱལ་བྲ་འངབ་ཞིདྲ་དུའ [དེ་ཡང་བ །མ་གཅྲིག་ལྭ། རཱོམ་བུའི་ཕྲང་པ་འགགས། སྙང་ཙིགམ་གཅིག་ལ་ལུན་གབྱ་ཀྱི་སང་བལགགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཀ་ངྲག་གི ་ 
བངིནི་བྲ་འྭའོངངོ། །དེ་ཡངྲ་ནུལ་བའི་ཀ་དག་གི་ས་ནོས་ཡི་ཁྱྲདེ། ུངབངཐསཿངི་ངོབཤིན་ཉིད་ཐོབནས།ངེརྐྨསཿ་མངའནི་མཁའ་ལ་དུག་བའི་རུལ་ཏེ། སྭ་མངའ་བལ་འང་འོ་བདངལྲང་བད་སུལ་བ་བྱེརས་འབོ་བའི་ངོན 
 །ཤྱེཛ་དོ།། ངོན་ཉེང་ནི་ཞག་གྲུམ་ནནུས་སོ། ངབངཔོ་རབ་ཀྱི་རེ་མོ་ན། ཞག་གཅིག་བའ་དོར་སདདོ། དེ་ཡང་ལེ་ཤེས་བཞི་ཐཱརྩ་གཱི་ཕཱངབ་ལ་རངགི་ཕང་བ་མཐོང་པྟེ། དེ་ཡང་བདག་གི་མིག་ནག་ཡེ་ཤེསྲེ་ཏེ་མེ་གཉིསླ་ཏུང་བསྲ། 
་མཚོན་ཆན་འབབ་བ་ངེ་ཀུན་ཚིག་ནས། སྣང་བ་འགག་བ་མེད་བཤད་ནས། དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་བསད་ནས། རང་གི་ཡུལ་མཐོང་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རེད་ཆས། གང་སྐར་མངའ་ལྟ་བུར་ཤེས་བརབྱའོ།། ངབངབོའབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི། ཞག་གཉིས་ནས་སངསྨ་ཆུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོམ་དྲུའི་སླང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་ཐྲདད། དེ་ཡངརང་གྲེ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཉི་མ་གཅིག་འཆར་ཏེ། ད་ཡས་འདོ་ཟེའྲ་ཐོགས་བྱརའབྲལོ།། རེལས་འདྲ་བྲེརྲ་གྱི་ཅེ་མའི 
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. ཁོལ ༢ ཀ་ཁ ཨཏ་བུ་ ལུ་ཏཌ་3 ༡ོཌཌཊཊས ཀླགས ང་ི ཛོ -~ ¦ 552 ༢༢༧༩༣༡༠༦ ༦༡༨ - 


ོོོ་ིབ་ དོན་བད་ནུས་སེ། དབ ོང དེ་ཡང་ཛོམ་གུལ་ཞག་བཞི་ཐོགས་ཏེ། ཡེ་ཞེ 
ཅས | རིནས་ཡངཔ་གྲེ་རེ སས དོང་ངོ ལོ་ག ༣༧ ད་བ་དཔགཏ་མེང་པ་འྲའེས ངས། ག 
ལ་བ་ཡབུཞགཧྲི་འ་པ་ཝཱ་ན་དོན་ 
ཀ་ངོ 8) 













རིད་པ མཐོངདོ། དྲེནས་ངེས་བྲ་བོབནས་སངས་རྲས་སོ། བྱེདཟུས་སོ། ཅིས་སེ། དའང་གང་ཅིག་ག 
ཡུ  ིི་མཟིན་བའི་་སམཔབཉད་བས འབིཝས་ངེ་བའྱཡེད་པ་ས་གནསཞས།་ ཌཱ = 
བལྟ རིཀ་པ་ལ་འདུ ༔ མོ། ེས་རཐཞིབམེས་དྱཔདན་འདེལ་ཨང་གནད་གྱོ ཧུརེ་བ་གིཅིག་ཡོད་པོ། ༤ བིབ རུལའི་ཀང་ཅིཧ་ཝ་ཧྭི། སླ་གཏུབའབང་བཕས། ཆོས 
མ་ང བ་ག ལ་བཿའགྱུར། ཅེས་བཤང་བས། སྐངཅིགན་བསརངགྱིན་བསས་བ། གཉིས་པ་ལ་མཐོང། གསུམ་པ་ལ་པོའི་ངང་ལ་དངགཅིག་ཤེས་པ་ཟིན། སང་ 
རྙབསྟེང་ ལ་པ་ལཀངགྱརགལ་བོ། སམས་བ སབཡི་པོ 2 བགཞིབསཔ་གཏ་ཡིའོགང་བི། ཀ་ཆིབ་མ་ལ་ངང་བསམ་གཏད་ཡི་ག་སོམོ་ཆུརགཆང་པའི་ཐའཅུས་བསུན ) 























པོ་ཚ འང་གྲགལས། འའ པ་ཁྭ་སཱ་ཝའིད་ངས་སྲུ་བོལ། །ལ་ཝ་ཇོམ་ཁྲུཝ་ཡིསྤ་བེལ། །ལ་ལ་མེ་མོང་དིངས་བྲུ་གོལ། ལ་ལྔ་མྭུ་ཁུད་དཤིང། ་ཡ་ལྭ་སེང་འོག་ཆོ་དྲསྲ་གོལ། །ཁ་ 
ལ། རེནི་འབྲང་གྲི་གོལ་ཕྱགས་ས། ཅེས་བ་དང། ངྲ་ཡང་ཞདྷ་ཚཱ་སེ། འིང་གེངེས་པ་ལ་འཇོག་བཅི། རིར ལོ་བ 
'ཛྔང་པོ། ང་བངའ་བྲ་ཞུགས་ཁནསྭ་ིགྲ་པངབས། ལ་ ངེ་ལསྭ་སླུ་བངས་མིད་ཕར་འཕོས་པས། དེ་ལ་དང་གི་ཤིས་པ་སངའ་དེ འེ་སེབསྱུཧ་རུནས་ཡངྒསར་མདའ་ལྣ་བུའོ། ' སཱལ་བ་ཡངཞག་ཏིཿཧཱ་རྭ་དུག་ན་དོན སེངཆག་ 
| ཐཿ ཟངབ་འཐྲི་གྱིས་མ་གི་ ཞག་བྱདད་ཐེགས་སྟེ། ཡང་ཛོམ་བུ་ལ་འག་ལ་བགོས་སོ། ་བཞིའི་སྣང་པ །ལ་ཞག་གསུས་སྣདནས། ་ཡང་རང་ཤི་ ངནོ་ཡི་ཤེསྭཀྱི་ཀུ་ཱ་ཚོགས་སྲུ་འོ་བེགོ་མཐོང་བམ། ཌི་ལོངེ་ བརེན 
ར དྲེ་ཁངྒ་སར་མངའ་ཏཱ་བུཌོ། ` ༢ ཅ་བྱནནོ་དོན་བེདནུས་སེ།། འདྲིངགེ་མཆོག་ནེ། ཞགྲ་དགུ་ཐེགས་སེ། ཡང་ངོམ་བུལ་ཐག་ལྔ་ཐོགས་སོ། ཨ་ཤེས་ལ་ཞག་བཅེ་ཐེགས་ས། ངེནས་ཡང་ཕེས་བརྙེང་པེ་ ཅིདྲ་པཱང་ཐམསཅང་མེ 
ˆ དོས་ི་འཆམ་ི་བྱ་ ཤག་ཐུམ་བཅུ་ཐ་རོནྲ་བེད་ནུས་སྟོ། འཐེ གི་ཐུལ་ནི། ཞག་བཅུཐོགས་ཏེ། ་ཡང་ཆོམ་བུ་ལྭ་ལ། ཡེ་ཤེསཀྱ་པཱང་པ་ལ་ཞག་བཞེ་ཐོགས་སོ། ལུུན་གུའོཀྱི་བྭང་ཁལ་ཞག་གཅིག་༡| 
རིགས་ནྭས། ཨག བའི་འོས ྦུམ་པ་ཡངདག་ུམབཅུ་ཁ་གརདོན་དྲས། ཆེ ཞག་ཟླའུ་གཅིག་ཐིགས་ཏེ། ་ཡངཚོན་བུ་ལྭ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ཝ ན་ྲུབལགཞ ཅི་གབྱཾ 
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༡ཿ་”༡༡༡༠་༡༡༡༡༡༡༡་་ྲ ༦༢༡ ་ཀྟལས།༡༩༡་ ༡༡༡༩༡༩༧:༤༡༡༡༠ /  - "༢༡༡༣༡༡༢༡༢༧༡/!ག་གུསཐཁ་་༡༩ས་ཁཁ་ཀྲ་་གྟལག་༨༨༡ཀའ་འརང་འགྲག་ ༡ ཀླ་གས་འ་༥ "༥ ར་ཁ" 


འ་ཁྲཀཏར་་བ་ཁཁཁའ་ཁཱཌཀ ཀེ ཁཿ་ཁྲསྷག༩ ༡ ལྷུ་གྲང་འ་འ * 


འ། རིནས་ཕོདོདོསློ་དའོདནས་སང་པོ་བམསཅད་འོདོམ་དུམཐོངོཛས་པིདཔོ། ཆོོསསོ། བོ་འི ཞགཟྱརགོསོ་ཐོག་སོ 











པནིདཔོ། སུལ་པ་ཡངཞག་ཕུམ་བྱར་པ་བཞི་ན་དྒོན་པེད་ནུ་ ༥ ཡངཛོམ་ཐུ་བཝ། ་ལངས་པུ་ཁོཐོ། 
ཅིག ་ཡེ་ཤེསྱི་གཱངབ་ལ་ཞག་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྩང་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གནས་ནས། ་ཡངངེས་བླ་རང་ནས་བཏན་པཐོབ་པོ།། སལ་པ་ཡངཞག་སྲམ་བཅུ་ཚ་བདུན་ན་དོན་བེད་ནུས་སོ། ༥༤༤9 5 
ཧཾ ཆྭ་གངའྦག་ལྭ་བཱས། ་ཡྱེའེ་ལྭལ། ལུནྲ་གུང་ལ་ཛཉིས་གནས་བས། གངཅེར་སངམར་མེའི་དྲཀིལ་འཁེར་ཉརམཐོངནས་ངེས་བློ་ཆུབོ།། སྦལ་བ་ཡངཞག་སྤམ་བཅུུ་བ་དྭགུ་ན་དོར་བེཏནུས་པ། ཆེས་སོཊ་ གསུམ་པདབཔབཐ་མའི་ ། 
དྲུག་ནི། དཅིགཞི་གས་གཅིར་ཕྲ་་ དངབོ་༣ང་སྣང་རིམས་ཀིས་འཆརབ་ལྷ་སང་ཅེག་བདུ་རངྱ་ང་ཤུན་ན་དེའི་དདཔ་འདསརཅ་བིནན་སྣམི་བཟ་གནས་པ་ལ་བདུན། དེ་རང་སྣང་དུ་ཤེསནས་རིམ་སྦོ་ཀིས་བེས་བྭ་ཐོབ་བ་ལ་བྱུན་ཏེ། 
ཱ ± ༨ མ་ཐིམ་བའེ་བརངར་སུལ་བ་བྱཀེ་ནས། ཀ་དག་ལྭ་ཐྲིམ་བལོ། སླང་ཅིག་ཉྲི་ཤླུ་པ་གཅིགཏུ་མཉམ་ཡང་བསམ་གཏན་གིཞག་མང་ཅུང་མངབས་བབཔ་ནོོ་བཅུལདུ་བཞག་སེ། ཞག་དེདག་སྐད 














¡ |. །།ཅིག་དང་པྦཉཞིང། དབང་བའི་སྣང་ཆུལ་དངཞག་གི་རྣམ་གྲབངང། ལ་བའི་འགྱེད་ཅུ་ལྲ་བ་དྲང་པ་ནི། རང་ཤུར་ལས། ལ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་བོས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཁངོག་སེར་བོས་གོལ། །ལ་ལ་ཁ་ངོག་དམར་པོས་སྲོལ། །ཡ་ལ་ཁ་དོག་ལུང ། 
ྦ ི ` ས ཁུས་གླཝ། །ལ་ལ་ཁ་ངོག་མཐེང་ཁས་གྲོལ། །ཁ་ལ་ཁ་ངོག་ལྔ་ཀས་བྲཾལ། །ཡལ་ཐིག་ལེ་ཟེན་གྱིས་གྲལ། །དེ་ནི་ཐྲ་མའེ་གྲོལ་ཡུགས་སོ། ཅེས་པ་ངང། དུབང་པབྲ་མའི་ཐོལ་ལུགས་འདི་ལྐ་སྐ། ནེ་ཡང་ཐ་མའི་ས་ཟིན་བཅེ་ཁག་བྲོར་པི་ 'ཱ 





༣ 






”།ཟཐོག་ཏོ། དེ་ཡང་རོམ་བླ་གོང་འོད་ལྗཾརག། ཡེ་ཤེས་ལོ་ཝ། ཝུནླ་གུབ་ལཞག་གྱས་མོ་ཐགས་པའི་ཐ་མླ་འངགི་སྣང་བརམཐངནས་སངས་རས་སོ། ཐཱལ་བ་ཡང་ཞག་བའོ་བཅུན་དོན་བྱེད་དུས་སེ། བ་མ 
ཐག་བཅྔོ་ཝ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་རོམ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་བཞིན་ནོ།། ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞག་གཅིགགནས་བའྲི་བ་མ་ཡང་རང་གི་སྐང་བར་མཐོང་ནས་བཏན་པ་ཐེབ་པོ། སྦལ་པ་ལཕེཞཾག་བཞེ་བཅུཞེ་གསུམན་དོན་བྱེན་ནུ་སྲ་སེ།། མཾ 


ཞག་བྱཅརུ་བངུན་ཐེགས་ཏེ། ཿ༤ོམ་བདང་ཡིཤེས་ཐོ་སོ བིན 1 གང་འ གེ་་་འབ་་ཆ་འོ། དོ་ང རོས་འ་འཇུང་ རོ་་ ཐ་མའེ་རབ། ཞག་བཅོ ། 
ངེ རེ ཿ 


བྱེདནུས་སོ།། ང་སོའ་འདྲིང་རེ། ཇོག 
,[ཐས་འི༨་བྲོལ་བའེ་བེེས་སུམ་བཤད་རོ། རེ་དགན་རབངའོའི་འོལ་ཚུལ་ཏོརིང་གལ་པོ་ཆེཡིནོཔས་ཤེས་བརྲ་བའོ། ཧཾ །ཡཱིདོན་བཞི་པྲ་སད་པའེ་བརརོ་ལ་ལསཀི་འྲའོ་འཐང་བ་གུར་བ་ཀོང་ཆ་ 





4 ཁོ ཌི ར་མལ་འས་ ངོ་འ ༤༠༢༩ ༤༤ 9 ༢༤༧༤ ˆ ཧཱ ོང 8 ཁ- ཀྐ 
༣བཡེམས་ ། - ི་ོ 3 


4690 - 4703 
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་ 
ཿ 





རེ 3 ༨ 




















༠ རོལ ཁོ་བ ཁས་འཕེལྭ་གྱི་བད་བག བསོད ོན་འོངས་པོའིའིལྫོ་རོལ། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་བ་ཏོགས་བའྱི་ཏར་བྲས། ཟྱི་གོའི་མངལ་ཇཱུ་ཛུད་བའི་ལྟས། དབེ་ཉོ་བོའོ་མཛོར་བཟོ། འབའ 
ཚུལ་སྱི་ཁྱད་པ༣ནེ། འདེའི་སྤེ་མ་མཛྲོང་པའམ་མཐྲོང་ཡ། ཤཏབྲཡ་ཡཿཿརྨཐས་ལཱཆཾསིཿ5དོ་ཡུན་ཐུང་ཕཱ་དྲ། རསངད་དོམ་ཤེས་ཏེ་དིད་པ་བརྡ་དོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁ་འཁྱལ་ཏེ། ག་ཁག་རང་ཀ 





ཟ (. 

¥ [རེདྱ་ཀངྱཐཱན་ནས་ལུས་ལ་བདག་འཛིན་གོམས་པོ བྱ་བ་ལས་སྐར་བངོཀན་ཛོཏའཱིཧཱ་ླབགས་སྨོནམེདདུ་ཡངོ་ཡིང་འྭང་བའི་སྣངཔ་འཆར་བས། ཐོདྱབུང་དིད་པིའ་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པཀྲུན་ཚང་འོགས 
ནཱ ལལ ང་ཆ ༢༡༤༢ །ཐིིབླ་ཟོགས་ངིནེ་དིབ སོད འགྲ གསཔང་བར་བའའངཞད་འོནའྱས་བས་ཟ་ོད་ ག་ས དབང་པིན་ཆངཟགོས 
ཤཱ འྱདུང་གཞི་བངོས་བའི་ལས་དངྲབལ་བས་མིདྲའི་ཟེང་བའི་མིངདྲང། ཊྱངང་གཞེ་ཊ་བོཿི་རྡའུ་བཏྲིརནས་ལས་ལ་འཇུག་ཏེུབསྦྱས་མཱ་ཝཱསྦ་ཀི་མིངགཏིས་བཅན། ས་ཇིད་ཤེང་བས་ལགྲ་ཉིས་འུན་ཏུ་བྱསངིང་འཁེའ་བལོ། ་བཏིས། 
¡*། =་ངེན་ཆེགནི། ཚོས་ཏིདྱི་སྣང་པནུབ་བདང། རིཊསླངགགྲི་ལསྔདཔས་གྱུ་བོང་བྲའིབའ་བི་སྣཏྲཔ་ཡིན་པས་ཁར་འེསྱ་བའོ།། དན་ངགཉིས་བུང་དུ་བསལ་བའི་དྭངས་ཏེང་ལ་ངོས་བཅུང་ངོ1 སིད་བའོ་ཁཅིག་སྦུལ་སྤ་སྐེསེད། ། 
ཅིག་ལྷ་མིནྲཤྱི་སྲེད། ཁ་ཅིབ་ངན་སོང་དུ་མེ་སྲིབ། ཁྲ་ཅིག་གློལ་བྲད་པ དབཞེསྦ་བོེ། ཐཿྲེདའེས་བྱཞོ། གསུམ་བཆ་བདནི། བར་ངོནཇིཙམ་ཡོང་པའི་ ༢ེདྲས་མའེ་ནམ་བ་ལ། མདྦ་པདནསྦ་བིས་གདངྱཱ་པ བའེ་འསདང 





















4700 - 4713 
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== འཆའ ཐའ འོ 


༡ཀ་ཏ།ཀ༡༡༡༡༡༡༡༠༠ ༡ „ ˆ - - ཀཱྷ་ 








| | †/:ཤདདགའ་བ། 








མས་གནས་པཙ ལ་དགའ 





༄༅། །ལྷུག་བར་ཆབྲ་སྐྱེ་ལ གཟུགས་སུ་སྐེ་ན་རྦགས་སྣངལ་ཞེ་སྔང་ཞིང་འོད་ལ་དགའ་གདུང་སྐྱེའྭ།། གཟུགས་མེདདུ་སྐྱེ་ན་སྣང་བ་གང་ཡང་དགའ་གདུང་མེང་དསུཅི་ཡང་མེང་པའེ་སེམས 
བརྩསེལོ། ྲརེཾེཾིྲ་ རས་་་་་་ག་ ར་གོ ཆས་ཉེད་ཀྱིས་བན་ཡོད་བང་འདིར་སླིབ་བེང་ལུས་པང་ཀམ་མེང་བ 
དང། ཧེས་ཉིད་གོད་དུ་མཐེང་པའི་དིན་བརབས་ལས་ཐུང་པགོ།། ་ཝ་བྲ་ཛཱ་འྲཐུལ། དབང་པ་གསལ་ཞིང་ལུས་རྫགས་པར་སྣངཔདེ་རིལམ་དུ་འཕུར་བ་ལསོགས་པ་ཉག ཅུམ་མཁའ་ལ་འཐྲོའང་ཤེས་པ་གདགཏད་ངེར་ཚུད་དེ། ཆུང་པ 
ཁབ་མྲིག་ངང་ཏཱ་ངོའི་བྱངག་ཤགས་ཀི་ནངདྱཡང་ཛུད་ལ། ཆ་བྷ་ཏྭོ་གང་དངརྲི་བྲག་དངནམ་མཁའ་ལའབྱརུད་པས གྲཟགས་ཆ་རུངམ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་འོང་ལ། ཧོས་བཱ་ས་གྲུར་འཆུ་བའདུའགའང། 
འབུང་བཞོའེ་གནོད་བས་མི་ཆུགས་ཤིང་། འབྱུང་པ་གང་ལའང་འཛུག་བའི་ནུས་པ་ཡོང་པས། ཐག་གིནང་ལམོགས་པདང་པྲ་ངའི་ནང་དུ་སེམསཿན་འོང་པའི་གནད་དོ། འདིའི་དུས་སྐུ་ངྔོར་གདན་དང་མའེམངལ་མ་གཏོགས་པ་གངལའ 
ཐིགས་པ་མེད་ཅིང་། རིས་འཐུན་བ་དང་ལའི་མིག་ཅན་མ་གཏོགས་པས་དེ་མིཞང་ལ། དེས་སེམས་ཙནྱ་སི་གནས་ཐིས་ཀུན་ཕྲའ་མཐོང་པའོ།། འདའི་དིུ་གངངའས་སའི་བབུལ་བཡོངཔའ་ོལ་བངབ་སེ། ངེ་ཡངསཔཅིག་ཙམ །{: 
ཐུངནན་ཡང་འབགས་ཤེང་ཇུབ་ཕྟེ་སྣང་པགཞན་འ ཏྱ ཆཚངནི། སྣང་པའི་སྤྱེ་ཚུ་ལཁི་ཁུ་པོ་འདེཞག་བདུན་ལྔ་ཐོགས་ཏེ། བར 





















བྲུང་ངོ།། དཞན་ 


༢རུས་བངམམས་ཇེདནས་མི་སྣང་པ་རིལམ་སྤ་པི་ནིལམ་ཁུངདདསི་དན་པ་བཞིནནོ། ་རག་བཆོ་ 
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༣ ཀླབཁཀ་ཀ་༢ཞ་ཨ་ 
























་1།༣བདའཆ་ཞག་བཅུན་ལེནནཊ་ཟད་པོའའིརཔོ། ར་ཡ བོ ྲ རཀ. 

ཟེ ཇ༣ ༢༥ ༥ 'འཇིབ་དངྱ་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་ལྱ་བེད་དོ། དགེ་པའི་ཉེངས་འདེབ པཾ ོ དཱ ལ་བ་བ ཀྲུར 

), གཙིག་པྲ་ཕག་གཅིགཤི། ལུམ་ལེན་པའི་རིངམཐའ་ཏེ། ྣྣྫ་ ཧེ། དེའི་ཐེངས་སུ་ལས་ཐ་དུད་པ སྤི་བར་སྲིདཀི་ཆོཐུང་མཐཐའ་ཁུག་བདུན། རིང་མཐའ་བཞི་བཅུཊ་རྭག། བཟམ 

མ་ཨ ར་བཟི་བ ནིང ཏི ཅིན་འའི་བཡིད་ལྔ། ་ས་དགེཨིང་སན་ངི་བའི ང་བརའི་ངབངདྲུ་བསཔའོ། ཟྱེ་ཤིའ་སངཔའི་རུ་ཞི། ཐཱྱ་ཧིའརིཐྲ་དན་པལས 

ཇ་ཉིན་མཇན་གྱི་ར་ཀང་ལ་ ཨྲ ཿ་ལ། སྤྱེ་བ་དྲན་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐེ་བའེ།། 'བདུན་པ་ཁ་དོག་ནེ། ཛྲ འི་ལུས་ཀྱི་ ངྲ་སེ། 

0 ལའི ཅོ གོང་ལ རས སན ཚˆཚ་ 
ཐས་ལ་ 


ས་ལ་ལ །ཡི་དགས་དྭསལ་ཐ་མཐུར་དུའོ། དྭག་པ་ལས་སོག་མི་སོགནེ། ད་ ་སེག་ལ། ཐྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་ཡིདྱ་ཏི་ བེནནས་སག་སེ ལས་བད་མ་ཞེསྱ་ཧའ། རེའོང་ངོས་ཏིད་བདྙན་པ 
1༠2 --- --- 




















་བས་སྔཿྩསི་མངོནཱན་བོལ་ལས་ཨི་སྣདལ་ས་བོནདུ་ཡང། ར་་་ོ་ི ་སེག་པས། ཐི་མའི་ལས་ཀྱི་འེལ་བ་ཡང་འདོའ་ བྲས་བུ་གཅིག [ 

ཟ བ་འི ོ་སོེ་་་ེོ ག་ཆུབ་གཅིག་མ་སྐེས་བའི་ཁ ༢ བསོགས་བས་ངའིདབང་སིས་བརྩི་བབྲ་ཡི་གསལ་བའོ། མེ་ཡ་འབེལ་ཆ་པངའ ི་ོ མངོ་ཐྱུར་མེན། 

ཀྱང་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་གཏན་གི་ཆ་ལས་སོ། ང་སོག་པནི་གངོདུངོས སྭ་ཉིང་ལྲ་བེད་ཅིང་སངས་བ་ལས་  ྱས་པ་ྭྱི་ཞགནི སྔར་ཡས་དག་པ་་ས ས་བར་གི་ཆས་ལྣང་བ་ངེའི་དྲུས་སུ་གོང་མ ིད་ཀྱིས་བ།ཏུགསལ | 

དུ ཞིང་བཏག་པ་ཡིན་ལ། ཆུརྱི་གཟོན་མདག་བས་ཤས་བྱིགསལ་ཞི་སོགས་པའོ། ཤེས་པ་གཡལམི་གསལ་ ས་ག ཁོ། ྒླུ་གས་ལས་བསུལབ་རམས་དུན་ད་བལས་མངལ། མི་བསྲལ་བ། 
ཆོསཉིང་ལྱའྱི་ ་བ་ལཕ་བུང་བལོ། ཕཱརྷཡཱ་མཐེང་པའི་ར་ལ་ཇིསུ་རུན་དུ་བཏགས་ཀི་ ་ 'བྱཱ་གཅིག་པ་མིངགྱི་རཔྲ་གངསནི། འ འབྱུཾང་བཞི་ས་བནྲ་བེ་ཆ་ལས་མིངབ ི་འདྲུས་པཱའི བདག 

4 ཉིད་ཅན་ཏེ། འ དྲ་ལྭ་འདུས་པསསིངབ་ཤ་གཟཟུགས་ཏྱི་བདག་ཉིད་ཅད་དང་གཅིག། ི་ལུསྲ་ཡུ་ཐྲུང་པས། འདིའི་ངུས་ནྲཟས་སུར་ཟོ་ཞིང་གངོམའི་ལས་ལ་ཉེ་བར་འཁེའོ་བ་དང་གཉིས་ཀིས་ཕིང་པའི་བདམ། 










མས་ས ོ་་བོས་བཉིས ཧའིབེདའསྱཅིག་བོའ་ས། ཡི ལས ཤ་ཁྲག་རངཀ་མ་མེད་ཀ ཚི ཟ་ 
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ང་ཚ 
ར་བར ཧུ 


ངེ 












ཏི རྲགལ་བརས་དངལུ་ནམས་དང། ཞིང་ག 
ལ་འ དྡེས 


་་་ྲ་ ཐ་ 
















ེ །ཅན་དང་། ངན་འྲྲོ་འསོགས་པར་སྤེན། བོ་མ ང་ཁོང སོ། རྒུ་མེཆོས་ཉིང་ལ་ཆབྲས་ཿ བནྟབྱ་སྭབངབཅོ། °བྱཅུ་བདུན་བ་ཡུས་དང་ 
ཤྲ ་པོ་མི་འདྲེའའི། གཟུགས་རངཀ་མ་མེད་ཀྡ་རི་ལམ་ལ་བུའི་ཁུངན་རངགཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྐེན་འཛོད་པ་དང་། སང་བ ནུས་པ བལ ནུན ངེ་དག་གྲེ་རུའེ་ཆོས་ཉིད་བདེནབ་ལསུ་གོལ་བ་ལས་ 
ད བྱུང་པོ། ོ་ྱདཔ་འདས་བདཏོདང་ི འདོང་པ།བཟླུག། གྲཟུགས་མེདགྲསུམ་ཁས། མིང་བཞིའི་ཐུང་བྱོས བུ་ག ཕྱིམའེ་ཕུངོ ་རའུཔར་གབ་མོང་པའི་བི བཟུགས 
ལས་གཞན་ཆོར་བ། ། རྣ་ཤེས་བག་ལུ་ཉལ་ ཡུངཔའོགནས་བསགཟུབས་མེད་འམས་པུ་གཏོགས་པའོ། མཇུགས་མེང་བའི་ཐ རྱུཅེ་ལསུ་བུངན་བོངངུ་ཚོས་ཏིང་ཉུ་ཡ་ཉང་ རུམཐོངཕྲའ་ཐུང་བའོ། *བཅུངཐུ་པ༔ 
® ཐྐལ་དང་ཡི་ཉྭནི། བཅནྲ་ཕག་བཅིག་ག་གཉིས་ནས་དྱ ར་ེཐརབའ་ིདླབངེས་ཀ་ས་ཚྫོསསནསཡིའི་སེངཔ་སིསོརདང་པའོང་དྲ། ལཱའིཉི་བནསས་དདན་དིའའི་བ ཨ་ཐྲུ་ཤེས་པའི་སང་བ་ལྭ་ཧཱ་ཁངགི་བ་ 
| པོ་ཆའི་འངབུ་བྱརེ་གྲས་པའེ་ནངན་འདུག་བསླམ་བྲེད་དོ། ལྷམ་ཡིན་གྱི་མངལ་དུ་ཚུ་དྲན། འཐལ་མེའི་འཁོརལའེ་ནངན་འཐྲུག་པའམ། ཆཿའབུབ་བའི་དྱཀིལན་འྱྱབ་བླ་སམ་བའྲོདོ། མིའི་པདཱད་ཅུ་ཧུད་ནརབཏུ་ཐྲང། [ཧྱེངནམིཁུས་ཙམ་ 
' ཀྲོ ནས་རླུཐས་པའིཧྱི་ན་འ ྩ་བྭ་སམངནཡ་ཕུམ་གཙངམ། མ་དད འོ འགབས ནིན་ཐོ་ཆེའི་ལྟས་སྲོ། ཕྱམས མངའ་ཇུཛུན་ཕྱིལ་འིའན་ངཔམ་ཐུཊ་བས་ུན་ ནངན་འཀ་བ་ 
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ན་པ་དང། ཞདམ་ཛབྱ་ཀཱི་སཱི་འགོ་འམ་ནོྲ་བྲུའམ་ཤིང་འསེགས་པ་བཅིན 
༣གྱི་འའུལ་ལྭ་སྦངམ་འདུབ་ལྟ། བ་མའི་སློམ་འཇུག་གྲི་མཇལ་ ཧུ 
བཾ ཤུཁཱཧོར་ལས། འིདི་ཉིད་ཡུངདངསི་ཝན་པྲའི།། 
ས་ལ་ལ ཨོ། །བདོས་དངྲ་བལ་བས་མིང་གཉིས་པའོ།། 
ིབངསེའི་ཆྭ་པད་འཇེན། ཕྱིས་འབུངཆ་བྱད་ཡེངས་བཐུཿ་ནས། ། 




















༦༠༨ 
ཡིན་དང་བྱོའ 


÷ 


ལུསྲ་དི་ཐཾཏབཔའ། 


སུ་གནས། །སྤི་གནས་ཉིད་ནེ་དཔ་བཞི་ལག། །ཛྫསནས་སྒེས་པ་ཧིད་ 


འ.༤༨༨ ། །ཤྱ་དང་དམྱལ་ 
ཤི་རྗེས་སུ་ལྔིག །དེ་ཉིང་འོདྱཀི་ཚདྨ་དམསའི། ༣ ྟ་སུལ་བཟད་མདོ། བབདྡ་མདུ། རཿ 
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ངའ 












1གནས་ངང་ནི། །ངེ་བཞིན་ཆ་མ 
རཾ པ་ 
བསྙན་པ་སྟེ། རིམ་ཁང་ཤུ་བྲུ་ཛ་གསུམ་པལོ། 
ཇྭསྐང་ཅིག་ཀུངམིང་བརཚེ་འདིས་གཡེངས་པ་དག་ནི་སིད་བ་གཞན་དུ་བརུད་བདྡ་ཟངས་ཡིག་ཅནནས་བཤད་པ། སྭ་མཐོངནས་མིད་ཆེས་པས་ཉབས་སྲུ་བངས་ཀང། སྣངབ་ཆེར་ཡང་བབེལ། 
རོགས་པས་ཆོས་ཟད་ཀདག་གི་དགོངས་པདངོམ་འཕྲོད་པས་ཏོགས་བ་རུད། ནི ན་ཐཱལ་བསཆོས་ཏི་ 
] པའེཊྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ལས་སྐེ་སྙེ། ཞང་ཁ 
[ ། དཤད་པས། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐམ 
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སོས ་བའ་་ང་བོ་ = འངལ་བ་་ལང་་་ ཐཐ སོསོསསསས་པས་སས་སོསསསསསསསས་ 
ཀླ ཱ 10 ཧཾཿ ལཿ ར་རོ ༦ རྩོར འཁས 


རོའོ 













ཐོསཔོ་ཕོ་ངཀར་ལོཇོནོབའིཕི་མོན 










། ལོ་པཐ་ཛ༧ ¬ ངཿ རྒུ 
ངྣ ] 





¡ „༄༅། ། 

'„ ] བཤཊ་མོ། གནས་བནེ། 

ཙཱ ཛེས་འྲབུང་པལོ། 
༩ ས / ^ 


བསྒྲབསནས་སྐུ་མ 






རྨ =: 
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= » ༦ -- 


4770 - 4783 


=43 8 























དབའ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 


༦༦ [¿ 








འ 
, ]སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེན་དེ་བཞིན་དུ་ཡེད་ངོ། 


༤ 


¡: 'སྟེ། ཀངཀའི་ངང་། ཐཱབ་དབ ཟེར་མོངང། ལྷའི་བྱ་དྲིལ་ཐུའི་སྐང་ཅན་དང། ཧྲུཀྲི་ཏེ་བག 
ཀླ ངའ ༔ གསུའེ་མདོག་ལྟར་སྔོབ་དང་། རུངི་མདེག་ལྟར་དཀརབ་དང། ཕྱིཚིཊི་མདོན་ལྟར་དམར་བདང་། ཡཨིན་ཏྣཾནཱ་ལ་ཝཱར་ཝྔང་པ་ 





༄༅། ]བཅུཌ་གྱི་ལཱགས་རི་ཡེང་དོ། དྲེ་རམས་ཀྱི་དྭབུས་ནུ་ནིན་པོཆ་སྣ་བཅུན་ལས་བས་པའེ་ཁྲི་ཆོས་འཆང་བའི་ 


[ཐོགས་བཤའ་སྐུག་གོ། ལོ་ཡངྡ་ཐཱ་བརཱ་ཝབྱླ་ཐུབ་པ ཞེང་ཁམས་དེ་ན་ཟས་དང་སྐམ་གང་ཡིད་ལྲ་རན་པ་ཙམ་ 
་ཡན་ལག་བརྐྱདདང་ཕཱན་པ་དེ་འདུངས་པསནང་སེལ་ཏོ། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀི་སྤུལ་ 


ཧུ མཆོད་པཆེརྭ་ཧེང་ 
གཡིན་ཁབྲིདབའིཐག་པས་སྤེལ་ནས་ཡང་དོ། །ཐག་བདེ་རླང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་ 


བཾྭསུ་དེ་ལཾ 
ད་བ ཕོགས་བཞི་ན་ངརསྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དེ། རླེམགས་བསྩོང་བ་ཁསྤའི་ཞིཔ་བ་སྣཚོགས་པ་། ། 
བཀོ གཞལ་ཕས་ཁང་དོ་ནི་འདི་ནས་ཤུར་ཕོགསན་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱའདས་པའི་སྟེངན་ཡད་པོ། དེརསྐྱེས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག3ང་ཕུཝྫ་བཅུ་ར་གསུམ་ཁྱི་ལླངང་ཡངེས་སྔོཧམ༠མ་ཡོ། རྱ་ྱ་སུ་པ . 
འདི་ནས་ལྷ་གྲོགསན་དབལ་དང་ལྲན་པའི་ཞིང་ཁམས་སྦུལ་པ་སྨུའེ་གནས་དེནའང་། རིན་བོཆེ་གསེའ་བསླ་གབ་པའི་ཁངབ་གུ་བཞིབ་གམ་དང་བཅས་པ། སྤོ་བའི་རྟ་ཕབས་དང་བཅས་གི ཟུ༣། 
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ས་དྲཔའ་ཞེསྱ་པབ། ངོ་ 


ཇའི་ཕྲིའིམན་ 
ལ་དབ། བྱཀ་ཏེ་པཔ། ན་ཚོ་མྷི་གང་ཤེས་པ་དང་། ཟླ་བ་དང གར་ཏདང་དིྲ་ 


་ལ་སགས་ཏེ། ་ཡིདྡ་དུ་འཇོཔ་ངང་། སྐང་སཱན་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཡེང་པོ། ངེའི་ཕྱིརིམ་ན་ཅིད་པ་ཆེ་སྭ་ |, 





ཨ=་- 








ུ རྣམསུ་ཀྱི་དུ 'སུན་དང་ལྔན་པཱ་ཡོད་དོ། ངེར་ྲུལ་པའི་ རྫོ་རེསམས་དབའ་ཞེས༔ བརི། ༣ ང་ར , 
འཆད་པོ། རྐས་ཟདོར་སོགས་ འཆོས་འཚད་པོ། ཐོ་རངས་ནངགི་ཆོས་འཆད་དོན་ ཉེནྦ་རདནོདས་བཅན་པབས་བ་གདལ་་འ་ར་། ད་ར སྤུན དེན་གནས་བའྭ་བངྡརུབ་སེ་ ; - ¦ 


བྲ 'སུ་ཆིམ་བ་བདཔོ། ཆ་ད གླེང་བ ང་ང [ : 


།ཀ་བོ།། གཞལ་ཡས་ )ངངལེའི་ཟུར་བའིནྲ་བཏིག་ལསྤ་གབ་པའི་གཆོང་ཏེན་བཞི་ལངང། དེ་བ ཅུ 


4780 - 4793 













ཀྱ་ཁུག་ཀྲཏཀཏཀུྱདཏཏྲུ། 
ཧྲུ 








ཡའ 
ཧུ ཀུ 

ཀྱང་ 
ཧཱཾ བ་ལབ་བུར་བའི་ནང་ཕིད་པོ། 
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་འཁེརཾད་འགཊ 


བག་ཧུཀ་གོ། གཞལ་ 
བཅོཐ་ལན་འདས་རོ་ང་འཆང་གྱི་ཟིན་བརངས་ 
་ཆེ་རང་ག ང་གདངས་དཔ། དུང་ཁང་ན་འྲོ་བོའི་དྲཀིལ་འཁེརདུ་ཡེ་ནབ་བ 
ཨ་བའི་རྒུ་དང་། ངཿ །ཐེག་པའི་མཆོ་གའིན་བོ་ཆའེ་བཛོད་ལས། དངཔའབྲོད་མ་ན་མས་རང་བཞིད་སུལ་ 
>»: སྤར འཆང 
༥༥ ད་ནྲིདབས་དེས་དང 
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སཔ །༡༡༧༠༧༡ ༤༩༡༡༩༢༩༠༠༠ཀླ་་ཁཀ་ཀཁ་ཁང་་༠ ༡༠ ཀླགསུགསཀ་ཱ་ཨ་ཀཁ་ཁ་འང་ ༩༡ 


༣ྩོཔ་བ་གཏནཔ་དའབ་བའ་གཉོསཏེ། ོ་གོ་འཁར་འོ་་འྲི་ རོ ས་འོག གུ ཐུ ་ ། 












དྲ མཱ 
པོཝ་གཞུམ་སྟེ། གྲེཝ་སའི་ངོའོ་ངོམ་བཐུང་། ་ི་ལུརྲོལ་བའི་རངང་ཞིད་དོ་ཡིར་བཤད། དང་ཡེ་ཤེགྱ་འཆོར་གཉི་གཏན་ལ་དབབ་བའོ། ངང་པ་ནི། རྱངུང་གི་རིག་པ་རབབཞིན་ཅིསྣ་རུམ་བརངག་བཕྲདྲོ་ཅ་ 
༣༢༣༧ དག་པ་བཉིས་ལྔནྱཀི་ཆོས་ །༨་དབའགེས་དུ མེད་བའི་ཀ་དགའིན་པར་གསང་བའི་ཟུབསནི་མཐར་ཐུག་གྲི་བོལས་ཡིན་ཏེ། རིག་བ་རཔ་ཤརལས། གོལ་སནི་ཀ་དག་གི་ཕཱང་བའོ། དཔ་ིདམ་བའི ཅེས 
: པངདང་། སྒས །ག་དག་ཆེན་བོའི་དྱིལ་འཁོར་རོ། ཅེས་ཐ་དང་། རིན་བོ་ཆྲ་ཕུངས་བ་ལས། བྲཟས་བུརོས་བླུ་སྙེང་ཉིང་ཡ། །དངོས་པོཟད་པ་ཡུ་མཚན་ཆེ།། རབབདཔ་བ།གྒྲདངབ་ལས། ང་ས 
| མལོ། ཅེས་སོ། རི དག་ཁུ་རིག་བ་འངང་ཤེསནསདྲ་ཆུངསི་འག་བུས་འྲབལ་གཞི་ཟང་ངིས་ཁྲབསབ་ེས་བ བུ་བརྲ་མིདའྱཧུར་བའྲོ། ཞིབྱུ་བོང་ངུ་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས། ཁྱང་པརྡ་དི་མ་དངྲ་བལ་བས་ཟེ་བར་ 
 སིག་པར་བའོ། ་གྷིས་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྷ་ིཔས་སྲུ་བལ་ཚུལ་ད་པ། དངིངས་སྲུ་གནས་བའི་རང་བཞིན། དབིངས་མུ་རོས་ཏིང་ཀེ་དཔྲོལ སུ་ཀློང་ཇི་ལྟར་འཁྱིལ་བགོ། དངབོ་གི དབང བྲིངུམ་སོལབའི་ཆ་ྲབར བྱ་བ 
ཏཱམེ་དཔ།རཾ མངསྱ་ཆསྲ་བམས་ཅད་དོངསཔ་ཟངཔའིོས་ཆུ་རོབལཉནབུགཅག་བས་ོམཉམ་ཐ་དངམདཔའིརབ་བནིནཇི ཨ་རྒས་ཏེ། ངེབང་ཆེ་འདིར་བརོས་བཅས་དག་གམ་བརདོར་རངས། 




































31. „ རམ རལ་པའི ལ་བའེ་འང་ ཙཾ 3, ལམྱ་སྷངགི་ཀྱུ་ངང་པེ་ེ 
| བ་སྟོིརྦཁོའ་ཁེ ལསསནས། བྱང རོ ཟོ ཐའ དུམ ་ 
¦ བཅད་དྲེ་ལུས་ལ་གྲནས་པ་བུཿ མནང ཡཁའ་ ་བདང་འབྲེལ་བྟམ ༨ 
{ རེར་མེད་ངོབོ་གཅིགཅུ་གནས་བུ ལར ན་ཡིན མའུ ཉེན་པོའྱར་ཀེ་ངྲག་ཧྷ ་ 
! རྒྱས་པའི་ཚཾཆེསཾ་བྲམས་ཙད་ཀྱི་མིག་རུལ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱབ་སྐེཞདོ། ‡ གཉི ༨ འསབུད་་འོ། ་གང་སགས་ ནི་མ 









འདྲོ་ཀ་བེར་ནམས་དྲའིངས་སླུཉིམ་བ་འི 'ཧཐ་ནུབ་བས་ཟེར་རང་ལ 'འྭཅུས་བའམ། རུ་ཁྭ་རུ་དིམ་བཁམ། མན་ལྲ་པརྡ་ཐིམ་པ་ང དང་ཡང་འདྲ་ཤཱེ། སྐྲ་གདུང་ 


ཆོད་པ་འེགྱ་བཁོ།། ཤེས་སོ། དྷེ་ལརན་མེ་མཁའ་འདས་བའམ། ཡང་ན་ཕྱིར་སྣང་རངཿ 
བོརང་ཐིམ་ནས། ེིཝེསོཅོ་་ས་ཡད་ཞམ །ཇི་ལྟརཆུ་ལ་རུ་ཐིམ་དང་། །རེ་བཞིན་མར་ལ་སར་བྲེམ་དང་། 


འརབ་ལས། ངེ་ནས་ངོབོ་ཀ་དག་ལ། །ཉི་མ་ལསའི་ཟེའ་འདུས་ལམ །རང་ལྣང་སྤུལ་པར་བཅས་པཞི། །རངགེ་ངི་ 
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(།༢ྭུ]།༄༠། --..ˆ ¬ །དང་རང་རྫོབས་ས། སྙིང་པེ་འདེ་ལ་གནས་པའེ་སྐྱེབ་ཐུ་སྐྲལ་ཅན་གྲམ་མདྲོང་བ།: །འད་ནེ་མབས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབུས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བེའོ་ངོ་བོའང་ཁྲཇུཧ་ཡིག། །སངས་རྒྱག་རྣམས་ཀྱེ་འདྲས་བུ་འདི་ཡ་མུ་ཐོམ 
| 3 དབལ་ལྔན་རྔེ་རྗེ་འཛིན་བཉིད་དུའང་འགྱུག "བ་པའི་དབང །མངས་རྱས་ཀུན་གི་མཛོང་བའི་བངག་ཉིད་དུ་ལངྲགསང་མཆོག་ཆེན་བ་ཉོང་ཀི་ྲུ་ཐྲེང་སྟེ། །དེ་ལས་མི་ལྔག 
བཱ བྱྲ་བ་ཅིལ་ཉེབས་དང་ལྡན་པའི་པྐལ་བཅན། །འབས་བུ་ཀུན་གྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན་བས་ཀྲེན་ཏུ་བཟང་བེ་ངདང་མཉམ་པའ། ཅས། ;དྲེ་ུ་བུའྲི་ཀ་དབ་རང་ངོལ་ཡང་མེད་གྱེ་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བྱུ་དང་ཡིིགྲ་ལཐགོས་པའི་སྣང་ 

ད་ལས་འདས་ལ། འཆར་གཞི་མ་བགྲ་བཅྭ་པྲའ། ཤེལ་སོང་༣དངོལ་འོད་དང་ཁ་དོག་གངྒདའངམ་གུབ་ལ། དེའི་ངདནས་འོད་ལཱའི་འཆར་གའི་ལ་འཐབས་པ་ལུ་བྷུ་སྟ། ཐལ་འྱགུ༧ལས། འྲབས་རུཛོ་བར་སྲིནུས་ཁུང། །ཆོསྣ་རམས་ཟད་ 
རྤ མནྱིན་བ་དང་། །རངབྲི་དུའ་ཕོའི་མཐུལ་གཔར་ཇེག། འརིདུསླ་བ་མའི་མན་ངག་ནུག །ཉྟ་བཟློམ་སྙོད་པོའི་མཐྦའ་སྙོངས་པགྲ། །ཚོས་པྱུ་ཕངཔ་སདོ་བ་སྲིན། ༽ཀླུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ། །སངསྤ་རབ་མེར་ཅང་སེཚབ་ཅན་ཡི་ད། །མདརར་གང་ཡང་། ་ 
༧ རཅས་བཱཡེད་།ཡིང་བཱ་མེད་བབ་འད་མེད་པའོ། ཅེབ་པ་དད། ཞིད་དུག་བ་ལས། །དེལྟར་ཆོས་ཉིང་ཀ་དགལ། །ཡེ་ཤོས་མེར་ིུ་ཡའཤིར། །ོརོ་མེར་ཁ་ངོགླ་ནམས་དང་བལ། །གངགི་ངོབོརྦ་གུབ་མེད་ངས། ས་ག ༡༧ ༦༨ འི 
ངི སི ཡེངས་སིན། ཅིས་པོ། དེ་ལཱརནངདྱིདམ་ཏ་དབ་གི་འང་བཞིད་ལའངྷའཆར་གཞི་ཙམ་ལས། དཔོས་སུ་གང་དུའྲའུབ་པོ་ཡེར་ད། དེ་ཏིད་ལམ། རང་བཞིནཉིང་གྱི་སྣང་པ་ལ། །མཚན་མར་འཛིན་ང་ཡེ་མེདཔ །ཁ་དབ་ཐ་ཡིན་འང་གསལ་བས། །ཤེམ་ཤིང་རིབ་། 
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༡ལང་ཀཁ༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨ ༨༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༤༡༡༡~༣༡-༡༡༡༡ གས་ཀྱང ོང [བགྲ་བས། བང་ས ངེ 8 554 

`] པཐཾར༣ྣཐཡཐ། །འཛིན་བའི་བཟུང་ཛུལ་གང་ཡེང་ཕྱིར། །རྷཀུ་པྲད་ཏོག་བའི་ཚནཾནཆ་ཐེད། །འོད་ཀཱས་ཤདབ་པོའི་ཡེ་གདངས་བུ། །ཡེ་ཧེདདནྱི་ཁབ་བརྡ་གནག། །ླབ ཡས་འདབ་པོའུ་ཚང་གདངབ་ཐུ། །ནམ་དག གནས། ཅེས་སོ རི 
བཅྩའ་ཡྲདཡིག་བནས་པའི་རཞིན་ལ་ལུ་ཏེ། འྱངབ་ཐ་ཝཞ་བ། ཡེཤེས་དའི་པསྲ་བུ་རིམ ས་ར ར་བ རི་བས་༣ངས་ཐེན་བའོ། ཡྭ་གསུཡ་ག སྲི 
འབྱུང་ལྟ་དངས་མར་གྲེལ་ཏེ། ་ཡེ་ཤེས་དག་བ་ ཅུན་ལྭི་ཐོབས་བ་མེད་བའ། དེ་ཡངམདག་བ་འྱའུལ་བའི་སྣངཔ་དག་པཆོཔ་ཧིད་ལ་ཐིག་དུས། ཤ.ྤལག་གི་ལས་འད་གསལ་གྩ་ སིས་འཐརེཉངོས་དུར་པོར་གས་བོ་ 
(ལ་ཐྲིམ་དུཨ། ཤེམའབྭ་ཏི་སཱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རན་ལ་ཐིམ་ཞིང་།དེཉིངཚོས་ཉིདྱཏི་སཱན་ལྭ་དིམ་བསེ་ཡུལ་ངང་ཤེས་བའི་སྤོརྲ་བེང་རམ་བརངག་སྟེ། རིན་པཆགསང་པའི་སྦུབགན་ཞེ་ཤེས་ནངགསལ་བའི་དངས་བལ་འཕོའཀུར་སེད་པ། 
གུན་ཏུ་བཟང་པ་ཟུགསཀི་མེ་འངོལས། མ་དག་འཕུལ་པའི་སྣང་པས་ཡེ་ཤེས་སྣང་པ་སྒྲིབས། །འཁྲུལ་པའེ་སྣང་བ་འགགསན་དག་བའི་སྣང་པ་འཆལ། །བག་ཆགས་སླུབས་རྐྱཾས་ཡེ་ཤེས་སྨུ་ཁྭས་བཤླིབས། །ཡམཝའི་ཐརྡ་དམ་འོང 

4 མ་ཏདོ་ །དེེནས་ིན་ཆན་སྦབས་ལ་མཐའ་ཕྱིན་འག༣། །ཐུབས་གསུམ་གཅིགྱུ་དིལ་ནས་སྦྲལ་པ་ཕྱུགས་བཅུར་མཛར། ཅེས་སོ ང་ཧཱའི་འླུས་ཀྱེ་འབུང་བ་ལྷ་སིགས་མའི་ཆྔ་རམས་ 'སཱེ། ཀ་དག་བི་ནང་བའིངས་འོདག 

ཕ་འགྱུང་པ་ཆེན་པོ་ལྔའི་དབྱིངས་དེར་ སོནས་གནས་གྱུར་བྱི་ཆནརྩི་སན། ས་དག་པའི་བྱངཔ་དངོས་དེག་པའི་བཟུང་པར་གནསྐྱ་གུར་པའམ་བག་ལན་བཞི་ས་ཡིན། མ་དག་བའི་འྱུང་ཝཱ་དག་སྟོཐས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེཔ་དབ་པ་ལྔའི་དབྱུང་ 


༼༡༠ཁ༡༢༠ཀས་ླ་གསས་ཁབ་ཁྲ་བཟ་ཁ་ཀྲ་་ 























སས ༤༨ === 





༄༅། 
པ་ཅྲཱཿསན་བ་ཚ་བ་ 
ཐྲ 
ཝཱ 
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རོ་ཆོས སས།༥།ས་ིི༽ྣ༽ྐྨྣ།བ་་ ལ་ས 
༢༥ ཏྭ 


།ཉིམསེན་འ་གིམངགནམ།ཁག་པངབ རམ་བུ རས།ཅེསོ། ་བཞི་བ་འདོ་གསལ་པིཿགུ་འཁྱིལ་བ་ཡ་བཞིད། ཐི་ 
འདེཊ་ལ་ག་མི་འཐེད་པལོ། དབབ་ཐོ་བ་ལགུ་རཱགས་བཞི། འཐུང་བ ༦༢༦༤ ༢༠༡། ལ་ཤེད་ཕཐབཞི་ེ་ཤེསནང་གསལ་ངུགནས་བའོ།། གཉིས་བ དབསྐཨ་ཱཧབམད་བ། གིཾདའོག་མེད་གྲྭ པགས 
ས་བ འོ་གསམབས། ང་འདས ་ཞིད འི ༨༡ ཀེལ་ ་གསུམ་བཅི་ ལི ས་གས 'བབས་དང་བལ་བའོ།། པའི་བྲའི། 
ཆོས་སུའིཀྲ་རན་བར་འད་འབརབའྱི་སུ་ལ་བཏིངགསལདུགནས་བག རང་པོའཞིའངས་ན་གཉོས་ཁུང།གཞི་དེལ་ཏོག་པ་མེངབས་དའཁོང་བདའ་ཁུའ རེ་གབཤེས་ར ཅའ ལྔ 
ཚའ སྤུ་ལ་འགུརབ་མེངཧཱརྔོརྗཱ་ཛིུ་སུ། ཕེཤེ་ཡུ་འབུརབ་མེཇུབ་གཡུང་ཇུང་ ལཱའི །བ་ལ་འདུ་འཐུར་ཡེབབྱརུབོ་ལ་བུའིརུན། རི རིག་བྲལ་ག ` ་ 

ག་ས བ་ཆ ༨མེངབའོ། གཉིས་ད རབའི་མ་ིནཔའི་བ།ཟས་ཇོ་ཁསཡའི་སེ་ེ་།ཿ རྩར @®@ིཡ ནས་བས་བསྡ་ཐས་ཧར་པའི་ལེ སོ 
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ན་ལ་འདུའདལ་མེད་བས། ཆོས་ཏིད་བསྲས་ཀྱི་ 


ལཿ རུཅ་གྱི་ཏིང་འ གམ་ཡང ཆོད ི་ོ བའ ར་ར ༼་ ཐནང་གསལ་ལུན འོ་སོ ཇེ 

ངཊ་ཀྱང། ཕབདྲ་བལ་ས ངཿ བའངགནས་ཀི་ནན་ངགཏུ་བསན་པལ། ཅེ ་ལཧྲའྱའྱིལྷ་ཀ་ལག །ཱ ། ནྣ་པ་ངྨྱག་བའ 
པ པཱོའིམཛུག་བས་བལོ། བོ་ག ་ི་ ཏ་རཇག ལ་བའི་ཧི་པོ་ནི། སྤར ཨརཝ རེ གཱ མྲཐའ་གླབ་ཡངས་གསངསྤ་རུས་པས་ཉྭོད་ཆེ་བ ལྟ་བའི་ 

| བྲབནྡ་ཐུག་གྲི་སྦེལོ་ས། =: 55 ལི་ཐསཿཅདྱ་ི ཟའི་ཕྲུལ་གསངབྱ་རལ་བོའི་ཆོསྤ་བླག་ཅདྲའི་མཛོང་ཁང་ཆན་ཐེ་ཉི། 

, |ཨིགེ་མེདཔ་ལས། [ མཛོཊ་བ་ཆོས་ཏིདི་སྣང་བཆེན་པོ། དགྲོས་བཅོས་ཉིངྱཀེ་ཀྲོབ་ཆེན་གོ ལྟ་བ ལར ཤི བོ་ལ [ིག་ཆེན་པོ། ཏག་ད་གའ་བའི་འཛོ་ཆམཔོ། 
× ་ི པོ བཀའོ ཐིན་བརངཀའ་བའི་ག་ཆེན་བོ། མེད་བཞིན་དྲུ་སངའི་སངཔ་ཆེན་བ།གཏིང་མེད་བའིངཔག་བདཀའ་བཅེན་པ། ཁབ་ནེདབའི་ཞེ་གདམ་ཆནགོ་ཤེ། ` 

¡ུ རླིར ཡུལ་ གཉིདུ་མདལའི་དགོག་བཟེན། སེམས་མེདབ། ང་བའི་སྣང་བཆེན་གོ་མི་འགྱ་ཡོང་བརྔལ་བཅེན་པོ། རབལ་བཅུངབའ་དཀའི་བཅན་བོ་ཆེ་དི་ནོོ་ོ་ཞེད་བཅམ་པོལྷན་བཟང་པིས་ེ །ད་བ་ཆེན ར་ཀོ་འཁྱུག་ཐ་ལ | [ུ 















༠༠ མ་ལ་མ == ˆ བ་འ ཡས ར་ཡ 
༠ ་ ཊོ བ་བོ ད་བ་ཁ་མཉེན་བཆེན་པོ། སྣདང་ལྭ་ཏགྲ་དཀའ་བརེན་པོ། སྟངོ་བ་ལ་ རར་་་་་་ར་ར་་་་ས་པ ཊོ ངབལ་བདློས་ཐོའོ་པ་ཆོན་པོ་མཇོས་པལ། 
ླ་སེད་བཆེན་གོཐང་བཁ་སུངཔ རས རར མལ་གི་སྐུ་བརརགཞིརསང་བའོ། ་ཐ་ ཱ་ བ་རྡབ་ྨྲས་ ཏྲེ བིལ གཉིས 
' 3] ཏ་པ་སཱཧྲགཞའནཊ་དགནི་མཁབ་རཐ། ཆེར་བརྩོསཔི་ཀང་བཔས་པ་ལིན་ལ། ནི་ཡོག་པལ་བ རར `ˆ བའི་ཡྤེ་ཤ་སྒུ་གཡུཿ ཤཿ གྱི་འཁེ: 
;ྷཾ 7 གད འིསགཞ་ཟལཔ འི་གསང དིད ས་སི བ་ར རུ ངཕསྲའི་ དཱ 
ཉིང ་སེ་ཤེག་བཏན་པའྲའྲི་ཧུལ་ནི་་ཙིགས་བར་དབདཊ་མཐོ། ་ཡེ་ཤེས་བརལ་པའི་ཕྲ་ བ་ཆེ ཡེཤེས་བུངའཛ་ྱིབི་རོགསཔརབ་བངང། པེ ང་བ་ག 
| ཧཱཿ་ཊིང་བརྔལ་དའི་ཐཞི་མ་བཀོད་བརར་ཧོམས། ར་ས སྦྱངས་བ༣ཉེའིང་མེད། རིབ་པ་འབྱུར་མེང་ཀྱི་རྟའི་ ཏྱི་དུགས་ཀང་ཆང་བམེད རིག་ ་བརམིགས་མེད་ཀིརུ་དཱ་ ཆུངམེབ་ཟིག་པ་སེ་ཤེས་ཏེས་ཐོནལ་འཐེལ་བདྲིངེ་ཕེང། ཟི 
དཿ |. '་གསལ་བྱི་ཕེ་ཐོནི་བཕྱིའ་མི་བྷེད། རི ཅིབ་བ་འཛིན་ཞེརཀྱི་འེ་ཤེའ་ངོས་ དཟུང་གི་མཐའ་དང་པལ། རིག་བ་ཏོག་མེད་ཀྱི་པེ་ཤེས་ནྲི་པ། འགགས་ལ་པ ཇས་གསག་སི་ཿ ་བཀུན་གསལ ཏི 
5/195289225%- 62? @ 58226ཿ582 


བེ པ་འཇིས་འ་འངཿ་ངོབས།རིབ་བ་ཞུནསྱང་སི་ལེཞེནི་གསབ། 
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ལ་ཁའ2་ 1 ༡ - ˆ ` ག༡ཞ།༡༤༡༡༡༡-༡༡༡---------~ 





མབ་ཀསཏཏལས༡ར་འྟང་ཏ་ཁཀའཁགསའང་ ༡ ་ཀ་གས་ཁཁཀ་འཁུང་ཁང༤ ༩༠༡༠༠༠ ༡༡ 











ྤས་ཏོགས་མཐར་བུག་འི བྲེ ཛོ 


འྲ་ིྒའ་གླི དག་ུུཊ |; 


;:] འའ ཀཱ འཐབ་ཐླིི་ ཞེབ་འདོབ། ངེད 


4860 - 4873 





ཱ པ་ རི སས་རས ་མ་་བ་་འ པོས ཀའ གལ པྲ ༡༤༢༨༩༢༽།།།ཿས་ཿསྱ་ལས 
ངོཊདོདམོན་སརརང་ལང་མཐོན། །མྲཆོ་ན་མའིས་ཅན་མ་ཡིན་པར། །ཟོ་རྙཏ་ཤིས་བོི་ཁྲབས་ལསྦ་གྲབ། བྲབགས་ཇྗེ་འཆར་བ་ས་ཆོབ ཀང་ཀ མཁང་འབས་མཁ་ཁོར་ོ། 
དྲི ཏསཏཿ། །མས་ན་མཱར་ཐ། པས །རི་སྟེའ་ཞེསྱ་བའྲི་ཏྲབས་ཁྲསྦ་གྲགྱཟཱས་ཛེ་འཆར་བྱ་སཆོགས་ལས། །འདི་འདགཅིག་ཏུངེས་མེད་པས། །གཱ་ཚོགས་། ཞ་ཿ ཡཾ 
ཡང 5 
༠༡ ༅ གསུང་ཆེན་དུ། །རུང་གཞིན་གྱི་ནི་ཆ་ཁ་བཞུག་ས །ཐུགས་ངིའི་སྣངརྭ་ཐཱ་ཚོགས་ལས། །སང་ཇབགག་བཟེད་པཏིད། །ཤེསྱ་བའི་ཕེ་ཤེསྐནཐ་གཉིས་བུ། ༤པའི་ང་ལས་ཐཱ 
པར་ཐྣང་པརད་དག་ལུས། །རུངབཞིདྲ་ཤསཀྱི་ཐུགས་ཇེའི། །མཛེང་བཱའྱི་ཙོལབ་ཡེ་ཐེད་ས། མྱ་བས་སྣང་བའེ། ༡ །ཡེ་ནས་འྱ་པིངཔ་མེད་བར་སྣང་། །ཉི་མ་ལནི་འོང་བཞི ནྭཐ་གཉིསས། །མུངཔའིང་པྭ་སང་དཟུབས།།ཟིད་ 
¡ | ཉེས་པདཔ། (ཀི་ ;ུ ཁྱེན་བྲའི། །ཐུགས་ཇམ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ༧༢ ལུ་མ་ངང་ རའ རེ ཟདབརུང་། །ི་ས་ལིལ་ཤིནཱ། ངས་བ འརི 
„ | .¶§ གཧུཿ་བྱ་ནྣམ། བྷས་བ་མྱེན། །འདི་མེད་ནམ་མཁའ་ཉིད་ངང་མཆུངས། །རྡེ་བིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡཡེ་ཤེསྤ་བ་བས་ངའི་ཆ་ལ་པཱང་། །འདི་ཀུན་དྲན་པས་བཟུང་པ་མེན། །༣ང་པའི་ ག་ལ་བ ་བཛོནའ་ོས་པད་ 
། ༡ ཕི་བནས་སོ། གཏིངགསལ་བ་བའི་ཆར་སཱང་བས། །འདེནི་སེམས་ཅན་རམསཀི་ལམ། བོན་བཞིན་དུ་འཕེལ། །འདེ་ཡི་སྣང་བམ་འགགས་པས ས་ཡོམ་དང པཿ བ་ ༣༡༠༣ གས་ན 
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དྭངྲས་ 













-] ®ཾ༅༅། །ནྲ་བུགས་ཆའོ། ཅོོ་མོ། ཇོརོ་འཆོད་པོོའིཆོ་ལས་མལ་ཐཱར་བརདྷུས་བཤེས་གཉིས་ཧང་དངོས་སུ་གཅུམ་བིགས ་ངུབ་གི་ངོར་ཅེང་ལ། ཀ་དག་གི་དྲུས་འདིར་དངོབ་སུ་ཡེད། ཆ་ལ་པ་བོ་བི་ཚུལ་དུ་བན། 

ཟླ ཀྭ ངོབ་ཉིང་དང་རང་བཞིན་དང་། །ཐུགས་ཇེ་པི་ནི་པཱང་བ་ངག བློ་ཅན་རམས་ལ་སྣང་བའོ། ཇོབོ་གངད་འང་སྲ་གུབ་པས། ༽རང་བཞིན་བྲ་ཆ་གསུལ་བར་སཔ། །ཐུཉས་ཇིའི་ར་ལས་ཡེ་ཤྲེས་གཉིས། །བངང་པེང་བ་ 

ཿ ཨིདའེར་ཤར། ཁྲམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་ཤེས་མཛང་བའོ ལྟ་བུ། །ཆོལ་བླས་རྣམས་དང་བལ་བུར་སྣང་། །སྔངས་་རྒས་རམས་ཀི་ཡེ་དེསནེ། ]གཞི་ནས་བདེ་ལཱར་སྣང་བགྲོ། ཅེས་བའོ། དྭ་ལར་དིངས་དང་ཡེགེས་གཉིས་ཞུ་ 

ཆིད་བའི་ཆོས་སླུ་མཐར་དགྲ་རི་ཀ་ངག་ངང་ལྷུར་གུབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གོལ་ས་ཀ་དག་ཆན་པོ་ཞིསྭ་བཱ་སྟེ རང་བཞིན་བཆར་གཞིར་བནས་ཀྱང་། ངོབོ་གང་དྲུའངམ་གྲབ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་བཉག་གཅིག་ཡེངས་སུ རོབས་བཅེན་པླག་ ། 

ད་གིཤམ་ལས་འིངས་དང་ཚོས་ཉིང་ནམ་མཐའ་ལྟ་བུའི། བཐར་ཐུག་གི་འབཕད། ནངདྱཔ་ཆན་པོ། གྲོཁ་ས་བླ་ན་མེང་བ། གླུ་བསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཇྡོར་གསང་པ་ལྷུར་གླུབ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲུབས་ཡིན་ཏེ། ཀུཿ (བཟང་པྲེ་བྱུའ། ༤ 
ཏི སླགས ི་གར་ཛིན་གཞེགསཔལཔ་རམདངའེའུ པོ །དབཞིན་གཤེསསབོ་གསངལྷ་ཆའངམི་བྱསར་བཡི་མངའ། དེ 

« | ཆིའྱི་ཚོ་རེ་བ། ཤི རཾ 
¬ ༢༡༤ -- 


་ཡི་མངའོ། ངེ་ཅའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། རེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་ལྟ་ཏོག་པ་ཡང་པའྲེ་ ཡིར་རོ།། ཅེས་བདག 





༣ ངཆིན་གཤེགས་པའི་བེསུང་སྙོང་བའི 


-༠”=--- 


ཊི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་འགས་ལ་དགོངས་པ་དང་མི་དགོངས་པ 
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༡༤༩ ༡” ༡༡༡༩ ༢༠ ˆ ཀྲུག == ¬ ---- - ~~ 














སྲ་གྲུབ།བཟླགས་རྗ་འཆར་བྱ་ས་ཆོགས་ལས། །འདི་འྲད་གཅིག་ཏུངེས་མེད་པས། ། 


དལ 









` པི༄༤༽ ༈། ཅེས་སོ། ཇེའང་འཆར་གཞིའེཆ་ལས་སྤལ་སུར་ཤའ་དྲུས་པེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་དཔོས་དུ་གཇུམ་བ་རིགས་དུག་གི་དོན་ངེད་ལ། ཀ་དག་གྱི་དྲུག་འདིར་དངོབ་སྲ་པེད། ཆ་ལ་པ་བྡ་བི་ཚུལ་དུ་དན་ 
2།ྫོ་བ་བཡབ་ཏང་། ། ཞིན་དང་། །དས་་ མི་སྣ ངབོ་གང་དཱའང་ཕྲ་གུབ་པས། །རང་བཞིར་ཐྲང་ཆ་གསུཊ་བརྡ་སབ། ༨༨༥༢ དར 
ལེ ཟུ མེད་བྲར་ཤ༣། །ཤརྦ་སྣང་་ལོ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མཛང་བ་འི་ལྟ་བུ། །རྩོལ་བསྦུང་རྣམས་དང་བྲལ་བུར་སྣང་། །སྔས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་ཡེ་དེས་ནེ། །མནམ་བི་ུརཐབཡ ཅེས་བའོ། དྭེ་ཝརདྲཔིངས་དང་ཡེཤས་གཉིས་ཁུ། 
ཛྲ མེང་བའི་ཆོས་ 

༢ 








སུམཐར་ུསཇི་ཀ་ངག་ངང་འཱྦ་ཐབ་གཉིས་མེད་ཀི་ཐོལ་ས་ཀ་ངས་ཆནཔོ་ འས རང་བཞིན་བཆན་གཞིན་གནས་ཀྱང་། ངོ་བོ་གང་དུའངམ་གྲབ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་བཉག་གཅིག་ཡངས་སུ ངོབས་བཆེན་ ]ུ 
དུཿཧིཡེས་ལས་འངས་པངི་ཆོས་ཅིད་ནག་མཁའ་ལྟ་བུནི། བཟར་ཐུག་གི་འབབབུ། ནང པ།ཆན་པོ། ཐོལ་སླ་བན་མེང་བ། སྨུ་བསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་བའི་རྡོ་རེ་གསངཔ་ལྡུར་གྲུབ་རིན་པོཆེའི་ཕྲུབས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ཐྲུཀླ། ˆ 
ཅས དེ་འཞིན་གཤེཤས་བའི་སུ་ལ་བཞེངས་བྲ་དང་བཤུགས་བ་མི་མངའོ། དེ་ཅིའི་ཐིར་ཞེ་ན། དེ་བའིན་གཤེགས་པ་ལ་གྱུ་དཔོས་པོར་མད་པའི་ཕྱིར་པོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལྷ་སྤུབ་དང་མེ་བསསུརབ་ མངའོ། དེ་ 

ཤྲཱིན་རོ། དེ་བཞིན་གཤེབས་པའྲི་འུགོས་ལ་དགོངས་པ་དང་མི་དགོངས་པ་ཡོ་མངའོ། དེ་ཅིའི་ཕིན་ཞེ་ན། རེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་ལྟ་ངོག་པ་ཡད་པའི་ཡོར་རོ། ཅེ་ས་བདག 


འཚིག ༢ི་པཆིན་གཤེགས་བའི་གསུང་སྟུང་བའི] ཧཾ 


༤”༤-- “འརཿཿ༤------ 
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ྨ ལ། །སུཔསྦྱརས་གྲུལ་བ་༣བ་འབུམ་འ, 


` ་ ཐས ལྐང ཀོས 






ངྲ་པྨ་རམ་པ་གཉིས་བུ་ཤ་ ༢༨ ཐལ་འྱགུར་ལས ཆོས་ རཱ རློ 
ཅིགྲ་ཟེང་བ་ལས། སྲུ་གསུམ་སྲངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་པོ། །ཡེཤེས་མཆེན་ཏིད་ཝ་ཝན་ཉེང། །བདུགྲ་ནུལ་ཤེས་བའི་བཟས་ཀྱེས་གུབ།། ཅེས་པ། སྤུ་བཇིའ་དབྱེ་མ། གྐུ་གསུཔྲ་ 








༢ ཛུ 






4890 - 4903 





ང། ཆེས་སོ།། པུ་གཉིས་བྲུ་པེ་བནི། གཞི་ཀ་དག་ 
།གཟུགས་སུར་གསལ། ཅེས་སོ། ས་གསུམ་དུ་དཏྱེན། བིར་ི མ་ད རའ 





- 490 - 


| །ལེག་བང་སྤོང་ 





ཏབྲ་བྷར་ བ་ཤོད་བ་ 
་འྲ ནོདུག་གིས་ (ཐྲ་གོ་ས་ཞིབ་མོས་རིག་བརྭ་བའོ། ཌྷ ༡༢+ བ་འདོ་གསལ་ཀྱི་འཇའ་གཞི་ལས་ 
སྣང་ཚུལ་རྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ས་བཞིག་ཏེ། སྷུའི་དངྱ་བ་སྱིར་བསྟན་བ་དང་། སྐུ་བསུཁ་གྱིརང་བ བཤད་བའོ། ཡི་ག ྷུ་བཟཏུ་བསན་བཞི། ག་བར་གཅིག། ཁམ་རིག་པའི་སར་ 
ལུ ༤ ------¬ ྒེ ུ པེ ཾ ----~~ པྱ ངོ | ཚི 
ངོ གོབ་བའི་མེངཀ་དགྱར་གཅིག་པའི་ཝོག་བནས། མྲའྲ་བུལ་ནབ་མཁབ་ལ་བུ་མི་འགུར་ཇོ་ངོའི་ །སེངབ་ཤེ་ཤེས་ཀྱི་ཧྲི བྷོརན་ལུནྲ་གུབ་རིན་པ་ཇེའི་སྦབྲས་དང་བོསངས༔ དཾ ནི། 

རླ་དརཆིན་པོ་གསལ་དཆེ། །པག་པོའ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དངྲབལ། །པཱསྦ་བལ་ཚོས་ཉིང་འགུར་བམེང། བཅོང ་ངོསའྲ་མ། ། བ་ང ཆ་བམ་དཔྲང་ངོ། ད་ར 
པ་ཡེ་ཤེས་ཧཱེང་པོཅན། །མཐའ་ལ་མིགནས་ང་འི་གུ །སཱབ་བངལ་བའི་ཆོས་ཏེད་ལ།།ཇོབ་རང་ཤིན་བུགས་ཇོའ་བདག། ་ཡེ་ཤེས་སྭ་གསུམ་འོངདུ་གསལ། །གཁའ་ཐ་ཉི་ཤརྡ་པཱན་པ་སིལ། །ལེ་ཤྲིས་ཝ་ཡེ 
ངངྱ་ཝུནྲ་གུབ་གཉིས་སྲུ་པེངཔོའི་རིག་པ། ལུམ་དྲབི་ཡ་དབལེ་ཤེས་གཉིབ་སུ་ཉུམས་སྲུ་བངས་པས། བྲངས་ཐུ་རོམ་སྒྲ་དུང 


བས་དང་མི་འཇེགས་པ་དང། ཚོས་ཐ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཧང་ལསོགས་བཅོག་པའི་ལོན་ཏན་ཏོགས་པ་དངཏངང་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཐུཤས་ངརེ ན་ཕྲཾརམསོ་ཆོསྤ་ཀྷི་མུ། མཆན་དང་དཔེ་ 














རཀ  ཆཚ་ བྲབས 
འེ་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆན་ཉེ་བར་ལེའི 


།དྲབེྱཇ་བརྒྱད་བརུ ཐུབ་བའི་ལང 
རར ས་ ཞུག ག་དླུན་མེ་འཇུད། ཀཅེས་བ་བཞིན་ནོ། སྣུ་ཝར་དབེན། ་ རྲ་དངྨ་རུབྱི་ སེ འྤ སྒ 
པོ ཛས གྤུ་དང་འཱཾ་སྟེ། དར ་ སྲུ་ཝ་ཡེཤེས་ཆོསྦཝུའོ།། ཅེས་པ་དང རང་ཤར་ལས  བྱགར་མེད་དོནྲ་གྱི་བུ་ལ་གནས།། ཅེས་སོ། སྤུའི་ད་བ་བདི་རྦག་ངང་གཞན་ཡང་དཔགའུ པ་ 
ཏ་ཆ་ ར་གྱི་འིང་དཞིན་ཤི་ྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བཉོང་བ་དང་། ི་ པའམ རོ་བ འ་བ ལས་བྣང་དུ་བཏྲེ་ 








རོ་བ དངཔོན། བོའོ་འཆརོབོའོ་ལསོ། གྲ ངབསབ དྱ་བོ་གོསམོའཉིརིམདག་སོང ཐས་ཀྱིས་ཐོབུ་པརབྟསན་བནི། ཐལ་འགུར་ལས། གཞན་ཡ། ཆོ སེགསྤཀྱི་ལྲས དེ 
་ པཧ་ འི་ག ཤོབ །སལཔའི་སུ་འི་ལུས་ཉིས་སོ། སཱ ོང ཞིན ན་བ ན་ད སྙེད་ནས་ཐྲོབ་བཤེས་བྱ་ཡ་མི་ ཤའི སུར པའི | 
སོ འྭས་བྱུ་སུ་ག་ སྭ་ཝ། ཅེས་པ་དང་། རྔོ་རྗེསེམས་དབའ་སྙིང་གི་མེ་ལད་ལསཾ། འབྱཱས་ཤུའི་ཆོས4 ཐསཿདྷ་སཱ་གསུམ་ཕིན་ི་ཝཐ ས་ཐརྲ་ཧྱི་ས་ཤིག་ཅེས། གྲུ་བཞི སྒྲ་གཡུམ་ལམ་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་ 1 
འབལ་ལེཞེན། མ། ལས་མ་ལི་ བདུམ་ཡིནརབཞེ། ངས་འབགཞས་ ༡༣ ༢ སྦཾརགསུམ་ལས་སྲུབས་གསུམ་ཕཐར་ཐུཨ་ཇུ་འཛོང་པྲ་དེ་དབག་བལ་དསོབ 1: 
ས་འགལ་སྤོངམཛད་ནས། ངོན་ལ་འྲབས་བུར་འཇོག་པའང། ་ཀ་དག་གི་ནང་དབིཔ། ཀྲག འདིར་ཐར་ཁསྭོ་བཔས་བ་བཞིན་ལུབྭ་མང་ཡང་ཡིན་ལ། འབྲབ་བུ་བང ' 
ཡིན་པ་མི་འབའ་བར་འདོད་དེ། དང་པོ་ལམ་སྣང་ཡིན་ཏེ་ལྦུན་གུབ་ཀྱི་སྦུབས་ཀ་དག་ཆེན་པདོ་དོནོ་ྱྱི་འབྲསཐུ་ཁངྲ་བ་ ཇུག་བ་པྭ ན་ཟིར་མཆེད་བ་གཞིཀདས་ལས་ིར་ཐུང་དུ་འརའ་དགོས་བའྲ་ཞིར་རོ། ལོ། བརར་ཁུལ་ངོབོ 
སུར་གནས་ང་ལས་འཆར་པོ། བ་ང ལ་མང མ་ཐནམས་དང་། ར༨་ཉིད་སངས་རྱམ་གུབ་ཟིནནས་བདུལ་བྱ་འདྲེན ་ལསྨས་མངོན་བར་སང་བས་དོན་མཇད་པ་ ྭེ 
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ཟོཿ་ཐའ་འམོ བར་ག །གསུམ་ལམ་ ཛིར ལ་མ བུ བོའོ རོའོ ནྣམ་ཐོལ་བྲོའི་རོསླ། ནང པས་འསྨྲབ་གསུཊ་ཏིརྩཔཔལཝམ་དུའ པོའོ 
'སྣང་ཐ་ཡང་], ཚརི་ས་མ འི་ལོ འི རབ སོཾ རར བའི་ཆོས་ཉིང་དང་། དེ་ལ་ཕྱིར། 
„ བདའ་དུ་སྟ་བསུ་མྱ་ ང་འངང་ ༩ ༡༦ ལས །ངང་དུ་འྲང་ཡང། ཕ་ནང་གྲྭ་ཁང་པར་ཡ་ལ། ༢པྣསངགཆ་ལས་ག ང་ངོན་ལེཿཡ་སྤལ་དཆན་བས་ངོན་མཛོང་པའང་། ལ་བར་བཅིགྱ་གང་། རཔ ངར 

{ པ་གིས ཟླ ཙ་ ཆེ་བར ཡོ | ༦༤ འམ རི མའང དེ་དང་། །རང་ ངོའི གཉིས །འྲང་གཞི་གཅིག་ཡ་གོལ་ས་ཆེ། ། 

¦ ] ཞེས་བཤང་དོ། ༣ ཆ་ལ ༠༦ ཆུ་ཆེན ཉངོའ་ོ གཞུ་ར་གངསི་ྲས་ད་ཇོད། སལ་བ 'བྱལ་སྣང་བ་བཤིན། ལ་འི་གངད་གོས སྣགུ་གཇུཿྱ་བ་ཁ་སཱང་པརྡ་ཐལ། བས་ང 
`] ཧྲཅེག་ཕིན་པའྲེ་བྱི༣། ཆོས་སྒྲ་འཕྲོ་འཇུ་ངང་ཁ་ངོག་དུ་སྱང་པར་ྲལ། ཁྱོང་དང་ ཤཅིག་པའ་ལངས་སྦུལ་ལ་ཆོས་དེ་ཕངཔའི་ིམ སའ ལ་མི་སྣང་ཐར་ཐལ། ར་ན 

རཱ བར་དོའ ངབོགཅིག་གི། ནས ངསི་སོ་ཆས་དའབལི་སཞང། ུཅུ་ུགསཇའི་མམིན་ཡ། རཤ རར ་ཏ།ཐུགསྔ་རམ་ཡི 


འོ་ཡ སོབ་མ གནདགལ་བ་ཆེ་ཡིནནོ།། སོབོབ་ཁི་བོོ་བོོབ་་་ བོ 
ཉ་པ མཁང་ལམ་ འབེང ཿཁཱའི་གནས་ཀྱ་དོན་བྲས་བའོ། ་ ཁེངས་སྲུ།  ་ དངབེ་ཆེབ བོབ 





] 
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༡ ༢༠༡ གཞའ་ཀགང་༡༡༡༡ཀཟའ་༡༠༠༠ཀྟསམཞས་༡༡༠༡༠༠༠ ༠༡༡༠ ༥༩༡༡ ༡༡༡ གསཀ་ཁགས།༡༠༡༠༡༤༡་ ` ༡༡༡༢༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༠༠༠༠༢༠༤༡༠༠༡༠༠༤༤༠༠༠༠༠༤༡༨ “༡༡ ༡༡༡༡༡-༡༤༡ 





ཌན ༡༢༩༠༡༡༥༠ ཧཱཾ བྱེ 

༥ འཁེའ་ལངས་ཀུན་ལྱ་འབ་ང་རེརོས་གླུ་ངེམ་བོབུརབསངག་པའི་དག་ང་གཉིས་ཁནདེ་ཡི་ནཏེ། ཧེབྲང་ལས། སེབས་ཅནྡ་ད་མཐནི་པངས་ཧསཏིབ །འནྲོ་ཁངྱཐ་བཱ་ི་ཐས་བྲཐིབས། །དེ་ངབའ་ནས་ནི་སངས་ངུས་ཏྲིབ །ཅེས་པདགྱརུར་ཐམཔ། 
༥ འི་མཛ །གས་ཡདྦ་ཤིརན་སེམཐ་ཅན་ཀུན། །ཅག་ཏཱ་སངས་རྲུག་ཧིང་བོཅན། །ཅེས་པདེ་མངོནདུ་བུར་བའི་ཆའོ། ་གསུམ་པ་རི། ཐེག་པབ་སོནས་ཟིག་པ་དྲད། སོང་བདང།ཡན 
| ཏན་ལསགས་པོའི་ཆན་བསུན་པ་སྟེ། ཡོངས་བྲུ་ངོགས་བ་ཆེན་བོའདིའ་རམ་བར་འཕྲུལ་བསྲ་ལེན། ཆོསའི་གུའི་ཇོར་སཱུའི་ཞིང་ཁབས་ཐསས་བྱིས་མི་ཁང་ག གནས་བདམ་ངོ་ལས་འདབ་པའིེ་ཆོད་ཏིད། ཏིངང་འཛྲེན་མི་ག་ཡོ་བཅེན་པོ། ཱཾ 

འཁྲ༣པ་ཆོགསརངབཞིན་མི་བཏེས་པ། བཙན་བ་བྔ་ངོད་དྲུ་མེད་པའེ་ཆོསཉེད། ཐུག་གངྱངཱ་པང་འབུར་བ་མིད་པའི་ཆོས་ཏིང་དོ།། ཆོས་སྣའི་ལོངས་སུའི་ཞིང་ཁམས་རྡལ་དངབལཞི་འེ་ཐ་མེད་པ། གནས་དན་པ་ཡིདྱཀི་ཏོག་པ་རངཟད 

བ། ཏེངརའཛིན་སེམས་དང་སེམས་བུང་གི་བུང་ཆོར་འགགས་བས་ཡེ་ཤེས་མང་གནས་པ། འཁྲོར་སྟོང་པ་ཕང་སྣང་གི་བྱེང་བ་ཅག བསུན་པ་དཡོགས་པ་ཡིངས་སུ་ངག་པ། དུས་བཏགས་བ་མ་ཡིན་བྲས་ཡེ་མཉམ་བརྔལ་བ་ཆེན་བའོ།། ཆོས 
སྐུའེ་སྣུབ་གྱྭ། འིང་ཁམས་སྟོང་ཉིང་རྒྱ་མ་ཆང་པ། གནས་ཐུམས་ཅ དྱི་འཆར་གཞོའེ་ཆ་གཉིང་གསལ་བྲང་གདངས་ཆེན་པོ། ཏིང་ང་འཇོན་འགག་མེདུརང་གསལ། འཁའརིས་མེད་འཆར་སྣང་དག་པ། བསྟན་བརང་བཞིད་མ་བཅོས་པ། དུས་ 
།ཧིཐང་མིཛར་པར་སྣང་པལོ། དེ་དྭགྲ་ཏང་ཀ་དག་རང་གནས་ཀྱེ་ཆོས་སྭའི་ཆནས་བཏགས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སུངས་བ་ལས། འཛིན་པ་ངདགཆོས་གྲུ་ཡིད། །སཱོས་མ་རང་དག་གཞའ་ཡག་བུ། །ཉིདདངདབེར་སེདཔང་འཁརལ། །མཚན། 
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སེ་ར་པ ཀེཌ་ཌ༤ ༤༤༤ གཞལ་ངོས་ས ༤ ༡༧༧ ༣༡༢༩༢༢༢༣༢༠༠༥ ༢༥༢༠ མོ་ཆས ༧ 
།མ་མེད་པའི་གསུངགིསན། །ཐབ་པ་མེད་བའི་ཚིག་ནམས་ནི། །ཐེ་གནས་རང་བདྲ་ཐུགས་ལས་ཕུང་། །མ་གསུངས་གསུངས་བ་ཞེད་བརོག །མཉམ་བཅེན་པོའ་ངང་དུ་བཅསན། ཅས་སྟོ། དེ་དགྲ་བངཆ་ལ་བཏུགས་བཙ 







2 ཀྱང་ཡབ། །འཾདེ་ལ་བཟུང་དྲ་ 
བག ཐུགསྲདདབསན་ཚྫིག་ངོ་། ་ཡན་ཏན་ཐིའ་མི་ལོག་པག་འཕོ་འབབུར་མེད་པ། འཕྲིན་ལབ་བྷན་བྲབ་འཆྲའ་ 
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,] བྲག །བ་རྔ་་འོང་འོག་བཟེད། །དྲའིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁབ་བདབ། །རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེང་བའོ། །འཐིན་ལས་ཐྱང་ཤ་སྲེས་པ། །ཤླུགས་འྲུངའབག་པ་མེང་བངང། ཟྱ་བསྲཱ་བསྲ་པ་པེང་བའོ།། ཅེས་སོ། ཊཾ ། 
། ཀི ་ལཧཧརྦཱ་རབ་ཤང་པཱའ་འུབ། ངག ངེས་ཆེག དབེག རབ་བངབ་ངང་བཞི་ལབ། དོ་བོའི་མཚན་ཉིད་རང་གསལ་ཆེན་བ་ལ་ཡངས་ཐྲུ་ངོས་བ། ངོབོ་བཞུ་བ་དུབ་རུང་པཞིན་མི་གཡོ་བའི་གུ་མཚན་ངང་ངང 
།མིགས་སྲུ་གཟའལ་པེ་གཡོ་བབོ། ལོབས་སའེངེས་ཆེག་ལབསྣ་སུར་སྣངཔ་ལ་སྤྱོང་བ་དེ་ཏིང་ཁ་མཁྱེན་པས་འགྲགས་བཟ་སོང་པ། སྐྲནེ་དྣང་བཟང་གསལ་བཏོང་བ་ཆེན་པོལ། འདེས་ཧཱའི་དྱཾང་ལྭ་བཞི་སྟེ། འདྲུང་ཆེན་ངོངའི 
གྲུ། གནས་བྱབཐ་རུལྱཅའི་གུ། བཱང་བ་ལཾ་ ཧྲ བདུར དང་བོནི། ངོས་བུའི་འཆར་གཞི་ལས་༣ང་ཤརྟཏེ་འོང་གསུལ་ཁྷ་ལྡན་ཤི་གླརྔ་ངོགབ་པ་ནི། གཞི་སྣང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཡང་བཞིན་གསལ་བྲངོ་བ། 
བསིལ་པ། ཡྲངས་པ། ཁྱབ་པེའི་བངག་ཏྲིད་ཅན་ཆྲོ། གཉིབ་པྲ་ཀི གངས་རྱས་དངསེ་ཐས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡ་འདདངའོང་ཁྱིམ་གིས་ཁུབ་པོའི་ཚ་འྲ་ནོ་ངྲུ་བྲན་བ་ས། ལ་ཤྲར་ལས། ཀུན་ལ་འོདྱའི་དི་ངོར་བནས། །ཏོག་མེད་དན། 
ཏཱ ངག་ཆོསྱའི་དངིངས། །འཕྲན་བམེད་བའི་ཉག་གྲ་ག་པོ། །དྱི་པ་དང་འཁོར་དང་ཕོ་བདངང་། །འིག་དང་སང་དངྲགསལ་བཀོ། ཅེས གྲསམ་པ་ནེ། གཞི་སང་ཆོས་ཉིངྱཀི་ལྲངས་བུ་སིམས་ཅན་འ་བར་དོ་ལབ་དུ་སུང་པ་ད། 4 / 


མ་ ནངངབིངས་ལས་ར༨་ཤརཏེ། འདོདང་། ཁ་དོག་གྱེ་འདོན། དི་ཡ་དང་ འཁདབ། སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་ངང་།ྷུ་དབ། ཡེ་ཤེས་དབ་ཡབ་དོབ་བུམ་དབ། སྱུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན 


ཀདྱ་ 
+. 
ར། 
3 







52 ` སྲུ 
- ...- ༡༥8. 27༣༩ ༡༩༡༥ ༣༣ བུ ༢ 2. ༠༡ 2༦༧༢ ༡༦༧༩ ༢:༩3 ག་ཁརོ་་ཁས་།ཀང་ག་ཏོ་ཙཱཀཏཊསས།༼༡༩༡5ཀ་ུ་ུང་ ‹ 
. ། [༤༢༣ །ཅའཡཤོས་བརཐསལ་བ་སེ། གསུངབག་བོོཡི་རུདབས། ངོབོ་ཉེཔའོདོ་བ་ཡ། །བོབ་ཉོདོ་ྫོ་ཤོོག།།འཔོའོའོ་འདངོ་གྲོལ། ཱ 
རམ་སིན་འོད་བསའ་གླ །ཐདད་མ་ཡིནིནང་བེདཿ བ་སཊ བའི་པན ཁྲ གླས བཱ སོ་ས ག་ས བོས 
{ ཛོ རྣམ་པར་རཱངམཛང་གྲང་ཆེན་མཆོ། པོའེ་བཆུགས་ཆུལ་ཕི་ནས་ལསན་ནུང་བསལ་བ། ནང ལེ 


ཐག་གི་མཐིལ་ན་བད་མའི་སིང་ནས་ ཧེད་པ་དང 
ལོ ངང ་ 
ཡིགས་ ་འཁེརྲ་བངས་པེད་བྱ། ཀྲནས་ཞོག་མེ་ན་ཆན་མོ 
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]། གསཡཐ་ཐ་ཏོག་བཱ་མིད་བའོ། ངའི་ཞི་ ཁམས་ལྷ་ངང་པཱ་མོབས་པྱ་ཧིག་མི་ཁུབ་པ་ལ་ལཛ 
ཧིག་པ་ཛྷདཔའི་ཐུས་སོ། ངེའ་གདོར་ཕྱེདགཅས་པའི་ལུམསོ་ཅན་མ་ཡིན་ཤེ། རིག 

2,  ཐུགྲཾ་ཉཱཏཱཧཱས་ཅད་འཇབྲལ་བའོ།། དེ་དགྲ་ཀང་ནིན་བོ་རེཕུངས་པ་ལས། 

ཆིས་ནྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུས་ཐུགསནས་ཕུང་། །རྣེམ་དག་འོང་རེར་ 


ཡི་གླ་དུག་གེ་རངྱ་ས་གངུཡྱ་བས་ཐོས་པནི། གསུངས་པ་ལྟར་སཱང། 








རྨ ༤ །འཁ་ལོ་རནམིའཆང་པར་བརབ འགྱ་ལས། ཡངས་ ཁ་ཡངཐུ་གསུངྡ་བཱ་གས། །ཡོན་ཏན་འཕིན་ཁས་ཁ་ཡེན་མོ། སླནི་སྣང་ལ་འངབཞིན་མེ། །གསལ་ངང་གསལྱ ེདརིག་བས་ཁྲཀ། །གྲཔཧོན་ \ 
།ཧོའནཔ་པོད་མཁོར་བཟོ། ་ ཛམས སྒ་བ །གས་གསས་འཛོནཤས་རོགས་བཟོ། འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱིཿ 

ལོ་གས། །ཕིནངགསང་བ་རམ་འཕྲེས་ཏེ། །གོ་སོའི་རིགསྱ་ཉི་སངས་རས་ངང་། །བངྱརུབསེམས་དབའ་རམས་ལ་ཡང་། །འངྲ་བུང་ལཱགས་ལས་་རས་གོས་ཏེ། །འཁོར་ལ་རང་ཤིས་ངོངོས་སྙོན། །ཅག་སོ། ལྕི །གསུཿ ལ་སཱའ་ཤནས་ 
རྱས་བར་བཤང་པ་ལབབ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དྲེ་བ། རྣམ་ཐངས་དང་བཞེ་ལག། ངོ་བོ་ནི པཱ་ཚོགས་ངས་མེད། ངབོ་དེའི་བྱཞུགས་ཆུལ། ཆ བས་ཞེན་ལས་ཐོལ་བ། ཏིང་པའཇིན་ཐུགས་མི་རོག་པའི་ངེང་འ མཉམ 

ཟླ བརས་བའོ། དེས་ཆེབནེ། གངལ་བངའ ་དུ་སཱཁ་བས་ ལ་བ། ངེ་ཉིད་མཐཐད་པརྭཔང་པའི་གཟུགབྲབུན་གྲསྲུ་མ་ཆོགས་བསུན་གའོ། དཾནྲ་ཐུན་མེང་དང་བྲུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བགག་གཉིས་ལས། ཐུན་མང་དི་ཐེག་པ་ལ་གྲསས 
དུབས་པརི། མང་ཐེའི་ངྱན་ལག གང་ག ཆུང་མཆོགགི་སྤྲལ་པྟེ། །སཡ་རྱས་སྦུལ་པའེ་གྲུ་དིཀི།རྣཾ་བའེ་གྲོལ་བའི་ཐྲངས་ཆེན་པོ། ཅེས་སོ། བཟྲནིརིབ་སུ་བྲིས་པ་འསོགས་པའོ། སྭེ་བའེ།སངས་རྱགྱ་ཉིག 
,1འཐཾད་ཕལ་བའི་དཟུཤེས་ཏདཔཉབོཆ་གཐུགས་བར་ཕུལ་པའོ། བྱང་ཇུབ་མཆོགའི་སུལ་པོན། མཛད་པབྱར་གཉིས་ཏེ། རླུང་བུ་ན་ལས། ཆོསི་སཱ་ཡས་མ་གཡོས་པས། །སྤུལ་པའི་རང་བཞིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སྒེ་བ་བདོན་པའསྩེ་བདང་། ། 
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རྫགས རལ ཚེ་རབས ༤ 
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ཁྡ་ཐནོ་གནོས་ནོས་འོ་བྲོོ། །ལྔ་མསོས་འཇོག་དོང་བཀྲས་བདང། །བཟོ་ཡི་གནག་ལནངས་བདྲ་། །ཇསའྱབུངངཀའབྱ་ཆོང་བ་དྲབ། །བྱང་རུབ་ཉིང་བར་གྲཤེགས་བདུང་། །བདུང་གཱི་བཅོས་དངྔངོགས་བྲའེ། །བདྲརྲ་ཧེས་༡། 
ཐལྨ་ཱནས་ནག་འ་ བེ ས་ས་ས །ཡངས་པུ་མ་དག་ཞིང་ནབས་བ། རསག ཅུན་མེངམ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་འདིརའནི། མ་དག་བླསལ་པའི་སྣུ་ད འཕོ་ང་ པའདྲུལ་བའི་ 

རཇདཞིན་སྦུལ་པའི་སླྭ་དཔགཕུམ་ལས། དངའོ་ཞི ངོན་པ་དང་། ཧཱད་འཆོང་འསོགས་པན་ཕྦལ་པ་པྭེ། ཧྲུ་འཕྲམ་ པྫི་ལས། ཇོན་དང་ཧྤད་འཇོཔ་བསགས་པམ། །ཐལནས་སིམས་ཅན་དེན་མཛོད་གོ། ཅེས་པོ། གཉིད་ 
གང་ལེ་དཔའདཡ་དྲ་བལ་བྭ་ཐུབ་བྲ་རག་ལ་བོགས་བའོ།། གྲམ་པནི། འོག་མིན་རྲང། པངོན་དགའ་དེབ དབལ་ངང་ཝན། པད་མྱཅེགྲག། ར་ས ངདེ་ཡངྒནཐ 
ཟུང བ་འབད ང་བ སྲག རུའུ བླ་གོའི་ཆོག་སའངབའིདོད་གངའའི་བིསདང་རིསས་ཆུངང། སིམད་འདའ་དབལ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པ། དེའི་མཚན་ཏིདྭ་སེེ་བ་བཞིའི་ལུང་སྭུ་བུང་ཞིང་མཛད་བསུམ་བྱརྭས་དྲག་མཐར་ 
ཕྱིན་པའཾཞལྱྱིས་བཞེས་པ། རུད་ླབསདར་བག་བྱམའ་ཡིང་ལ ས་བཆངས་ཆེན་་བི་བླགལ་པ་བཅིག་གིས་བྫསས་བ་ལ་མངའ་མཛུད་དོ། ཛོའི་གནས་མི་ཏོག་པད་མེ་སྭངོདང་ཝྡནཔ། འཚེརྙསྙེབབཞས 
ངཔཱས་པའི་འབྲོ་ཐ། བསྟན་བ་པཱེ་སྭོང་བུནབྱི་ཕ་པ་ཏྲ་ཐའ་འབྱུལ། དུཿཝཁོདབགཏཱ་མེདཔ་ཇུང་པའི་དུན་སོ། སྤཐཔ་པུའི་ལོས་སྲ་དཔལ་ཇི་རསེམས་དཔལ། དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟང་ྲསས་འེ་བྲ་ལག་བྱར། གནས་དཇུལ་ངོ་དངསྱར་བ། 





























༢ བསྤོ་བོ་བོའརོོོ་ོམོསོ་བབོའ་རོད་མོད་པ། བཏན་པ་ངེས་བདོོའིཐོག་བོ། དུསངེས་བིང་བའོ།། སླཁ་བླ་མོའི་ཐུལྕོས་ཤྭ་བྲ་ཐབ་བ་ལསགྲོས་བ། ཆིས་ཡེངངདབདདུང་སྟེཉིདཀི་མཛད་བལ ལ་ཧ ཞིངའདང་སྤྱི 
ཐུ ཛའ ཆོོ འོ་སོ འཁོར་ཐུན་བོང་བ་འ ་་བབགཞིསི་མ་བ པའི་ད ཧཱི་ཚད་མེད་བ ཐུད་ཐངས་ཡིན་པའ་འཁན་དང་རུབ་ ] 
རྨི ས་དབའ་ངབགྱར་མེད་བཀོ། བསུན་པྱ་ར་འྲབགྲ་ཀི་ཐིབ་བླམ་ཆོགས། དྲུས་བུཡྱ་བ་བ་ཆོས་སོན་བས་ངེས་པ་ཆེན་བྣརམ་བྲ་གཅོད་པའི་དྲུབ་པོ།། ངེ་དྭག་ཀབ ཟིན་པོ་ཆེ་སྲུངས་པ་ལས། སྤལ་སྭཱ་མངོན་ཞེན་མེདཔ་ཡིད། །ཆོས་འབྱུད། ' 
ནཱ བསུསྱ་ཙིའི་རང་བནནནས། །ཟིགསྲ་དུག་ལས་སང་སྐལ་བན་ལ། །ད་པོ་གཅས་རི་བ་གི་གསུང་གིས་ནི། །དབང་པགང་མོས་ཆོས་རམས་ཀུན། །དན་བརང་བསའ་བགས་ཁསདེ། །དཔངཔོའདོདམེད་ལྗེགས་ལབཀྲམ། །ཐེག་པ་བུཔ་ི་ངོསྲས་ 
འགན ཅེས་སོ། ༢ (ཞི་བནམྲ་གངས་ཧས་པར་པཤང་པའ་སྣ་གསུངྡ་ངགས་ཡནོ་ཏན་འཕཱིན་ལས་ཝ་ལས། སྙཱ་འབྲོ་ཐ་གང་མོས་སྱུ་སང་བདེ་ཡང་རང་རང་གིཚ་༨མཆན་དཔྲ་རོགས་པ། གསུང་ཡུན་ཡག་དྲུག་བཅུའི་དྲབངས་སྔེབ་བྱོར་བེགན་ 
མཁེན་བྱ་ཧས་པ། པཾར་ཏན་ཧངས་སོབྱཀིཆོསམ་བུསཔའི་མེན་པ་རྫགས་པ། འཕྲིན་ཁས་ཡི་ནང་གསངཔ་གྲྱུ་བི་ཆོསཀི་འཁོར་ལོ་ཕུན་གསུ་ཆོགས་བ་ཝའི་འངབཤིན་དུ་བྲགིར་བ་སེ། ཐལ་འྱབུརལས། སྦུལ་པའ 









བ་ཇི་ལཱ་བ་ངངངཇི་སྟེད་པའི་ འེ ོུ 
! ±= །གན་ཏན་འཕྲིནལསྨ་རབ་ངགོ། །ལཱ་ནི་མཚན་དང་དབྱེ་བད་པ། །གདུཡྱབགངྱང་བུས་སྦྲུབ་བ། །བསུངནི་ཆེག་པྤོན་ལེགས་བ་ལ། །ཚངས་བའི་ངྱབསནི་ཡན་འགྲ་ངས། ཐུབས་ནེ་དེག་བའེ་འེ་ཤེསྲཉིས།།རངགཞིནངོན་ 
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༧ ༡ ཧ༡༩༡༡༩༡ བླབ བི ཁཿ ཐབ ེས་ 










གྲ རགྲནས། །ཡོན་ཏན་མཆིན་བ་ངཤྲས་བརང་། །འཕཾན་ལསྲ་ནངགསང་པ་པ། །མཛད་བམ་ལུས་ཛགས་ཐ་དབ། །ཕུན་གཅུམ་ཚོགས་པཝར་གནས་ས། ཅེསསོ། དེ་ཡངའི་པྲུན་གསུམ་ཚོབྲསཔ་ཝནི། གནས་ཕན་བྲས། 

„ ཆོགས་པྱ་བ། ། ཧནོ་བྲ་ཕུན་གྲསམ་ཚོགས་པརཀྱ་དབ་པས། ཇོས་བླུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པྲསཚོགས། འཁར་ཕུན་གྲསུམ་ཚོགས་བྲ་དུན་མང་དངྲ་དུན་མངམ་ཡེན་པརྣམས་ལ། ངུས་ཛུནྲ་གྲུམཚོ་གས་བཅེ་བ་བྲར་པའི 

'  ཅུསསུལོ། ནངཤི་ཞུན་གསུ་བ་ཆེགས་པྲ བ་མི གནས་ཕུན་གསུ ཇོགས་བའོག་མིན་ཏུ། ཧོན་པ་ཛུན་གསུམ་ཆོགས་པ་དོ་ངེ་འཇང་གིས། འཁུའ་ཐུན་གསུམ་ཚོགས་པམཁའའྲོདང་གུབ་བདང་། བང་རྲུབསིག་དཔའ་བསློག་བ ¦ 
ལཾ ས་པ་གསཔ་ཐཱགསྲ་པི་ནང་གི་ཚས། དུ་བུནསྨམ་ཆོགས་བར་ཅེན་བཟ་དཔའ་བ་འཇེམ་བའྲིདུས་ནའོ། གསང་པའི་ཛུན་གསུམ་ཆོགས་པྲ་ལ་ཞི། གནས་ཐུན་གསྲུས་ཚགས་པདུང་ལོདམེ་རི་འདངས 

ཤཱན་ཕ་ཐུན་གྲསུམ་ཚོགས་པ་གཞནནུ་དཔའ་བོ་སབས་ཝན་ཆེན་བདྲ། འཁའོ་ཕུན་གསུམ་ཚོཤས་པ་ཁའ་འབྲོ་མ་ལ་སེགས་བྷ་རམས་ལ། ཆོས་ཕུན་གསུམ་ཇོབ་པ། ངས གསངབ་བ་ན་མེད་པའི་ 

པྫ་ྨཐ་ དུས་ཐུན་གསུམ་ཚགས་བརང་ཉེན་རམ་བརདྲག་པའི་དུས་སྲུ་བསུས་པ་ལོ། དེས་མཛོན་ནགཀོན་བ་སཱཁྱསྦ་ཐམས་ཅད་ལྲ་པིནང་གསང་པའི་ཛུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཁརཤེས་བའྱ་འཁོ། ༈ །།ང་བཉིས་བ 

ཡི་ཤེསཀྱི་གནས་ངྱ་དགྭ་ཏུ་བཤད་བ་ལ་གསུམ་པས། ངོབོགི རང་རིག་པའི་རང་བཞིའ་དོས་པ་དང་བལ་བསྟེ། ཐལ་འབབུར་བོས། ཏོག་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ནང་གདངས་ལས། །དམེགས་མེད་སེ་ཤེས་སྣངཔ་འབྱུང་།། ཅེས་སྤོ། དས་ཚིྲ་༡ང་དབས། 








¡ 4ཾ ས་སྡེ །་བསངས་པས་ཕྲཆད། སེམས་ཅན་འབུལ་པའའའོའ་བས་པར་ཏེ་ཆངནས། 
ཀར? ཊུ རང་བཞིན་ཤུགསྱཀི་ཐུགས་ཇེགཏིང་གསའ་མྱྱེན་ཟིག་ཇོབས་བ་ལས་བང་སྟེ། ¦ 
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ཐའ་འྱབྱུར་པསོ། ཆོ་གྲུ་སང་བའྲ་རངབཞིན་དན། །འི་ཤིིྦ་བྲཌན་བྲ་ཛགོས་བའེ་མ། །ཤུགས་ཏིས་གེནག་ཅནྡ་དོ་གག་གོ་འརྗ་བ་ །རསིའཁོའདམཏ་ཇད་པས། །མྱེན་པསའོདོཅོ་པོ་བོགོ། །རོཙོ་བོོར་ལོའའ་རོང་། 
ཡ་ ༢༥ །མ་འགྲག་འགྲཤ་བ་མེང་པའོ། །ཅེས་སོ། གཉིག་པ་འཛོསའུ་ཡུ ཤག མངའངུགི་བཛན་ཏིདའཛྲིད་གེ། རྣཔྲ་པཱང་ལ་ཆོསྱ་ཏི་དྲིངསྱ་ཀི་ཡི་ཤེས་གཙོལ། གཞན་བཞི་ ་ 
་འཁའྡི་དུ་ཡོད་པ་པག མི་བསྦྱོད་པ་ལ་མེ་ལེང་ཡེ་ཤེས་གཙོགོ།  རིན་འཇུངལ་གཞུམ་པཉིང། འདདཔག་མེང་ལ་སོ། ཤ་ཤིཔ་པ། རོྲི་དྲུབ་ལྱ་བ་བླ་བབང་འི་ཡི་ཤེན་གཙོ་བྲལ། ལྷག་་བཞེ་བཞི་འཁོའ་དུ་ཡ་པག 
ཡི་ཤེསཉེ་ཤུ་ས་ཝཱ་དང་དེ་ལས་པེ་ནས་དཔག་ཏུ་སེད་ལ། བྲས་ན་ལཱར་འེདུས་སྲོག། ལང་ཤར་ལས། ་ི་ཤིས་དྲབེབ་འདི་ལ་སྟེ། །ཉི་ཤཱརྩ་ཝཱའི་བོབོ་ལས། །བརྔ་ན་རྣོག་པ་ཝར་འདུག་ས། ཅེས་བ ཇི་ལྟན་འདུས་ཞེ་ན། 
ཐལ་འགྱུར་ལག། ཁྲངས་སླུའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིང་འཇིན། །སུལར་ངོས་དགཔས་མེ་འངོ་སྣེ། །འཁར་འདུས་གཟུགས་བརན་གསལ་བའ།ོ། །ཕགས་རིས་མངེ་བས་མཧམ་པཉིཔ། །དབང་པེའི་བུབ་ཞི་བའིསས། 
འབུད་པས་མ་ཡིནྲ་བབྲ་གུབ། །བདད་མེདཔས་ཆོས་བཐེངས་སོ། ཅུས་སོ། འདི་དགྲ་་པྡ་ས་བྱསན་ཟིན་པས་ཡང་མི་ལོ། གསུམཔ་སྲུག་སྤྲའ་ཡེ་ཤེས་གཙོས་ནི། ཤེསྱ་བཟམས་ཅངལྲ་འབབར་འཇུ། 
པ་སྟེ། སྣང་བས་བྡུག་སོ་ཅོག་ཇི་སེང་པས་མཁེན་ལ། ཧངཔས་བྲསས་ས་ཅོག་ཇི་ལཱ་བས་སྦལེན་པས། ཀུན་ཐྫོབ་ཀྱི་ཆོསས་ལུས་བའི་ཆམ་འདྲེས་ད་གྱའེ སེ་གྲདུལྱ་པའི་དབང་པདང་ཁམས་དང་ཐག་ལཏལ་མྲབའ 
རླ} ~ ༢ ༢----~=༤༨༤༤༧ོ༤༡༠༤༤༤༤༤༨༨༢ལ༨༨༢༧༨༨༤༥པ ༥ པཔ༨༥༤པ༩༤༨༢པཔ ༤༤༤༤༨ར ༠༠༩༦ 


















-&. --༡༤༤༤- ལ་ལམ ལལ ་ - ཆེ 


༄༅། །ཡས་བའེ་ཆོགས་ལ་འདོམས་བརམཛོད་ཅིད། དནོངན་པའི་རོ་ཉིད་མཁྲེན་ནས་གངོབ་དང། མཆནན་མེད་བདྲ་། འདོ་གསའ་བའི་ཆོག་མངོན་བར་འདུ་མཛད་དོ། དེ་ཡང་ཐལ་འཐུརལས། སཱབ་པའི་སྒུ་ 
ཤིས་བ་སཾ། །ཇི་ལྭ་མའེན་བས་དངོས་པ་ཡ། །གནས་ལུཤས་རང་གི་དངོངུ་ཤིག། །ཇི་སེད་བས་ནེ་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་བ་ཇི་བཱར་གནས་བཤེས། །དེ་ག་འྲགས་ཇེའི་འཆར་ཚུལ་ལན། །གདུསྲ་བའི་འྲྲོ་བ་ཐོངང་ལ། །འདུའ་བེད་གླུ 
ཡང་དེ་ཙམ་མོ།། ཅེས་ས། སེཤུས་དདག་གིདནྭགུ་གསུབ་ལའདུབསགསལ་བརབ ས། ང་ཉབའིབོངས་བདར་བརམ་ བརི་གག་མབསར། ཡོ་ཞེས་གསུམ་གཞིལ་ཚང་གུ། ངེབོ་ཀ་ངག་ི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་ལྷུན་གུབ 
ཀྱི་ཡཾ་ཤེས། ཐུགས་ཇེཀུན་ཁུབཀི་ཡེ་ཤེག་གསུམ་མཚན་ཉེདརིས་ཆད་དྲུ་མེང་བས། རིག་བའི་གསལ་ཆལས་ངང་དམ་ཤུཤསཀིས་མྤའེན་པའི་འཆར་གཞི་ཊེབ་བྲའོ། བངས་མཱའ་གནས་གབས་ན་མཚནཏིད་འཛིན་བའི བཤེས 
@ ཌཱ་ཐུ་སོརགསལ་ཏེ། ཆོས་ཀིདྱིངས། མེ་ལིང་གྷཱ་གུ མཉམ་བཉིད། པཾ་སོར་ཏོགས་པ། བྱ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རམས་གུབ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐང་ཀའི་པྣང་པརང་བདལ་བའོ། སྤཁ་གུའི་ ཨཱདོ་མབིན་པའི་ཡི་ཤེ ! 
| གཉིས་སུ་གནས་ཉེ། ཇི་ལ་བརངྡརི་སིད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེག་གཉིས་བ། དེ་གཉིས་ཀདྲབ་བདང་རིང་པདང་བཅས་བཅི་ག་བིན་ཏེ། འབད་སེང་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་བལོ། དེ་ལྟརན་དཔག་རྱས་བྲུ་གསུམྱི་བདབ་ཏིད་༦༨ཤི འེ 
གསུམ་ནེ། སྦུལ་བའི་སྷུ་པྱིར་སྣཛགིཿཤེར་ཊའྲིརྣམ་བསྣངསྟཾང་གཉིག་མཁྱེན་བ་ཁ་ལྟན་ནས། ཆེར་ཅན་དནོབྱི་རྣམ་བ་དང་། ཆོས་ཉིདཞི་བའྲེ་ནག་བྲ་བཤས་ཅདོ་མཁྱེན་པའི་ྲི་ཤེས་པང་། ལབསསྭ་བད་ཀའི་རངསང་འདགསལ་ཡེ་ཤེསི་ཤེས་འི་ 
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ལམ ༣མདོ་རོང་གསལ་དུམྱའེན་པལ་ལྐོསནས། ཐམས་ད་བའིན་པའི་གེ་ཤེས་དང་། ཆོས་སྤ་རངགསའྲ་བི་ངབོ་གཞི་གནས་ཀྱི་བེ་ཤེན་འཇར་གཞིའི་ཆ་ཙ། འང་མལ་ཀདག་གི་དྲབས་ན་རང་སྦའིནོ་ གསུལ་བསུ་དྲི་བྣ་མབརདག་པའི་ 
བཞི། ༢༡ ༢༨༢༥ ༨༣༦༥ ༤ །ཡཾ་ཤེས་རྣམ་པ་གྲགམ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་སྦའེན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་གྲལེན་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འོ་མ་དང བྲུགས 
གོ ཇི་ལཱ་ཐྭིན་པས་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཇི་སྐེད་མའན་བས་གཞན་དོན་རགས། །འབོག་སྙཱའི་སེ་ཤེས་ཐད་ཀ་ཡི། །འདོ་གསལ་འང་སྤང་ཤེསྱ་བ་གསལ། །ཚོག་སྲུའི་ཡེ་ཤེས་གཞེ་གནས་ཏེ། །ཤེས་པའི་ཚན་གསེལདམ། །འཛིན་བ 
རགས་པའྲི་ཚོག་པ་མེད། །པངངབ་བུགས་ཀྱི་ཟུགས་ཇེའོ།། གསལ་ཞིང་ཤེས་པ་རིག་དང་བཅུས། །ཆལ་འདེས་པ་མེད་བར་གནས།། ཅེས་སོ། ཌྷ ་ །དན་གསུམ་པ་སཱ་གྲསང་ཐུགས་ཡན་ཏད་འཕྲིན་ལས་ལའི་འོོ་བྲས་་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ངོབ་མཛརསན་བ་དབ། ༣ངབཞིན་རས་པར་བཤད་བའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལརཱན་སངས་རྱས་ཀི་སའི་ཉོས་ཐམས་ཅང་བྲས་ག སྭསེ་ཟཛཱ་བ་རཱནྡ་ཧི་འཁརལར་སྣང་པ་དངབཿས་པ་བྲབུགསསྐ་མཚན་ངང་དྲ་བདང་གསལ་བྲ་དང། ས་ས་ས 
བྲ་འཐེས་ཅདཧི་བནཞེ་བའྲ་འང་བཞིན་ཅན་དང་། གསུང་སི་ཟད་བྱ་རན་འི་འཁའ་ལ་ཆས་ཀི་ནུམ་ཐངས་བསས་གྱིས་མི་ཁུབ་པའ་འཱཁོརལོ་དང་བཅས་པ་དབ། ཐུགས་མི་ཐདཔ་རྱནྭ་པི་འཁོར་ལཾ་ཡུངས་པདང་ཏོགས་པའིའངབཞིན་ཚང་ 
ཨཛན་པ་རཤེས་བ་བསམ་གྱིག་སྱི་ཁབ་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་ར་མཆོའི་གིང་པོག 
































ངཆེན་མཚོལསགས་བདང་། ཡནཏན་མི་ཟད་པྱ་རཧྱ་ཧི་འཁེའ་ལ། སབས་ཐཅུ་དང་། ཝི 


་འཇིགས་བ་པཞེ་དབ ཚད་སེད་པའྲི་ཐུགས་རྔ་ཆེ 


ཛར ༧༨༨༧༤༤༡༤༤ ༤༠༢༨ ༤ 








༣ 


།དན་པཉེ་བརབཞག་བལ་སགས་བརང། འཕྲིན་ལས་སི་ཟང་བྱ་ཧནྭ་བི་འཁེར་ལ་ནས་མཁའེ་མཐའ་ཀས་པའི་འབྲོ་བཟགས་ཅདཀི་དོན་གཉིས་ཚུན་བྱསྲ་དབ་བར་མཛད་བླས། འདི་ཙམ་དོན་མསྱ་རགཉིབའི་ཆོོསི་ བོ 
། 





་སཞཾག་ཤེས་བཟྲ་བའོ། ཇི་སང་དུ། སེངགྱེ་སབ་ཇཱོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལག། གྭདཧྭ་རས་རཱགས་ཏཱི་སྨུ་དང་ནི། །གསུང་ངངྡ་བུགསྤ་ཀྱིངདཀྱིལེ་འཁོར་དང། །ཡན་ཏན་འཕོན་ལས་ཝའ་ཐང་པའ། ཅིས་གྲསུང་ 
་་། ཨག ཐུགས་དང ཡན་ཏན་པང་། འཕིན་ལས་ཌཱའི་རབྱ་ཏུདྱཔེ་བ་ལཾག། ་དང་པྭ་ཀཱ་ཡའངངབོ། ཚས དྲྭངེ་བགསུམ་ལུས། སྤའི་ཇོ་བོ། སུངསྱ་རྲཀསའི་ཏེད་བའིག བ་ར ཇེས ་ 
པུ་ཛོགས་པས་སྱུ་ཞེས་བའོ། སཔྦྱ་རས་ཀེ་སན་ཡུས་དངོས་སེད་ཀང་སིང་ཙམམི་འགལ་ཏེ། དཀན་མཆག་སྟོན་མེའི་མངོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་གནི་རཁ་བྲཱ་རཱམས་ཏྱི་ཡུས། །ལན་ནྣ་སྤིང་དེ་ཡིས་ཤེས་བརའྱབུར། ཅེས་བ་བདིན་ནི།། ་ 
| སིུ་ཆཱམཱཔ་པ་ད་ཐུལ་བ འཇོས་ས་མཆན་མདང་ཐའ་བ། 1 ཆུལ་རྫོགས་ལས། གཱཱ་ཡི་ངོབོ་འྱུར་བསེད། །སཱ་ཡེངས་ཇེག་གསལ་འཚེར་ལན། །ངྲ་ བརྣམ་པ་གསུམ་དུབས། །ཆོས་བླྭ་འབོསགླ | 
ལ་སྒྲན་ཝེན། །ཆོས་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ་བལ། །འཇེས་སྤྲ མཆན་ཉིད་གསལ་ཏོག་མེད། །ཧཱལ་བུའི་མཆ་ཉིདྷསྣ་ཆོགས་སྟིན། །ཅེས་སོ། ་གསུང་འའང་ངབོ་གག་པས་སྟང་པ། ངེས་ཆིག་ཆས་ཉྱི་ཕུང་ ཆོགས་དྱབ། 
དུ་སྣང་པེ། ཚངས་པའིགསུུང་སན་ལབྱ་དུག་བཅུར་སྣང་པ། འབྲོདུག་འང་སྣང་དང་འཐུན་བའི་གསུང་གེསོའི་སྐ བུང་དྱབངས་དྲེག 







ཉྟན་པྣང་པ། སེམས་ཅན་མེག་བའེ་ག 


ཏངེཔ། དེན་མཛོད་བེན་པོའི་གྲུང་གངལ་གང་འདྲུལ་ 








4980 - 4993 
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_3 མ་ཡུམཔ་ལུན་བུཿ 





ཟྲཿའ་ལ་སཱལ་བའི་ཕནོ་ཏན་རོ། 






{2 





བཞིན་ནྲོ། དབྱེན་བའེ་ཧྭེ། 


༣ 





4990 - 5003 





ཅི གབཧན། །ཐཧས་ཉིད་དནབ་སྲ་ད་བངང་། །ཇྲོ་པའྱ་ཧུར་མིདྲ་ཐུབས་དང་དི། །སྣ་ཚོགས་མེན་པའི་ཛུཤག་བྲུ་བྭས། ཅེས་སོ།།བཞེ་ཐ་ཡནོ་ཏན་འའངངབོ་བངས་རྱས 
མེ ༢ དབེ་ག གདིའི་ཡོན་ཏནཆེས་གྲ་རཇས་ཟིན་པབ་འངདོད་མཐའ་ཕྱིན་པ། ་མ་སངབི་ཡེན་ 
འཇོབེའེ་བས་མའརྱབས་རོས་ཅུང པེ དེཉིད་ལས། ཡན་ཏན་ངབོ་ཐམས་ཅད་བསྐེད། །ཡན་ཏནངས་ཆིག་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། །དབྱེ་ནརྣམ་བ་གསུགྱིས་བསུན། །གཞེ་པ་ 
མོ། ཅེས་སོ། ྔ་པ་འྲིན་ལབ་ལའང། ངོག ངསོ་ཆེབ།དེབ་གསུན་ལག། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོ་བོ་སེམས་ཅ 
འཛིའི། །ལསི་རུན་མི་འཆང་པ་པའདོད། ཅེས་སོ། ངེས་ཆགནི གུ་བཅུསྱ་ཧི་འཕྲན་ལས་བ ས་ ཡནུས་སས་རསཀི་ 
རེའི་དོན་འཆ་ས་བརྩྱ་ཀང་འབང་ཅོལ་མེ་གངའ་བླ་ཟགཟུགས་རུནངད་ཀོན་པ ཁབ རུན་ཐུས་ཡས། གངུམ་བྱ་ །ཁས་དང་འདུལ་བའྱ་བ་བདང་། །དེ་ཡི་གནས་དང་ 
རྒྱུད་ལས། ཞིབདང་ནྲི་དུས་བདང་ །དེ་བཞིན་དབང་དང་དག་པར་འདོད། ཅེས་སོ། ཞི་བས། འབྲ་བའི་སྤེབ་བ་སྦྱོང་ཞིང་སྦུག 


- 500 - 


ྱི་སའི་ཆོས་ཕུར་གསུབ་ཆོགས་པ། ངེས་ཚིག་བཤན་དྭགུ་ 

ཛད་པ་འཆར་བ། བཟའ་ལྭ་སྦོལ་བའི་བ་ 
༠༠༠༠༩༠༦༨༨ །ལབ་ 
ཙུནྲ་ཐཱབ་ཏཱ་མཛན་བ་སི། མངོན་ཏོབསྤ་དན་ 
ལསྐ་མུངད་བྭ་སེ། བཅུགྱ་བོའ་ཁམས་དང། བུག་ལ་ཉལ་གྱའེན་ནས། 


ནྭ་དྲནནས་དྲ།འཐ་བདག་ཏགྱཏཱ་ཐཱནྱ་ཧིསྲ་བྲབ་བར་འཇྲུག། ཅེས་ 
བྲཝལ་མ་ཕུས་བཞི་བའི་ཐབས་མི་རད་བྱ་དན་བི་བཁར་ཡོ་འགབུང་ག 


ྭ་བཱ་འཁེར་ལ་གསལ་བས་གཞན་དོན་མ། 


ནྱ་གི་དོན་འཁརབ་མ་ཧྭངསྭ་ཏཱི་བ 
ཅུཐྱབ་གྱ་ང་བས་ལས་དང་ཧོན་མངས་བ་སྩངས་ནས་སཔ་རྱགཀི་སརསྤོན་བའེ། 








རྒྱག་པས། འཕྲ་བའི་ཡནཱ་ཏན་འཕེལ་ཞིང་འདོད་པའིརེ་བས་ཞུམ་པ་སང་བར་མཛད་དོ། དཔཀྱིསི་དབུ་མཐུན་བརབླསསནས་རྦུད་དབངའི་རུབོ་ཆིན་པྲགམ་སིན་པ་འབོས་སྱུ་གེན་པའེ་ཡསྤ་ར་ཆེར་མཛདཔོ། དག་པག་གྲདགྲ་བླ།་ 
ཆར་གཅོད་ཅིང་ཁམས་ག། །གཟིར་ནས། སྲིང་གྭུམ་ཟིལ་བཱིག་བནད་ཏ། འཁའེ་བྱ་མང་འདག་སུ་བལ་ནས། ཐམས་ཅང་བངཆུབ་མཆོག་དི་འདས་བུ་འགགྲུབ་བས། སྨུ་བྲསུངྡ་བགས་གན་ཏན་འཕྲིན་ལགསི་ཟན་པྱ་དནྱཧི 

¡  བཁརལའི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་སྲུ་ཛྫོགས་པཆེན་པ་རས་བར་མཛང་དོ། དྭ་སད་དུ་འང། སྲེངས་ཝལྔ་ཇོགས་ཆེན་པོའི་དུད་ལས། འཕྲིན་ལས་ངཾབོ་འབྲུབ་པའཕྱེད། །འཕོན་ལབ་ངེས་ཆགྱ་་བ་བེད། །དྱཔེན་ནམ་བ་བཞིག་བསསན་ 

| །ཨ་མ་ཧོ ཞི་བདང་ནྲི་དུཐ་པ་དབ། །དེ་བཞིན་དབང་དངྲངག་པའ་བཤད།། ཞི་བས་ཆོས་ཉིད་དྲངིངས་སུ་བསུད། །རྒྱག་པསླ་ཆོགས་ངོ་བོར་སྟོན། །དབང་གིས་མ་དོན་སྙིན་པའ་བྲེད། །དྲབ་པོས་དྲགས་ཅད་ཚར་གཅོད་བཞོ། 
¡ ;' [ བསྔུཿས་པོ།། །ཐེག་པའི་མཆོ་གཅིན་པོཆིའི་མཛོད་ལས། ྷུ་ཅསླ་བབུ་བ་འཇུསདུའ་ནབ འ་བཞག་པ་སེ། རིམ་ཁང་ཏི་ཤྭ་ཅྭ་ཝ་པ་ཧེ་ཐནགོ། འ 

! བྲ ¦ 

ད |: 



























ངྱ་ 

འི ཟི རབ ར་འ །དེ་ལྟའ་ཞེགས་བཤངའིན་ཆེན་ཁད་ 
ཟངས་ཆོས་དྲིས་ནམ་སཁའི་མཐའ་ཀླས་པལ། །ས་ཡུས་ཡོངས་བཀོད་འབྲོར་ཆོགས་རཆེ་དཔབམང་ཆོས་ཀྱི་ནྣམ་བངམ་ཅན། །ཡུས་ཅན་གྣེ་དགུའི་རེ་བྲ་རམ་སོང་ཡིང་བཞིན་དབང་པའི་ཇར་འབབ་པས། །དཔལ་ལན་བཀྲ ། 
ཉིན་སཁྲ་བིངའི་ཀྲན་ངབའི་དགའ་སྟེར་འཕེལ་བར་བས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་དྲུ་སནོ་པས་ོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ། །བངྡ་ནས་སྣ་ཚོགས་བདུབ་བོའི་རས་འབྲེ་མཐའ་པས་ཝན། །དེ་དག་ནང་ནས་མཆོག་གསང་ངོགས་པ་ཆེན་ 1 


ཡཾ ོ རི 


, ཏྨ༄༅། །བའི་རེ། །ངོ་མཛར་དང་ཐུང་ཡང་དྲྲ་ལུལ་འདི་གསལ་བར་ཕེ། །ཤེསྲ་བའི་མཁའ་དྲ་ིངབ་ཤིན་ཏུ་ རུ་འཛིན་གནས་གཡོགས་ཅན། །ཀུན་མྱའིར་བོ་བཆོའི་སོད་གུལ་གངད་རིགས་ཁཱན་འགྲོ་བོ 
> | = དབྱིངས་ཁྱབ་བ། །རྡྲའདི་སེད་ི་བཞོནདང་བག་་་་་་ རཏེ། ལོག་བ ང་བ་བ བི 
ཏཱ ཟབ་པའི་གནས། ,སྔནོ་མྲེད་ཡེཤེས་གང་ཆེན་མཆོ། །འཛིན་ལོའི་གདས་འང་བཛོབབནྡིག །དབལ་ཝན་མཚོ་ཆེན་མི་འགྲུགས་གང་དེ་མི་གཡྲོད་དབྭ་རོག་བ་མེད། །གཏིང་ཟདྱ་རཆེ་ཏོགས་དཀའ་བང་དདེ་རིང་བརག་བླེ་འི་ 
ཕི ¡× །༣གས་འཇིན བལ་བྱ་སམཚོ་གང་ང་དགོངས་བ་ངུས་གསུམ་འཕེ་འབུར་མེང། །ཟནོར་དྲོརྱཤི་སྙིང་པ་གངདེ་བདག་ཇེས་ཞུགས་ལྲ་བེ་ཆོམ་ཐུལ།། རོགས་དཀའེ་རང་བཞིནཉྱི་ཟའོ་མདངས་བྲཀ་ཞིང་། །དེཛར་སས་ཇིབཞིན་དབང་ 
ཧཿ པཾའི་ཐངོན་གསུས་བཞིན། །མཆོརཇི་བཞྲིན་ཤེགས་པའ་ཡོངས་བཤད་འདིས། །དྲུས་གསུམ་རྐྱལ་བཐུམས་ཅང་མཉེསྱེད་ཡིན། །མཁའ་འབློ་བུབ་བའྲིགས་འིན་དང་། །དམ་ཅན་་ར་མཆོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུང་། །འདི་བ་དགེས་པའི་ཡུན་ 
ཤབེ་ཐས། །བྱིཿྲགི་རློབ་བརབདག་གིས་ཤེས།། ཟབཅིང་རྒྱ་ཇརྔོ་རྫའི་ནས་ནི་ཀུན་བྱི་སྤྱོད་ཡུཁམ་གྱུར་བཾ། ། ཤན་ཏུ་རྣམ་བཀྲ་གགལ་བརས་པའི་འང་བཞིན་དྲེ་ཡེད་ཁངབཐངས་འདིས། །འད་གསལ ང་པའི་བསན་བ་དང་འདི་བུན་ནག་ 
འཇིབ་ཏན་གནས་བེདཅིང་། །སྐབ་ལཱནརྣམབྱི་ཡམ་བཟངས་སྣང་བས་བྲའ་ྲྲིང་པད་སེ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །སྟབཆེནད་པའིདྲངཔ་བཟྲི་ནས་པད་ཡི་བཞུང་ཁུཐསམིག་ཟུམ་ལ། །གནྣ་གཞན་བྲུབ་པའེ་གོམསརུགས་འཁྱོའཞིང་བྲབ་མེའི: 


==... - རིང. - རེ 
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ཆོས་ 


5019 - 5023 


༧༢༣༣ 
ཙཱམས་འཐོརྡ་རོགས་ནག། །འིང་པོར་མྲ་བོགས་བཀའ་ཡི་བླས་བའིམ་ཁཔཉི་བུས་ཝ་བ དོ ཐུས་པཱསུབླག་པས། ཐུ རྫོརཱིང་པོ 
ཅིབ་ཁང་ཝྭ་ཕག་ཝྔས་བྱཧན་པ། །ཟབཅིངྲ་རཆའི་བཀོང་བས་མཛེས། །ཆོས་ཐརོག་ནརེན་གྙིང་བོ་ལགྲ་བུབ་བ། །རངབཞིན་རྫོགས་བརེནཔོའི་མཆོད་ཏེནནི། །ཐང་སྲིང་འཁོར་འདསཞིང་ཀུན་ཐག་བླུས་ཁག །ཅེ་ཐྭ་ཏུན་བྲོ 
~ {¬ མ་ ±= ཧས ངོ 
(༩གོ་ངོ་མཚ་ དདཀི་ཆོས་ །ཐེག་མཆོག་མངོདབཅོད་ཏེན་ཆེན་པོ་ལད། །ཆིག་དོན་རམ་བྲཀའི་བཏོངཔ་བྲཐའ་གསཤིང་། །ཟཐཅིངྱ་ཧ་རའེ་སཱངཔྲས་མ རྒེ 
ཐཊ་བ་དོརླ། ་ །དླ་སེད་ཐཱེག་པ་ འི་ཐྱུམ་པཀུན་ནས་བླཟུམ། །ཡངཟུབ་གདབས་བའི་མགུར་ཆུ་བདང་ཆོསཀི་འཁེར་བ་མྲབའ་གསོ་ཤིང་། །བའི་པཕ་འྲས་བུའི་ཉྱི་བརྲི་རཱང་གསྐོང་སེ་ཏོག 
དྲིཡ་ཛུའེ་ཛར་དྲ་སེངབ།། 'གདུགག་དཀར་རྩ་སོ་རིན་ཆེན་ཏོག་བདས་ཤིང་། །སླུ་པང་པེ་ཤེས་སྐན་པའི་བ་དནེ་མཛེས། །ཆི་དོན་ཟདངས་བྲ་དའ་ུའི་རུ་འབང་གས། །སྭ་ཐཱིསྦཾ་དནྱཾ་བུར་བྲག་ཤི ཱཾ 
ཀཐའ་གསྭྱས་གོནམ་ཐཁའེ་དྲཡིངག་ན་གསལ། །ཐག་བྱུ་ར་རྲེ་ཡོགས་བྱསའེཞིང་ཁགས་ར་མཚོའི་དུལ་ལག་འདས་ 










་་པོར། །ཐོངབའོདོནནམསཔོགས་གོཙགབློས་ནས་ཐུགསཏའོད་བས་པསབློདཔསོ། ཐིག་མཇོག་སཉམསབའིསོ་གཞི་ཁོ། །འོའོ་བོ ཇོ 






རྣམ་འཕུལ་ཞིང་། །ཆོསྤ་རླུག་གསལ་ལ་མ་འདེས་རྫོགས་བར་གནས། །ཆུབ་དེ་ 
སྭཱང་དས་མཁའ་དྲྲིངས་ཁྱབ། རྦུའྲབས་ཐེག་བའི་ས་གཞི་ཡྔངས་བཉག 





སནཐ་མཁས་ཀས། །འངི་ཡི་ཁོར་ཁར་བྲགྲ་ཡོགས་ཀུན་ན། །སྣངསེད་སྭོང་བཅུང་རབ་བཀའི་ལུང་ཕོོ་བེད། །སྟེང་རྔབས་སཱིང་པྱོ་བང་རུབ 














༣ིརབ་ལྷུན་མཐོ་དབངབཞེ། 
ཉྱེ།། ་ཌབསུ་ཆེནས་འཇོན་ཤིན་ཏུ་ 


བཏའ་བླིག་བ།།ིརབས་དོནདུངཐོང་བས 





བྱུརཅིང་། །ཆོསྐདྱ་ཅིདས་ཇིབཞིནནམ་མཁའི་དྲངས་ཁུབ་བྭན་པའི་ཐ 











= ༡ ༢༤༠༡༠༢༧༢༡༡༢༠༤༤༠ཟླ་ྲགསམས་ལ 














ད་ །ཚབ་རས་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལུནྲ་གུབ་ཆོསཀྱརྱལ་པའ་ཤོག། དགེ་མཆོགགང་གིས་ཕན་བདོའབུང་བོའི་གནས། །གངས་ངས་བསནབ་དནའིང་དྲས་བར་ཤོག། དཔག་ནེད་ཡོན་ཏན་དིན་ཆན་དཔའ ཁངར་བ། 9 
ཟ སྙིང་པོའི་དག་ཆོས་རས་བར་ཤོག གང་བབབག་རོ་ཅོབ་མའརི་མའའ་གཞོང། ནགས་ཚག་གིང་སེ་ཏོག་སན་ཚསགནྲའབཱབས་སངས་རཱར་པ། །ཧན་མེང་ཆོས་གཏུང་ཡོདོ་ཏན་བརོག་དོད་ཁུན་ 
ཐཏིང་འཛན་ཝན། །ཚངས་སོགས་བ་དང་མེ་འཐ་ཅིས་མཆོདྲ་གགས་སུན་ངྲཔས་གངབརཤོག ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་འད་ཟིར་སྟོང་ཁན་བཱུད་པོའི་ཡམ་ལས་འབའདས་པ། །འཇིག་རྟན་རན > = ོ་ལ་ 
{ཤཱ བུགས་བའི། ཐོ་ཀུན་མཛེས་བུར་བསྟོད་དུངས་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་པའི། །དེ་སྟེདའིངདུ་ཆོས་ཚུལ་མཆོག་འདི་བྲག་ཤིས་རྒྱ་མཆོ་གང་བརདོག། དུས་གསུམ་བསལ་བཞིང་ པྲ བོ ངེ 
ཤཱཾ མའ །ལྭབ་འདུས་བའ་ཕན་བདའི་བསྐལ་པ་ང་མཚོ་སེང། །ཟ་ཡུས་ཡངས་བཀོད་བདེ་དགའྱེ་ར་མཆོས་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་དེ་འད་ཞིང་། །རྐྱབ་བ་ར་མཆོ་ཀུན་ ས་འ ངོས་ནས གཡན་པ 
དིངས་ལཱར་ར་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛེན་ར་ཆ་ཞིང་། །དབྲག་བས་དགོཔས་སྤོད་རྱ་མཚོ་རྱ་ཆེ་གཞན་དན་བེད་བྱ་ར་ཆེ་ཞིང་། །འོད་གསུངཏི་ཟའི་སྣངབརྱརེའིངདང་མཛུད་བྱ་ང་ཆེ་ཞིང་། སསསཆོསགང་སུང་བྱ ར་ཆས མལ 
ཤོག རི་ལཱར་མཚན་ཕོརངཔའི་ནབ་མཁའ་ལ། །རི་བོང་འཛེན་ཟེན༦ད་ཡཔའོད་འབྱིད་ཅིང་། །སྐར་ཆོགས་དངུས་ནདཀིལ་འཁེརགང་བ་ཡིག། །ེ་ཏོག་ཀུན་དའི་ཚལ་ནསྦརས་པ་བཞིན། །ད་ཐོས་མཁའ་ཡ་ ཁྲ 
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༡༡ཀཿམ་སས་ཁ་ཁ་ཁ༩་ ༥ ༡ ཁ་ས ཁ་ས === འང ལོ ཏཱ ¦ ངེ 
བོཤི་ཤོཐོ་གཟའཔོའི་མངོངས་འྲོ་བོས། །ཇྡོརོ་ཉོང་པོའ་བག་བཟངས་སྣངབིངཅིང་། །སྐའ་བཟང་བོ་ཡི་བུད་ྱརགྱརིདོ་ཡིག །རུལ་འོདི་ཐེག་མཆོག་གིང་པོའི་བད་ཆལ་འས། །འབའའོངབྱོས་ཆོགཔོརོང་ོའོ་རོའོ་འའོའོབས། །ཞོདོགསྦགསྟོད་ 
ཤཿ །དི་ཐེང་འོང་ཟེར་སོང་ཝནདེ་སྐདོ། །རང་བཞི་ སང་བའི་གནང་ནམསམ་ཁྱིས་ོ། ལ་ལག ་ལུམནོར་རོད་གསུ་དུ། །ཀང་ཆེན་རབ་འབ་བཟང་བསེ་བསུན་ནག་སོང་། །རུལ་འྲིམཿ ལོ། 
, །ཏྟད་བ ཞུགཔ་ང་སྲངྱིས་འབོན་བ་སི །ྱཾ་ངབས་རེས་བུ་འཇུག་པའི་སྐཁ་ལྡན་ལ། །མཐའ་ གདནྲཾ་ཧི་གནད་ནགས་གངམས་ཟིན་བྱིས། །ཐྱ་ོཔས་ཉནས་སུ་ལེན་ལའབདད་བརྡམ། གྲ །གཟང་ ལག ད་ 
༡ གན་ངག་སི་གྲེ་གངས་མངདོང། །ཇིརི་གནས་ཀྱངྡ་རིང་ཞིང་ཏོགས་དཀའ་བས། །དེདག་དོན་འཇུས་ཟེག་མཆག་མཛོད་འ་གཅེས། །དྲཔལ་མགོན་བམ་དག་པམཉེས་བུས་ཤིང་། །ཟབ་མའི་གནསྣརམསམ་ནོར་འདིའ་ཚངལ། །ཿ 
མནངགྱ་ཧ་མཆོའྱི་ཀྲོང་སངས་པས། །རབ་ཅིང་རྱ་ཆའི་གནས་འདི་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ཕིནཆང་གལ་སེད་རམས་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་། །ཅུན་མངཔ་ཡིན་གུབ་མཐའ་གང་ཡིནབ། །དེ་ཀུན་ཆོགས་སུ་ཟླེང་དྲག་དྲུ་མོས། །ཡིགེ་འདི་བ་བཅས་སླད 
མ་ཅིག མཛོར་འདེདཔལ་ལན་སྔགས་ཀྱི་ཐངག་མོ་དྲབ། །གཟའ་ཡི་དཀེ་བསྟེན་ཆེན་པེ་༣ཱུལ། །དཅན་ཇོིབགས་བྱ་གིབ་གཏུད། །ཐུང་བའབྱཿཿསླག་བཀའ་ཕྱི་ར་ཅིས། །འཇི་ལས་བྱརོམྨ་བོའི་ཡི་བྲ་ཐཱ་བྲདང། །མཔཉང་ 
¦ འད་མིན་བསྲེ་བསླང་བྱུང་མིདན། །དེ་ཡི་སྙིང་ཁབ་ནོལ་པའེ་དགའ་སྟོན་མངོར། དབུབས ཆོའི་ཆོགས་ྣམས་ཀིས། །འདིལ་སྤོང་པའི་སྐལ་ལཱནཉྱིན་ 


༡༢༡༧ 


= ྲ་ཀཀཁྲར་ཀཀ་བ ཀའྱུ ཀྐ 









































།ཆོད་མདཔས་ཕགོས་མིག་འབྲས་ཐང་འ་པུལ། །ཅིགས་འཇིན་བཀའ་པཔོད་རྱྱམ 

















༄༅། །དེ་ཡི་འདོདོ་དྭགུ་ཡིད་བཞིད་ངོགས་མོང་ལ། །ངོད་མའི་གནས་སུ་མངོན་བརྡ་བངྨ་རུབ་ཤོག། རབ་གསལ་བླགོས་དིམ་ནེད་ཅན་འཕགས་པའི་ལམྦྱ་ཧྭ་ངས་འགོ་བ། །མངྒ་ཆོས་ཡོནྟཏྐར་ཤིནཏྱར་རརེགཅིགྱ་བང་ ཡུ 

_ = ]བླ་མེདཔེག་བའྱེས་འོངི་ཉེར་གནས་མཛོད་འདེས་ཐན་བའགྲུབ་འྱར་རྩ་གིས། །ཀ་མཆོག་དམས་ཀི་ནོར་བུའི་དཔལ་བཞིན་དད་བྱངའི་གཅུག་གྱི་རྐན་གུར་མཛོད། སས རརཾི་ོ 

[ [ དབལ། །རྒྱལ་བའི་གསང་མངོང་ཤིན་ཏུ་རདྲ་བུངའངིག་ཏེན་ཀུན་ཏུའྱབུངཔརདཀའ་བའི་རིན་ཆེན་མངོད། །རྐལ་བཟངས་རམས་ལ་ཐང་བརླག་རའདི་སྲུ་རམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དྲུ་པདྱ་བུང་ཏེ། །གང་ཞིས་འདྲེ་བོས་འཇིར་པརྱཧུར་ཆབས། 

སྲིད་བ་ྲ་མངོ་བྱང་ཇུཐསེམས་དབུའ་ཟགས་ཆེན་ཡིན། །ཆོས་དཀར་སྣང་བཤིནེ་ཏྲ་བཆེ་བགཤིས་ཏྲིདའི་དཀིལ་འཁོརཟང་བསྟརམ་བྱརན་ཞོང་། །གིས་དུས་རྒལ་བའི་མཆོག་གསངཿ་ཡེབཀྲའིམཐའ་གས་འོད་ཟེརནམ་མཁའི་མབའ་ངང། ༣ 
༡ རྦཉམ། །རྦལ་འབྱུང་མཛང་པ་ཤིནཏུ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་འབྲེབས་འདོང་དྲགའི་རེ་བརམས་སྐོང་ཞིང། །དཔལ་ཝྔན་བཀཀཤེས་ཉིན་མོའྱ་དེད་བའི་བྲཀ་ཤིས་བཅགས་བསྡདས་རབས་ཀུན་ཏུ་བཀ་ཤེས ཤེག། ཕྲེག་པའི་མཆོག་རིན་བ ། 

ྣ ་བི་ོ་ིགསག་ཡང་ཤངང་གམིད་བདགསི བྲན འིང གཏནལ་ཕབཔྟི། བསང་བྟབམམ པི་ཉིབཁོ རི་ག ་བས་ ང ེ་་ 


ཉི་གནས་ཐལ་ཐོ་ཆའི་ངོན་ཁོངྩོརུ་ཆུད་ཅིད། རངདངགཞནྩ་བུབ་པའི་མཐའ་རྱ་མཚོའི་ཐ་རསཏ་སེན་བ། གུན་གྲཉིན་ངབ་གི་དབང་བས་མཛད་བ་ངོབས་ཕྣོ། སྤད་ལི།། དགེ་ཡགས་འབེལ། 








5037 - 5043 


- 504 - 


ངགི། བཀའ་དྲིན་མཆོག་བསྩོལ་མཛ དཿ 
རསཔ རགསོདུམཟོསའང་་དའ། 
སག ཨུནདམདཅནཿུ་ལུནག་པ་ུལདི་རལའབྲིསསཔའ ོང །མཁའ་ཁྱབརྒྱལ་བའིགསངམངོད་ཀྲེན 
མ་ཡིན་གསུལ་རགརྒྱུནམ་འཆད།།སཱངསྲིང་འཁོརའདེས་ཀུན་ཤྱིཐང་་ཉིད་མཆོག། རང་དག་ངོསི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཇོལ་ལོ། 
བླམ་ཡི་དམ་དང། །སཔསྦྱརས་བུངསེམས་དཔའ་བོམཁལྲ་འགོདང་།།ཆོས་སྐྱོངགཏེར་བདག་དམཅན་རྐུ་མཆོའི་ཚོགས། (སྣོད་བཅུ་ནདག་པེའྲབའབྱམ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གངཤརསངྷཾངོས་སཅསའ ཐིེ་ བེ | 
དངུས་ཀྱ་སཾགས་མ་བངཐ་ལཱ། །གཏད་མེདབརོན་པྷཾཏྨདཱ་སཾང་ཧབདག། དེསཿ སྱེས་བུའ་སྐྱེ་བ་ཀླངས། {| 
།ཐེག་མཆོག་འདི་ད་ཕདཔསྒྲེམལ་བ་བཟང། ཧྱེ་མ། དེ་ལྟ་ནོ་ཡངའདཅུལ་བསམསས 


































༄༅། །པའིཆཿ དཡ་འོརོཉིཕྱརཿརིའིརེ་ཕོ་སོ། །ལང་ཚོའི་ེ་ཏོབ་སེད་ཚལ་དདྱ་གྲས། །རང་གཞན་ངོན་མེར་གཏན་འདུརམ་གབ་བར། །ནམ་འཇིངེས་མད་དབས་ཧིངབ་དབའ། །འཆིམདགྱཏུག་མའེབྱརནས་མཟིན་ 

ཟ ཁི བཆྲིདོདགདེངཚད་ཁོངོདམ་ཚུད་བར། །ཆོག་ཆུངརོའདིའྱིབ་བླསུབླ་སཱབནས། །དབ་འོརཧངབརཟདཔ་ཡིའེཔུག། བྷུརཡེདམ་ཏོཊསྦཏྱསཱཆོས་ཅིག་ལ་བཛཱོན། བྱས་ཆོགམ་གྱོ་བརམེད་ལིངལ་སེམས། །ཐན་ཆུན་འགལ་མུངོ་ཐའི་རིམ་ ཧཱ 
- ར |ཡཝཿ ཟབ་ ཐབས་བོགཏིངགང་། །རངརིག་ཆོས་སྱུའྱ་ཧལས་པ་ཟིན་པས། །རངསྣཱདདགྲུར་ལངས་མཐའམེ་ཧོརལ་སྦགི-ཏཇིཊྐ༩ 5ཐརཔོའི་འཐང་ལྲི་ལྟར ཀར ར་ར བ་མ་ང་ ཧཱཾ 
ཤཾ ཐེམས་དང་རོས་མུམའྲའེས་བའི །བྱསྱ་བེད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པོག་བསལ་རྒྱུ། )རང་ལ་འདུནྟ ཧས །དྭ་ཅུང་ཆཾཕྭའུགླ་རུཔལྷ་དྨརྨ་ཐོང་དམ། །ཟསམས་ཀྱིན་ཐའིགས་ཀྱེན་སྐྱེ་ཐ་གཏིངནས་སྩེས། །ཅཌཛཱང་དརྲ་བ་ ] 
༡༩ རླུརཆོ། །མཆར་ལཱནདམ་བའི་གདམས་ བྲས་དྭཤས་ྱ,ི་རྙིད། ་དེརཾ་ཡོའི་ཕཱབ་ངག་བའྲིརཱརྡད་ཐོགསྦ་རམས་།བསནབྱ་རསུངཔའཐེ་རའི རར ར་པ ཡོང 
ཧཿ ཿཨ་བ་ིཿས་བོབ། ིརདང་། །རང༣ངྡདིན་ནཕ་མའི་དིནགམབ་དང་། དཔ རོརཡུས་ལ་ཧིངབློ་བཊའྱིྨ་མ །ནུམ་ག་ཡང་ཚེའདིའི་ བཅི །ིོ་ས་ཡའ་ བང འ་ཡོ 

, | 558) ར་ོ་སུན་ཐནཀེགགཅངརབ་གས། ཐེགམངོགབདི་སགསབརྡད་ྒྲུབབགཉས། །འབགཤནདོནབ་ཉིུའུབཞེའསྐུ་དནེ་ཉས།།མཆོག་གསུམཝ་གསུབ་སྒྲུགསུམཐླམངང་།།ཡ་ངམ་མཁའ་འཝོ་ངོས་སྩེངགཏར་ གླི, 


༡༧ ༧༨༧༧ 2 ། 
5040 - 5053 
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བདག་སོབས། །འཐིབབ་ཤོདབའི་ཡཤེས་ཧནནོདང་།།རཔསིམས་ནིསཡེདྱ་ངངོརཔདབཛོགསྭ་ཏི།བཉབ་བྱ་བསྤོབ །སླར་ལངམཁས་བབསོདནཔས་བྲཀཤིས་སེགས།།དྭུགས་ཀྱི་ཕེབམ་ལྱ་ཕི་མུ་ ¶' 
བ་ལྔ་ཁངས། ཁྲས ༣༽ྲ་མུར་ ངུན མེསམམས་མའ་ོ་གཚམ་ ༢ །མཁྱེན་ེ་གཉིས་ ཛི ཁུ 


༨༽ཌ༽་ ི 
གཱ པྲ 'ཝཾན་ལྷ་བཙུནཆོཿ དྲོང །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིརྲཔ་པེམཁན་ཆེནདང་།།ཇོས་འ་ ཀའ་པས་སཱན་ | ¶, 
¿  ཙཾསཉྫེདང་།།ནངསོག་ཡུལ་ངྐྱལ་རྫོངཔ་ལ་སེགསུ་ཀྱི། །ཡས་སངསཱོན་ཁམདབ་བས་འཚམས་སྦྱང་ཏེ།།བྲད་གོས་འཇུ་ དཔརདསྨྲའསྱོཡ་ཇོས་བདྲག་དཀར་ཕོགས་སྦྱོངརྣམསུ་བྲམས་ཅང་ཀྱིས། །གའེལ་མདཱ་ཀློགས་ྱསཏཞཾ་མེད། , ] 


¡ ¡| ཕརའཁོན།།ངོམཚར་ལཱས་བཏུས་ས་ཆེན་དགྲའ་ཞིངཕ། ། ནངགསང་གསུམ་བཏངཔག་མཆོང་པས་མཆོད།། § ཝཱབ་བརའའི་ཉིད་ཀྱུཊ་པནཱབུརྩིམས་པའི་ཚྭ། 'ཕྨིལམ་དག་པོ ཉམས་ཀྤྱི་སྣངང་ལ། །སོད་ད དདུག་པའྙིཉནརང་བཏེད་པར་ 

*{ ྲཡལ་།མཁསྭ་གངདཱན་པྲོངམདའོད་ཟེར་སྱིསུ། ༼ུགཱས་པའིཞལ་བྷཱགསུང་ ཅགས་མཆོག་གིས། །གླསངཔ་ཟང་པོས་བད་སགསྦེརིརྦ་གིས་གླུནབས།།ཕི་ཏྲོབ་པཔནས་སླར་ཡདམཆོད་ངངཐསྟོད་། །ཆརངས་ རྱི་ཡསུ་འཕྲེ་སད་པར་ངེས། ] 

¦ ་འདའ་།འཛིནོ་འི་འུ་།ི་བཚོསབད ཐ་ བསནཐིག།།རྒུ་རྫས་ཆྭཏིར་དབགས་ཉེནཔའི་རའང་། ནམྲ་ཐོསུ་ཡིས་རཱཾ་འདོད་ཆར་སཞིན་པབ།། ་ཨེ་མཧོ༔ རིངནས་ཚོགས་བསབས་ཚའའིར་ལས་སད་པའི། ] 
སེགས ུ་དྤུདངོས་ཞུལ་བ་ཡི། །སྤྱིན་ཐདབ་རྣམ་ ཚན་དངངངོས་པོ་ནོ། །མེ་འོཔས་དང་ལྔན་ྲོབ་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར།།ཅུང་ཐྲེརྲནས་པའིའིམ་པས་འདིར་བཀོད་བ།། ཐོགམརདངལ་བཀའྲའིནམཆོག་ཕྱོལ་བའི། །སཱང་རྒནྔི་ 
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༄༅། །ནག་སངགིར་ཕྱུ༣་མཛད་ཅིང་། ཐློཕོག་དམངས་འྱའམས་ཐདངོའོ་མཛོད་པའོ། །མཚོན་ལནཆོས་ཀྱི་རྲལ་པོ་ཆོས་ལབས་དང་ ཐྲི མོི་རླ་ཟོལཿ 5 ཤོན་སྒྲ་ ཀྱིས།།ཟྲཧ་ ཁུགས་ཀྱི་དགོཔས 
༄། ངི ' ཊུ ཛན་ཝྔན་ཆོསྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཆོས་ལྲེ་གས་དང་།།ྲལ་པའྱསཱ་མཆོབ་པྲ་རོག་ཝད་མགོན་སགསྱ་ཉས། རེ ཐུགས་ཀ 
པརོབྲསྭ་ཕི་རདང་།།ཁྱད་བར་ཆེ་འདིར་དན་ཆེའི་ཕ་དངུམ། །བསུན་པ་དཟང་ངེདགེ་བཤེས་ོན་ཧམ་སབས། ཚིག་གིས གཉིས་འཕྱིའིྱ། གི་ཆོས གང་ཡོདདང་། ་ཕ་ལྭྱ་ཡེས་ཐནའདེའི་ 





རཔལ་སྟེད་བ། །ཕྲུགས་གཉིས་གསལ་ལྡན་དགེ་སྱོང་བད་ལེགས་ཀྱིས། །ཕ་བཟང་བཅུ་དབེན་བདེ་ལེབས་རྣམ་རྒྱལ་ནྱི། །ཚོགས་རྫོགས་སྦྲབ་པྱངདྲེན་འནགསཔཕྱིར་ངང་། །མཛན་ཏཱན་རྗེསོས་དགེངས་དྲུརྫོགས་ཐཐས་ལ། །ནས་ 


ཁལ་བྱརཕུལ་བྱཅུ་ཆིགས་བཟང་པའུས།། 'མཆོག་གི་དཏུལ་ཞུགས་གསུམ་གྱིཿ ཕྲོ་གསུམ་འདའ། །སྙིང་པོའ་ཐཇོད་འཇནདྲུང་བ་ཆོས་དངགྱིས། །མཛར་2ཱན་རྗེདང་གཅོང་པ་རྲབ་འདྱམ་སེཁྲས། །དམ་པ་རམས་ཀི་དགོངས་ཇྫོགས་ཐ་དངམ།། 
དནམས་དཔལ་དང་ནམམཁའ་བལ་མསུགས། །§ །གསུམ་ཐོབྱ་ཕིརདསྲར་ཟོང་ངང་བྱརདང་། །བྱང་གས་བཉིས་དན ངབསུམ་རྣམས་ཞུས། ༥ཤེས་འཁ་བུམཱགིསགཞན་དནློགཁཔའི། །བླྨམ་ངམ་པ་དཀོན་མཆོག་ནབལ་ 
ངགིས། །ཆོས་རྗེདཀོན་བཟངམཛུན་ལྣནཆོས་ལེགསདང་།།༢བ་འབམ་རྗེས་གས་དགོངས་རྫོའ་པདངས། །ནམ་མཁའ་མགོན་པོདཔལ་ལུནའདེན་ནི་ཡི། །རིན་པན་གསབར་བྱར་ཛོགས་བྲཟང་པོ་དང་། །དཔར་ཟོང་འལྲ་བངས་ཨུམ་བྱར་ 
འདཾདགྲ་རབས་ལ་བླུ་པའི་གའྱི་བས་པས། །རྒྱུདང་འབྲས་འཇོལ་འཇང་ཕ་རིངཏུ་ཀུ་པ། ཐཾ །དེཆེ་མི་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །པྱའན་པས༔ དརོར་གསལ་མཛད་འཇམ་པའི་དྲངངས། །བཅེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོངམཛང་སྦྱནམ། 
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5050 - 5003 
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མོ་ནུས་ག ཁོལ ཀོ ༈'ཆོས་ ལལརོིིའེྤ ཁྫངོ་་དཔ་འཞོསླའོག་ རབ་ཚ གཞ ཐོ་བ 

ཁྲུ ཀོ ཡངས་ཇངཟིན་ཞུན་ བཟང་། །འཁོརའདས་པོ་ ཡིདས་བས་བདའ་ ན་ཡ །འབེལ་ཚད་དོན་དཔར་ནཔས་ཧལ་བའྲིསས། །ཨྭཱ་བན་པད་ བནསཆིས། ཞས་བ 

ས་་ །ལྕསྲས་གནུང་ ད་འཇྱུངཕ ཨྱསས།འགཔར་བབྲུས དགླེངཔ་ཡ། །ཅུ་བྭུར་གསས་གསུབ་བུར་རྟི་ད ཨ།།ུས་པའ་ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ ཐཱ ཧན ལེ 

ལཾ སྭ་བྱོའལེ་བ། །བྱུརདུག་ལོལ་མངའ་བླསརཁྲཐོ་བའི་མགོད། །འབྲེལ་ཙར། དདོན་ལན་༦ཱན་ ཕུལ་བཟུ སེ ཅའ །ཙོད་ལཱནདུས་ཨུའ 
ལ་ཐ་ངོལ །དཔས་བས་ན་འཛངེས་འདིབསད་བྲ་པ་རབ། །དུས་ག། བ་ཡི ོང ཛའོ །ཡཿམེས་བོདམ་རམསྱ་ཀིདགོངས་ཇྫོགས་དང། །དྭ་ཉ་འཁུགས་པྷ་ནམ ཤྭ ༩ ༢༠༢༡༡༡༢ནན 

མུ ། རང་། །ཐེག་མཆོག་འདྲི་ཉིདདཔའི ས་དམ །མི་ཟང་ཐུགས་རྫའི་སྤིན་༡། །འྲསཾ་འཐརན། །ཇིལཱ །ངགཱར། ༧ ༦ ༠༡༧༨ ས་ས དགང་དགོས་འཐུན་རྐྱེནཞ 

ལར ླུ་ཐུབ་ཀའདྲིམཁོརམད་ཨེམ་ཧོཿ $ [ ཁྱེན་པྱབ་པས་ཅནབྱཅ་གླུམོལ་མཛདདང་། ། ༣ཨས་མ་བའེགྱགས་འབུགཇ་  མ་འབདགཆེནདནར མལ །ཐམཔྱི་ཡགསསུ་ངནངགང་ 































,| ]༄། . ༽དགེས་པའི།།དདརཆགས་ཐགས་མེང་བའིབཀའདིན་སུལ། །ཡུགས་དང་འཐུན་བརརངགཞནདོན ཐོ་རངས ་མཁསྲ་གུཟདཔལ་ལཱན་སུངསྒྱ་རྐུས་ཡབྲཔས་དང་།༧། ¡ 
ཟླ ལགཔ ཨབསརཔརྩཿབ་བན་འི་འབ རབའྱམ་ཆོས་རྗདཀོན་མཆོགྱ་ཧུལམཆོན་དང་། ད་ཡིས་དུལ་ ཉལ་བའི གོས་བ དོབ །ས་ག་དང་ ངིས 
དམརཐོངཁལ་བྱཏྭ་ཕུལ།། མཚན་ལྔནྫརིདངངེ་སྲིའུགས་སས་མཆོག། དཀའ་བཅུ་འདིནོས་སྐུཊས་སེངག་ཡི། །ཟཱག་མེདྦཐུབསྱ་ཉིདགོངས་བ་ངོགསྤ་ིརྭད།།གཅེན་བློད་མ་ཤེས་འབསེང་ཤེ བྷཐཅིགདངདར་ཁལ་པུ 

རྡུགས བཅུཐུལ།། ི་ོ ཀད བསམརྣམ་གཉིས་ཙིའང་། །དམ་བགཉིས་འིཤོངསྔ་ངོགསལང་གཞན་་བི། ༈ །དེནཆེན་སྨ,ྱ་པིརཱནསཁལ་བླའོབྱཧད་ཐུལ།།ཕྱོགསདེརསྒེ་གསུམ 
'@ | ཞབས་ཏོག་བྨྲབུ། །དགེ་བཤེས་སྦྱབས་བསནསརུཔབལ་ལྔ་ུལ།། འཕྲེ རདཱྫ་ཙུན་ཆོད་པགསཞབས། གསུང བསིངཆིབླ་ས་མཉན་བ་ལས། །འངག་ཞན་དོནི་བུབརིན་བླརབས་ ད་འ དས་བ ཤོ 
(ཆི (རོ ། གདེབ མུབྱརཇོོ་བཟུང་བདུ། ༡༠༠༨ ༢༤ སམ རིགས ད་ཟ་ཞང དང ངདདཆོསཀིས་ངུལ།།ཉིང་པའོ་ངོནཏོགས་སྤུལསྐ་དུ་མའྲིསས། །འངགཞན་དོན་གུབ བབ འིརྒྱལ་མཚན 
དས བཙུག་ས།།ཅོས་ཇེདམབ ས་དབངཔ་ཡོས །ིནཆནདངམཨིཁབསརམགཉིས་ཧུལ།། ཿམཚནམན་ ཟྱི་ཕེདདདཐོབཔས།།རངབང་ དདནཅུབའྲལ་ཚདོནབྲ་ན།།ཟུབབའི་ཧི་གནས་བདནས་ དགའ་ཡི། 
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ར་ར ཚིགས་ཐཟངདང་ཁལ་ཀངས་ཉི་ཤུ་ཐུལ། ཐོ་ོ་བོའོའོ་མང་ གོབ འོང་བར ོ་ དྲོ་མ་ཐམའིདོན་ཡིདཡུལ། །བཅུདབོན་འཐུབས་པས་ཐམའ་ 

རེར །མཛོམོ་ཕྱིད་དང་ག་ཡག་ ༥" ཚིགས་ཚུརུདའབྱཊིའབུལ་བྱ་བས།། ཚོན ༥ འརིམས་་འ༤། འོདམ་བཀུན་དགའྱ་རྱལ་མཚན་དང་། །དགེ་ 

/ །ཐའི་ཐཤེས་གཉེན་དཔལ་ལྡན༢༢འརྩོན་དང་། ! ཇཔ་བྲཀ་ཤིས་ཀུན་འཇོམདང། ོས་ལྡན་ཨའིའདོམ་མེ་རམ་བཞི་ཡིས།།༢ འིདང་། །དམར་ཁལ་ འིའཐུལ་བྱབས། །དཱགེ་བཤེས་ནམ་བཟང 
/ ༨ངགཞན་དོཡིརད།།དམཿཐང་ཁལཊིཉི་ཤུཝ × ྣིྣཾོི་ ༢ར་མང་ས་བརང། ཡའི ཡར ། 
/ |ཁལ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དྲང་གཉིས་བཅསཕུལ། བསཾདནམསརམྱརལྱིས། ། དབུལ་ལནསོགས། །ཆགྲེས་རྫོགས་སྤིབ་སྦྱངསྐུ་ བཉིས་ཐདི།། ཤོད་དང བྱརགསུ་མདང་ཀྲོ་ཐཐུས་ཐུལ། 
' གདནས་གནསདག། ་།གདས།དུད་པའ་་བུངས་བཅ དཀོད འི ནྲ་པཁས ན་ཐུལ།། དམབ་མགོན་པ་མྤེ་གོས་དད་།ཨའ 
གསས ༤ །རངགཞན་དོནྱིརྭལུ་གོསྦ་བདག་ ཐུ དོ །དགེ་ཧྦྱངཆོས་སྤྱབས་ སིི 
















སེ 3༠:::༡༧༠9༠༩༡--༠༡༤༡༡---------༨༠༤-༡༠༠༠༠༡༧༨༡༧ ༢༩-པར༧༢ ¬+: 


ཟ་དཝ་བདབཁོཾ་ཝྷ་ར་བོཏྟོརྙརཱ་ཡིབ།།ནངསོསངསྦྱརསསངཔཧྲི་ཤོངག་ངྲོགས་ལ།།དྲལརཟིངྱདམ་ཁལ་ག་ངབའ ཁྲི དད 

ི་ར མ་བཞི རརརོས་  རོྷྱ ྱིས། རོ །བབངངེ 

ཆོསསའབཟངསྣརམ་གཉིསཉིས། །བཅུཆིགསརེདང་རམ་ཁལའེའུལ། །ཟམ་མཁའརྡོངས་བཿོགསཆནུངཞུས། །འུཔ་བགེ་ཧངརརིཡས་ཞེསྱ་བདུང་།།བཅུ་དབནོའོསོངམགོན་ཤེས་བདཔལའྱདང་།།ཟོགོས་བལ་མོརྡརལ་མདང། 

དདྲ་ལནད་ནོམའཡོདནམས་མཚོ་ཡོ་དང་། །འཅོར་ལནནངཛར་ཐུག་ རྒྱལ་ལེ་དང་། །ཐུག་ཡུངདེཿ བམརརབབ་ཡོ། འཛོ (ཝཱན་བྱཆཱགས་རའཱས། །བད་བརྒ་ཧལ་ལསྲ་བཁལ་བཞི་ཉིད་ཐུལ་། ས་༧ 

% ཨནེདསགྲགབཅིས།།དིན་ཅན་ཐམ་བཅུངབདོདཔལ་བཟང་གེས།།ཚོག བསང ཏྲིས་ཐོབའི་རྡཿ། ཚོགས་ཉིའཁོར་འ ྱ་ཉདུལ། སོདདམས ལ་མོ བཞད ནདེནྱ་ནདུ། །དམའ་ཁལ་འུ 
ཱའྱ ༼འ་གའ ལ་དངནས་ཁལ་ཐུལ། །ྱཱ་ུ་མགན་བེནྱུདྡ་རཡོ་གཉིསྱ་ཉིས། །ལགཟས་མདག་པསགསོལ་བདེརུས། དཀའ་བཅུངཇིདབ་བཟངབྱོ་རལ་མཚན་དང་། །ཟཡ་བསམ་འྭགུབ་དགེ། པྲུ 
ཡྲས། ༣ས ཡཿ་གར་ངང་བྲརིས རབ་གྲས་ས། འ་འགོཐོ་།གསཁ་དུད་ རོ་བ འདལ དད ོོ་་ེབ་སས་རལ ཿའཱཚོྱེ་བྤམ་ 
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7 ི :ེི ༨ པཿ 
ཅརུལ། །འཛཚདབུང བའ ཕོ དྲྲི ླྲབྲ་/ྲ་ པའི དད བངདཀོརྩོར་བ ཱ /ྲ 
} ལ་ད ས།ནསཁལ་རིིལགབསིད་ཕས་རུལ། འརས་བཏའིམངྱཱ་ཧཱཿ ༢༩༦ ` སིི ¡ 
= ༥ །།ཨ་ཧྩོ༔ - སཱ ཡ་ལ་ལ ཇུས་མངསས དངདགས་དམན་པའི། ་མཔའརིས་ཁིབབརོརྫོརདབལཊེས་བའི། བའི་དི་རའདས་་ ལོ ' | 
ད ེ ཆ 













| བཱའོརདྲིས་ཤིངའིཡི་ལཱགྲཐ་ གི ཁམ་ །བརུད་འཛིནམཁས་པའི་འཐུང་གདས་ ཏཱཾ ིེ སཾ ཁྲུ 
སད ིླིླྣདླདྣདྣནྣའྣའྣོྣྨྣ་ྣཾ་ྣསྣོ་ཾ།་་་་་ 


ར་གཟེ རར ཨར ལའ = ང་ལ 






1 ་ར་ 



















ལ ཚོསས་་ར་ལ་་་་ས་ར་ར་ -. ཀྲང ༢ ོཁོཁ་རོ་ཁོ་ ངོ - ཀ་ས ་ མ འཁམ མཿ 3 ྫ 


---- །བརོམ ངོ ིཾཾཾིཾ་སསགག ༽ 
ཐ་ས ཞཞེ་སགས། སྭཾ་ལནཔས་ཐུས་བརབླཔས། །ཛྫ་ཕི་མའུདག་དོདམ་ཆེད་གཉེརདི། །བདབ་ཉིདབདག་གིམ་གེནྱད་ལེགས་བསམས་ཏེ།།དགྱི་མངངཿ་ཉིདདབྲེ་མངརོསདངདང་།།དགེ ཆོགདབལ་བབང་རམ་ ། 
གས་་ཆུད་བོསག་ོའ་བིང་་བརའ་ར་བའོ་ །འགོཀྲུན་ཟབ་རྡོན ༼ 
དཔལལ་བཱོད་པཾར་ཤེབ། དེན་བཟངངགབཟངཔིདོགསྲུ་བརེདཏེན་འདི། ཙཾ ་བུངཐངྱརལ་པོའི་ཆྭགའོག་གཙངགིཆ།།བུན་གསུལ་པྤངཔྲ་ཆེ་ཡི་རིོདངུ། །ཆུར འབུབཅདྲགན་པའྱིད་ས།། པལ་ཝཱན་མངོནདགའི་ཆོས་ཇེརབའྱབམ་བ།།མཁན། 
སླེབྲགཅས་བསཿབགནས་མངའ་གསོལ་མཛད། འདྲ་བས །ཐིག་མཆོག་སིངཔོའི་བསུནཔ་དརནིངྱརས། །ངེས་དོན་བཅུའི་འཛིན་ཧྱེས་བླུས་ཁམས་བཟང་། །ཆོས་རྱལ་སིན་བཛགླསབསློདོགཔུན་ཐངྱ་རས། 

་ རྩོངནཏསཚོནྷོབུ་གྲི་བལ། །མཐའ་དཔག་གངུཊ་བའི་བསམ་ངན་ བྲམ ངས་ལན ཉདལ་རྒྱ༔ ཞ་ པརའདིའྱི་ཕོགས་སྭུ་མགསུམ་ལཔ་ སཱོང་ཅིས། །དངོས་སམྱདནོས་བཟངང་ རུ ་་ 


= འོབས །ས་ོགས་་རན་བས་དབྲའ ་བ་འྲ་གས་བཅས་ཨ་ཁ་རིབ་འཇོའ་ ངཿ 
ངཱ ཆ = པ་ རྨོས ལེ 
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༢ མཚན་ཏོདྲ་དུག་ལྡནདིཔའིམདོན་ཐིས་ཟིམ།ལླིག་དྲུག་ལས་སྦངས་ཐེག་ 


ཆེན་མའྱའིའབས།།འབལ་མེདྱ གཙུགྱ་དྡདཱ་བཞུགས་གསོལ།།།ྱིདྱིཀཱཾཔཱན་ལི་ཐུགསྡརེསརབ་ །ཐེག་བའིམཆོགྱ་བུར་རིད་པེརི་ཡིམཛོད།།བདག 
རྫ 
གོ། རྩ་ཡིག་ཐིག་ལྕེརུང་གིངྱིཿ ཱས་མེད་ཤིན་ཐོས་༢ཐ 


སྔོས་ཐེཔ།།བངབཞིསྦ་རུད་ནདིམ་བཞིདབྱན།འབྲས་བླུས་བཞི་མངོདངའྱསར་བར་ཤོག།དབང་ས་མོལ་ཁྱེག་ཆོད་རུབ་ཡི།བྱུངགནས་འབྲོ་སྤོབ་ལུག་འཐོངགདས། 
རབ་དངོས རག པ་ར ྲ་གིུགབས་མོ་ུལ་སུང <2@= 
ིཿ་ཕི་འབུལ་གཞི་བཅས་ྫ་འིཨརིག་ལ་མེདཡིས།སཡཞི་མཐིན་ངོ་སུད་བོལ་བ་དགོག།གཡཏེཆེའདི་འྱན་སམ་བིདན།།འཚི་ཁརགནང་གཅོད་མེད་ཅིང་འོང་ 


ང་ 


¬ == བས བ་པོ ཊཾ ཤོ 


ཏོ་མསབར་འཐོ་ོང་ོ རོད 





-510- 


